


31.05.2017 года в 11:00 на площади ДК
Зольского района была проведена акция 

«День без табака», посвященная 
Всемирному дню борьбы с табакокурением.



Нас поддержали Министерство здравоохранения КБР, 
местная администрация Зольского района, 

Республиканский центр медицинской профилактики ГБУЗ 
«МКДЦ», медицинский факультет КБГУ им. Х.М. 

Бербекова, ГБУЗ «ЦРБ» Зольского района.



Гостей и участников акции приветствовали танцевальным 
номером «Кафа» в исполнении народного ансамбля песни 

и танца «Исламей».



Основной целью акции «День без табака» является защита 
нынешнего и будущих поколений от разрушительных для 

здоровья людей последствий потребления табака и 
воздействия табачного дыма. Информирование населения 

(особенно молодежи) о последствиях для здоровья, 
наркотическом характере и смертельной опасности 
употребления табака и воздействия табачного дыма.  



В этот день всем собравшимся на акции зольчанам в 
зрительном зале ДК г.п. Залукокоаже показали фильм «Секреты 
манипуляции. Табак.», при просмотре которого никто не 
остался равнодушным. В фильме наглядным образом показали 
уловки, при помощи которых табачные компании подсаживают 
на курение (табак). На что идут табачные компании, чтобы 
заполучить прибыль от роста продаж, и какую роль в этом 
играет жизнь курильщика.



После просмотра в ходе акции специалисты 
Республиканского центра медицинской 
профилактики МКДЦ проводили медицинские 
исследования функции легких:
Смоколайзер исследование уровня угарного газа в 
выдыхаемом воздухе, спирометрия (определение 
функции внешнего дыхания, как одного из наиболее 
важных лимитирующих факторов здоровья).



Также в этот день организовали конкурс рисунков детей 
общеобразовательных учреждений района «Курение 

глазами детей».



Участники акции получили 
информационные буклеты о вреде 
курения, здоровом образе жизни. 







Студенты медицинского факультета КБГУ предлагали 
обменять сигареты на яблоки и конфеты. Проводили 
разъяснительные беседы о вредном влиянии 
табакокурения на организм, и болезнях, которые 
бывают у курильщиков. 





После проведенных исследований и агитационных 
мероприятий многие участники акции задумались о 
своем здоровье и задумались о негативном влияние 

табококурения на организм.  




