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Как пользоваться  тетрадью

Задания №1- №8 —  домашние задания, выполняются на счетах самостоятельно, под диктовку и

ментально!

Тесты №1 - №8 — предназначены для работы в классе.

АО - арифметическая операция 

Т1=
Т
К , где  T – общее время,  К — количество АО, Т1 -  время  выполнения 1-ной АО        



Практические задания  курс Б.2                               1 

+1 (-9+10)
Задание № 1.1

Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 8 1 7 8 1 4 5 7 2
1 1 8 2 -1 6 5 2 2 4
6 1 1 1 1 2 1 2 1 3
2 3 7 3 1 1 3 1 4 1

Посчитай на счетах:

11  2+4+3+1 = 12  6-1+4+1 = 13  9+1+8-4 = 14  3+6+1+2 =
15  3+6+1+2 = 16  6-5+8+1 = 17  7+2+1+9 = 18  9+1+5+1 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
8 1 7 9 9 6 9 6 7 6
1 8 2 1 1 3 1 -4 2 -1
1 1 1 8 6 1 9 7 1 4
7 9 5 1 2 2 -5 1 4 1
1 -6 1 -5 1 -1 2 3 -3 5

Посчитай на счетах:

29  7+2+1+4+4 = 30  5+3+1+1+4 = 31  2+6+1+1+2 =
32  5+2+2+1+5 = 33  6+3+1+9-8 = 34  9+1+7+1-3 =
35  8+1+1+6+3-6 = 36  1+8+1+4+2+1 = 37  9+1+7+2-7+3 =
38  6+2+1+1+8-5 = 39  3+3+3+1+3+5 = 40  1+3+5+1+1+4 =
41  9+1+8+1-4+1 = 42  8-5+2+4+1+8 = 43  4-3+6+2+1+7 =

44  3+5+1+1+7-3+4 = 45  6+3+1+6+2+1-2 =
46  9+1+4+5-7+4+2 = 47  5+3-6+1+1+5+1 =



2         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

+1 (-9+10)
Задание № 1.2

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
53 7 8 9 29 17 6 3 1 9
5 12 11 1 1 1 13 13 18 1
1 1 1 17 4 1 1 3 1 12
1 4 9 2 3 1 9 1 7 7
3 5 -4 -5 2 4 -2 2 -2 -5
2 -6 3 4 -7 -3 -5 4 3 3

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
29 69 32 79 10 51 49 19 83 24
11 11 47 11 41 18 41 61 -72 25
49 -30 11 -30 18 11 -20 -10 38 21
-61 18 -60 27 11 -20 21 14 31 26

Посчитай на счетах:

21  49+21+21-41 = 22  31+38+11-50 = 23  91-41+29+11 =
24  29+61-10-10 = 25  43+36+11-70 = 26  29+61-60+23 =

27  69+11-20+18+21 = 28  12+67+11-10-50 =
29  49+21+21-61+11 = 30  39+21+22-42+31 =
31  59+31-90+51+48-37 = 32  19+71-30+21-71+11 =
33  31+48+11-20+21-71 = 34  22+37+21-30+11+28 =
35  23+56+11-40+41-51 = 36  84-51+46+11-30+21 =
37  29+41+11-71+67+22 = 38  69+11-60+71-91+26 = 
39  45+24+11-40+11+18 =  40  71+28-61+31+11-30 =
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Тест № 1 Дата «____»________20____

К      100         Т _______  Т1 ___________    +1 (-9+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 5 7 1 8 1 9 9 1 3
4 4 2 8 1 2 1 1 6 6
1 1 1 1 1 3 5 9 2 1
1 9 7 6 3 3 4 -7 1 9
3 -8 2 2 4 1 -2 6 7 -5

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
7 15 1 3 69 28 5 9 6 1
11 3 18 26 1 1 11 1 13 77
1 11 1 1 3 1 13 40 1 1
1 1 2 8 6 2 1 5 4 1

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
19 29 29 21 69 29 15 63 11 59
21 51 51 28 21 51 24 16 48 11
11 -80 -70 21 -50 -70 51 11 21 21
28 22 34 21 41 51 -20 -30 -50 -11

К      30          Т _______  Т1 ___________

Реши ментально:
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
12 1 7 9 8 3 16 14 11 4
7 15 22 -5 21 23 3 2 8 3
1 3 1 15 1 3 1 3 11 2
9 1 7 1 6 11 18 1 5 11



4         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

+2 (-8+10)

Задание № 2.1
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8 9 9 7 9 2 6 8 9 5
2 2 2 1 2 6 3 2 2 4
9 2 8 2 3 2 2 9 8 2
-7 3 -6 8 4 9 4 -6 -4 3

Посчитай на счетах:

11 3+6+2+7 = 12  1+3+5+2 = 13  5+1+3+2 = 14  4+3+2+2 =

15 9+2+6-5 = 16  9+2+8-7 = 17  7+2+2+6 = 18  1+8+2+1 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19  5+2+1+2+7 = 20  8+2+9-2+1 = 21  2+2+4+2+5 =

22  3+6+2+5+3 = 23  9+2+8-7+4 = 24  3+6+2+8-7 =

Посчитай на счетах под диктовку:

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
3 8 6 2 8 1 9 3 9 6
5 2 3 5 2 7 2 -2 2 1
2 8 2 2 8 1 7 7 5 2
9 -4 6 2 -2 2 -4 2 3 2
-6 3 2 5 -4 5 3 7 -6 4

Посчитай на счетах:

35  3+3+3+2+8 = 36  9+2+3+5-2 = 37  8+2+9-7+5 =

38  2+3+4+2+4 = 39  8+2+8-2+3 = 40  5+2+2+2+8 =

41 1+8+2+4+4-9 = 42  7+2+2+3+3+1 = 43  9+2+8-6-1+6 =

44 6+3+2+8-3-4 = 45  8+2+9-3+3-8 = 46  7-5+4+1+1+2 =
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+2 (-8+10)

Задание № 2.2
Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
17 1 18 3 29 63 2 9 5 22
-4 14 2 23 2 6 22 2 13 4
3 4 9 3 1 2 5 27 2 3
3 2 -5 2 7 8 2 -1 9 2
2 8 2 8 -3 -2 7 2 -2 2
4 -7 -3 -6 -4 1 -5 1 -4 4

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
33 39 52 68 38 71 53 39 25 29
66 42 17 12 42 18 36 12 24 42
-80 -71 12 -70 -10 -81 -50 48 22 18
22 10 -31 21 15 62 12 -23 18 -42

Посчитай на счетах:

21  10+11+28+42 = 22  11+38+22+28 = 23  44+15+12+28 =
24  49+42-71+38 = 25  43+26+12-51 = 26  39+52-11-10 =

27  22+57+12-71+31 = 28  39+12+38-71+12 =
29  31+48+12-61+31 = 30  23+26+12+38-24 =
31  11+68+12-61+11+58 = 32  39+32+18-44+24+12 =
33  58+12+11-61+11+48 = 34  69+22-61+51-41+21 =
35  79+12-61+41+18-66+26 = 36  58+22-70+81-31+31-51 =
37  38+42-30+29+12-51 = 38  39+32+18-70+62-81 =
39  41+28+12-71+25+54 = 40  68+22-20+28-92+12 =
41  64+25-40+32-31+16 = 42  34+45+12-81+63+16 =
43  19+62-71+17+12+22 = 44  12+57+22-91+61+18 =



6         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Тест № 2 Дата «____»________20____

К      100         Т _______  Т1 ___________      +2 (-8+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 9 6 6 4 9 7 3 2 9
2 2 2 3 3 2 2 6 7 -5
7 8 2 2 2 7 2 2 2 3
-5 -2 9 -1 2 -8 6 1 2 2
3 -4 -1 5 6 4 -5 4 3 2

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 9 12 7 4 18 6 8 3 8
-1 2 7 22 35 2 13 2 23 -4
9 16 -6 2 2 -10 2 19 2 15
2 2 1 1 6 7 8 -6 2 2

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

41 59 30 43 18 79 61 58 11 19
48 32 18 26 72 12 18 22 28 12
-88 -61 22 22 -30 -41 12 -60 52 68
72 35 22 -31 12 16 -51 23 -20 -46

К         30            Т _______  Т1 ___________

Реши ментально:
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

17 44 9 7 18 19 3 27 5 5
-4 4 22 11 2 2 15 -6 12 33
5 2 6 2 7 8 2 8 22 2
2 7 1 8 -5 -4 6 2 2 9
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+2 (-8+10)

Задание № 3.1
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 8 9 6 5 1 3 8 3 7
3 3 3 3 4 6 5 3 4 -5
8 4 4 3 3 3 3 2 3 6
-1 2 -5 7 -1 7 4 5 7 3

Посчитай на счетах:

11  2+7+3-1 = 12  9+3+7-9 = 13  2+6+3+6 = 14  4+5+3+7 =
15  9+3+2+5 = 16  8-1+3+5 = 17  8-2+3+3 = 18  9-3+2+3 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
8 7 9 6 2 4 8 7 9 4
3 3 3 1 5 1 3 3 3 3
2 7 2 3 3 4 8 7 7 3
1 -1 5 5 7 3 -2 -1 -6 9
4 3 -6 2 1 6 -1 2 4 -1
3 3 3 3 3 -5 3 -7 -1 -5

Посчитай на счетах:

29  1+6+3+7-5 = 30  3+5+2+7-5 = 31  5-4+8+3+6 =
32  3-2+6+3+4 = 33  5+3-1+3+4 = 34  1+7+3+1+7 =

35  2+4+2-4+3+3 = 36  8+3+1+2-1+3 = 37  7+3+8-6+1+4 =
38  7+3+9-2-3+4 = 39  9+3+1+4-5+1 = 40  4+2+2+3+6-4 =
41  8+3+8-4-2+5 = 42  1+6+3+3+3+3 = 43  7+3+4+1-1+4 =



8         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

+2 (-8+10)

Задание № 3.2
Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18 7 9 3 4 4 6 5 11 6
3 23 3 5 24 5 1 24 4 1
8 7 7 33 3 3 3 -7 3 -4
-7 -6 -3 3 7 15 27 4 3 6
5 8 -5 3 -5 -4 -5 2 7 3
-4 -3 14 -4 3 2 2 3 -6 25

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
77 68 59 48 30 31 22 39 67 44
13 13 23 43 19 36 21 43 23 25
-20 -11 -22 -81 23 23 24 -21 -60 13
18 30 38 67 27 -60 23 23 28 -31

Посчитай на счетах:

21  39+23+17+13 = 22  48+33-51+17 = 23  25+33+33-61 = 

24  28+13+32+21 = 25  35+13+13+26 = 26  16+43+23-52 =

27  15+22+33+18 = 28  33+66-82+63 = 29  91-41+27+13 =

30  19+3+2-3+8 = 31  7+3+25+3-7 =

32  8+3+15+2-7 = 33  18+1+1+3+22 =

34  37+53-40+39-52 = 35  18+63-81+79+13 =

36  39+43-52+38+13 = 37  49+23+17-53+53 =

38  25+32+13+19-15+14 = 39  36+13+33-72+18+53 =

40  62+15+13-60+59-30+13 = 41  78+13-41+49-36+35-63 =
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Тест № 3 Дата «____»________20____

К      100         Т _______  Т1 ___________      +3 (-7+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7 8 9 3 6 2 4 5 8 7
3 3 3 2 3 1 2 1 3 3
7 5 2 2 -7 1 -4 2 1 8
-4 2 3 3 7 3 5 3 7 -3
5 -1 -4 9 3 3 3 8 -1 1

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

39 1 18 7 3 28 1 6 1 57
3 26 3 3 36 3 22 2 8 3
7 3 5 19 3 3 4 13 3 9
-5 8 3 -8 2 -4 3 4 27 -8

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

38 59 60 80 77 12 27 20 39 13
53 33 19 -60 13 51 53 37 13 65
-51 -22 13 27 -30 16 -50 33 13 13
37 28 -31 13 28 13 19 -20 31 -31

К         30             Т _______  Т1 ___________      +3 (-7+10)

Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 5 11 8 9 22 1 6 61 5
5 12 6 33 -5 5 13 52 4 3

22 3 3 8 5 3 3 3 3 3
3 8 7 -3 3 7 3 6 3 32
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+4 (-6+10)
Задание № 4.1

Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 7 8 9 8 9 7 1 7 3
4 4 4 4 4 -3 4 5 4 4
2 1 3 6 2 4 8 4 3 4
7 3 4 -2 5 5 -4 3 3 6

Посчитай на счетах:

11  9+4+5-2-5 = 12  7+4+7-5+2 = 13  8+4+3+2-4 = 14  4+2+4+7-3 =

15  6+4+2+1+2 = 16  5+3+4+3+1 = 17  7+4+4+4-2 = 18  9+4+6-2+4 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
6 9 7 8 7 6 9 8 7 6
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
9 4 7 5 6 9 6 7 2 3
-5 -3 -5 -1 -2 -3 -2 -5 4 4
4 5 4 4 4 -6 -6 1 1 -6
4 2 -2 5 -6 7 3 4 4 4

Посчитай на счетах:

29  9+4+2+4-8+5-1 = 30  3+1+4+4+6-6+2 = 31  8+4+5-1-5+8-2 =

32  6+4+3+1+1+2-5 = 33  7+4+6-5+1+6-2 = 34  1+5+4+6-3+1+3 = 

35  9+4+5-1-6+6-4 = 36  6+4+1+2+5-7+6 = 37  1+1+7+4+2+3-7 =

38  8+4+4-5+8-2-6 = 39  7+4+2+5-5+6-5 = 40  8+4+2+2-6+3+2 = 

41  5+1+4+3+2+4-4 = 42  1+2+2+3+4+6-8 = 43  2+1+1+3+4+6-3 = 
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+4 (-6+10)
Задание № 4.2

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
36 77 9 8 6 9 7 8 7 71
4 4 64 4 24 4 24 24 14 -11

-10 -1 5 14 9 -1 7 -2 -1 8
9 -10 4 3 -11 3 4 7 9 4

-20 9 -1 4 1 2 -2 2 4 3
4 4 5 1 -2 44 6 14 3 -2

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
86 18 17 29 66 53 69 17 36 75
14 -14 44 44 14 -32 44 54 54 -65
39 44 12 -33 34 76 16 -21 14 47
54 24 12 28 12 11 64 49 12 14
-23 21 11 44 13 64 -42 -77 12 15

Посчитай на счетах:

21  7+4+14+1-3+1+3 = 22  8+4+1+6-3-16+9 = 23 11+4+1+4+8-16+5 = 

24  6+4+23+1+2-5+3 = 25  6+4+8-4+23-6+8 = 26 8+4+15-2+4-3-26 = 

27  28+64+15+13+72-52 = 28  16+64+39+64-83+64 = 

29  75-51+63+14+17+74 = 30  59-54+14+14+13+14 = 

31  48+24-52+66+14+69 = 32  87+14+17+34+14+14 =

33  10+47+44+16+11+64 = 34  74-22+17-28+54-44 =

35  29+14-42+74-42+64+11 = 36  28+34-62+27+14+57-54 =

37  16+54+17+14+12+13+12 = 38  16+54+17+14+12+13+12 =
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Тест № 4 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________     +4 (-6+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 8 2 7 8 2 8 6 6 9
4 4 5 4 4 4 4 4 4 4
1 3 4 6 5 4 1 7 4 1
2 2 8 -3 -5 8 2 -5 2 5
-3 -3 -1 4 7 -5 4 3 -1 -1

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
18 2 7 7 5 4 8 36 8 3
4 14 4 4 1 11 4 4 4 2
1 4 18 7 14 1 3 1 21 4
3 8 -2 -18 3 4 22 7 3 14
-5 -6 -6 1 5 8 -3 -8 -4 2

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
37 39 38 90 17 39 20 46 28 28
14 34 44 31 24 54 66 24 54 -18
-31 -72 -52 17 -21 15 14 27 -32 17
78 36 48 44 76 14 12 11 26 14

К         30            Т _______  Т1 ___________

Реши ментально:
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
12 9 8 7 15 7 5 1 3 6
1 14 4 4 1 4 22 16 33 4
4 3 22 6 4 1 4 4 4 19
4 -4 5 -14 2 5 1 7 8 -3
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+5 (-5+10)
Задание № 5.1

Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 6 8 7 5 3 8 2 1 7
5 5 5 5 5 2 5 7 2 5
4 5 6 2 8 5 6 5 2 1
-1 -3 -7 2 -6 4 -2 -3 5 3
-3 2 4 -3 2 3 -6 2 7 -2

Посчитай на счетах:

11 9+5+3-1-6 = 12  3+2+5+4+3 = 13 8+5+5-6+5 = 14 6+5+4-2+4 =

15 1+5+5+2+3 = 16 7+5+6-1-7 = 17 6+5+7-3-2 = 18 5+5+5-3+4 = 

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
4 8 9 5 7 6 1 4 8 2
2 5 5 5 5 5 2 5 5 6
5 5 3 4 6 2 1 5 3 5
3 -4 -1 1 -3 1 4 5 -5 3
4 2 -4 -2 4 1 5 -1 7 -2
-5 -5 7 1 2 -3 1 -3 4 1

Посчитай на счетах:

29 1+1+7+5+5-7 = 30 9+5+2-3+6-4 = 31 6+5+3+3-3+4 =

32 7+5+3-5+6-3 = 33 5+5+2+5-1-4 = 34 2+6+5+2-5+8 =

35  6+5+3+4-7+2 = 36  4+3+5+3-5+9 = 37  5+5+1+2+1+1 =

38  9+5+2-1-5+3+5 = 39  4+4+5+4-2-2+3 = 40  6+5+5-1-2+4-6 = 

41  8+5+3-2+4-7+6 = 42  5+5+3+5-3-3+7 = 43  7+5+7-1-1-2-5 =

44  2+4+5+2+6-3-5 = 45  1+1+4+5+6-1-3 = 46  5+5+1+2+3-4+3 =

+5 (-5+10)
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Задание № 5.2

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 8 9 7 1 5 77 8 1 1
4 5 15 5 7 5 5 5 15 28
5 21 1 17 1 63 4 5 5 5
1 4 -11 -1 16 6 -55 -16 8 4
8 -6 4 -2 -4 -2 3 4 -5 -6
-7 1 -3 -14 5 -4 -5 -3 3 4

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
35 87 46 58 49 80 33 25 66 50
35 55 15 25 45 29 52 75 25 48
28 15 31 55 12 65 35 37 22 35
-11 -44 31 -15 73 15 18 -22 -12 13
-64 -13 -23 34 55 -53 -34 85 67 -12

Посчитай на счетах:

21  21+6+5+3-4+6-1 = 22  5+5+13+5-8+5-3 = 23  8+5+3-4+53-5+4 = 

24  9+5+2-6+8-17+3 = 25  7+5+24-4+5-5+7 = 26  6+5+25-6+7-3+1 =

27  98+35+43-32-33+31 = 28   50+15+35+14+55-55 =

29  67+25+44-34+82+42 = 30   26+75+86-71+85+57 =

31  39+65+53-41+35-21 = 32   16+25+46-35-52+68 =

33  55+15+17-82+44+45+52 = 34   52+47+45+33-21+55-11 = 

35  48+55+35-12+65-91+61 = 36   23+71+34+25-12+35-45 =

37  40+16+35+41-21+35-12 = 38   17+55+56-14+85+35-22 =



Практические задания  курс Б.2                               15 

Тест № 5 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________    +5 (-5+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 8 7 6 5 2 6 1 7 4
5 5 5 5 5 2 5 2 5 2
2 3 6 4 6 5 8 3 6 5
-6 -6 -4 -3 -3 5 -4 5 -4 1
9 9 3 7 1 2 -5 7 3 6

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
9 5 1 8 6 7 79 1 18 5
5 5 16 5 5 5 5 21 5 15

13 9 5 5 28 54 3 2 4 2
-2 -17 1 -6 -7 -2 -6 1 -3 6
-5 7 4 14 5 1 2 5 14 -4

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
35 54 47 68 76 63 45 85 11 49
15 31 45 55 15 16 45 15 17 25
56 35 24 11 38 35 57 57 45 54
83 61 -14 -21 -21 62 -25 -37 -63 -28

К         30            Т _______  Т1 ___________
Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
21 1 9 9 6 3 16 15 33 6
5 11 5 15 5 24 5 5 6 5
5 4 4 3 33 5 4 2 5 14
1 5 -18 -1 1 6 -3 5 4 -5



16         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 6.1 +6 (-4+10)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 9 3 4 4 9 5 4 3 6
6 6 1 6 6 6 4 6 1 3
2 -1 6 7 3 -2 6 8 6 6
7 -1 6 -1 6 4 5 -1 5 -4
-6 1 -2 -3 -1 -1 3 -4 3 8

Посчитай на счетах:

11  7-7+5-1+6 = 12  3+5-4+6+9 = 13  1+8+6-1-1 = 14  9+6-3+1+5 =

15  9+6-3+7-1 = 16  5+4+6+5+2 = 17  2+7+6-3+5 = 18  8-7+7+1+6 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
4 9 4 4 9 5 3 1 6 3
6 6 6 6 6 -1 6 8 -5 2
9 -4 7 6 -5 6 6 6 8 -2
-6 4 -1 -6 3 6 -4 -4 6 2
1 -2 -6 1 4 4 5 8 -5 -1
-2 5 4 6 -2 5 -1 -2 9 6

Посчитай на счетах:

29  1+4-1+6+6-2 = 30  9+6-4+3-3+2 = 31  4+6+2+7-7+4 = 

32  7-3+6+2+7-8 = 33  9+6-2+6-1-2 = 34  8-2-4+7+6-1 =

35  8-4+6+6-4+3-5 = 36  3+3-5+8+6-4+1 = 37  3+2-1+6+1+5-2 =

38 1+8+6-1-4+6-5 = 39  9+6-5+4-4+6-5 = 40  9+6-3+6-5+3-4 =

41 4+6+1+3-2+2-3 = 42  3+4-6+1+3-1+6 = 43  1+2+6+6-1-4+2 =

44 1+4-4+4+4+6-5 = 45  1+5-3+6+6-3+6 = 46  4+6+4-3+7-5+6 =
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Задание № 6.2 +6 (-4+10)

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16 8 4 5 9 1 19 2 19 1
-3 -4 6 -2 6 22 6 3 6 6
1 16 17 22 -3 1 -2 -1 -3 -1
6 3 -6 -5 61 6 1 6 1 -4
6 3 8 6 5 5 -3 11 5 17
-3 -4 -5 -6 -4 -1 4 3 -4 6

Посчитай на счетах: +6 (-4+10)

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
24 84 79 10 44 10 19 64 24 39
16 26 36 59 56 89 86 56 26 66
17 16 -12 26 38 5 15 51 37 32
-21 -13 92 -82 -17 25 39 43 -34 55
11 66 34 24 63 16 36 -13 46 27

Посчитай на счетах:

21  14+6+9-6+2-5 = 22  4+6+7-2-5+11 = 23  15-1+6+5-5+2 =

24  9+6-1-3+16-1 = 25  51+1+7+6-1+3 = 26  7-1-2+6+57-2 =

27  4+16+3+2-3+7-3 = 28  29+6-4+2+6-3-1 =

29  4+6+7-4+41-3+5 = 30  38-4+6+2+3-3+4 =

31  9+6-4+2+16-7+5 = 32  11+3+6+2+2-4+9 =

33  19+66-43+26+14-41+15 = 34  69+26-35+36+51-36+27 =

35  34+36+37+61+22+52+54 = 36  64+16+37-16+57+42+77 = 

37  24+46+16-22+36+88-85 = 38  29+26-32+63+31-16+42 =

39  29+66-74+36+31-26-41 = 40  28+55+21+66+46+24+43 =



18         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Тест № 6.1 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________   +6 (-4+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8 1 8 3 9 2 9 4 7 4
-7 8 -5 5 6 2 6 6 -1 6
1 6 6 -4 -4 6 -4 4 -2 7
2 -4 6 6 6 2 3 -3 6 -1
6 6 -2 2 -4 7 -2 7 2 -4

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 11 52 4 23 36 19 64 12 5
6 3 1 16 1 -3 6 6 2 -2
6 6 6 8 6 1 -4 3 -3 33
-3 4 6 -5 5 6 5 2 8 3
13 6 -1 3 -4 4 -4 -3 6 6

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
29 91 29 44 19 34 54 49 24 14
56 18 36 56 56 26 16 16 36 26
-41 16 -63 16 -31 -60 19 -34 45 66
46 -22 67 -13 46 25 -88 31 65 25

К         30            Т _______  Т1 ___________

Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
14 9 4 15 9 18 7 69 15 7
6 6 6 4 6 -7 -5 6 -1 -3
6 -5 16 6 -12 3 17 -4 6 6
-4 33 -2 -2 5 6 6 3 7 56
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Задание № 6.3 +6 (+10-5+1)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 6 5 8 1 4 5 6 4 7
6 6 6 6 1 6 6 6 6 6
6 4 8 -4 3 5 6 1 7 3
-8 -6 -4 5 6 -3 -7 3 5 -6
7 7 -2 3 7 4 5 -4 -1 9

Посчитай на счетах:

11  7+6+5-4-2 = 12  7+6+4-7+4 = 13  8+6-1+3-4 = 14  9+6-4+5-2 =

15  5+6+2+2-1 = 16  3+6+6-4+3 = 17  6+6+2-4+6 = 18  7+6+6-9+6 =

Посчитай на счетах под диктовку:

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
5 6 7 8 6 5 7 8 9 1
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
5 2 1 -4 7 6 2 -3 -4 6
-5 -1 -4 8 -8 -5 -3 8 2 3
7 7 7 -7 1 4 7 -2 3 -2
-2 3 -4 2 3 3 -6 -4 4 -2

Посчитай на счетах:

29  6+6+1+6-4+5 = 30  7+6+5-2+6-2 = 31  6+6+6-3+5+5 =

32  5+6+1+4-2+1 = 33  8+6-3+5+4+8 = 34  3+4+6+2-3+2 =

35  7+6+3-5+4+5+2 = 36  2+7+6-1+5-8+1 = 37  2+7+6-1+5-8+1 =

38  5+6+8-5+3-1+3 = 39  1+2+6+6-2+6+5 = 40  8+6-4+2+2+2-5 =

41  6+6+1+1-4+6+4 = 42  6+6+4-5+2+6+3 = 43  5+6+6-7+6+5-1 =

44  8+6-2+6+4-2+4 = 45  7+6+3-1+3-1+5 = 46  8+6-1+6+2-1+5 =



20         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 6.4 +6 (+10-5+1)

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18 6 1 16 5 7 5 7 8 5
6 6 14 6 6 6 6 6 6 6
-3 15 6 7 13 4 7 6 -3 48
1 -4 1 -6 -4 -14 -8 -5 18 -7
3 3 5 4 3 3 15 44 6 5
5 4 -4 3 5 1 5 -8 -4 1

Посчитай на счетах:       +6 (+10-5+1)

14 15 16 17 18 19 20
27 56 18 55 18 16 27 70 25 26
26 66 56 36 36 56 56 55 46 66
22 57 -74 14 -32 45 44 76 24 62
-15 -56 26 54 57 -11 -27 57 -11 -21
46 -11 66 46 46 86 39 -41 36 -13

Посчитай на счетах:

21  8+6-2+23+3-1 = 22  5+6+2+22-4+2 = 23  6+6+6-3+5+15 =

24  16+6+7-1+11-4 = 25  7+16+5-5+4+2 = 26  77+6+1-12+5+3 =

27  15+6+3-1+4+4-1 = 28  5+6+15-2+3-2+6 =

29  6+16+7-1+4-1+1 = 30  7+6+6-4+64-5+3 =

31  7+6+2-5+6+23-2 = 32  16+6+5-2+5+4-3 =

33  8+6-4+6+6-11+1 = 34  58+6-1+2+3-4+1 =

35  16+6+1+3-2+6+3-2 = 36  11+21+1+51+6+8-7+2 =

37  7+6+6-7+33+3-8+1 = 38  5+6+78-5+6+2-1+3 =

39  9+6-14+5+1-4+6+2 = 40  5+6+6-4+3+5-1+21 =

41  6+16+7-8+2+1+5-6 = 42  61+4+6+8-9+1+3+10 = 
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Тест № 6.2 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________ +6 (+10-5+1)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 5 7 8 5 8 7 1 2 3
6 6 6 6 6 6 6 4 5 3
3 7 5 -2 1 -4 6 6 6 6
-1 -5 -4 4 3 1 -5 3 4 7
4 4 6 2 -4 8 4 6 2 4

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
15 6 13 8 11 2 16 17 8 55
6 16 4 6 7 13 6 6 6 6
5 7 6 -14 6 6 7 4 -12 2
-3 -3 5 7 -1 7 -3 -1 3 1
4 4 3 6 7 5 4 3 4 -3

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
56 75 48 27 55 45 25 65 36 27
26 46 46 26 56 36 66 66 16 66
26 63 -31 12 63 24 52 55 31 15
32 -71 51 -63 -31 12 -41 -64 -33 75

К         30            Т _______  Т1 ___________

Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
11 16 7 8 55 7 2 1 22 17
3 6 16 6 6 6 11 54 5 6
6 4 5 -12 6 14 6 6 6 5
3 5 5 6 -5 4 6 5 5 -13



22         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 7.1 +7 (-3+10)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 3 8 9 3 3 9 4 8 3
7 7 7 7 4 7 7 7 7 5
6 8 -3 -6 -5 6 -1 2 -2 7
-3 -6 4 7 6 -5 5 4 4 5
7 7 2 3 7 7 5 -3 6 4

Посчитай на счетах:

11  4+7+3-3+4 = 12  4+7+3-4+6 = 13  9+7-3+6+4 = 14  7-1-2+7+5 =

15  3+7+5-3+3 = 16  8+7-1+6+4 = 17  8+7-5+2+3 = 18  2+7+7-2+1 = 

19  9+7-5+7+7 = 20  3+7+4+4+2 = 21  2+1+7+5-4 = 22  5+3+7+3+5 =

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
4 3 4 8 9 8 1 5 9 4
7 7 7 7 7 7 5 -4 7 7
3 1 4 -4 -1 -3 -4 2 -5 8
-2 2 -5 8 5 6 2 7 6 -5
2 3 4 1 5 2 7 1 2 2
4 5 6 9 -3 3 2 2 -9 4

Посчитай на счетах:

33  9+7-6+7+5-1 = 34  1+1+2+7+7-6 = 35  6-3+7+9-1+6 =

36  3+7+8-3+4-1 = 37  8+7-3+4+3-4 = 38  9+7-2+7-1+6 =

39  4+7+6-6+7+1-9 = 40  8+7-1+6+8-4+3 = 41  2+6+7-2+3-2+2 =

42  5-1+7+4-4+4+3 = 43  3+7+8-7+5+3-8 = 44  9+7-6+6+3-6+2 = 

45  6-4+5-2-4+3+7 = 46  1+6-3+7+4-4+6 = 47  3+7+8-3+2-3+1 =

48  9+7-1+3-7+4+5 = 49  8+7-5+5+1-5+2 = 50  4+7+6-6+7+1-9 = 
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+7 (-3+10)
Задание № 7.2

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15 8 79 15 33 54 1 1 1 8
-2 7 7 -1 7 7 11 33 24 17
7 -4 -2 7 2 2 2 7 -2 -3
9 16 7 8 2 -1 7 2 7 4
-6 3 -1 -9 -3 6 6 -1 5 3
7 5 4 6 5 -3 -2 3 -4 -4

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
19 18 13 54 59 33 71 38 29 77
47 37 57 47 37 27 17 37 67 21
-42 -22 29 32 -12 13 37 -64 -31 -11
27 67 -26 -22 57 -52 -22 62 35 76
44 16 67 -11 22 51 57 47 92 -51

Посчитай на счетах:

21  53+7+7-3+5-4+1 = 22  6-3+7+3-1+17+1 = 23  1+34-4+6-6+2+7 =
24  9+7-5+15+2-5+2 = 25  4+7+7-18+8+2+1 = 26  17-5+7+7-2+3-5 = 

Посчитай на счетах:

27  54+37+45-31+53-23+61 = 28  20+58+67-13+23+53+51 =
29  39+77-13+67+53-23+17 = 30  74+37+28-28-11+41+27 =
31  73+27+86-31+66+27-21 = 32  68+17-45+47+54+34-42 =
33  58+17-63+53+51-14+25 = 34  24+77+47-11+34-41+29 = 
35  24+27+35-41+43-33+55 = 36  58+57-12+67+69-24+64 = 
37  23+47+68-12+45+43-14 = 38  43+67+28-36+46+47-83 =



24         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Тест № 7.1 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________     +7 (-3+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 3 9 8 6 8 1 1 3 2
7 7 7 7 -4 7 7 3 7 7
4 6 -3 -2 2 -1 7 7 5 7
-5 -1 4 7 7 3 -5 4 -2 -6
1 4 -1 9 5 -5 1 -3 4 8

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 23 9 22 3 1 33 3 61 8
7 7 17 3 7 16 7 7 3 7
8 6 -2 -5 28 -3 5 9 7 -2

-14 -1 2 9 -2 7 -2 -2 4 76
4 5 -4 7 5 4 6 15 -3 -8

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
44 38 43 40 69 83 71 13 40 89
47 57 57 33 17 27 17 27 69 77
31 -72 67 17 -42 87 17 73 97 -21
-22 77 -23 75 47 -26 25 -12 54 44

К         30            Т _______  Т1 ___________
Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
17 24 1 19 3 11 35 8 4 33
-3 7 54 7 17 16 -22 7 7 7
7 5 -2 -5 8 -3 17 -13 8 7
3 -4 7 3 -6 7 10 1 17 -12
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Задание № 7.3 +7 (+10-5+2)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 5 1 7 5 6 7 4 1 9
7 7 6 7 7 7 7 2 4 -6
7 3 7 -2 5 7 -3 7 7 2
3 7 -4 6 7 4 5 7 4 7
-1 -1 6 -7 -3 -2 4 9 7 6

Посчитай на счетах:

11  1+6+7-1+7 = 12  6+7+7+4-2 = 13  7+7-1+7+6 = 14  4+1+7+3+7 =

15  6+7+7+5+7 = 16  1+5+7+7+8 = 17  4+1+7-2+7 = 18  5+7+6-3+7 =

19  5+7+2-3+4 = 20  2+3+7+8+4 = 21  6+7+7+6+7 = 22  5+7+2-4+5 = 

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
2 3 6 5 5 6 1 3 4 5
5 7 7 7 7 7 4 2 2 2
7 3 7 4 1 7 7 7 7 7
-2 7 4 7 7 -6 3 7 7 -4
-1 4 -2 -2 4 5 7 -3 4 3
5 -1 7 4 6 7 -2 7 -3 7

 
Посчитай на счетах:

33  1+4+7+2-1+7 = 34  6+7+7+4-2-1 = 35  5+7+5+7-2+7 =

36  1+6+7-2+6-3 = 37  7+7-4+3+7+9 = 38  6+7+7+6+7-1 =

39  5+7+2-3+7-5+7 = 40  4-2+5+7-3+5+7 = 41  2+3+7+3+7-2+9 =

42  6+7+7+9-7-2+9 = 43  6+7+7+6+7-3+8 = 44  7+7-4+3+7+7+7 =

45  7+7-1+7+6+7-2 = 46  5+7+2-1+7+6+7 = 47  3+7+3+7+7+7-4 =

48  1+7+7+7-1+3+5 = 49  1+6+7-3+2+7+7 = 50  1+1+7+7+7-2+4 =



26         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

+7 (+10-5+2)

Задание № 7.4

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15 5 7 1 11 2 9 4 29 6
7 7 7 55 1 54 -2 11 -5 7
2 15 -12 7 3 7 7 7 3 7
-3 7 5 7 7 7 -1 6 7 7
1 -3 7 9 4 8 17 -5 7 7
5 -1 -4 -8 7 -5 7 7 -11 -14

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
46 25 17 26 55 27 25 46 26 15
37 27 77 17 47 27 27 57 17 77
-42 34 -61 -11 11 -34 73 25 -32 51
17 -66 37 32 -12 36 -14 57 62 -42
27 56 16 67 76 47 53 -72 47 68

Посчитай на счетах:

21  7+7-3+4+7-11-1 = 22  55+7+6-4-1+7+8 = 23  25+7-1+5+7-3+8 =
24  22+3+7-1+1+6-3 = 25  6+7+17+9-5-3-1 = 26  2+5+7-4+7+17-2 =

Посчитай на счетах:

27  77+57-24+66+37-13 = 28  46+27-53+25+77+24 = 
29  55+17+33+73+57-34 = 30  36+57-82+74+17+15 =
31  65+57+13-15+34+47 = 32  25+77+64-32+77-11 =
33  36+37-61+24+47-31 = 34  36+37-21+14+37+64 =
35  25+27+35-41+17-31-32 = 36  17+17-34+38+17-55+15 =
37  16+17-13+79+67-56+76 = 38  65+37+26-16-12+56+37 =
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Тест № 7.2 Дата «____»________20____

К      110         Т _______  Т1 ___________ +7 (+10-5+2)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 5 1 1 9 7 1 2 4
3 2 2 4 5 -4 7 2 5 1
7 7 7 7 7 7 -2 3 7 7
3 7 -4 7 7 6 6 7 -4 1
7 7 8 -2 8 4 -5 4 3 7

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
15 8 21 49 3 5 38 11 22 7
7 7 5 -5 22 7 -2 1 4 -2
3 17 7 1 7 2 7 24 7 7
7 -2 7 7 7 -12 5 7 7 6
-2 5 7 4 3 7 4 7 9 3

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
17 16 25 27 35 26 20 25 60 26
77 67 57 77 37 27 17 57 25 57
-93 -31 71 62 14 -22 37 71 37 -33
19 13 -13 77 -33 47 -11 -13 35 35

К         30            Т _______  Т1 ___________
Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
16 1 17 55 12 2 29 1 4 21
7 16 7 7 2 34 -4 7 22 8
7 7 -4 3 7 7 7 17 7 -3
7 -1 5 7 6 7 5 7 7 7



28         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 8.1 +8 (-2+10)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 9 3 8 4 7 2 1 6 4
8 8 8 8 8 8 8 8 3 8
9 -2 4 -3 -2 -1 5 8 8 -1
-8 4 -4 7 5 8 -2 -1 -5 7
7 -8 5 6 2 4 8 5 7 8

Посчитай на счетах:

11  2+8+7-3+8 = 12  7+8-3+8+3 = 13  5-3+8+9-7 = 14  3+8+3-4+8 =
15  6-3+8+5-3 = 16  8+8-3+8-1 = 17  1+1+8+4+6 = 18  1+7+8-2+8 =
19  4+8-1+6+8 = 20  9+8-4+8-1 = 21  6-2+8-1+5 = 22  1+3+8-1+5 =

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
7 8 2 3 4 7 9 3 6 4
8 8 8 8 8 8 8 8 -3 8
-1 -5 7 1 -2 -2 -6 4 8 -2
8 7 -3 -2 4 8 4 -5 2 5
7 8 8 8 8 -1 6 6 -1 3
4 -3 -2 8 5 6 4 7 5 -8

Посчитай на счетах:

33  2+8+6-2+8-1 = 34  8+8-4+8+3-1 = 35  2+8+1+2-2+8 =
36  7+8-1+8-2+5 = 37  3+8+5-3+8+7 = 38  9+8-6+2+8-1 =
39  9+8-2+6-1+3 = 40  4+8-2+8+8-2 = 41  5-3+8+3-1+8 = 
42  3+8+4-5+5+6 = 43  6-6+9+8-1+2 = 44  8+8-2+8-2+1 = 
45  1+8+8-5+8+4-4 = 46  5-4+4+4+8-2+6 = 47  2+8+4-1+8-1+9 = 
48  3+8+4-4+7+8-5 = 49  6-5+1+8+7-3+8 = 50  4+8-2+4+8-2+7 = 
51  1+5-6+7+8-1+8 = 52  1+5-6+3+8+3-4 = 53  9+8-5+8+9-2+8 =
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+8 (-2+10)

Задание № 8.2

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 7 8 4 9 63 25 19 1 1
8 18 8 8 8 8 -3 -6 15 18
9 -2 -11 -2 -5 8 8 8 -6 8
-1 8 2 22 58 -2 8 5 2 -5
8 -11 -4 8 8 8 -4 -4 8 8
-6 4 8 1 -2 -3 8 8 6 5

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
36 72 44 57 23 28 79 68 33 37
41 18 38 38 78 48 68 68 38 58
18 -60 -52 -11 62 -55 -27 -24 48 -62
-93 19 55 -24 -52 76 73 46 -18 48
76 -42 -74 14 -11 68 48 48 24 45

Посчитай на счетах:

21   26-1+3+8-6+4 = 22  33+8+7-1+8-2 = 23  31+2+8+7-4+8 =
24   9+8-3+28-2+5 = 25  4+8-12+1+3+8 = 26  7+18-2+8-1+3 =

Посчитай на счетах:

27  9+8-6+16+8-4-1 = 28  1+35-4+8+5-3+8 = 
29  9+8-4+8-1+2-12 = 30  2+38+7-1+7-1+8 =
31  5-3+8+56-6+2+8 = 32  7+8-15+4+8-2+5 = 
33  43+78+38-45+18-12+76 = 34  38+58-11+22+18+77+75 =
35  29+28-54+32+87+75-46 = 36  57+38-15+43+68+73-34 =
37  24+88+26-25+38-21+63 = 38  62+58+23+88+53-22-61 =
39  18+18-23+18+61+82-73 = 40  42+11+28-31+38-84+74 =



30         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Тест № 8.1 Дата «____»________20____

К      100         Т _______  Т1 ___________      +8 (-2+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 2 4 3 8 9 1 1 2 4
8 8 8 8 8 8 7 2 2 4
-4 5 -1 1 -4 -2 8 8 8 8
3 -4 4 -2 7 4 -2 7 -2 -3
8 7 6 7 3 -9 8 -3 5 8

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
17 15 4 31 3 8 31 1 31 4
8 3 8 6 8 68 5 26 2 8
-2 8 -10 8 17 -5 -1 8 8 -2
8 -3 6 -4 -3 8 -3 -4 7 15
6 8 8 8 5 8 8 8 -3 5

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
32 19 23 57 24 28 23 22 73 20
52 88 58 38 48 38 18 58 28 77
88 47 42 -22 23 -31 67 36 66 88
88 28 -11 88 -41 24 97 32 -25 -31

К         30            Т _______  Т1 ___________   
Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
17 9 22 34 18 33 9 7 31 33
8 8 8 8 8 8 8 18 7 8
7 -1 9 -2 -5 2 -12 -4 8 3
-1 16 -5 7 8 -1 4 2 7 5
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Задание № 8.3 +8 (+10-5+3)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 6 4 5 9 6 5 1 3 1
8 8 2 8 -3 8 8 4 3 7
-3 -1 8 3 8 -4 -1 8 8 -3
9 3 -3 5 4 8 8 5 -3 8
4 5 6 4 3 -7 6 -6 7 2

Посчитай на счетах:

11  6+8-1-2+5 = 12  6+8-2+8+6 = 13  5+8-3+2+8 = 14  6+8-3+6-4 =
15  5+8-1+8+3 = 16  5+8-3+2+8 = 17  6+8-2+8+5 = 18  3+8+8-2-1 =
19  7+8+8-2-1 = 20  2+3+8+3-4 = 21  5+8-2+4+8 = 22  6+8-4+9-4 =

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
5 6 6 5 2 4 4 8 3 5
8 8 8 8 3 2 5 -3 3 8
-3 -3 -4 -3 8 8 -3 8 8 -2
2 6 6 6 -3 -3 8 -1 -4 4
8 -7 8 8 3 7 6 8 3 8
7 9 -2 -3 -1 -4 3 3 -2 -3

Посчитай на счетах:

33  5+8-3+9-2-3 = 34  6+8-2+8+9-7 = 35  5+8-2+1+8+9 =
36  6+8-3+4+8-2 = 37  5+8-2+6-3-1 = 38  6+8-3+8-8+5 =
39  4+2+8-4+6+8 = 40  9+2+5+8-2-1 = 41  4+1+8-3+7-6 =
42  4+1+8-3+5+8 = 43  6+8-4+6+8-3 = 44  3+2+8+8-1+9 =
45  6+8-4+3-3+7-1 = 46  5+8-3+9-8+1+8 = 47  6+8-3+7-3+8-3 =
48  5+8-3+9-5-4+2 = 49  6+8-4+6+8-4+3 = 50  5+8-3+4-3+6-1 =
51  6+8-4+9-7+8+3 = 52  5+8-2+6-1+8-4 = 53  1+4+8+8+2-1+5 =



32         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

+8 (+10-5+3)

Задание № 8.4

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16 6 5 12 14 6 5 59 3 5
8 18 8 4 1 8 28 -9 33 8
-4 -3 -3 8 8 -12 -3 5 8 -2
7 6 19 -3 -3 8 9 8 -4 55
-5 -3 -3 6 9 19 -3 -1 5 8
8 -4 8 -5 -3 -7 8 8 2 -2

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
25 36 35 16 35 16 55 56 45 66
58 18 38 38 68 58 38 68 28 48
-43 -52 -12 -54 57 -74 -82 -11 -53 -13
27 63 33 38 79 16 45 38 53 75
10 38 48 28 68 28 88 15 28 68

Посчитай на счетах:

21  15+8-3+9-5-3 = 22  6+8-3+54+8-3 = 23  55+8-3+6+8-4 =
24   11+4+8-3+2+6 = 25  5+18-3+8-3+8 = 26  6+8-12+8+7-4 = 

Посчитай на счетах:

27  5+8-3+17-3-3+3 = 28  5+8-12+8-7+8+17 =
29  26+8-3+6-7+4-13 = 30  55+1+8+6+8-3-1 = 
31  89-3+8-4+4+7+11 = 32  25+8-3+8-2+8-12 =
33  45+68-11+38+26-26 = 34  26+68-72+78+74-31 = 
35  46+18-13+74+68-53 = 36  55+18-22+56+88-14 =
37  65+68-21+18+75+74 = 38  25+28-12+24+18-11 =
39  35+18-22+85+48-43+35 = 40  36+28-64+12+78+56-44 = 
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Тест № 8.2 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________          +8 (+10-5+3)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 6 9 4 5 6 9 8 7 5
8 8 -3 1 8 8 4 8 8 6
-1 -4 8 8 -2 -3 3 8 8 4
8 3 -4 -3 7 2 8 6 -2 8
8 7 9 8 3 6 -2 5 6 6

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
16 12 4 5 4 11 7 66 5 6
8 3 24 8 8 5 -2 7 8 28
-1 8 8 -1 8 8 18 3 -11 -4
-2 -3 8 18 36 -4 4 8 8 5
7 5 -3 3 8 7 -2 -12 6 8

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
56 75 50 26 75 16 10 15 35 11
38 38 36 38 18 58 16 10 28 14
-62 -11 58 -14 -53 -24 68 48 -41 68
88 38 -42 53 14 47 -52 -32 58 -71

К         30            Т _______  Т1 ___________   
Реши ментально:

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
10 5 4 8 19 35 6 2 6 55
5 8 1 8 -3 8 10 12 8 8
8 -2 18 8 8 -2 8 21 -11 -13
3 27 7 11 4 5 7 8 -3 6



34         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 9.1 +9 (-1+10)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 9 1 3 4 6 7 8 1 2
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
-1 -3 8 -2 -3 -5 -5 -4 4 -1
8 1 -7 3 1 3 6 9 -2 9
9 -6 9 9 9 9 9 -2 9 9

Посчитай на счетах:

11 2+9+8+9-5 = 12 9+9+8+9-3 = 13 3+9+6+9-6 = 14 4+9+5+9-2 = 
15 1+9+6+1+9 = 16 6+9-5+2+9 = 17 5-4+9+2+7 = 18 7+9+8+9-3 =
19 8+9+1+9-6 = 20 4+9+4+9-4 = 21 1+9+9+8+9 = 22 3+9+5+9-5 = 

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
1 2 3 4 6 7 8 5 9 8
9 9 9 9 9 9 9 -5 9 -3
8 6 8 7 -4 1 5 5 3 9
1 9 6 4 9 9 9 -3 9 4
9 -6 9 9 2 -3 -1 9 2 2
-3 4 -2 -2 3 9 3 6 7 5

Посчитай на счетах:

33  6+9-5+1+9+7 = 34  2+9+7+9-1+9 = 35  3+9+8+4+9-3 = 
36  1+9+1+9+4+9 = 37  4+9+3+9-1+9 = 38  8+9+7+9-2+9 =
39  7+9+1+9-3+9 = 40  9+9+5+9-2+8 = 41  2+9+9+8+9-2 =
42  3+9+5+9-4+9 = 43  8-7+9+3+7+7 = 44  5-4+9+8+3+9 =
45  6+9-3+9+9+8+9 = 46  3+9+2+9-1+9+1 = 47  8+9+1+9-5+9+2 =
48  9+9+2+4+9-1+9 = 49  7+9+1+9-4+9+5 = 50  5-3+9+2+9-1+9 =
51  6+9-1+9+5+9-6 = 52  3+9+8+4+9-1+9 = 53  1+9+2+5+9-5+9 
54  2+9+3+9-3+5-3 = 55  6+9-4+9+9+7+9 = 56  2+9+3+9-2+9+7 =
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Задание № 9.2 +9 (-1+10)

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16 2 1 3 9 4 77 8 6 8
9 9 9 9 9 29 9 9 3 -4
-3 23 8 5 17 2 9 22 9 9
9 9 13 9 -5 -4 -2 9 1 6
2 -2 9 -13 5 3 -3 -4 9 9
9 9 5 9 -2 9 6 9 -3 -4

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
34 69 32 73 37 21 59 58 22 17
69 89 79 69 29 29 89 39 49 79
68 -38 -11 -21 -15 14 -24 -57 -71 -55
99 12 79 79 69 35 99 14 41 89
77 69 45 56 25 -63 -22 79 69 96

Посчитай на счетах:

21  2+9+32+9-2+5 = 22 1+9+2+4+9-22 = 23 53+9+6+9-6+9 = 
24  16+9-4+9+7+4 = 25 4+9+54+9-4+9 = 26 7+9+2+9-16+9 =

Посчитай на счетах:

27  6+9-5+19+9+9+9 = 28  2+9+32+9-2+4+9 =
29  1+9+11+7+9-6+9 = 30  9+9+42+2+9-1+9 =
31  8+9+9+9-5+41+9 = 32  4+9+38+9+2-2+7 =
33  7+9+4+4+9-23+8 = 34  23+9+8+9+9-4+9 =
35  22+89-11+19+29-22+59 = 36  17+49-52+69-22+89+21 =
37  64+39+55+29-35+29-31 = 38  78+89-11+79-14+99+12 =
39  23+19-12+39+69-15+39 = 40  69+59-16+69-31+61+79 =
41  46+19-33+79-11+67+99 = 42  64+99-11+49+87+39-12 =



36         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Тест № 9.1 Дата «____»________20____

К      1  1  0         Т _______  Т1 ___________      +9 (-1+10)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 5 3 4 7 8 9 4 7
9 9 -3 9 9 9 9 9 9 9
8 9 9 2 7 4 5 9 9 6
2 6 1 9 5 7 9 9 9 9
1 9 9 -3 -4 9 -1 -5 5 -1

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
12 3 1 4 8 9 17 6 3 44
9 19 9 9 9 9 9 9 29 9
7 8 6 44 3 25 4 -15 2 6
9 4 21 9 57 9 7 1 9 9
-6 9 9 -4 9 -2 9 9 -3 -7

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
56 22 17 24 38 33 79 11 57 21
39 49 59 89 39 19 89 19 69 39
-85 -71 -15 -13 -37 -51 -65 35 -13 26
99 76 59 64 62 75 49 -12 79 -14

К         30            Т _______  Т1 ___________   

Реши ментально:

16 41 8 13 77 34 22 15 39 8
9 9 19 9 9 9 9 -4 9 9
-3 6 8 11 9 9 5 9 3 8
1 9 -2 9 -5 9 9 1 9 -22
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Задание № 9.3 +9 (+10-5+4)
Посчитай на счетах: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 5 5 5 4 7 5 6 3 8
9 9 9 9 1 -2 9 9 2 -3
-4 -1 -3 -4 9 9 -4 9 9 9
6 -3 8 9 -3 4 9 -2 7 4
-4 6 9 -6 7 5 -8 4 3 2

Посчитай на счетах:

11 5+9-3-1+7 = 12 5+9-4+6-2 = 13 5+9-4+7-6 = 14 5+9-4+8-1 =
15 5+9-2+4+5 = 16 9-4+9+3-5 = 17 1+4+9+7+4 = 18 6-1+9+5+8 =
19 9+9-3+9+2 = 20 6+9+9-3-1 = 21 5+9+4+8-6 = 22 2+3+9+4+7 =

Посчитай на счетах под диктовку:

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
5 5 6 9 5 5 3 9 6 1
9 9 -1 -3 9 9 2 -4 9 9
-4 -2 9 -1 -1 3 9 9 9 5
8 7 4 9 3 -5 1 -4 -3 9
-7 3 2 6 5 6 4 9 -1 4
4 5 7 9 7 3 8 4 8 -7

Посчитай на счетах:

33  5+9-4+5+9-4 = 34  5+9-4+3-1-2 = 35  5+9-4+5+9-3 =
36  5+9-4+8-8+3 = 37  5+9-4+5+9-2 = 38  5+9-2-2+6-3 =
39  5+9+2-5+8+3 = 40  5+9+5-2+1-7 =  41  5+9-3+6-3+2 = 
42  5+9+8-1+6-4 = 43  5+9+6+7-7+8 = 44  5+9-4+5+9+7 =
45  6+9+9-4+3+7+7 = 46  5+9-3+1-1+8-6 = 47  6+9+9-4+6+6-2 =
48  5+9+5-1+7+9-3 = 49  5+9-3+2-2+4+9 = 50  5+9+4-6+2-3+6 =
51  5+9-4+9+4-1+7 = 52  5+9+8-1+8-4+9 = 53  4+1+9-4+5+9+1 = 
54  7-2+9+9-1+7- 5 = 55  3+2+9+9-2+5-2 = 56  5+9-3+9+9-6+1 =



38         Ментальная арифметика. Базовый уровень 2

Задание № 9.4 +9 (+10-5+4)

Посчитай на счетах под диктовку: Дата:__________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15 5 5 5 11 75 4 55 5 6
9 19 9 9 9 9 9 9 9 9
8 -2 53 28 5 -14 47 8 -13 49
-2 1 -2 -1 9 3 5 -2 7 -4
1 3 9 8 -3 4 9 9 -8 9
6 4 6 -3 6 -2 -11 8 2 7

Посчитай на счетах:

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
25 25 45 80 75 25 25 35 45 55
29 39 59 35 39 59 19 69 19 19
-53 -33 33 49 -13 -11 -32 92 -13 -43
27 59 39 -24 49 59 99 49 69 39
19 19 -24 53 55 -12 -11 -15 65 56

Посчитай на счетах:

21  5+9-3+15-5+8-2 = 22  5+9+23-5+3+9-4 = 23  5+19-4+6+8-2+5 =
24  5+9+57-1+3+4-2 = 25  25+9-3+8-7+5-6 = 26  5+9+11+9-2+6-4 =

Посчитай на счетах:

27  5+9-4+43+7+3-2 = 28  5+39+1+9-2+3+9 =
29  55+9-4+6+8-2+5 = 30  5+9+5-14+9+1+9 =
31  5+9+11+9-4+9+4-1 = 32  5+9-3+5-1+19+5-6 =
33  5+9+36+7-2+9+6+4 = 34  5+9-11+7+6-6+1+6 =
35  15+69-21+49-12+85+19 = 36  75+39-12+29-21+29+39 = 
37  45+29-41+99-21+99+81 38  25+79+74+29+76+29-12 =
39  25+29-44+68+79-56+29 = 40  45+39-14+37+69-31+69 = 
41  45+59+16+35+59-14+85 = 42  25+19-22+19-21+19+49 =
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Тест № 9.2 Дата «____»________20____

К      110         Т _______  Т1 ___________         +9 (+10-5+4)
Посчитай на счетах:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 5 5 4 9 6 9 5 3 5
9 9 9 1 -4 -3 9 9 2 9
-4 7 2 9 9 2 7 8 9 4
6 -1 -1 5 7 9 9 -1 2 -5
3 3 9 -7 -1 8 -3 6 -3 7

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
19 5 7 5 5 5 5 16 9 6
6 9 -2 9 9 9 19 -1 9 9
9 -13 9 9 -1 6 -2 9 17 -10
-2 7 4 -12 22 9 6 8 9 9
5 -8 3 8 9 -11 -8 -1 -3 4

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
55 25 75 25 15 35 25 15 75 50
39 69 19 19 89 59 69 49 89 15
-33 -54 -74 -24 11 -73 -42 -34 -52 19
29 89 35 32 49 29 49 19 29 -12

К         30            Т _______  Т1 ___________   
Реши ментально:

15 5 45 4 7 5 18 9 5 5
9 19 9 1 -2 29 9 39 9 9
8 2 5 9 9 6 -2 7 17 46
-1 -3 -2 -2 6 3 9 9 -1 7
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