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Специальность «Медицинская фи-
зика» в этом году отмечает свой 15-
летний юбилей. Появление слож-
ного наукоемкого оборудования в
лечебно-профилактических учреж-
дениях потребовало для его эф-
фективной эксплуатации появле-
ния  в системе  здравоохранения
специалистов  со специальной  ин-
женерной подготовкой. Медицин-
ская физика, возникшая на  стыке
медицинских и технических наук,
динамично развивается. И сегодня
можно без преувеличения сказать,
что в настоящее время медицина
из хирургической и лекарственной
стала в значительной степени фи-
зической. Об этом мы побеседова-
ли с  доцентом кафедры  теорети-
ческой физики, кандидатом физи-
ко-математических  наук  Зауром
А н а т о л ь е в и ч е м  К о к о в ы м .
                           
– Первым среди классических
университетов Российской Феде-
рации, начавшим подготовку кад-
ров по новой специальности «Ме-
дицинская физика», стал КБГУ.
Чем же  вызвана  необходи-
мость в открытии специальности?          
–  Современная  медицина  за
последние  десятилетия  карди-
нально изменила свое лицо. На-
учно-технические достижения, в
первую  очередь  физические  и
информационные  технологии,
активно внедряются в медицин-
скую  практику. Часто  дорогос-
тоящее оборудование простаива-
ет  или  используется  совершен-
но неэффективно – малый про-
цент  возможностей  многофунк-
ционального оборудования – из-
за  отсутствия  грамотной  инже-
нерной службы. Уровень слож-
ности оборудования уже не по-
зволяет  врачам  с  медицинским
образованием  его  эффективно
использовать. С развитием и вне-
дрением  в  медицину  высоких
медицинских технологий, осно-
ванных на использовании иони-
зирующих  и  неионизирующих
излучений, рентгеновских, маг-
нито-резонансных, эмиссионных
однофотонных  и  позитронных
томографов,  радионуклидных
гамма-аппаратов, линейных ус-
корителей электронов, нейтрон-
ных излучателей, ядерных реак-
торов,  магнитной,  СВЧ,  лазер-
ной,  ультразвуковой  и  другой
техники, информационных тех-
нологий  получения,  обработки
и  архивирования  медицинской
информации,  возникла  потреб-
ность участия в лечебно-диагно-
стическом  процессе  высококва-
лифицированных  специалистов
с университетским уровнем фи-
зико-математической  подготов-
ки. В подавляющем большинстве
развитых стран в исследователь-
ских и обычных лечебных меди-
цинских организациях для реше-
ния  этих  задач  предусматрива-
ются  подразделения  медицинс-
кой физики, укомплектованные
соответствующими специалиста-
ми – выпускниками физических
факультетов или кафедр по ме-
дицинской физике. Места про-
фессиональной  деятельности
медицинского  физика  –  лечеб-
но-диагностические  учрежде-
ния, клиники, госпитали и дру-
гие учреждения, имеющие слож-
ные диагностические, терапевти-
ческие и хирургические установ-
к и  и  к о м п л е к с ы .
М ед и ц и н с к и е  ф и з и к и  в  к л и -
нических учреждениях являют-
ся партнерами врачей, помогая
эффективно  проводить  диагно-
стику  и  терапию.  Изначально,
медицинская физика была ори-
ентирована на нужды атомной и
ядерной медицины. Но в более
широком  понимании  медицин-
ские физики в силу своей про-
фессиональной  подготовки  мо-
гут взять на себя роль главного
организатора эффективного ис-
пользования в крупном медицин-
ском учреждении сложного на-
укоемкого медицинского обору-
дования  –  заместителя  главно-
г о  в р а ч а  п о  т е х н и к е .  

– С 2000 по 2015 годы под-
готовка медицинских физиков
осуществлялась в рамках спе-
циальности 010707.65 «Меди-
цинская  физика»,  обучение
длилось пять лет. Четыре года
из них вы работали в должнос-
ти заведующего кафедрой. Рас-
скажите о том, что происходи-
л о  в  э т о  в р е м я .
– В период с 2000 по 2006
годы выпускающей кафедрой по
специальности  «Медицинская
физика» была кафедра физики
конденсированного состояния –
заведующий  кафедрой  профес-
сор Х.Б. Хоконов, много сделав-
шей для ее становления. С 2006
по 2010 годы выпускающей ка-
федрой была новая кафедра ме-
дицинской  физики  под  моим
руководством. В это время так-
же  было  немало  сделано  для
становления медицинской физи-
ки: впервые проведена государ-
ственная аттестация специально-
сти,  разработаны  новые  спец-
курсы, продолжено формирова-
ние  учебной  лаборатории,  раз-
работан ряд новых направлений
научных исследований и др.
С 2011 года в связи с пере-
ходом на двухуровневую систе-
му в высшей школе подготовка
медицинских физиков стала ве-
стись  в  рамках  направления
011200 «Физика» – бакалаври-
ат  (4  года обучения)  и  магист-
ратура (2 года обучения) по ме-
дицинской  физике.  Поэтому  в
это время произошло объедине-
ние кафедры с кафедрой теоре-
тической  физики  (заведующий
кафедрой профессор  М.Х. Хо-
конов),  которая  в  настоящее
время является выпускающей по
специальности и профилю «Ме-
дицинская физика». В юбилей-
ный  2015  год  физический  фа-
культет последний раз выпуска-
ет медицинских физиков в рам-
ках традиционного специалите-
та (с 5-летним циклом обучения)
и  одновременно  состоится  пер-
вый выпуск бакалавров. В даль-
нейшем  факультет  продолжит
готовить  медицинских  физиков
только  в  рамках  бакалавриата
(профиль «Медицинская  физи-
ка»)  и  магистратуры  (програм-
ма «Медицинская физика»).
 Учебные планы подготовки
медицинских физиков насыще-
ны  набором  интересных  дис-
циплин.  На  младших  курсах
студенты  изучают  традицион-
ные для всех физиков дисцип-
лины  физико-математического
и гуманитарного блоков. Далее
наступает  время  спецкурсов
профессиональной  подготовки
медицинских физиков (томогра-
фия, ультразвуковая диагности-
ка, медицинская информатика и
др.)  и  медико-биологического
блока (биология, анатомия, фи-
зиология, биохимия и др.). Та-
кой разнообразный набор дис-
циплин  позволяет  всесторонне
подготовить медицинских физи-
ков к их профессиональной де-
ятельности  в  клинических  уч-
реждениях и производственных
п р е д п р и я т и я х .
В последние годы внимание
руководства университета к ме-
дицинской  физике  растет.  За-
куплено  новейшее  учебное  и
научное оборудование, в т.ч. по
медицинской электронике и рен-
т г е н о в с к о й   д о з и м е т р и и .
Сотрудниками  физического
факультета  совместно  с  колле-
гами из других российских и за-
рубежных вузов, специалистами
клинических учреждений и про-
изводственных  предприятий
КБР  и  РФ  успешно  ведутся
фундаментальные и прикладные
исследования по многим направ-
лениям медицинской физики.
Примером успешного сотруд-
ничества может служить взаимо-
действие с уникальным для Рос-
сии  предприятием  ООО  «Сев-
каврентген-Д»,  расположенным
в Майском районе республики.
Завод специализируется на вы-

пуске оборудования для рентге-
новской диагностики и терапии
мирового уровня, является наи-
более  близким  и  профильным
для  медицинской  физики.  С
ООО «Севкаврентген-Д» физи-
ческий факультет КБГУ успеш-
но сотрудничает на протяжении
последних 20 лет, работают со-
зданные  совместные  учебная
(базовая) кафедра и научно-ис-
следовательская  лаборатория.
– Расскажите о направлениях
исследований по медицинской
физике. С какими организация-
м и  с о т р у д н и ч а е т е ?
– Это такие современные и
востребованные  направления,
как:  разработка  эффективных
рентгенопреобразующих  экра-
нов и усилителей для цифровой
рентгеновской диагностики в ме-
дицине и ветеринарии, создание
программно-аппаратных автома-
тизированных  комплексов  для
рентгеновской и ультразвуковой
диагностики, для исследований
нарушений и коррекции двига-
тельного  стереотипа  человека,
электронных  систем  хрономет-
ража и контроля физиологичес-
ких параметров во время сорев-
нований, молекулярной генети-
ки, а также многие другие.
Теоретические и практические
занятия  проводятся  в  лаборато-
риях КБГУ, медицинских учреж-
дениях и профильных промыш-
ленных предприятиях республи-
ки. Наиболее  талантливые сту-
денты имеют возможность прохо-
дить стажировку в лучших рос-
сийских и зарубежных научных
центрах. К научному и учебному
процессу  широко  привлекаются

ведущие  специалисты таких ме-
дицинских учреждений, как Рес-
публиканская клиническая боль-
ница (РКБ), Медицинский кон-
сультативно-диагностический
центр (МКДЦ), Республиканская
детская  клиническая  больница
(РДКБ),  Онкодиспансер,  ГКБ
N2 г. Нальчика, ООО «Глазная
клиника «ЛЕНАР» и другие, на-
учно-исследовательских институ-
тов  (Международной  институт
«Рентгеновская  оптика», Инсти-
тут  вычислительной  техники,
Москва,  Институт  радиотехни-
ческих  систем  и  управления
ЮФУ, г. Таганрог), а также про-
мышленных предприятий Кабар-
дино-Балкарской  республики  –
О О О  « С е в к а в р е н т ге н - Д » .
Хочется  поблагодарить  ру-
ководителей  и  специалистов
указанных учреждений и пред-
приятий  за  сотрудничество  и
неформальную помощь в подго-
товке и трудоустройстве наших
с т у д е н т о в .
Отдельно  необходимо    ска-
зать  о  весьма    перспективных

исследованиях по ядерной меди-
цине, проводимых в лаборатории
субатомной  физики  под  руко-
водством  профессора  А.Х.  Хо-
конова.  Студенты  имеют  воз-
можность  работать  над  своими
научными проектами в Баксанс-
кой  нейтринной  обсерватории
(БНО) Института ядерных ис-
следований  Российской  акаде-
мии наук (ИЯИ РАН) под ру-
ководством  ее  сотрудников.
Низкофоновые  камеры  БНО
дают принципиально новые воз-
можности  для  исследований  и
диагностики  биологических
объектов,  в  частности  челове-
ч е с к о г о   о р г а н и з м а .
– Для тех, кто захочет посту-
пать на физический факультет в
этом году очень важен пример
выпускников предыдущих лет.
Как сложилась  их профессио-
н а л ь н а я  с у д ь б а ?
–  Они стали  успешными  в
самых разных областях. Десят-
ки выпускников КБГУ – меди-
цинских физиков нашли рабо-
ту  по  специальности  в  клини-

ческих  учреждениях  и  произ-
водственных предприятиях Рос-
сии и КБР. Немало из них, по-
лучив  дополнительную  квали-
фикацию,  стали  учителями
ш к о л   р е с п у б л и к и .
Среди  тех,  кто  может  слу-
жить  примером  для  будущих
студентов,  –  выпускник  2009
года Аскер Табухов, ставший ди-
ректором  департамента  марке-
тинга и сбыта ООО «Севкаврен-
тген-Д», участник многих меж-
дународных выставок, в том чис-
ле  –  ежегодных  российских
«Здравоохранение» (Москва) и
европейских (г. Вена); выпуск-
ник 2007 года Руслан Кертиев в
Москве возглавляет российское
представительство  зарубежной
компании, поставляющей совре-
менное  оборудование  для  кох-
леарного  протезирования;  вы-
пускник  2013  года  Алий-бек
Хаудов  (в  настоящее  аспирант
биофака КБГУ) является одним
из ведущих исполнителей меж-
дународного проекта, связанно-
го  с  новейшим  технологиями

молекулярной генетики, осенью
он  успешно  прошел  научную
стажировку в Германии в лабо-
ратории молекулярной генетики
Берлинского  университета  им.
Г у м б о л ь д т а .
Прекрасно  реализовали  свои
способности и знания Сюзанна
Багова – выпускница физфака
2011 года и МИФИ 2014 года и
Адам Быков – студент МИФИ
(Московский  инженерно-физи-
ческий институт). Сюзанна Ба-
гова после окончания КБГУ по-
ступила в Национальный иссле-
довательский ядерный универси-
тет МИФИ и окончила магист-
ратуру в 2013 году, получив сте-
пень  магистра  (инженер-физик
по магистерской программе «Ме-
дицинские ускорители заряжен-
ных частиц»). В настоящее вре-
мя  работает  инженером-физи-
ком в ФГБУ «Московский На-
учно-исследовательский  онко-
логический  институт  им.  П.А.
Герцена», преподает и является
соискателем кафедры «Компью-
терные  медицинские  системы»
НИЯУ МИФИ.  Сюзанна  Баго -
ва и Адам Быков могли бы в пер-
спективе вернуться в республи-
ку  и  работать  в  Онкоцентре
КБР,  реконструкция  которого,
надеемся,  к  этому  времени  за-
в е р ш и т с я .
Весьма успешен  профессио-
нальный путь выпускников-мед-
физиков, работающих в настоя-
щее  время  по  специальности  в
клинических учреждениях. Это
инженер по медтехнике Астемир
Керефов и медицинский статист
Республиканской  клинической
детской больницы Елена Кодзо-
кова, дозиметрист Онкодиспан-
сера КБР Ислам Нагоев, инже-
нер  кабинета  томографии  РКБ
Альберт Сокуров, инженер диа-
лизного центра Арина Кумыше-
ва, инженер МКДЦ Артур Геду-
е в  и  м н о г и е  д р у г и е .
М а к с и м  К о р о л ь к о в  –  и н ж е -
нер Медицинского центра «Вид-
дер-Юг» давно стал признанным
авторитетом в области компью-
т е р н о й   т о м о г р а ф и и .
Отрадно отметить, что в пос-
леднее время удалось наладить
более  тесное  сотрудничество  с
Минздравом КБР в лице мини-
стра Ирмы Шетовой и ее замес-
тителя Аслана Кауфова по под-
готовке  и  трудоустройству  ме-
дицинских  физиков  в  системе
здравоохранения республики. В
самом министерстве и его струк-
турах с успехом работали и ра-
ботают наши выпускники Марат
Кармов, Олеся Петрова, Татья-
на Бабаева, Заур Хагабанов и другие.
К а к  п о к аз а л о  в р е м я  –  е с л и
студент  хорошо  и  целеустрем-
ленно учится, то достойная ин-
тересная  работа  после  оконча-
н и я  в у з а  е г о  с а м а  н а й д е т !
– Чем выше будет физико-
технический и информационно-
технологический уровень меди-
цины, тем более востребованны-
ми будут медицинские физики,
тем выше будет их социальный
статус и благосостояние. Обра-
титесь, пожалуйста, к тем выпус-
кникам  школ,  которые решат
п о с т у п а т ь  в  К Б Г У .
– Институт физики и математики
о д и н  и з  в е д у -
щих в университете, располагает
хорошей  материально-техничес-
кой  базой  и  высококвалифици-
рованным  преподавательским
составом, для которого, как из-
вестно, лучшей наградой являет-
ся хороший  отзыв о  выпускни-
ках. Отметим, что большинство
о т з ы в о в  и м е н н о  т а к и е .
Институт физики и математики  КБГУ
приглашает талантливых целеус-
тремленных молодых людей по-
лучить интересную и перспектив-
ную профессию XХI века – ме-
дицинского физика. Ведь нет за-
дачи более благородной, чем за-
щ и т а  з д о р о в ь я  л ю д е й !
Более  подробную  информа-
цию  абитуриенты  могут  полу-
чить по адресу: г. Нальчик, ул.
Чернышевского   175 ,   КБГУ,
Институт физики и математики.

Медицинская физика - профессия будущего 
Кафедра теоретической и 

эксперименталльной 

физики

Институт физики и математики

Медицинская физика  -
                    профессия XXI века

’’Заниматься физикой я мог только 
взяв медицину в придачу”.

Г.Я. Гельмгольц (врач и физик)

    Широкое применение в медицине

ионизирующих и неионизирующих 

излучений, радионуклидов и гамма-

аппаратов, электронных и протонных 

ускорителей, радиодиагностических 

гамма-камер, рентгеновских и 

эмиссионных компьютерных то-

мографов, позитронных и магнитно-

резонансных томографов, лазерных, 

ультразвуковых и других аппаратов 

и з м е н и л о  х а р а к т е р  с а м о й  

медицины. Она из хирургической и 

л е к а р с т в е н н о й  с т а л а  в  

значительной степени физической 

медициной.

Медицинская 

физика - целый 

мир науки и 

практики.

Медицинская физика - наука о системе, состоящей из 

человеческого организма, его болезней, физических 

излучений и других факторов и приборов  - изучение . Ее цель

этой системы, профилактика и диагностика заболеваний, а 

также лечение больных с помощью методов и средств 

физики, математики и техники.

     Фундаментальная медицинская физика: физика 

различных органов и систем человеческою ор1анизма, 

физические и биологические поля в организме, 

взаимо действие человека с  физическими 

излучениями; математическое моделирование 

органов и систем.

П р и к л а д н а я    
медицинская фи-
зика: физика лучевой 
терапии, ядерной 
медицины, лучевой 
д и а г н о с т и к и ;  
проблемы компью-
теризации, матема-
тическое модели-
рование в диагно-
стике и терапии; 
р а д и а ц и о н н а я  
безопасность и ра-
дио-экология; кон-
троль и гарантия 
качества диагностики 
и лечения.

Медицинская физика - 
«стратегическое оружие» настоящее

 и будущее медицины

   Медицинские физики совмещают глубокие физико- 

математические и медицинские знания, непосредственно 

участвуют в лечебно-диагностическом процессе, 

разделяют с врачом ответственность за пациента.

    Медицинские физики нужны сегодня на практике в 

клинической медицине. Без них врач не в состоянии 

обеспечить высокие требования точности, гарантии 

качества и безопасности, осуществлять ответственные 

физико-математические функции, например, по 

обработке и анализу диагностических изображений, 

дозиметрическому планированию и контролю в процессе 

лучевого лечения.

 КБГУ одним из первых среди 

университетов России начал 

готовить специалистов по меди-

цинской физике.

Поступайте  в  КБГУ на  
направление «Физика»,  в   рамках 

которого ведется подготовка 
медицинских физиков - бакалавров 

Газета «Университетская жизнь»

Медицина будущего, насыщенная 
физикой, кардинально изменится к 

лучшему, став наукой точной.

Источник 
излучения Объект 

Плоскопанельный 
ПП детекторТраектория 

движения 
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