
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации»
Министерство здравоохранения КБР, Местная Администрация г.о.Нальчик,
Кабардино-Балкарский Государственный Университет им. Х.М. Бербекова,

Медицинский факультет при поддержке  Министерства спорта КБР
 

7 Апреля

Сбор участников в городском
парке «Атажукинский сад»,

открытие мероприятия,
измерение АД. Рекомендации

 участникам перед маршрутом.
Разминка. 

Программа акции:

14:00 -  15:00

Маршрут «10000 шагов к жизни»
лежит от Центрального входа в парк

по центральной аллее, далее по
Комсомольской аллее до

Курортного зала и обратно

15:00 -  16:30

Функциональная диагностика после
прогулки, раздача буклетов о

здоровом образе жизни, 
вручение призов

16:30 -  17:30

Instagram: lzn.kbr.07
тел. 8-928-705-95-19

приглашают принять участие в акции

«10 000 
øàãîâ ê æèçíè»

Всемирный день здоровья

Девиз акции:
«Мы вместе шагаем за здоровьем!»
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МАРШРУТ

КАБАРДИНО-БАЛКАРИЯ

Ждем Вас возле парка
«Атажукинский сад»

Мы вместе шагаем за здоровьем
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