
Дорожная карта мероприятий на первое и второе полугодие 2022-2023 уч. года, проводимых Институтом педагогики, психологии и физкультурно-

спортивного образования КБГУ по проекту «Профильные психолого-педагогические классы КБР» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

проводимых тем в 

общеобразовательных 

организациях 

Цель проведения мероприятия Наименование 

общеобразовательной 

организации 

Наименование 

общеобразовательной 

организации 

Ответственный Дата 

проведения 

мероприят

ия 

1.  IV Всероссийский 

Форум с 

международным 

участием «Психология 

и образование: опыт, 

перспективы, 

инновации» 

 

 

Цель Форума. Анализ современных 

тенденций развития психологической 

теории и практики в сфере образования, 

обмен опытом и поиск новых путей 

интеграции.  

Задачи:  
– развитие научных связей и расширение 

межрегионального и международного 

сотрудничества в научно-образовательной 

сфере;  

– анализ, обобщение и оценка опыта 

психолого-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся, в том числе с 

особыми образовательным потребностям, в 

России и за рубежом;  

– активизация междисциплинарной научно-

исследовательской деятельности по 

проблематике психологии образования; – 

обсуждение перспектив развития, 

разработка научно обоснованных средств к 

обновлению содержания и методов 

практической психологии в образовании. 

 

Эльбрусский учебно-

научный центр КБГУ с 

участием 

международных 

республик 

Эльбрусский учебно-

научный центр КБГУ с 

участием 

международных 

республик 

Директор 

ИППиФСО, кандидат 

психологических 

наук, доктор 

акмеологии, доцент 

Михайленко О.И. 

Зам. директора  по 

НИР, кандидат 

психологических 

наук, доцент  

Багова Р.Х. 

С 29 по 30 

сентября 

2022 г. 

2 Республиканская 

открытая олимпиада 

«Азбука психологии» 

Цель. Развитие интереса психологии у 

школьников. 

Все школы КБР Все школы КБР К. пс.н., доцент 

ИППиФСО Багова 

Римма Хамидбиевна, 

22.02.23 г. в 

14:00, КИЦ, 

3 этаж, ауд. 

301-303 

 

 

3 Выездное занятие 

проекта 

Цель проекта. Формирование у 

школьников знаний о способах 

Прохладненский 

муниципальный район 

МКОУ "СОШ села 

Прималкинское" (и.о. 

Зам. директора  по 

НИР, кандидат 

20.10. 2022г. 



 "За школу без 

стрессов"  

профилактики и снижения стресса, навыков 

психологической саморегуляции, 

уверенного поведения в трудной ситуации. 

 

МКОУ «СОШ с. 

Прималкинского»  

МКОУ «СОШ им.П.П. 

Грицая ст.Солдатской» 

директора - Шкуратова 

Ирина Васильевна) . В 

практическом семинаре 

приняли участие 

обучаемые 11-го класса 

и 10-го профильного 

педагогического класса 

(учитель - Дудка Галина 

Николаевна),  

обучаемые 10-го 

профильного 

педагогического класса 

ст. 

Солдатская  (педагог-

психолог -  Светлана 

Викторовна Булатова).  

психологических 

наук, доцент 

Багова Р.Х. 

4 «Психолого-

педагогические классы: 

содержание 

деятельности». 

Вебинар 

Цели. Выявление педагогически одаренных 

школьников и формирование у них 

готовности к профессионально-

личностному самоопределению; 

 - Интеграция педагогически одаренных 

школьников в профессиональное 

сообщество на этапе обучения в школе 

 

Г. Москва, РАО Елена Ивановна 

Казакова, член-

корреспондент РАО, 

научный руководитель 

Центра развития 

педагогического 

образования РАО, 

директор института 

педагогики СПбГУ, 

председатель ФУМО по 

УГСН 44.00.00, доктор 

педагогических наук, 

профессор, провела 

лекцию, , в работе 

которой приняли 

участие сотрудники 

ИППиФСО , а также 

учителя КБР 

Директор 

ИППиФСО, кандидат 

психологических 

наук, доктор 

акмеологии, доцент 

Михайленко О.И. 

31.10.2022г. 

5 «Организационное 

совещание участников 

межрегионального 

кластера 

допрофессионального 

Цель. Оказание психолого-педагогического 

и методического сопровождения учителям, 

работающим в профильных психолого-

педагогических классах. 

- Выявление проблем и факторов, которые 

Г. Москва, РАО  Первое 

организационное 

совещание для 

руководителей 

психолого-

Директор 

ИППиФСО, кандидат 

психологических 

наук, доктор 

акмеологии, доцент 

02.11. 2022г 



педагогического 

образования"  

влияют на мотивацию учащихся к 

обучению в психолого-педагогических 

классах,    

- Выявление учеников, способных работать 

учителями, педагогами, которые любят 

детей, склонны к изучению педагогики и 

индивидуальных особенностей учащихся.   

 

 

педагогических классов 

и 

университетов.  Организ

аторами вебинара 

выступила  Российская 

академия образования. 

С приветственным 

словом к участникам 

вебинара выступила 

О.Ю. Васильева, 

Президент РАО, 

академик, Е.Г. 

Врублевская доктор 

педагогических наук, 

директор Центра 

развития 

педагогического 

образования  РАО и 

Г.Н. Скударева, и.о. 

ректора ГГТУ Орехово-

Зуево. 

Михайленко О.И. 

6 Научно-практическая 

конференция 

 «За школу без 

стрессов!» 

Цель. Формирование у школьников знаний 

о способах профилактики и снижения 

стресса, навыков психологической 

саморегуляции, уверенного поведения в 

трудной ситуации. 

 

Педагоги и 

обучающиеся МКОУ 

«СОШ № 3 с.п. 

Куркужин и МКОУ 

СОШ №1 с.п. 

Баксаненок, которые 

являются партнерами 

проекта «Профильные 

психолого-

педагогические 

классы» МКОУ «СОШ 

№ 1 имени Добагова 

Б.С. г.п. Чегем». 

Институт педагогики, 

психологии и 

физкультурно-

спортивного 

образования ФГБОУ ВО 

«Кабардино-Балкарский 

государственный 

университета им. Х.М. 

Бербекова» 

Мокаев Ачемез 

Магометович - 

заместитель 

министра 

просвещения и науки 

КБР.  

Михайленко Ольга 

Ивановна -  

кандидат 

психологических 

наук, доктор 

акмеологии, 

директор института 

педагогики, 

психологии и 

физкультурно-

спортивного 

образования КБГУ. 

02.12.2022г. 



Багова Римма 

Хамидбиевна – 

кандидат 

психологических 

наук, заместитель 

директора 

ИППиФСО, 

наставник 

социального проекта 

«Студенческий 

психолого-

педагогический 

отряд «За школу без 

стрессов!». 

Ашнокова Жанета 

Хадисовна – 

руководитель 

проекта 

«Студенческий 

психолого-

педагогический 

отряд «За школу без 

стрессов!». 

 

Выезды преподавателей и волонтеров педагогических отрядов в общеобразовательные организации, 

реализующие проект «Профильные психолого-педагогические классы КБР» 

1.  Музыкально-

психологический 

практикум как средство 

снижения трвожности у 

старшиклассников в 

рамках 

допрофессиональной 

подготовки 

 

 

Цель. Популяризация методов и приемов 

саморегуляции, направленных на 

преодоление тревожности на период 

подготовки к ЕГЭ 

МКОУ «СОШ №5» г.о. Нальчик Кандидат 

педагогических наук 

ИППиФСО, доцент 

Малухова Ф.В. 

23.12.2022г. 

2. Тренинговые 

упражнения по 

рефлексии и развитию 

Цель. Ознакомление и анализ 

рекомендаций по решению конфликтов. 

Закрепление полученных навыков и 

МКОУ «СОШ №9 с 

углубленным 

изучением отдельных 

г.о. Нальчик Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

07.12.2022г. 



конфликтов. умений.  

 

предметов» доцент 

Малкарова Р.Х. 

3 Цифровое 

поколение:"Дети 

поколения Z". 

 

Цель. Осмыслить и проанализировать 

психологические аспекты поколения Z; 

положительные и отрицательные стороны, 

особенности мотивации и параметры 

успешного обучения представителей 

данного поколения. 

МКОУ «СОШ №14 

им. Э.К. Кудашева»  

г.о. Нальчик Кандидат 

исторических наук 

ИППиФСО, доцент 

Хачетлова С.М. 

01.12.2022г.  

4 Способы коррекции 

характера в рамках 

допрофессиональной 

подготовки 

школьников 

Цель. Создать условия для формирования 

представлений многообразия черт 

характера и о способах его сознательной 

коррекции 

МКОУ «СОШ №3 им. 

Р. Калмыкова» 

г.о. Баксан Старший 

преподаватель 

Апшева С.Ю. 

07.12.2022г. 

5 Особенности работы 

психолога в 

консультативной 

практике 

Цель. Ознакомление с особенностями 

работы психолога для формирования 

мотивации поступления на 

психологические специальности.  

МКОУ «СОШ №42» 

 

г.о. Прохладный Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

доцент 

Нагоев Б.Б. 

21.12.2022г. 

6 «СПТ в диагностике и 

коррекции личности 

школьника» 

 

 

Цель. Проведение адекватной самооценки 

личности в определении выбора 

жизненного пути 

 

МОУ «СОШ №1 с.п. 

Исламей» 

 

Баксанский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

доцент 

Мокаева М.А., 

Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

доцент 

Ногерова М.Т. 

 

 

 

 

22.12.2022г. 

 

 

7 Психолого-

педагогические основы 

организации 

бесконфликтного 

общения 

Цель. Поиск оптимальных форм и методов 

педагогического воздействия на детей 

школьников для формирования 

бесконфликтного взаимодействия  

МОУ «СОШ им. В.М. 

Кокова» с.п. Кишпек 

 

Баксанский 

муниципальный район 

Кандидат 

педагогических  наук 

ИППиФСО, доцент 

Паштов Т.З. 

12.12.2022г. 

8 Педагогическое 

сопровождение 

школьников в процессе 

допрофессиональной 

педагогической 

подготовки 

Цель. Психолого-педагогическое 

сопровождение допрофильной подготовки 

и профильного обучения учащихся  

профильных психолого-педагогических 

классов. 

МКОУ «СОШ№6 г.п. 

Нарткала» 

 

Урванский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

доцент 

Башиева Ж.Д. 

16.12.2022г. 



9 Рефлексивный тренинг 

"Общение - 

профессиональный 

инструмент" в рамках 

допрофессиональной 

педагогической 

подготовки 

школьников 

Цель. Формирование у школьников 

навыков эффективного общения  

посредством  вербальной и невербальной 

коммуникации 

МКОУ «СОШ№5 г.п. 

Нарткала» 

 

Урванский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО, 

доцент 

Балкизова Ф.Б. 

15.12.2022г. 

11 Познание и 

самопознание в 

контексте 

взаимодействия с 

миром  

 

Цель. Создание теоретико-практической 

основы для контекстной учебной 

деятельности 

 

 

 

МКОУ «СОШ №1» 

г.п. Залукокоаже  

 

Зольский 

муниципальный район 

Кандидат 

педагогических  наук 

ИППиФСО, доцент 

Кумышева Р.М.  

Кандидат 

психологических 

наук ИППиФСО, 

доцент 

Ногерова М.Т. 

 

 

 

 

27. 01.2023г. 

12 Выездное занятие 

проекта 

 "За школу без 

стрессов"  

Цель проекта. Формирование у 

школьников знаний о способах 

профилактики и снижения стресса, навыков 

психологической саморегуляции, 

уверенного поведения в трудной ситуации. 

 

МКОУ «СОШ №1» 

с.п. Аргудан   

 

Лескенский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО, 

доцент 

 Багова Р.Х. 

22.11.2022г. 

13 Цифровизация и еѐ 

психологические 

аспекты, проблемы и 

вызовы 

 

Цель. Обеспечение эффективного 

реагирование на цифровые вызовы 

МКОУ «СОШ №5» г. 

Майского  

 

Майский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО, 

доцент 

 Анаев М.А.  

14.01.2023г. 

14 Выездное занятие 

проекта 

 "За школу без 

стрессов"  

Цель проекта.  Формирование у 

школьников знаний о способах 

профилактики и снижения стресса, навыков 

психологической саморегуляции, 

уверенного поведения в трудной ситуации. 

 

МКОУ «СОШ с. 

Прималкинского»  

 

Прохладненский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО, 

доцент 

Багова Р.Х. 

20.11.2022г. 

15 Выездное занятие 

проекта 

 "За школу без 

стрессов"  

Цель проекта.  Формирование у 

школьников знаний о способах 

профилактики и снижения стресса, навыков 

психологической саморегуляции, 

уверенного поведения в трудной ситуации. 

МКОУ «СОШ им.П.П. 

Грицая ст.Солдатской»  

Прохладненский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО 

Багова Р.Х. 

20.11.2022г. 



 

16 Определение 

оптимального 

алгоритма 

профессиональной 

ориентации учащихся 

современной школы. 

 

Цель. Популяризация педагогических 

направлений КБГУ, в частности ИППиФСО 

МКОУ «СОШ №2» 

г.п. Терек   

 

Терский 

муниципальный район 

Кандидат 

географических наук 

ИППиФСО, доцент 

Байсиева Л.К. 

22.12.2022г. 

17 Определение 

оптимального 

алгоритма 

профессиональной 

ориентации учащихся 

современной школы. 

 

Цель. Популяризация педагогических 

направлений КБГУ, в частности ИППиФСО 

МКОУ «СОШ №3 им. 

Т.К. Мальбахова»  

   

Терский 

муниципальный район 

Кандидат 

географических наук 

ИППиФСО, доцент  

Байсиева Л.К. 

23.12.2022г. 

18 Выездное занятие 

проекта 

 "За школу без 

стрессов"  

Цель проекта.  Формирование у 

школьников знаний о способах 

профилактики и снижения стресса, навыков 

психологической саморегуляции, 

уверенного поведения в трудной ситуации. 

 

МКОУ «СОШ №1г.п. 

Терек с углубленным 

изучением отдельных 

предметов имени 

Добагова Барасби 

Сихатовича» г.п. 

Чегем 

  

Чегемский 

муниципальный район 

Кандидат 

психологических  

наук ИППиФСО, 

доцент 

 Багова Р.Х. 

29.11.2022г. 

 

Дорожная карта мероприятий на второе полугодие 2022-2023 уч. года, проводимых Институтом педагогики, психологии и 

физкультурно-спортивного образования КБГУ по проекту «Профильные психолого-педагогические классы КБР» 

 

№ 
п/п 

Наименование проводимых 
тем в общеобразовательных 

организациях 

Цель проведения 
мероприятия 

Наименование 
общеобразовательно

й 
организации 

общеобразова
тельная 

организация 

Ответственный Дата 
проведения 

мероприятия 

1 Оказание 

допсихологической помощи 

(поддержки) человеку с 

острыми реакциями на 

Цель. Формирование у 

учащихся знаний об острых 

стрессовых реакциях, 

выработка умений 

МКОУ СОШ №5 г.о. Нальчик Карданова Е.В. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

16 января  

2023 года 



стресс оказывать 

допсихологическую 

помощь человеку с 

острыми реакциями на 

стресс  

2 Физиологические и 

биохимические основы 

утомления при выполнении 

различных физических 

нагрузок 

Цель. Формирование у 

учащихся знаний о 

причинах утомления при 

выполнении физических 

нагрузок 

 

МКОУ СОШ №9 г.о. Нальчик Кожемов А.А. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

19 январь  

2023 года 

3 Становление и развитие 

педагогического 

направления в процессе 

физического воспитания 

Цель. Сформировать у 

учащихся представление об 

исторических этапах 

развития педагогического 

направления в условиях 

физического воспитания 

подрастающего поколения 

 

МКОУ СОШ №14 г.о. Нальчик Тхазеплова Г.Н. 

– к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

09 февраля  

2023 года 

4 Технология формирования 

здоровьесберегающей среды 

у школьников в учебном 

процессе 

Цель:  

Ознакомить учащихся с 

методическими приемами и 

средствами формирования 

здоровьесбережения  на 

школьных занятиях  

 

МКОУ «СОШ№5 г.п. 

Нарткала» 

Урванский 

муниципальн

ый район 

Тхазеплов А.М. 

– к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

 8 февраля  

2023 года 

5 Роль семьи в физическом 

воспитании  

школьников 

Цель. Сформировать у 

учащихся представление о 

значении семьи в 

физическом воспитании 

школьников 

МКОУ СОШ №3  г.о. Баксан Хежев А.А. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

Чеченов Б.Х. – 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

10 февраля  

2023 года 



6 Роль здоровья в 

обеспечении безопасной 

жизни и деятельности 

школьников 

Цель. 

Формирование у учащихся 

навыков сохранения жизни 

и здоровья 

 

МОУ «СОШ №1 с.п. 

Исламей» 

Баксанский 

муниципальн

ый район 

Маламатов А.Х. 

– д.т.н., 

профессор 

ИППиФСО 

10 февраля 

2023 год 

7 Особенности развития 

психических процессов в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом 

Цель. Формирование у 

учащихся навыков 

развития внимания, 

мышления в процессе 

занятий физическими 

упражнениями и спортом 

МОУ «СОШ им. В.М. 

Кокова» с.п. Кишпек 

Баксанский 

муниципальн

ый район 

Абазов З.В. -

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

 

15 марта  

2023 год 

8 Основы правильного 

питания школьников 
Цель.  

Формирование у учащихся 

навыков правильного 

питания 

МКОУ «СОШ№6 г.п. 

Нарткала» 

Урванский 

муниципальн

ый район 

Киржинов М.М.  

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Карданов У.Х. - 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

 15 марта  

2023 год 

9 Социально-педагогические 

аспекты физической 

культуры и спорта 

Цель. Ознакомить 

учащихся с социальными и 

педагогическими 

аспектами физкультурно-

спортивной деятельности 

МКОУ СОШ №42 г.о. 

Прохладный 

Полякова О.А. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Караев А.Ш. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

23 марта 

2023 год 

10 Физическая культура и 

спорт в профилактике 

заболеваний и укреплении 

здоровья 

Цель. Формирование у 

старших школьников 

знаний средствах и методах 

ФКиС, способствующих 

профилактике заболеваний 

и укреплению здоровья 

МКОУ «СОШ №1» 

г.п. Залукокоаже 

Зольский 

муниципальн

ый район 

Бажев А.З. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

Хаупшев М.Х. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

7 апреля  

2023 год 

11 Особенности физического 

воспитания школьников 

старших классов в 

современных условиях 

Цель. Формирование у 

старших школьников 

знаний ведения здорового 

образа жизни, 

МКОУ «СОШ №1» 

с.п. Аргудан 

 

Лескенский 

муниципальн

ый район 

Жероков З.А. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Георгиев И.С.- 

12  апреля  

2023 год 



особенностей средств и 

методов физического 

воспитания  

преподаватель 

ИППиФСО 

12 Восстановительные 

мероприятия при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

Цель. 

Формирование у старших 

школьников знаний о 

восстановительных 

мероприятиях в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 

МКОУ «СОШ №5» г. 

Майского 

Майский 

муниципальн

ый район 

Биттиров Р.М. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Данкеева Е.В. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

14 апреля  

2023 год 

13 Тренажеры и тренажерные 

устройства в физической 

культуре и спорте 

Цель.  

Ознакомить учащихся с 

особенностями применения 

тренажеров и тренажерных 

устройств в   «физической 

культуре и спорте» 

МКОУ «СОШ с. 

Прималкинского» 

Прохладненск

ий 

муниципальн

ый район 

Черкесов Т.Ю. – 

к.п.н., доцент 

ИППиФСО 

Фиапшев И.А. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

 

30 января  

2023 года 

14 Роль социально-

педагогических условий 

спортивно-массовой и 

физкультурно-

оздоровительной работы со 

школьниками 

Цель. Сформировать у 

учащихся представление о 

роли социально-

педагогических условий в 

аспекте спортивно-

массовой и физкультурно-

оздоровительной работы 

МКОУ СОШ им. П.П. 

Грицая ст. 

Солдатская 

Прохладненск

ий 

муниципальн

ый район 

Гилясова М.Х. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Соблиров А.М. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

31 января  

2023 года 

15 Комплексный контроль в 

процессе самостоятельных 

занятий физической 

культурой и спортом 

Цель.  

Формирование у 

обучающихся знаний о 

видах и содержании 

комплексного контроля при 

самостоятельных занятиях 

физической культурой и 

спортом 

МКОУ СОШ №2 

г.Терек 

Терский 

муниципальн

ый район 

Кишев А.З. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

 16 февраля  

2023 года 

16 Умственная и физическая Цель.  МКОУ СОШ №3 Терский Хатуев З.А.  17 февраля   



работоспособность, средства 

и методы развития  

Формирование у 

обучающихся знаний о 

способах повышения 

умственной и физической 

работоспособности 

г.Терек муниципальн

ый район 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

2023 года 

17 Физкультурно-

оздоровительная работа как 

фактор социализации 

личности школьника 

 

 

Цель. Формирование у 

обучающихся знаний о 

роли физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий в 

социализации личности  

МКОУ СОШ №1 г.п. 

Чегем 

Чегемский 

муниципальн

ый район 

Гашаева К.Б. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

Ачиева Н.Е. 

ст.преподаватель 

ИППиФСО 

 

17 марта  

2023 год 

       

 

 

 

 

 

 

 

Директор ИППиФСО                                                                                                                О.И. Михайленко 

 

 


