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СЕКЦИЯ: IT И ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В 3D-ЦЕФАЛОМЕТРИИ 

Кабардова К.Х., Килова М.А., Дешев А.В. 

Научный руководитель: Батырбекова Ф.Р. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

Аннотация. Цифровая трансформация в области 3D-цефалометрии пред-
ставляет собой значительный переход от традиционных методов 2D-
цефалометрического анализа к передовым 3D-технологиям. Этот процесс   вклю-
чает в себя использование трехмерных визуализаций и анализов краниофаци-
альных структур, что позволяет получать более полное и точное представление о 
сложных анатомических отношениях. 

Трехмерная 3D-цефалометрия является мощным инструментом для плани-
рования, контроля и оценки краниофациальной морфологии и роста. Она позво-
ляет объективно оценивать немедленные и долгосрочные послеоперационные 
результаты виртуально запланированных или содействуемых краниофациальных 
хирургических процедур. Однако точность и надежность 3D-цефалометрии зави-
сят от правильного применения метода. [3, с.28] 

Ключевые слова: Трансформация, цефалометрия, моделирование, 
нейронные сети, автоматизация. 

Abstract The digital transformation in 3D-cephalometry represents a significant 
shift from traditional 2D cephalometric analysis methods to advanced 3D technologies. 
This process involves the use of three-dimensional visualizations and analyzes of crani-
ofacial structures to provide a more complete and accurate understanding of complex 
anatomical relationships. 

Three-dimensional 3D cephalometry is a powerful tool for planning, monitoring 
and assessing craniofacial morphology and growth. It allows for objective assessment 
of immediate and long-term postoperative outcomes of virtually planned or assisted 
craniofacial surgical procedures. However, the accuracy and reliability of 3D cephalom-
etry depends on the correct application of the method. 

Keywords: transformation, cephalometry,  modeling, neural networks , automa-
tion. 

Введение: Цифровая трансформация в 3D-цефалометрии значительно расширяет 

возможности специалистов в области стоматологии и челюстно-лицевой хирургии, позво-

ляя им выполнять более сложные процедуры с большей точностью и уверенностью. Пер-

спективы использования 3D-цефалометрии в сочетании с искусственным интеллектом 

(ИИ) открывают новые возможности для диагностики, планирования лечения и исследо-

ваний в области стоматологии и челюстно-лицевой хирургии. 
Цель исследования. Разработка новой модели нейронной сети для распознавания 

и расстановки цефалометрических точек на срезах конусно-лучевой компьютерной томо-

граммы (КЛКТ) для дальнейшего проведения трехмерного 3D-цефалометрического ана-

лиза и оценки его точности. 

Преимущества 3D-цефалометрии: 
 быстрая и прецизионная расстановка точек и получение наиболее

 достоверных измерений;

 метод для выявления скелетных асимметрий;
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 дифференциальная диагностика скелетных и функциональных нарушений;

 большой выбор 2D-цефалометрических анализов, выполненных по 3D-
модели. 

Рассмотрим преимущества 3D трансформации: 
Трехмерное сканирование: вместо традиционных рентгеновских изображений 

используются КТ (компьютерная томография) или КЛКТ (конусно-лучевая компьютерная 

томография), позволяющие получить детальные 3D-изображения черепа и лица. 
Улучшенная визуализация: 3D-цефалометрия обеспечивает более точное визу-

альное представление структур лица и черепа, что особенно важно для диагностики, пла-

нирования лечения и оценки результатов. 
 Автоматизация анализа: программное обеспечение для 3D-цефалометрии авто-

матизирует многие аспекты измерения и анализа, уменьшая вероятность человеческой 

ошибки и сокращая время, необходимое для анализа. 
 Точность измерений: 3D-моделирование позволяет выполнять более точные из-

мерения, в том числе ангулярные и линейные измерения различных краниофациальных 

структур. 
 Комплексное планирование лечения: 3D-цефалометрия особенно ценна в орто-

донтии и челюстно-лицевой хирургии для комплексного планирования лечения, включая 

виртуальное моделирование и хирургические вмешательства. 
 Образовательные преимущества: трехмерные модели являются мощным ин-

струментом для образования и обучения в области стоматологии и челюстно-лицевой хи-

рургии. 
 Улучшенное взаимодействие с пациентами: 3D-модели улучшают коммуника-

цию с пациентами, делая информацию более понятной и помогая им лучше понять пред-

ложенное лечение и ожидаемые результаты. 
 Интеграция с другими технологиями: 3D-цефалометрия может быть интегриро-

вана с другими цифровыми технологиями, такими как цифровая стоматология и планиро-

вание хирургических вмешательств с использованием 3D-печати. 
 Вот некоторые ключевые направления, где искусственный интеллект может 

значительно усилить возможности 3D-цефалометрии: 
 Автоматизация анализа: способность обработки больших объемов данных быст-

рее и точнее, чем человек. Это позволит автоматизировать процесс определения антропо-

метрических точек, измерения и интерпретации 3D-цефалометрических данных, сокращая 

время диагностики и повышая точность анализа. [3, с.81] 
 Персонализированное планирование лечения: анализ 3D-изображения для раз-

работки персонализированных планов лечения, основываясь на уникальной анатомии 

каждого пациента. Это позволит более точно прогнозировать результаты лечения и мини-

мизировать риски. 
 Интеграция с другими медицинскими данными: искусственный интеллект мо-

жет генерировать 3D-цефалометрические данные в контексте другой медицинской ин-

формации, такой как медицинская история пациента, для более глубокого понимания кли-

нической картины. 
 Распознавание патологий: искусственный интеллект поможет в обнаружении 

аномалий или патологий на ранней стадии, обучившись распознавать сложные паттерны и 

отклонения в краниофациальной анатомии. [1, с.678] 
Результаты исследования. Настоящее исследование показало, что в случае опре-

деленного набора данных выявление ключевых точек как проблемы сегментации изобра-

жения может обеспечить точную и обобщенную продуктивность для определения цефа-

лометрических ориентиров на КЛКТ. 

Выводы исследования: этот инновационный подход к 3D-визуализации и плани-

рованию в медицине значительно улучшает точность и эффективность диагностики и ле-
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чения, особенно в сложных случаях краниофациальной хирургии. Виртуальное моделиро-

вание и планирование позволяют хирургам точно оценить анатомические структуры па-

циента и оптимизировать хирургические вмешательства, уменьшая риски и улучшая ре-

зультаты лечения. 
В целом, прогресс в области 3D-визуализации и компьютерного планирования от-

крывает новые возможности для более точного, безопасного и эффективного лечения в 

сфере краниофациальной хирургии и ортодонтии, а также способствует улучшению обра-

зовательных процессов в медицине. 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ПОВЕДЕНИЯ ИИ В УСЛОВИЯХ УПРАВЛЕНИЯ 
КОЛЕСНЫМ ДРОНОМ В ОГРАНИЧЕННОЙ СРЕДЕ С  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОБУЧЕНИЯ С ПОДКРЕПЛЕНИЕМ 

Кертбиев А.А. 

Научный руководитель: Тхабисимова М.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

Аннотация. Статья посвящена моделированию поведения ИИ в условиях 
управления колесным дроном в ограниченной среде, где использованы различ-
ные параметры такие как скорость движения дрона, радиус его действия, допу-
стимые действия и другие. Подбор параметров нейросети для моделирования по-
ведения ИИ в условиях управления колесным дроном осуществлялся с помощью 
методов оптимизации. 

Ключевые слова: моделирование, нейросети, алгоритм, оптимизация, 
итерация. 

Abstract. The work is devoted to modeling the behavior of AI in conditions of 
controlling a wheeled drone in a limited environment where various parameters such as 
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the speed of the drone, its range of action, permissible actions and others are used. The 
selection of neural network parameters for modeling the behavior of AI in the conditions 
of control of a wheeled drone was carried out using optimization methods. 

 Keywords: modeling, neural networks, algorithm, optimization, iteration. 

Обучение с подкреплением (Reinforcement learning) является одной из ветвей ма-

шинного обучения и оптимального управления, которая изучает, как интеллектуальный 

агент должен принимать действия в динамической среде, чтобы максимизировать накоп-

ленную награду. В отличие от обучения с учителем, в обучении с подкреплением не тре-

буется предоставление размеченных пар вход-выход, и агент самостоятельно находит ба-

ланс между исследованием новых областей и эксплуатацией уже известной информации с 

целью максимизации долгосрочной награды [1]. Рассмотрим основные принципы обуче-

ния с подкреплением, его применения и вызовы при применении этой техники. В рамках 

обучения с подкреплением агент взаимодействует с окружающей средой и принимает ре-

шения на основе полученного отклика среды в виде вознаграждений и состояний. Цель 

агента - научиться оптимальной, либо приближенно оптимальной стратегии, которая мак-

симизирует суммарное вознаграждение со временем. Обучение с подкреплением находит 

применение в различных областях и сферах деятельности. Рассмотрим некоторые приме-

ры применения этой методики [2]: 
 одним из наиболее распространенных применений обучения с подкреплени-

ем является игровая индустрия. С использованием этой техники удалось достичь сверхче-

ловеческой производительности во многих играх, включая такие сложные задачи, как игра 

в Го. Алгоритмы обучения с подкреплением учатся на основе множества игр, изучая стра-

тегии и принимая оптимальные решения в сложных игровых ситуациях; 
 в управлении ресурсами также может быть применено обучение с подкреп-

лением. Алгоритмы обучения с подкреплением могут оптимизировать распределение ре-

сурсов в ограниченной среде с целью достижения определенной цели. В области управле-

ния предприятием алгоритмы обучения с подкреплением могут принимать решения о рас-

пределении ресурсов, чтобы достичь максимальной эффективности и экономии времени; 
 находит широкое применение в робототехнике обучение с подкреплением.

Алгоритмы обучения с подкреплением позволяют роботам обучаться сложным навыкам, 

которые невозможно продемонстрировать человеку. Роботы могут самостоятельно адапти-

роваться к новым задачам и ситуациям, участвуя в процессе обучения с подкреплением. 

Обучение с подкреплением позволяет роботам принимать решения на основе полученных 

наград и состояний среды. 
При применении обучения с подкреплением возникают определенные вызовы и 

ограничения. Одним из основных вызовов является развертывание алгоритмов обучения с 

подкреплением в реальном мире. Применение обучения как управление роботами сложно 

гарантировать в условиях изменяющейся среды, что агент будет всегда принимать лучшие 

решения. Также обучение с подкреплением требует большого объема опыта и времени 

для обучения агента. Часто алгоритмам обучения с подкреплением требуется множество 

итераций для достижения желаемой оптимальной стратегии, что может занимать значи-

тельное время и требовать высоких вычислительных ресурсов. Существует несколько ос-

новных алгоритмов обучения с подкреплением, которые используются в практике [3]: 
 Алгоритм SARSA (State-Action-Reward-State-Action) является одним из ос-

новных алгоритмов обучения с подкреплением. В этом алгоритме агент выбирает действие 

на основе текущего состояния среды, получает награду и переходит в новое состояние. 

Алгоритм SARSA обновляет значения качества действий с учетом текущего состояния, 

действия, награды и следующего состояния. 
 Алгоритм Q-обучения является одним из наиболее распространенных алго-

ритмов обучения с подкреплением. Он основан на оценке функции качества действий (Q-
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функции), которая описывает ожидаемое накопленное вознаграждение агента от выполне-

ния определенного действия в определенном состоянии среды. Алгоритм Q-обучения об-

новляет значения Q-функции на основе полученных наград и следующего состояния сре-

ды. Глубокие Q-сети (Deep Q-networks) являются комбинацией глубоких нейронных сетей 

и алгоритма Q-обучение [4]. Глубокие Q-сети позволяют обучать агентов в сложных и со-

стояния, что повышает эффективность их работы и возможность обучения в больших про-

странствах состояний среды. 
В нашей работе для моделирования поведения ИИ в условиях управления колес-

ным дроном в ограниченной среде были использованы различные параметры, такие как 

скорость движения дрона, радиус его действия, допустимые действия и другие. Подбор 

параметров нейросети для моделирования поведения ИИ в условиях управления колесным 

дроном осуществлялся с помощью методов оптимизации, таких как градиентный спуск 

или эволюционные алгоритмы. Были проведены эксперименты для нахождения наилуч-

ших параметров сети, которые обеспечивают максимальное качество управления дроном. 

Для обучения с подкреплением при моделировании поведения ИИ в условиях управления 

колесным дроном были использованы различные параметры, такие как коэффициент обу-

чения, коэффициент снижения эпсилон (для epsilon-greedy стратегии исследования), раз-

мер памяти для хранения опыта и другие. Моделирование поведения ИИ в среде Unity3D 

для управления колесным дроном происходило путем создания виртуальной среды, в ко-

торой дрон взаимодействует с симулированным окружением. ИИ агент получает инфор-

мацию о состоянии среды и осуществляет выбор действия на основе обученной политики. 

Результаты выбранного действия применяются к среде, и процесс взаимодействия повто-

ряется до достижения целевого состояния или по завершении задачи. 
Подводя итоги, можно с уверенностью сказать, что обучение с подкреплением яв-

ляется мощным инструментом в области машинного обучения и оптимального управле-

ния. Оно находит применение во многих областях, таких как игровая индустрия, управле-

ние ресурсами и робототехникой. Однако, применение обучения с подкреплением также 

связано с вызовами, такими как развертывание в реальных условиях и высокими вычисли-

тельными требованиями. Важно продолжать исследования в области обучения с подкреп-

лением и разрабатывать новые алгоритмы и методы, чтобы максимизировать его потенци-

ал в различных областях применения. Обучение с подкреплением имеет огромный вектор 

развития для автоматизации и оптимизации различных задач и может играть значитель-

ную роль в будущем развитии искусственного интеллекта. 

Литература 
1. What is Reinforcement Learning? | Definition from TechTarget
2. «Reinforcement Learning: An Introduction» by Richard S. Sutton and Andrew G. Bar-

to, 2015. 
3. «Algorithms for Reinforcement Learning» by Csaba Szepesvári, 2010.
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СЕКЦИЯ: ФИЗИКА И МЕДИЦИНСКАЯ ФИЗИКА 

АДСОРБЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В ДВОЙНЫХ РАСПЛАВАХ ГАЛЛИЙ-ОЛОВО 

Алероев М.А., Джамалдаева М.М., Магомерзаева М.А. 

Чеченский государственный университет им. А.А. Кадырова, г. Грозный, Россия 

Аннотация: В работе, используя имеющиеся в литературе эксперимен-
тальные данные по концентрационной зависимости ПН, проведены расчеты ад-
сорбции олова (N- вариант по Гуггенгейма и Адама) в двойной системе галлий-
олово. В результате критического анализа имеющихся экспериментальных дан-
ных показано, что на изотермах ПН в этой двойной системы отсутствуют особен-
ности в виде экстремумов. Результаты расчётов показали, что изотермы адсорб-
ции олова характеризуются максимумами при небольших концентрациях олова. 
Температурная зависимость адсорбции олова свидетельствует о том, что с уве-
личением температуры адсорбция олова уменьшается. 

Abstract: In this work, using the experimental data available in the literature on 
the concentration dependence of ST, calculations of tin adsorption (N-version according 
to Guggenheim and Adam) in the gallium-tin binary system were carried out. As a result 
of a critical analysis of the available experimental data, it is shown that the ST isotherms 
in this binary system do not have features in the form of extrema. The calculation results 
showed that tin adsorption isotherms are characterized by maxima at low tin concentra-
tions. The temperature dependence of tin adsorption indicates that with increasing tem-
perature, tin adsorption decreases. 

Keywords: adsorption, gas, liquid, entropy, solid. 

Расплавы на основе галлия привлекают внимание ученых давно, что обусловлено 

широким использованием их на практике. Галлиевые системы характеризуются сложны-

ми изотермами ПН [1-12]. При этом до конца неясным остается вопрос о причинах таких 

особенностей концентрационной зависимости ПН. Эти особенности могут быть обуслов-

лены сложным строением галлиевых расплавов. Однако для некоторых систем повторные 

экспериментальные исследования более надежными методами с использованием особо 

чистых металлов показывали, что эти особенности обусловлены методическими причина-

ми. Даже экспериментальные данные по температурной зависимости ПН чистого галлия, 

полученные разными авторами, отличаются друг от друга качественно. [1]. Так, согласно 

данным некоторых исследователей, политермы ПН чистого галлия имеют нелинейный 

характер. Другие исследователи показали, что политермы ПН галлий линейные. Поэтому 

при изучении поверхностных свойств галлия и его сплавов необходимо исходит из того, 

что галлий и его сплавы имеют повышенную тенденцию к окислению. 
Поверхностное натяжение и плотность расплавов олово- галлий была исследована 

авторами [10]. Однако концентрационная и температурная зависимости плотности и ПН 

во всей области составов высокоточными методами экспериментально изучена в лабора-

ториях физики межфазных явлений ЧИГУ им. Л. Н. Толстого [9]. 
Экспериментальные измерения проводились в вакууме 10 

-6 
мм. рт. ст. в приборах,

изготовленных из боросиликатного стекла. При этом плотность и ПН расплавов в интер-

вале температур от температуры ликвидус до 450 К измерялась двух капиллярным пикно-

метром с погрешностью измерения 0,1% [2], а поверхностное натяжение измерялось в 

гравитационном приборе А.А. Пугачевича, ошибка измерения ПН, которого 0,2% [6]. 
Особо следует отметить, что ПН и плотность этими авторами измерялись раз-

дельно, что имеет наряду с преимуществами (высокая точность измерения), и определен-



Перспектива-2024 

9 

ные недостатки. В частности, при таком способе исследования составы расплавов, для ко-

торых изучены температурные зависимости ПН и плотности, не всегда совпадают, что со-

здает определенные трудности при вычислениях ПН. С другой стороны, эти методы яв-

ляются наиболее точными методами измерения ПН и плотности. Авторами были изучены 

всего 14 расплавов различных концентраций, что позволило с достаточной точностью 

определить концентрационную зависимость исследуемых свойств. 

Рис. 1. Изотермы поверхностного натяжения расплавов системы галлий-олово при темпе-

ратурах 523К (1), 623К (2), 723К (3). 

На рисунке 1. приведены политермы ПН расплавов галлий-олово. Как видно из 

приведённых графиков температурная зависимость ПН расплавов, обогащенных галлием 

(при небольших концентрациях олова имеют ярко выраженный нелинейный характер. 

При этом в изученном интервале концентраций ПН увеличивается с ростом температуры. 

Только при содержании олова выше 59,71 % политермы ПН линейные с отрицательным 

температурным коэффициентом. На политермах ПН расплава с содержанием олова 0,5971 

молярных долей обнаружено явление температурной буферности, т.е. в исследованном 

интервале температур ПН этого расплава не зависит от температуры. Для решения задач, 

поставленных в работе необходимы данные по концентрационной зависимости ПН. Эти 

графики для 525К, 623К, 723К. 
Представлены на рисунке 1, из которого видно, что олово проявляет высокую по-

верхностную активность по отношению к галлию. Наиболее интенсивно ПН убывает до 

10% олова. Особо следует отметить, что на изотермах ПН при 60 ат. % олова обнаружены 

особенности в виде минимума и максимума. Подобные экстремумы были обнаружены и в 

других галлиевых системах. В частности, в системе галлий- висмут и галлий-свинец [3]. 

Однако измерения ПН более точными методами показали, что эти результаты ошибочны. 

Такие особенности не свойственны изотермам ПН других двойных систем. Они не про-

гнозируются теоретическими уравнениями Дж. Батлера, А.А. Жуховицкого, П.С. Поппе-

ля, поэтому нами, используя полученные авторами экспериментальные результаты по ПН 

расплавов галлий-олово, были построены изотермы П. При этом особое внимание было 

уделено погрешностям измерения ПН; нами построены изотермы ПН с учетом довери-

тельных интервалов измерения ПН при доверительной вероятности 0.95. Полученные 

кривые показали, что экстремумы (минимум и максимум), полученные авторами [4], ле-

жат в пределах погрешности эксперимента. При этом изотермы ПН исследуемой системы 
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при всех температурах характеризуется точкой перегиба в окрестности эквимолярного со-

става. Выводы, сделанные нами, подтверждаются экспериментальными данными, полу-

ченными в работе [1]. 
Как отмечено выше концентрационная зависимость поверхностного в натяжения 

бинарной системе позволяет вычислить фундаментальные характеристики поверхностно-

го слоя. Прежде всего — это избыточная адсорбция Гиббса, состав и толщина поверх-

ностного слоя [6]. В работе поставлена цель найти закономерности изменения адсорбции 

расплавов с температурой. 
Поэтому нами, используя экспериментальные данные по концентрационной зави-

симости ПН расплавов галлий-олово, проведены расчеты N- варианта адсорбции олова по 

Гуггенгейму и Адаму при температурах 523 K; 623 K; и 723 K. Расчеты адсорбции прово-

дились с предположением об идеальности растворов галлий-олово по формуле 

 

T

n xRT

xx














2

22
)2

1 
(1) 

где х2 - молярные доли 2-го компонента, Г2
(n)

− 𝑁 − вариант адсорбция 2 −
го компонента

Рис. 2 Концентрационная зависимость адсорбции олова в расплавах галлий-олово при 

температурах 523, 623 и 723 К. 

Используя имеющиеся экспериментальные данные нами по выражению (1) про-

ведены расчёты адсорбции олова. Полученные результаты представлены на рисунках 2. 

При небольших концентрациях олова его адсорбция при всех температурах интенсивно 

возрастает. При содержании 0,15 молярных долей олова изотермы адсорбции олова про-

ходят через максимум. Дальнейшее повышение содержания олова в объеме расплава при-

водит к монотонному уменьшению его адсорбции до нуля. 
Полученные изотермы при разных температурах позволяют сделать некоторые 

выводы относительно влияния температуры на адсорбционные процессы в исследуемых 

расплавах. Как видно из представленных графиков, с ростом температуры адсорбция оло-

ва во всем интервале составов уменьшается. При этом более интенсивно этот процесс 

наблюдается в расплавах с наибольшим значением адсорбции, т.е. температурный коэф-



Перспектива-2024 

11 

фициент адсорбции находится в прямой зависимости от значения адсорбции при началь-

ной температуре. В критической температуре исчезает граница раздела фаз, т.е. толщина 

поверхностного слоя стремиться к бесконечности, что равносильно заполнению всего 

объема двухфазной системы поверхностью раздела. Очевидно, что при отсутствии грани-

цы раздела, не может быть и избыточных величин, к которым относится и адсорбция. Та-

ким образом, полученные результаты согласовываются с тем фактом, что в критической 

температуре значения адсорбции компонентов во всей области составов двухкомпонент-

ной системы равны нулю. 
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РАЗРАБОТКА РЕШЕНИЙ НА ОСНОВЕ ИСКУССТВЕННОГО  
ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ АВТОМАТИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ ПЛАЗМЫ 

НА ТОКАМАКЕ ГЛОБУС-М2 

Белоус Ф.В., Токарев А.Ю., Пономаренко А.М. 

Научный руководитель: Яшин А. Ю. 

Санкт-Петербургский политехнический университет имени Петра Великого 
г Санкт-Петербург, Россия 

Аннотация. В докладе представлены результаты работы над системой ав-
томатической диагностики плазмы в сферических токамаках с применением ма-
шинного обучения и классических алгоритмов, таких как быстрое преобразование 
Фурье (Fast Fourier Transform, FFT) и фильтр Баттерворта. 

Ключевые слова: физика плазмы, токамак, диагностика допплеровского 
обратного рассеяния, машинное обучение, искусственные нейронные сети. 

Abstract. The report presents the results of work on a system for automatic 
plasma diagnostics in spherical tokamaks using machine learning and classical algo-
rithms such as Fast Fourier Transform (FFT) and Butterworth filter. 

Keywords: plasma physics, tokamak, diagnostics of Doppler backscattering, 
machine learning, artificial neural networks. 

Введение. Основной режим работы токамаков в настоящее время – режим улуч-

шенного удержания или H-мода, характеризуется большими значениями градиента давле-

ния плазмы на периферии [1], что является причиной возникновения различных неустой-

чивостей, в частности, периферийных локализованных мод (ELM). ELM считаются ре-

зультатом срыва из потока плазмы множественных филаментов, они приводят к импульс-

ным выбросам частиц и энергии из области удержания на первую стенку и пластины ди-

вертора, что может привести к повреждению установки [2]. В связи с этим изучение воз-

никновения и развития филаментов является важной и актуальной задачей в настоящее 

время, которой занимаются, в том числе, на сферическом токамаке Глобус-М2.  
Для изучения филаментов и других неустойчивостей часто используется диагно-

стика допплеровского обратного рассеяния (ДОР), установленная на токамаке Глобус-М2 

[3]. Система ДОР представляет из себя 2 многочастотных рефлектометра с 10 частотами 

зондирования. На её выходе формируются IQ сигналов, в которых филаменты выглядят 

как плавно возрастающие и убывающие по амплитуде гармоники, что облегчает их визу-

альное обнаружение и классификацию. Однако длительность одного филамента относи-

тельно сигнала очень мала (порядка 10 мкс относительно 100 мс), что приводит к увели-

чению времени для нахождения одного филамента, а в рамках их нахождения в режиме 

реального времени делает эту задачу вручную трудновыполнимой и очень затратной по 

времени. С такой задачей более успешно справится система, которая в автоматическом 

режиме будет способна не только находить филаменты, исходя из данных диагностики 

ДОР (и других), но и определять их параметры и характеристики. 
Цель. Целью проекта является разработать систему для автоматической диагности-

ки плазмы в сферических токамаках. 
Задачи. В процессе работы над проектом решались следующие задачи: 
 Формулирование основных требований для итогового решения;

 Разработка системы предобработки данных диагностики ДОР;

 Разработка архитектуры нейросетевого фильтра;
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 Сбор и хранение обучающих данных;

 Обучение и тестирование фильтра;

 Объединение компонентов системы и тестирование её работы;
Изложение результатов. Итоговыми требованиями к системе стали: 

 система должна работать в оффлайн режиме, то есть входные данные – фай-

лы результатов ДОР диагностики плазмы – загружаются после проведения эксперимента; 
 выходные данные должны представлять собой фрагменты сигналов, на кото-

рых по прогнозам программы есть филаменты; 
 скорость обработки одного файла в пределах 30 минут;

 погрешность определения филаментов в пределах 50-60%;

 воспроизводимость результата;

 простота использования и удобный для дальнейшего использования формат
выходных данных. 

На основе данных требований было решено разделить систему на две компоненты: 

первая решает задачу обработки всего сигнала за минимально возможное время и на вы-

ходе предоставляет фрагменты, на которых могут быть филаменты, вторая компонента 

решает задачу конечной фильтрации таких фрагментов и составление конечного прогноза. 

Реализацию было решено выполнить на языке программирования Python. 
Для первой части было решено использовать алгоритмы FFT и фильтр Баттерворта, 

как надежные и мощные инструменты для анализа сигналов (данные алгоритмы реализо-

ваны в пакете Scipy) [4]. Для более эффективного их использования к сигналу была при-

менена вторая производная с помощью пакета Numpy. Такой шаг следует из природы фи-

ламентов: на сигнале ДОР диагностики они проявляются как возрастающие и убывающие 

гармоники, благодаря чему при дифференцировании их амплитуда заметно возрастает от-

носительно окружающего шума без изменения параметров частоты.  

Рис.1 График филамента в сигнале диагностики ДОР и его вторая производная 

Далее выделенные фрагменты анализируются по основным параметрам, которые 

были подобраны, исходя из требований к фрагментам сигналов, чтобы их можно было 

классифицировать как филаменты. Некоторые из них: минимальная длина фрагмента, аб-

солютная асимметрия, минимальное количество периодов колебаний. 
Отобранные таким образом фрагменты обрабатываются и нормализуются для пе-

редачи в нейронную сеть (нейросетевой фильтр). Обработка подразумевает приведение 

всех фрагментов к одинаковому числу числу точек, а нормализация приведение данных к 

нормальному (сбалансированному) виду для наиболее эффективного обучения и работы 

фильтра [5]. Было решено использовать именно искусственные нейронные сети, так как 
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они способны самостоятельно извлекать признаки из данных, обучаться и адаптироваться, 

что делает их более гибкими. Нейронные сети хорошо работают с неструктурированными 

данными, могут обрабатывать большие объемы информации, обобщать шаблоны на новые 

данные, а применение различных архитектур нейросетей позволяет оптимизировать про-

цесс анализа сигналов. 
Исходя из потребности обрабатывать фрагменты разной длины (по времени), а 

также учитывать параметры диагностики, была выбрана гибридная архитектура нейрон-

ной сети (Multibranch neural network) [6]. Одна из ветвей обрабатывает “метаданные” 

фрагмента: длину и частоту дискретизации, а вторая обрабатывает данные сигнала. В ка-

честве основной архитектуры для второй ветви была выбрана свёрточная архитектура [7], 

а для сравнения реализована нейросеть с архитектурой, называемой автоэнкодер [8]. Пер-

вая ветвь одинакова для обеих нейросетей. Нейросети реализованы с помощью пакетов 

Keras и Tensorflow.  

Рис.2 Архитектура гибридной нейросети с свёрточной нейросетью (далее CNN) в качестве 

2 ветви 
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Рис.3 Архитектура гибридной нейросети с автоэнкодером в качестве 2 ветви 

Обучающие данные для нейросетевого фильтра были получены из диагностиче-

ских сигналов токамака ГЛОБУС-М2. Для обучения брались каналы с частотой зондиро-

вания 29 ГГц и частотой дискретизации 4 и 10 МГц. Были сформированы две выборки из 

700 и 3000 фрагментов с соотношением классов порядка 1/10 (1 фрагмент с филаментом 

на 10 фрагментов с шумом). Обучив нейросетевые фильтры на основе полученных выбо-

рок, получили точность классификации филаментов на контрольной выборке 64% и 73% 

для свёрточной архитектуры и 64% и 67% для автоэнкодера соответственно. 



Перспектива-2024 

16 

Таблица 1 
Результаты тестирования нейросетей на контрольной выборке 

Выборка Нейросеть Loss Accuracy Precision Recall F1 

700 
Автоэнкодер 0.183 0.638 0.658 0.564 0.561 

CNN 0.119 0.638 0.667 0.493 0.493 

3000 
Автоэнкодер 0.224 0.673 0.668 0.564 0.611 

CNN 0.096 0.728 0.763 0.543 0.634 

Как можно заметить, свёрточная нейросеть при большем объёме обучающей вы-

борки дала больший прирост точности, чем автоэнкодер. На основе этого можно судить о 

перспективности свёрточной архитектуры в рамках данной задачи. 
Объединив первую компоненту с предобработкой сигнала и вторую компоненту с 

обработкой и нормализацией данных и их фильтрацией с помощью прогнозов нейросети, 

получили первый вариант системы для автоматической диагностики плазмы. 

Таблица 2 
Результаты тестирования системы на знакомых диагностических сигналах  

(фрагменты сигналов участвовали в обучении) 

№ 
Прогнозир-ое кол-

во 
Реальное кол-во 

Верных прогнозов 

(%) 
Время работы 

(мин.) 

1 1750 1740 80 9 

2 889 894 92 5 

Таблица 3 
Результаты тестирования системы на знакомых диагностических сигналах  

(фрагменты сигналов участвовали в обучении) 

№ 
Прогнозир-ое кол-

во 
Реальное кол-во 

Процент верных 

прогнозов (%) 
Время работы 

(мин.) 

1 480 400 58 4 

2 347 226 56 3 

Как можно заметить из приведённых выше результатов тестирования системы, по-

лученное решение удовлетворяет поставленным требованиям и позволяет быстро и с при-

емлемой точностью обрабатывать файлы диагностик. 
На выходе программы формируется база данных фрагментов (далее БД) на основе 

csv таблицы. В неё заносятся данные о самом фрагменте и о сигнале, из которого он был 

получен. Такой вариант хранения данных позволяет в дальнейшем использовать данные 

диагностики для изучения филаментов, а также для последующего дообучения нейросети 

и улучшения самой системы. 
Заключение. Полученная система удовлетворяет поставленным требованиям и, как 

показало тестирование, позволяет анализировать большие объёмы данных за небольшое 

время и с приемлемой точностью, а также обобщать полученные в ходе обучения шабло-

ны на новые данные. 
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ТЕМПЕРАТУРНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ ТОЛЩИНЫ  
ПОВЕРХНОСТНОГО СЛОЯ ЖИДКИХ МЕТАЛЛОВ 

Дадашева З. И., Магомерзаева М.А., Музиева М.Т. 

Чеченский государственный университет им. А.А. Кадырова, г. Грозный, Россия 

Аннотация: в предположении о том, что средняя плотность поверхностно-
сти равна 95 % значения плотности жидкости, авторами статьи проведены расчё-
ты толщины поверхностности (ТП) жидких металлов: олова, индия, свинца, гал-
лия, таллия и висмута. Значения поверхностного натяжения при разных темпера-
турах взяты из литературы. Результаты расчётов показали, что ТП индия, олова и 
галлия равна единице, т.е. близка к монослою, а значения ТПС свинца, висмута и 
таллия равна двум моноатомным слоям. Выявлено, что исследованном интервале 
температур (от Тпл до 773К) ТПС изученных металлов практически не зависит от 
температуры. 

Ключевые слова: слой, жидкость, температура, металлы, атом. 

Abstract: Under the assumption that the average surface density is equal to 
95% of the liquid density, the authors of the article calculated the surface thick-
ness (TS) of liquid metals: tin, indium, lead, gallium, thallium and bismuth. Surface 
tension values at different temperatures are taken from the literature. The calcula-
tion results showed that the TP of indium, tin and gallium is equal to unity, i.e. is 
close to a monolayer, and the TPS values of lead, bismuth and thallium are equal 
to two monoatomic layers. It was revealed that in the studied temperature range 
(from Tm to 773 K) the TPS of the studied metals is practically independent of 
temperature. 
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Keywords: layer, liquid, temperature, metals, atom. 
Поверхностное натяжение (ПН), политермы ПН металлов, толщина поверхностно-

го слоя (ТПС), модель поверхности, плотность поверхности, молярная площадь 

В методе слоя конечной толщины (МСКТ) основным параметром выступает эф-

фективная толщина, значение которой определяется в рамках определённой модели т.е. 

для этого необходимо задать значение модельного 

Подробный анализ различных способов определения толщины поверхностного 

слоя (ТПС) жидкостей даётся в монографии [1]. 

В работе [2] для решения поставленной задачи сделаны определённые предполо-

жения относительно связи плотности поверхности и объёмной фазы. Эти предположения 

которые заметно сужают температурный интервал, в котором справедливы полученные 

соотношения. В работе [3] существенно расширен температурный интервал, в котором 

справедливы полученные формулы. В этой работе показано, что плотность поверхностно-

го слоя связана с плотностью жидкости выражением 
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Уравнения (1) можно использовать для получения уравнения, которое позволяет 

найти молярную площадь и толщину поверхностного слоя (ТПС). Предположим, что по-

верхностная фаза образована путем изотермического расширения фазы (), до состояния с 

энтропией S 

  














 d
S

SdSSS
T

S

S
  












  (2) 

Представляя интеграл в виде ряда, в первом приближении получим: 
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С учётом полученного уравнения выражение (1) примет вид: 
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В выражение (4) фигурирует неизвестное и экспериментально неопределимое зна-

чение плотности поверхностного слоя (ППС). 

При температурах далёких от критической температуры основной вклад в значение 

ППС вносит жидкость. 

Экспериментальные данные свидетельствуют о том, что зависимость плотности от 

температуры при температурах близких к критической, описывается уравнением [4]. 
     KK TTa   (5) 

С учётом очевидных равенств K, запишем

     KK TTa   (6) 

где  - критический показатель, значение которого меняется от 0,34 ДО 0,37 [4], а a и a -
коэффициенты. 

Из ((8)) и ((9)) получим: 
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С учётом того, что, при T=Tпл, 

пл и пл

имеем: 



Перспектива-2024 

19 

Кпл

КплK

a

a








 











  (8) 

где 
пл

плK


 



С учётом (11) выражение (10) можно переписать следующим образом: 
   0   (9) 

 В последнем выражении 
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Из полученного выражения (9) следует, что плотность поверхностного слоя (ППС) 

линейно зависит от плотности жидкости. Если ввести параметр 
пл

плK


 

 , то по плотности

жидкой фазы можно оценить ППС 
Из уравнений (1) и (9) можно получить выражение 
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которое позволяет найти не только толщину поверхностного слоя (ТПС), но и темпера-

турную зависимость ТПС жидкостей. Среднюю ППС можно найти из (10), (11). Для этого 

необходимо знать значение ППС при одной температуре (в частности, при плавлении). 

Это значение можно найти только при выборе определённой модели поверхностного слоя. 

Количественным параметром этой модели является параметр К. 

В выражение (11) входит производная
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, которую можно найти, используя 

имеющиеся экспериментальные. 
Автором [3] экспериментально измерены зависимости поверхностного натяжения 

шести легкоплавких металлов (индий, олово, висмут, свинец, таллий, галлий,). По этим 

данным нами проведены расчёты ЭТПС изученных металлов при различных температу-

рах. 
Температурная зависимость поверхностного натяжения (ТЗПН) металлов линейная 

и аппроксимируются выражениями: 

Sn= (542 ±2) - (0,068 ±0,004) (Т-505) мДж/м
2

In= (558 ±3) - (0,079 ±0,008) (Т-425) мДж/м
2

Pb= (444 ± 2) - (0,080 ±0,018) (Т-605) мДж/м
2

Bi= (376 ± 2) - (0,064 ±0,009) (Т-575) мДж/м
2

Tl= (468 ±0,3) - (0,094 ±0,002) (Т-575) мДж/м
2

Ga= 719 - 0,061(Т-303) мДж/

Выше получены формулы для определения температурной зависимости эффектив-

ной толщины поверхностного слоя (ЭТПС). Для расчётов по этим формулам, необходимы 

данные по политермам поверхностного натяжения 

Нами рассчитана температурная ТЗТПС исследуемых металлов Необходимые для 

этого данные взяты из [3,5-10]. 
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Как отметалось выше, для проведения расчётов ЭТПС необходимо принять опре-

делённую модель поверхностного слоя. Нами, следуя [2], принято, что при Тпл плотность 

поверхностного слоя составляет 95% плотности жидкости. 
Полученные данные приведены в таблице. Откуда следует, ТПС металлов индия, 

олова и галлия равна единице (близка к монослою), в то время как значения ТПС свинца, 

висмута и таллия близка двум слоям. С увеличение температуры до 773К ТПС практиче-

ски не изменяется. 

Таблица 1. 
Эффективная толщина поверхностного слоя (ЭТПС) 

t 200 300 400 500 
In n 1,5 1,5 1,5 
Sn n - 1,0 1,0 1,0 
Ga n 1,1 1,1 1,1 1,1 
Tl n - - 2,1 2,1 
Pb n - - 1,8 1,8 
Bi n - 1,6 1,6 1,7 

Следует отметить, что в изученном интервале температур ТПС изученных метал-

лов практически не зависит от температуры. 
Заключение. В рамках модели поверхностного слоя, заданной условием ρꙍ=0,95 ρ, 

нами проведены расчёты ТПС металлов индия, олова, свинца, галлия, таллия и висмута. 

Показано, что ТПС слоя индия, олова и галлия близка к монослою, а значения ТПС свин-

ца, висмута и таллия равна двум моноатомным слоям. 
В интервале от Тпл до 773К) ТПС изученных металлов не зависит от температуры 
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РАЗРАБОТКА И СОЗДАНИЕ НАСТОЛЬНОГО СТЕНДА ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
СПЕКТРОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ЖИДКИХ ОРГАНИЧЕСКИХ 

СЦИНТИЛЛЯТОРОВ НА ОСНОВЕ РАЗЛИЧНЫХ РАСТВОРИТЕЛЕЙ И РАЗНОГО 

КОЛИЧЕСТВЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ НЕОДИМА 

Калашников1 Д.С., Вересникова1,2 А.В., Казалов1,2  В.В., Кочкаров1,2 М.М. 
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Аннотация. Основной характеристикой любого сцинтиллятора является 
световыход (количество испущенных фотонов на единицу поглощенной энергии). 
При исследовании новых сцинтилляторов распространенной практикой является 
сравнение их световыхода со световыходом известного сцинтиллятора. Для это 
цели используются специальные стенды, позволяющие провести спектрометри-
ческие измерения с различными образцами жидкого сцинтиллятора с использова-
нием калибровочного источника (например, 137Cs, 662 кэВ). В БНО ИЯИ РАН [1] 
было предложено изготовить подобный стенд на основе ФЭУ-97. Конструкцион-
ные детали для поддержки ФЭУ и емкостей для жидкого сцинтиллятора предлага-
ется изготовить с помощью 3D-печати. Вся конструкция может быть помещена в 
специальный светозащитный кожух и установлена на простом рабочем столе.  

Ключевые слова: 3D – печать, жидкие органические сцинтилляторы, ФЭУ, 
двойной бета-распад, 150Nd. 

Abstract. The main characteristic of a scintillator is its light output, which is the 
number of photons emitted per unit of energy absorbed. When researching new scintil-
lators, it is common to compare their light output to that of a reference scintillator. To 
do this, special equipment is used that allows spectrometric measurements to 
be taken on various samples of liquid scintillator with a calibration 
source, such as 137Cs (662 keV). At the BNO INR RAS [1], it has been proposed 
to create a similar setup based on the PMT-97. Parts to support the photomultiplier 
tube and containers for liquid scintillator will be 3D printed. The whole setup can 
be enclosed in a light-proof casing and placed on a standard desktop. 

Keywords: 3D - printing, liquid organic scintillators, photomultipliers, double be-
ta-decay, 150Nd. 

Введение. Поиск безнейтринного двойного бета-распада (0ν2β) является одной из 

наиболее интересных и актуальных задач современной физики частиц. Этот процесс пред-

ставляет большой интерес для ядерной физики и физики элементарных частиц, поскольку 

он может пролить свет на природу нейтрино и помочь в решении некоторых фундамен-

тальных проблем, таких как происхождение массы нейтрино и нарушение сохранения 

лептонного числа. Вместе с тем, на сегодняшний день безнейтронный двойной бета-
распад не зарегистрирован, а оценки его периода полураспада дают лишь нижние преде-

лы. 
Сцинтилляторы, нагруженные металлами, широко используются в нейтринной фи-

зике, начиная от первых экспериментов по обнаружению антинейтрино с использованием 

сцинтиллятора, содержащего кадмий, и заканчивая экспериментами по поиску 0ν2β - рас-

пада, в которых предлагается вводить в жидкий сцинтиллятор такие элементы, как 
96Zr [2]

и 
150Nd [3-5], а также проектом регистрации низкоэнергетических солнечных нейтрино,

где в качестве мишени используется изотоп 
115

In, обладающий высоким сечением и хоро-

шей сигнатурой реакции с нейтрино [5, 6]. 
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Одним из наиболее перспективных кандидатов для поиска 0ν2β - распада является 

изотоп 
150

Nd, что обусловлено большой энергией перехода (Qββ = 3,367 МэВ) и высоким

атомным номером. Большая энергия 0ν2β - распада 
150

Nd повышает вероятность его обна-

ружения при значительном улучшении отношения фон/сигнал для эксперимента и увели-

чении энергетического разрешения детектора. Создание жидкого органического сцинтил-

лятора на основе неодима является важным этапом в разработке детектора для экспери-

мента по поиску 0ν2β - распада на изотопе 
150Nd.

Основная цель работы - создание стенда для исследования световыхода новых 

жидких сцинтилляторов, нагруженных неодимом, и сравнения его со световыходом из-

вестного «образцового» сцинтиллятора. 
Стенд для измерения спектрометрических характеристик жидких органиче-

ских сцинтилляторов 
Для сравнения световыхода исследуемого сцинтиллятора со световыходом извест-

ного сцинтиллятора используются специальные стенды, позволяющие провести спектро-

метрические измерения с различными образцами жидкого сцинтиллятора с использовани-

ем калибровочного источника (например, 
137

Cs, 662 кэВ).

С целью исследования спектрометрических характеристик жидких органических 

сцинтилляторов (LS) на основе различных растворителей и разного количественного со-

держания неодима в БНО ИЯИ РАН разработан стенд на основе фотоэлектрического 

умножителя ФЭУ-97. Общий вид стенда представлен на рисунке 1. 

Рисунок 1 – 3D-модель стенда для измерения световыхода жидкого сцинтиллято-

ра:1) светозащитный кожух, 2) крышка кожуха, 3) держатель ФЭУ-97, 4) ФЭУ-97, 5) дер-

жатель для образца (емкость, пластиковый сцинтиллятор), 6) колба с образцом исследуе-

мого жидкого сцинтиллятора, 7) площадка для установки калибровочного источника 

Конструкционные детали для поддержки ФЭУ и емкости (колбы) с LS были изго-

товлены методом 3D-печати. ФЭУ и конструкционные элементы устанавливаются верти-

кально в светозащитный кожух, изготовленный из нержавеющей стали. 
Внутренние стенки кожуха покрашены черной матовой краской для подавления 

паразитных сигналов от отраженных фотонов. Корпус кожуха плотно закрывается крыш-

ками. 
Стенд изготовлен таким образом, что можно с минимальным количеством опера-

ций производить замену образов LS. На окно ФЭУ надевается специальный держатель для 

колбы с образцом LS, а поверх его устанавливается площадка для калибровочного источ-

ника типа ОСГИ (н-р, 
137

Cs). Для уменьшения потока гамма-квантов от источника и со-

здания колированного пучка, источник помещается между слоями свинца с коаксиальны-

ми отверстиями. 
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Для проведения функциональных испытаний стенда были изготовлены два макета 

колбы из твердого органического сцинтиллятора на основе полистирола с фосфоресциру-

ющими добавками, которые при проведении измерений будут заменены на колбы с LS, 

рисунок 2. 

Рисунок 2 – Макет колбы из твердого органического сцинтиллятора на основе полистиро-

ла с фосфоресцирующими добавками 

Перед измерениями макет из твердого органического сцинтиллятора покрывается 

фторопластовым отражателем со всех сторон, кроме торца, оптически-соединенного с ок-

ном ФЭУ с помощью кварцевого вазелина. 
Стенд подключается к источнику высокого питания ORTEC 556, обеспечивающего 

питание ФЭУ. Над тестовым сцинтиллятором устанавливался калибровочный источник 
137

Cs. Сигналы с ФЭУ, предварительно усиленные усилителем CAEN 978, подавались на 

вход АЦП Руднев-Шиляев Ла-н20-12PCI, и записывались на жесткий диск для дальней-

шего офлайн анализа. Один из полученных спектров от источника 
137

Cs, приводится на

рисунке 3. 

Рисунок 3 – Энергетический спектр калибровочного источника 
137Cs.

Заключение. БНО ИЯИ РАН был разработан стенд для исследования спектромет-

рических характеристик жидких органических сцинтилляторов. При изготовлении стенда 

широко использовалась 3D-печать, что позволило изготовить геометрически сложные 

конструкционные детали с минимальными усилиями. Конструкция стенда позволяет с 

производить измерения спектрометрических свойств сцинтилляторов малым количеством 

подготовительных операций. Стенд был испытан с помощью специально изготовленного 

образца твердого органического сцинтиллятора, имитирующего колбу с жидким сцинтил-

лятором. Тестирование стенда показало его полную работоспособность, это означает, что 
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стенд может быть использован на площадках КБГУ для исследование спектрометриче-

ских характеристик жидких органических сцинтилляторов. 

Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства науки и 

высшего образования РФ, проект FZZR-2022-0004. 
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РАСЧЕТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО РАЗРЕШЕНИЯ 
СЦИНТИЛЛЯЦИОННОГО ДЕТЕКТОРА 
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Аннотация. Рассчитано энергетическое разрешение для неодимсодержа-
щего жидкого органического сцинтилляционного детектора с объемом в несколь-
ких литров цилиндрического и квадратного сечения для поиска безнейтринного 
двойного бета-распада 150Nd. Результаты представлены в подробных таблицах и 
графиках. 

Ключевые слова: безнейтринный двойной бета-распад, жидкий сцинтил-
лятор, изотоп неодим-150, энергетическое разрешение, детектор нейтрино, низ-
кофоновые исследования. 

Abstract. The energy resolution is calculated for a neodymium-containing liquid 
organic scintillation detector with a volume of several liters of cylindrical and square 
cross-section to search for neutrinoless double beta decay of 150Nd. The results are 
presented in detailed tables and graphs. 
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Keywords: neutrinoless double beta decay, liquid scintillator, neodymium-150 
isotope, energy resolution, neutrino detector, low-background studies. 

Введение. Проблема обнаружения безнейтринного двойного бета-распада (0ν2β -
распада) ядер является одной из наиболее актуальных задач современной физики низких 

энергий [1]. Так, измерение скорости 0ν2β –распада позволит установить природу нейтри-

но, а также вычислить абсолютную величину эффективной массы нейтрино [2]. Наиболее 

перспективным объектом для решения данной задачи, является ядро изотопа неодима - 
150

Nd благодаря большой энергии перехода (Qββ = 3.368 МэВ) и высокому атомному номе-

ру. Высокая же энергия 0ν2β -распада 
150

Nd повышает вероятность его наблюдения при

значительном улучшении фоновых условий эксперимента и улучшения энергетического 

разрешения детектора. 
Хотя, органические сцинтилляторы по сравнению с другими типами детекторов 

(криогенными и ионизационными) имеют, как правило, худшее разрешение, возможность 

создания крупномасштабных установок с более высокой чистотой по радиоактивным 

примесям позволяет рассматривать жидкие сцинтилляционные детекторы в качестве пер-

спективных. 
В качестве образца предполагается создание сцинтилляционного детектора из оп-

тического кварца или органического стекла. 
Моделирование методом Монте-Карло. В моделировании методом Монте-Карло 

рассмотрены два типа сцинтилляционных ячеек: цилиндрическая с диаметром 11 см и 

длиной 31 см и формы прямоугольного параллелепипеда с квадратным сечением 

11х11 см
2 и длиной 31 см, поскольку такая форма позволяет добиться большей равномер-

ности светосбора. Поверхность детектора покрыта светоотражающей плёнкой. При про-

хождении фотона в детекторе учитывалось зеркальное отражение с коэффициентами 

(0.98, 0.985, 0.99) % и полное внутреннее отражение. На двух торцевых поверхностях рас-

положены ФЭУ с квантовой эффективностью 30%, которые перекрывают 100% торцевых 

поверхностей детектора. Между торцевыми поверхностями модуля и ФЭУ расположены 

полые световоды, покрытые светоотражающей плёнкой. Калибровка детектора проводи-

лась при энергии 662 кэВ при условии, что эти электроны равномерно распределены в 

объёме детектора. После набора статистики по полученному распределению фотоэлек-

тронов определяется энергетическое разрешение Δ/Е0 , где Δ – ширина на полувысоте 

распределения, а Е0 – энергия электрона. 
Моделирование проводилось методом статистических испытаний с учётом розыг-

рыша сцинтилляционной вспышки по всему объёму детектора, прохождения каждого фо-

тона от места вспышки до ФЭУ, образование фотоэлектрона и его регистрации [3]. Энер-

говыделение двух образовавшихся электронов принималось точечным, а распределение 

событий распада по объему детектора принималось равномерным. 
Результаты моделирования. Были рассчитаны энергетические разрешения ци-

линдрического и прямоугольного детекторов с сцинтилляторами LAB и PC в зависимости 

от длины световода при различных коэффициентах отражения зеркальной пленки, а также 

от энергии электрона. В качестве примера на Рис. 1 представлено энергетическое распреде-

ление сигнала от электрона с энергией 600 кэВ в цилиндрическом и прямоугольном сцин-

тилляционных детекторах с длиной световода 10 см, в сравнении с нормальным распреде-

лением. 
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Рис. 1 Энергетическое распределение сигнала от электрона с энергией 600 кэВ в цилин-

дрическом и прямоугольном сцинтилляционных детекторах с длиной световода 10 см. 

Сплошная линия - теоретическое нормальное распределение. 

В таблицах 1 и 2 представлены результаты расчетов энергетического разрешения 

для цилиндрического и прямоугольного детекторов в зависимости от коэффициента отра-

жения и длины световода. 
Таблица 1. 

Энергетическое разрешение для цилиндрического детектора. 
Коэффициент отражения 

зеркальной плёнки 
Длина световода в см 

0 5 10 15 
0,980 1,5510-1 1,1710-1 1,1110-1 1,1210-1

0,985 1,5110-1 1,1310-1 1,0510-1 1,0510-1

0,990 1,4710-1 1,0910-1 1,0110-1 9,9710-2

 Таблица 2. 
Энергетическое разрешение для детектора с квадратным сечением 

Коэффициент отражения 
зеркальной плёнки 

Длина световода в см 
0 5 10 15 

0,980 1,5210-1 1,1110-1 1,0010-1 9,8010-2

0,985 1,4910-1 1,0910-1 9,8910-2 9,6810-2

0,990 1,4610-1 1,0710-1 9,7610-2 9,5710-2

Как видим из данных Таблиц 1 и 2, значение /E0 получается наименьшей для мо-
дуля с квадратным сечением. 

Далее, были также рассчитаны энергетические разрешения именно для модуля с 

квадратным сечением в зависимости от энергии частицы для сцинтилляторов LAB и PC. 

Результаты представлены на Рис. 2. Из данной зависимости можно заметить, что величина 

/E0 получается наименьшей для сцинтиллятора PC.

Рис. 2. Энергетическое разрешение модуля с квадратным сечением в % для сцин-

тилляторов LAB и PC 
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Заключение. Рассмотрен прототип детектора на основе неодимсодержащих жид-

ких органических сцинтилляторов (Nd-ОС) LAB и PC для регистрации 0ν2β-распада изо-

топа 
150

Nd. Для детекторов цилиндрического и прямоугольных конфигураций рассчитано

ожидаемое энергетическое разрешение в зависимости от длины световода, отражательной 

способности и энергии электрона 600 кэВ. 

Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства науки и 

высшего образования РФ, проект FZZR-2022-0004. 
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СНИЖЕНИЯ ДЕФОРМАЦИИ РЕШЕТКИ В ЭПИТАКСИАЛЬНОМ СЛОЕ 

КРЕМНИЯ ВВЕДЕНИЕМ ПРИМЕСЕЙ 

Мусаев А. С.-М., Насаева М.М. 

Научный руководитель: Хасанов А.И. 

Чеченский государственный университет им. А.А. Кадырова, г. Грозный, Россия 

Аннотация: В работе проведено исследование структур при одновре-

менном легировании Ge  и С, имеющими различные ковалентные радиусы,

для устранения деформация решетки в эпитаксиальном Si. Поскольку Ge
обладает высокой растворимостью в Si, то компенсация деформации с его 
помощью может быть эффективной в широком интервале концентраций 
другой примеси. Показано, что растворимость С и Sb зависит от внутрен-
них напряжений в кристаллах, а также от эффективного параметра кри-
сталлической решетки объемного кристалла. Максимальная концентрация 

Sb при одновременном легировании C  составляла 9,5*1018 ат.см-3.
Ключевые слова: германий, кремний, сурьма, углерод, легирование, рас-

творимость, деформация. 

Abstract: The work carried out a study of structures with simultaneous 
doping with C having different covalent radii to eliminate lattice deformation in 
epitaxial Si. Since it has high solubility in Si, compensation of deformation with 
its help can be effective in a wide range of concentrations of other impurities. It 
has been shown that the solubility of C and Sb depends on the internal stresses 
in the crystals, as well as on the effective parameter of the crystal lattice of the 
bulk crystal. The maximum Sb concentration with simultaneous doping was 
9.5*1018 at.cm-3. 
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Key words: germanium, silicon, antimony, carbon, doping, solubility, defor-
mation. 

При введении в кремний Si  примесей, которые имеют ковалентный радиус, 

отличный от Si , параметр решетки легированных слоев изменяется. Расширение 

или сжатие решетки Si  является причиной возникновения деформаций в кристалле 

или дефектов, таких как дислокации, которые оказывают сильное влияние на ха-

рактеристики приборов [1-10]. Во избежание возникновения деформаций или де-

фектов, обусловленных изменением параметра решетки, использован метод ком-

пенсации деформаций. Проведено исследование структур при одновременном ле-

гировании Ge  и С , имеющими различные ковалентные радиусы, для устранения

деформация решетки в эпитаксиальном Si . Поскольку Ge  обладает высокой рас-

творимостью в Si, то компенсация деформации с его помощью может быть эффек-

тивной в широком интервале концентраций другой примеси. С другой стороны, 

растворимость углерода С  настолько мала, что его добавление в концентрациях, 

превышающих 
18103  см

-3
, вызывает появление выделений в Si.

Эпитаксиальные слои, выращивали осаждением из паровой фазы в процессе 

водородного восстановления 4SiCl
Легирование Ge  и С  осуществляли с помощью

4GeCl  и 4CCl . Мольная доля 4SiCl  в Н2 составляла 1,5%, линейная скорость газо-
вой смеси в реакторе, составляла 5 см/с, температура выращивания 1200°С, ск о-

рость роста 12 нм/с [6]. Концентрацию легирующих Ge  и С  контролировали путем

изменения потока Н2 над источниками. Использовали подложки Si , легированные

Р до концентрации ~ 3,5
1310 см

-3
. Поверхность подложек очищали в газовой сме-

си Н2-НВr при 1200°С для удаления нарушенных поверхностных слоев и загрязне-

ний. 
Легирование Si примесями вызывает расширение или сжатие решетки. Если 

примесные атомы занимают в решетке узлы Si, то коэффициент расширения (сжа-

тия) можно представить как 

.1
3

1 1


















 N

R

R

Si

n

(1) 

где SiR - ковалентный радиус Si, nR - ковалентный радиус примеси, N -количество
узлов Si (5х10

22
ат/см

3
). Ковалентные радиусы некоторых элементов составляют:

.36,117,1,10,1,88,0,77,0,22,1
000

ASbиASiARBCGe 

Значения  для этих примесей, введенных Si , составляет

;атомсм,Ge
32510918 

;/1013,1,/1077,4 324324 атомсматомсм РC
  

.атом/см,,атом/см, SbB
324324 108310833  

Используя полученные значения  , можно рассчитать зависимость измене-
ния постоянной решетки от концентрации легирующей примеси в Si, Таким обра-

зом можно определить количество Ge ,  необходимое для компенсации деформации 

решетки, обусловленной введением некоторого количества примесей, таких как В 
и Р .  Подобным образом можно определить количество С, необходимое для ком-

пенсации деформаций, вызванных Sb. 
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Дислокации несоответствия генерируются в кристалле, когда концентрация 

примеси превышает некоторое значение в эпитаксиальном слое. Критическая ко н-

центрация зависит также от толщины выращенного эпитаксиального слоя, соде р-

жащего примеси. Критический уровень для Ge составил 
19105  ат.см

-3 при толщине

пленки ~ 20 мкм. 
Для измерения коэффициента Холла и ширины запрещенной зоны эпитакс и-

ального Si, легированного Ge  использовали метод Вандер-Пау. Концентрация но-

сителей тока составляла 
314105  см~ в пленках толщиной 36-50 мкм n-типа про-

водимости, осажденных на подложки р- типа проводимости с удельным сопротив-

лением 10 Ом-см. Концентрация электронов обусловлена примесями в GeCl  по-

скольку нелегированные слои имели концентрацию электронов 
1310~ см

-3. Значе-

ния Холловской подвижности электронов и ширины запрещенной зоны в эпитакси-

альных слоях Si, легированных Ge  в интервале концентраций от 0,02 до 0,2 ат.% 

практически не отличаются от этих значений для нелегированных слоев, Таким 

образом эпитаксиальный Si не изменяет своих электрических свойств при легиро-

вании Ge  до концентрации 
20101  ат. см

-3.

При легировании С до концентрации 
18103  ат. см

-3
получаются слои Si, 

свободные от дефектов. При концентрации С 
18103  ат. см

-3 
наблюдаются де-

фекты гексагональной формы, имеющие поликристаллическую структуру (эле к-

тронный микроскоп) и постоянную решетки 4,378

0

A , которая близка по значению 

для SiC . Дефекты образуются как на границе раздела подложка-слой, так и в 
эпитаксиальных слоях. Присутствие выросшего SiC задерживает дальнейший рост 

пленки Si и образовавшийся SiC находится на дне ямок. Однако, когда С и Sb спе-

циально ввели в Si, были получены почти совершенные кристаллы, несмотря на то 

что концентрация С превышала предел его растворимости. При этом были ско м-

пенсированы деформации решетки, вызываемые Sb. Легирование эпитаксиальных 

слоев Si осуществляли обычным методом, используя 5SbCl
. Для проверки эффекта 

компенсации напряжений решетки эпитаксиального слоя при одновременном ле-

гировании Sb и С полученные результаты сравнивали с данными для слоев, лег и-

рованных одной примесью  (С или Sb). Поскольку введение Sb вызывает увеличе-

ние постоянной решетки Si, этот эффект можно использовать для компенсации де-

формаций, возникающих при легировании другими примесями, например, Р. 
Таким образом, показана возможность использования Ge (так же, как и Sn) 

для компенсации деформаций решетки Si. Следует, однако, отметить, что введение 

Ge в большей степени способствует эпитаксиальному росту Si, чем введение Sn. 

Предел растворимости Sn в Si составляет 
19105 ~ ат.см

-3
при 1200°С. При этом 

значении можно скомпенсировать деформации возникающие в Si при легировании 

Р до концентрации ~ 1,6*10
20 ат.см

-3 или B  до 
19106   ат.см

-3
. Выше этих концен-

траций, использование Sп менее предпочтительно, хотя можно ожидать некоторое 

увеличение растворимости как в случае С и Sb. По сравнению с Sn германий мо-

жет быть использован при высоких уровнях легирования: были получены практ и-

чески совершенные монокристаллы Si с содержанием Ge выше 5 ат. % (~2,5*10
21

at.см
-3

). При этом электрофизические параметры Si не изменялись.

Углерод С является единственным элементом в IV  группе периодической 

таблицы, имеющим меньший ковалентный радиус по сравнению с Si и также един-

ственным элементом, который можно использовать для компенсации деформаций 
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решетки, возникающих при легировании такими примесями как Sb, который имеет 

ковалентный радиус больше, чем у Si.  
Несмотря на то, что предел растворимости С в Si  низок, в присутствии Sb  он 

увеличивается и концентрация С  может достигать значения 
181067 , ат.см

-3
. Таким

образом растворимость С  и Sb  зависит от внутренних напряжений в кристаллах, а 

также от эффективного параметра кристаллической решетки объемного кристалла. 

Максимальная концентрация Sb  при одновременном легировании C  составляла

9,5 *1018 ат.см-3.
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ВЛИЯНИЕ ГЕЛИОГЕОФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА БИОРИТМЫ ЧЕЛОВЕКА 

Нжеква К, Этезова М.Б. 

Научный руководитель: Балкарова С.Б. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

 Аннотация: Проведен сравнительный анализ влияния параметров солнеч-
ной активности на грозо-градовые явления. Приводятся результаты расчета пока-
зателей тесноты связи, вычислений коэффициентов корреляции и детерминации. 
Определена степень значимости влияния параметров солнечной активности (чи-
сел Вольфа, плотности и скорости солнечного ветра) на грозо-градовую деятель-
ность на Юге России. 

Ключевые слова: гелиогеофизические факторы, биоритмы человека, сол-
нечная активность, погодно-климатические условия, метеотропные реакции. 

Abstract: A comparative analysis of the influence of solar activity parameters on 
thunderstorm and hail phenomena is carried out. The results of calculating the indica-
tors of tightness of communication, calculating the coefficients of correlation and deter-
mination are presented. The degree of significance of the influence of solar activity pa-
rameters (Wolf sunspot numbers, density and speed of the solar wind) on thunderstorm 
activity in the South of Russia has been determined. 

Keywords: Heliogeophysical factors, human biorhythms, solar activity, weather 
and climatic conditions, meteotropic reactions. 

Тема данной работы представляет теоретический и практический интересы, так как 

непосредственно относится к жизни и здоровью человека. Исходя из этого, целью ра-

боты является выявить влияние гелиогеофизических факторов на биоритмы человека, а 

также рассмотреть существующую взаимосвязь осадкообразования с солнечной активно-

стью. 

Под термином «гелиогеофизические факторы» понимают комплекс физических 

факторов, влияющих на организм человека и связанных с солнечной активностью, враще-

нием Земли, флуктуациями геомагнитных полей, особенностями строения и состояния 

атмосферы. Гелиогеофизические факторы определяют погодно-климатические условия. 

Их колебания, как по отдельности, так и в совокупности, могут оказывать неоднозначное 

влияние на биоритмы человека. Человека окружает пульсирующее магнитное поле. Пери-

одические процессы являются важной характеристикой биологической системы. Орга-

низм человека, как коллоидальная система, обладает чувствительностью к внешним воз-

действиям. Испытывая эти колебательные воздействия, он вынужден непрерывно затра-

чивать определенное количество энергии для восстановления равновесия.  В основу ши-

роко известной классификации биоритмов положен простой принцип-длительность пери-

одических процессов. В этой классификации совмещены ритмы трех различных групп: 

физиологические, геосоциальные и геофизические. Периодические колебания биологиче-

ских процессов характеризуются периодом, фазой, амплитудой. Купномасштабные био-

ритмы являются отражением внешних геогелиофизических ритмов. 

Изменчивость земной погоды и долговременные колебания климата привлекли в 

последние десятилетия повышенное внимание геофизиков и астрономов. При этом иссле-

дования солнечно-земных связей были развиты в нескольких направлениях: статистиче-

ские данные, численное моделирование, физическое (лабораторное) моделирование на 

Земле и натурные эксперименты в околоземном пространстве.  
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Гелиосфера – число Вольфа, солнечный ветер, космическая пыль – влияют на зем-

ной климат [1]. Но физика Солнца, за минувшее десятилетие достигшая больших успехов, 

доказала, что излучение Солнца испытывает колебания, имеющие свои периоды, ритмы и 

циклы. На Солнце появляются пятна, факелы, протуберанцы. Число их возрастает в тече-

ние 4–5 лет до наивысшего предела в год солнечной активности. Это и есть время макси-

мума солнечной активности. В эти годы Солнце выбрасывает дополнительное количество 

заряженных электричеством частичек – корпускул, которые со скоростью более 1000 км/с 
несутся в межпланетном пространстве и врываются в атмосферу Земли. Особенно мощ-

ные потоки корпускул исходят при хромосферных вспышках – особом виде взрывов сол-

нечной материи. Во время этих исключительно сильных вспышек Солнце выбрасывает 

так называемые космические лучи. Эти лучи состоят из осколков атомных ядер и прихо-

дят к нам из глубины Вселенной. В годы солнечной активности усиливается ультрафиоле-

товое, рентгеновское и радиоизлучение Солнца. 
Циклы солнечной активности, наблюдаемые на поверхности Солнца с определен-

ной периодичностью (от 7 до 17, составляя в среднем 11,1 лет), оцениваются числом 

Вольфа: 
 g)10k(fW  ,       (1) 

где 1k  – это коэффициент пропорциональности, зависящий от разрешающей 

способности телескопа; f  – общее число пятен на Солнце, g  – число областей, содер-

жащих группы пятен и отдельные изолированные пятна. 
Исследования свидетельствуют о том, что сезонные суммы числа Вольфа у разных 

11-летних циклов могут существенно отличаться друг от друга, а также влияют на частоту 

общей циркуляции атмосферы и климата, урожайность сельскохозяйственных культур. 

Периоды солнечной активности оказывают огромное влияние на изменение погоды и уси-

ление природных катаклизмов, что прекрасно известно из истории. 
В данной работе нами был проведен сравнительный анализ влияния параметров 

солнечной активности на грозо-градовые явления. Были рассчитаны показатели тесноты 

связи, вычислены коэффициенты корреляции WNr , ρN
r , Nr  и детерминации 

2

WR , 2

ρ
R , 

2

ν
R . Расчет коэффициента корреляции и детерминации для среднемесячных значений чи-

сел Вольфа, плотности и скорости солнечного ветра за май – сентябрь 2009–2018 гг.: 
 

0,5211rWN  ; 0,2716R 2
W   ,     (2) 

   0,9081rρN  ; 0,8247R 2
ρ  ,     (3) 

 0,4965r N  ; 0,2466R 2
ρ  .       (4) 

 
Проведен сравнительный анализ влияния характеристик солнечной активности на 

грозо-градовые явления за период май – сентябрь 2009–2018 гг. по Северному Кавказу 

(рис. 1).  

 
Рис. 1. Сравнительный анализ влияния параметров солнечной активности на грозо-

градовые явления за период май – сентябрь 2009–2018 гг. по Северному Кавказу 
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По шкале Чеддока [2] дана качественная оценка показателям тесноты связи и выяв-

лен наиболее значимый параметр, который демонстрирует, на примере полиномиальной 

кубической регрессионной модели, солнечно-земные связи. Из рисунка 1 видно, что таким 

показателем является плотность солнечного ветра.  
Статистическая значимость уравнений проверена с помощью коэффициента корре-

ляции и детерминации, установлено, что в исследуемых случаях существует тесная взаи-

мосвязь осадкообразования с солнечной активностью. Сравнительный анализ взаимосвязи 

грозоградовых явлений с показателями солнечной активностью выявил параметр (плот-

ность солнечного ветра), наиболее точно отражающий солнечно-земную связь. 
В годы максимальной солнечной активности увеличивается и активность ряда ви-

рулентных бактерий, поэтому учащаются эпидемии. Чаще возникают заболевания сердеч-

но-сосудистой системы: гипертонические кризы, инфаркт миокарда, мозговые инсульты. 

В момент геомагнитных бурь возрастает число автокатастроф и случаев травматизма на 

производстве. Повышение уровня солнечной активности выводит организм из состояния 

устойчивого равновесия и провоцирует болезненные состояния. В процессе эволюции 

биологические системы человека адаптировались к ритмическим влияниям факторов сол-

нечного, земного и космического происхождения [3; 4]. 
 Биоритмы личности синхронизированы с эколого-климатическими особенностями 

привычной среды обитания. В понятие «среды» включаются следующие факторы: погод-

ные условия; эколого-климатические; долготные; широтные; высотные; солнечная актив-

ность; электромагнитное поле Земли и др. Перестройки биоритмов наблюдаются в тех 

случаях, когда человек вынужден менять привычное место жительства. Это случается при 

трансмеридианных (долготных) и широтных (север-юг) перемещениях. В подобных слу-

чаях в результате смены эколого-климатических параметров происходит хронофизиоло-

гическая перестройка организма. Нарушение биоритмов приводит к обострению хрониче-

ских и возникновению новых заболеваний.  
 Энергетические параметры солнечных вспышек меняются в зависимости от изме-

нения фазы цикла – возрастая от минимума к максимуму цикла. Корреляция характери-

стик энергетического спектра солнечных вспышек в области рентгеновского и ультрафио-

летового спектров излучения с фазой 11-летнего полуцикла Солнца может служить от-

правной фундаментальной зависимостью для выявления циклических изменений в биоло-

гических системах. Солнечная активность является одним из наиболее важных механиз-

мов синхронизации биологических процессов. Такие показатели как число солнечных пя-

тен, излучение солнца в ультрафиолетовом (УФ) диапазоне, влажность воздуха и скорость 

ветра синфазны месячной динамике многих физиологических функций организма [5; 6]. 

Во время вспышек выделяется огромное количество энергии в видимой части спектра, 

ультрафиолетовом, рентгеновском и гамма диапазонах. Диапазон ближнего УФ достигает 

поверхности Земли и доступен изучению на поверхности Земли. Рентгеновский и УФ 

спектры находятся рядом. Космическое и УФ-излучение вызывают ионизацию, влекущую 

за собой изменение физико-химических процессов в организме. Земная атмосфера погло-

щает коротковолновую область спектра солнечного электромагнитного излучения, где 

расположен УФ, рентгеновский и гамма диапазон излучений. Колебания УФ излучения 

являются одним из наиболее значимых эколого-климатообразующих факторов. Функция 

клеток зависит от поглощенной энергии УФ излучения.  
Колебательные процессы в резонансном режиме способны существенно изменять клини-

ческую ситуацию. Колебания метеорологических и гелиофизических факторов изменяют 

функциональное состояние центральной и вегетативной нервной системы, влияют на кар-

диогемодинамику, кислородный баланс в организме. Флуктуации гелиокосмических, ге-

лиогеофизических и метеорологических факторов (СА, параметры солнечного ветра, 

плотность и вариабельность частиц СА, напряженность межпланетного магнитного поля, 

индексы геомагнитной активности и др.) оказывают существенное влияние на организм 
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человека. Целый ряд заболеваний тесно связан с периодическими или непериодическими 

изменениями окружающего организм электрического поля.  
Таким образом, изменения ритмичности природных факторов приводит к измене-

ниям показателей биоритмов человека. Повышенная солнечная активность отрицательно 

воздействует на здоровье людей и их физическое состояние, нарушает биологические 

ритмы. Физиологические эффекты солнечной активности, на организм человека следую-

щие: снижается концентрация внимания, увеличивается время для зрительной переработ-

ки информации. Полученные данные, подтверждающие наличие солнечно-погодных свя-

зей вполне убедительны, что их нельзя игнорировать. И основная задача будущих иссле-

дований – найти им адекватное объяснение. В дальнейшем планируется продолжить ис-

следование в данной области. 
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 Аннотация: Исследованы влияния СВЧ-излучения мобильных радиотелефо-
нов на сосуды головного мозга. Систематизированы и обобщены эксперименталь-
ные данные по изучению мощности СВЧ-излучения мобильного радиотелефона. 
Экспериментально установлено, что отрицательное воздействие СВЧ-излучения 
мобильного телефона в момент поиска абонента через сеть в пять-шесть раз 
больше, чем после установления канала связи. 
 Ключевые слова: электромагнитное излучение, системы сотовой радиосвя-
зи, мобильный телефон, организм человека. 
 

Abstract: The influence of the radiation from mobile telephones on the blood ves-
sels of the brain was studied. Experimental data on studying the power of radiation from 
a mobile telephone are systematized and generalized. It has been experimentally estab-
lished that the negative impact of it at the time of searching for a subscriber through the 
network is five to six times greater than after establishing a communication channel.  
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Проблема защиты человечества от действия электромагнитных излучений в настоя-

щее время приобретает все большее значение, поскольку число и мощность источников 

электромагнитных излучений постоянно растет, возрастают и мощности. Вопрос о воз-

действии излучения мобильного радиотелефона (МРТ) на организм пользователя до сих 

пор остается открытым. Многочисленные исследования, проведенные учеными разных 

стран, включая Россию, на биологических объектах (в том числе, на добровольцах) приве-

ли к неоднозначным, иногда противоречащим друг другу, результатам. Неоспоримым 

остается лишь тот факт, что организм человека «откликается» на наличие излучения сото-

вого телефона.  
Целью данной работы явилось исследование возможного влияния биологического 

действия электромагнитных излучений, элементов систем сотовой связи на организм че-

ловека. 
В связи с этим, совместно с врачами Республиканской клинической больницы и диа-

гностическим центром «Арника» КБР, г. Нальчик, нами были проведены эксперименты по 

исследованию влияния мобильных радиотелефонов на организм человека. В ходе работы, 

были проведены экспериментальные исследования параметров электромагнитного излу-

чения, некоторых моделей сотовых телефонов. Экспериментальным путем были зареги-

стрированы зондирующие (импульсы, появляющиеся во время установления канала связи) 

и канальные (импульсы, появляющиеся после установления канала связи). Длительность 

пакета канального сигнала 16 мск, а зондирующего 20 мск. После установления канала 

связи амплитуда зондирующего сигнала уменьшается в 6 раз, и величина канального им-

пульса составляет четыре деления.  
Таким образом, эксперименты показали, что отрицательное воздействие СВЧ-

излучения мобильного телефона в момент поиска абонента через сеть в пять, шесть раз 

больше чем после установления канала связи. 
Для реализации поставленной цели и получения объективной информации о тонусе, 

эластичности стенки и реактивности сосудов мозга, величине пульсового кровенаполне-

ния, был применен метод реоэнцефалографии (РЭГ) для компьютерной регистрации и 

накопления диагностических данных. Эксперименты проводились на «добровольцах» в 

возрасте от 20 до 46 лет при 30 и 60 минутном разговоре по мобильному телефону. При 

этом использовали разные модели телефонов. 
РЭГ регистрировали путем наложения электродов на поверхность головы. Круглые 

металлические электроды диаметром 10–20 мм, укреплялись на голове с помощью рези-

новых лент. Для лучшего контакта с кожей и уменьшения её сопротивления применили 

специальные гели. При наложении электродов на переносье и сосцевидный отросток, ре-

гистрируют в основном состояние сосудов бассейна внутренней сонной артерии соответ-

ствующей стороны головы. 
Для исследования бассейна позвоночных артерий оптимальным является отведение, 

при котором один электрод устанавливается на сосцевидный отросток, второй – в области 

большого затылочного отверстия. Информацию о состоянии гемодинамики в бассейне 

наружной сонной артерии получают, укрепляя электроды по ходу височной артерии, спе-

реди от слухового прохода и у наружного края надбровной дуги. 
Основные параметры реографического исследования и вид анализа реографиче-

ских сигналов до и после разговора по мобильному телефону соответственно представле-

ны в таблице 1–2. 
Во время эксперимента мы исследовали функциональные изменения, которые про-

исходят с нижеперечисленными параметрами (индексами): реографический индекс; ве-

нозный отток; дикротический индекс; диасторический индекс; коэффициент ассиметрии. 
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Таблица 1  
Параметры реографического исследования до разговора по мобильному телефону 

 FM 
левое 

FM правое  ОМ 
левое 

ОМ 
правое 

 

Параметры Факт Оц 
(%) 

Факт Оц 
(%) 

Норма Факт Оц 
(%) 

Факт Оц 
(%) 

Норма 

Реографический 

индекс [б/р] 
1,58 N 1,25 N 0,9–1,9 1,11 1 1,07 N 0,7–1,1 

Венозный отток 

[%] 
34 70 26 30 0–20 34 68 20 N 0–20 

Дикротический 

индекс 
0,50 N 0,66 10 0,45–0,60 0,63 5 0,74 23 0,45–0,60 

Диастолический 

индекс 
0,81 25 0,73 12 0,50–0,65 0,72 N 0,82 9 0,50–0,75 

Коэффициент ас-

симетрии [%] 
50 250 50 250 0–20 37 85 37 85 0–20 

Средняя скорость 

наполнения сосу-

дов [Ом/с] 

1,53 N 1,13 N 1,0–1,9 1,10 N 0,93 N 0,8–1,4 

Индекс перифери-

ческого сопротив-

ления 

1,25 N 1,65 N 1,2–1,9 1,58 N 1,87 N 1,2–1,9 

 
Таблица 2  

Параметры реографического исследования после разговора по мобильному телефону 

 
FM 

левое 
FM 

правое 
 

ОМ 
левое 

ОМ 
правое 

 

Параметры Факт 
Оц 
(%) 

Факт 
Оц 
(%) 

Норма Факт 
Оц 
(%) 

Факт 
Оц 
(%) 

Норма 

Реографический ин-

декс [б/р] 
1,13 N 1,80 N 0,9–1,9 1,23 12 1,35 22 0,7–1,1 

Венозный отток [%] 24 20 18 N 0–20 23 15 28 40 0–20 

Дикротический ин-

декс 
0,68 13 0,66 10 0,45–0,60 0,73 22 0,70 17 0,45–0,60 

Диастол, 
ический индекс 

0,77 18 0,71 9 0,50–0,65 0,81 8 0,80 7 0,50–0,75 

Коэффициент асси-

метрии [%] 
55 175 55 175 0–20 42 110 42 110 0–20 

Средняя скорость 

наполнения сосудов 

[Ом/с] 
1,12 N 1,74 N 1,0–1,9 1,34 N 1,17 N 0,8–1,4 

Индекс перифериче-

ского сопротивления 
1,81 N 1,61 N 1,2–1,9 2,02 6 1,7 N 1,2–1,9 

 
Таким образом, компьютерная регистрация и накопление диагностических дан-

ных функционального метода исследования сосудов головного мозга позволили сделать 

вывод о том, что во всех случаях наблюдается резкое повышение тонуса артериол и пре-

капилляров, происходит снижение эластичности сосудов, повышается периферическое 

сосудистое сопротивление. Кроме того, было обнаружено, что во время работы телефона 

повышается артериальное давление человека. Разговор в течении от 30 минут приводит 

к повышению давления на 5–20 мм.рт. столба. Предполагается, что поле вызывает спазм 

сосудов, снабжающих кровью правое полушарие, а уже это приводит к подъему давле-

ния. 
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Организм человека состоит из множества полостей различных размеров, заполнен-

ных кровью, или лимфой, которые распределены по всему организму и имеют значения 

электрической и магнитной проницаемостей порядка 70  и 10  соответственно. 

Эти полости имеют собственные частоты колебаний и могут избирательно взаимодей-

ствовать с внешними ЭМИ определенных частот. В этом случае даже небольшая по мощ-

ности доза электромагнитного излучения (ЭМИ) с частотой равной одной из мод объем-

ной полости (внутреннего органа, отрезка артерии или вены), может оказать большое из-

менение в их функционировании за счет резонансного поглощения ЭМИ. Здесь следует 

иметь в виду, что при резонансе сложных нелинейных систем, какими являются биообъ-

екты, частота воздействия ЭМИ может не совпадать с собственной частотой рассматрива-

емого биообъекта. 
Биологические эффекты воздействия радиотелефонов делят на тепловые – катарак-

тогенные, и нетепловые – неврологические, канцерогенные и эпидемиологические [1; 2]. 

Изучение каждого из перечисленных факторов позволяет выявить ряд последствий от 

воздействия излучений низкой мощности, характеризуемых показателем удельного по-

глощения энергии меньшим, чем 2 Вт/кг. Такие излучения отрицательно влияют на нерв-

ную систему и могут приводить к серьезным нарушениям зрения даже в результате незна-

чительного повышения температуры (всего на полградуса) клеток головного мозга, нахо-

дящихся в непосредственной близости от источника излучения [3; 4]. 
Другой важный вывод можно сделать о том, что эти явления не проходят бесслед-

но, а имеют свойство накапливатся в организме. Частое пользование мобильными телефо-

нами определенно может быть опасно для людей с повышенной степенью риска – ослаб-

ленных после заболевания или предрасположенных к любым заболеваниям крови или го-

ловы, включая онкологию.  
Мобильные телефоны поддерживают радиосвязь с базовыми станциями, которые 

являются основными элементами системы сотовой связи. Базовые станции и мобильные 

телефоны являются источниками ЭМИ в ультра-высоком частотном диапазоне. Техниче-

ские характеристики стандартов систем сотовой радиосвязи, действующих у нас в России, 

приводится в таблице 3. 
Таблица 3 

Краткие технические характеристики стандартов системы сотовой радиосвязи,  
действующих в России 

Наименование 
стандарта 

Диапазон 

рабочих 

частот БС 
(МГц) 

Диапазон ра-

бочих частот 

МРТ (МГц) 

Максим-ая 

излучаемая 

мощность 
БС (Вт) 

Максим-ная 

излучаемая 

мощность 

МРТ (Вт) 

Радиус 
«соты» 

(км) 

NMN-450 аналоговый 463–467,5 453–457,5 100 1 1–40 

АМРS 
аналоговый 

869–894 824–849 100 0,6 2–20 

D-AMPS (IS-136) 
аналоговый 

869–894 824–849 50 0,2 0,5–20 

CDMA цифровой 869–894 824–849 100 0,6 2–40 

GSM-900 цифровой 925–965 890–915 40 0,25 0,5–35 

GSM-1800 цифровой 1805–1880 1710–1785 20 0,125 0,5–35 

 
Среди установленных в одном месте антенн базовой станции (БС) имеются как пе-

редающие, так и приемные антенны, которые не являются источниками ЭМИ. Антенны 
БС не излучают постоянную мощность 24 часа в сутки, а имеют переменный график излу-
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чения, определяемый загрузкой, т.е. наличием владельцев сотовых телефонов в зоне об-

служивания конкретной БС и их желанием воспользоваться телефоном для разговора. 
Мобильный телефон (МРТ) представляет собой малогабаритный приемопередат-

чик. В зависимости от стандарта телефона передача ведется в диапазоне частот 463–1785 
МГц. Мощность излучения МРТ является величиной переменной, в большей степени за-

висит от состояния канала связи «мобильный телефон – базовая станция», т.е., чем выше 

уровень сигнала БС в месте приема, тем меньше мощность излучения МРТ. Максимальная 

мощность находится в пределах 0,125–1 Вт, однако в реальной обстановке обычно не 

превышает 0,05–0,2 Вт. Согласно гигиеническим нормам, для пользователей МРТ преду-

смотрена норма ППЭ (плотность потока энергии) равная 100 мкВт/см
2 «на расстояниях, 

соответствующих положению головы пользователя». 
Таким образом, экспериментальные исследования показали, что отрицательное 

воздействие СВЧ-излучения мобильного телефона в момент поиска абонента через сеть в 

пять, шесть раз больше чем после установления канала связи. На основе компьютерной 

регистрации и накопления диагностических данных функционального метода исследова-

ния сосудов головного мозга сделан вывод о том, что во всех случаях наблюдается резкое 

повышение тонуса артериол и прекапилляров, происходит снижение эластичности сосу-

дов, кроме того, повышается периферическое сосудистое сопротивление.  
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РАДИОНУКЛИДОВ В КОНСТРУКЦИОННЫХ МАТЕРИАЛАХ В ОБЛАСТИ 
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Аннотация. В рамках проекта «Новые методы исследования безнейтринно-

го двойного бета-распада» выполнено моделирование фона прототипа детектора 
на основе неодимсодержащего жидкого органического сцинтиллятора для поиска 
безнейтринного двойного бета-распада 150Nd. Моделирование выполнено с ис-
пользованием программного пакета GEANT-4. Для расчетов были использованы 
данные о содержании 238U, 235U, 232Th и 40K в материалах и оборудовании, которые 
предполагается использовать при создании прототипа. 

Ключевые слова: Моделирование, GEANT-4, двойной бета-распад, 150Nd, 
сцинтилляционный детектор, фон. 

 
Abstract. Within the framework of the project "New methods for studying neutri-

noless double beta decay", the background of a prototype detector based on a neodym-
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ium-containing liquid organic scintillator was simulated to search for neutrinoless double 
beta decay 150Nd. The simulation was performed using the GEANT-4 software package. 
For calculations the content of 238U, 235U, 232Th and 40K in materials and equipment that 
are supposed to be used to create a prototype were used. 

Keywords: Simulation, GEANT4, double beta decay, 150Nd, scintillation detector, 
background. 

 
Введение. Одной из наиболее интересных и актуальных задач современной экспе-

риментальной физики является поиск безнейтринного двойного бета-распада (0ν2β-
распад), который связан с определением природы массы нейтрино и возможным наруше-

нием закона сохранения лептонного числа. Решение этих задач имеет фундаментальное 

значение для физики частиц и космологии. До настоящего времени 0ν2β-распад не был 

обнаружен, и для его периода полураспада получены только нижние пределы. 
Металлсодержащие сцинтилляторы широко применяются в области нейтринной 

физики, начиная с первых экспериментов по регистрации антинейтрино с использованием 

кадмийсодержащего сцинтиллятора и заканчивая экспериментами по поиску 0ν2β-
распада, где в жидкий сцинтиллятор предложено вводить такие элементы, как 

96Zr [2] 
150Nd [3–5], а также проектом по регистрации низкоэнергетичных солнечных нейтрино, в 

котором в качестве мишени рассматривается изотоп 
115

In, имеющий высокое сечение и 

хорошую сигнатуру реакции с нейтрино [5,6]. 
Среди наиболее перспективных кандидатов по поиску 0ν2β-распада, является ядро 

изотопа 
150

Nd благодаря большой энергии перехода (Qββ = 3.367 МэВ) и высокому атом-

ному номеру. Высокая энергия 0ν2β-распада 
150

Nd повышает вероятность его наблюдения 

при значительном улучшении фоновых условий эксперимента и повышении энергетиче-

ского разрешения детектора. Разработка неодимсодержащего жидкого органического 

сцинтиллятора является важным этапом при создании детектора для проведения экспери-

мента по поиску 0ν2β-распада на изотопе 
150Nd. 

Основная цель работы моделирование фона прототипа детектора, на основе 

неодимсодержащего жидкого органического сцинтиллятора, для поиска 0ν2β-распада 
150

Nd. В модели методом Монте-Карло разыгрывались распады различных радионуклидов 

в конструкционных материалах сцинтилляционного счетчика, пассивной защиты и в са-

мом сцинтилляторе. По результатам розыгрышей, с учетом измеренного содержания ра-

дионуклидов в материалах (измеренных на низкофоновом гамма-спектрометре и измери-

теле поверхностной альфа-активности материалов) определялся ожидаемый фон прототи-

па детектора. 
 
Модель прототипа детектора. Для моделирования ожидаемого фона детектора на 

основе жидкого сцинтиллятора для регистрации 0ν2β-распада 
150

Nd использован пакет 

программ GEANT4 [7,8], в котором была создана модель прототипа детектора (сцинтил-

лятор, корпус ячейки для сцинтиллятора, ФЭУ, пассивная защита).  
Модель представляет собой ячейку выполненную из оргстекла диаметром 110 мм и 

длиной 300 мм с толщиной стенок 5 мм, с двух торцов которой расположены ФЭУ (тол-

щина стекла корпуса 7 мм на рабочей стороне и 3 мм в остальной части), с залитым 

внутрь ячейки сцинтиллятором на основе ЛАБ-а с содержанием неодима на уровне 5% по 

массе, помещенную в пассивную защиту из меди толщиной 5см. (рис. 1). Пример розыг-

рыша 10 распадов U-238 и его дочерних продуктов в медной защите представлен на рис. 

2. В случае U-238, U-235, Th-232 и др. розыгрыш распадов продолжается по всей цепи ря-

да, т.е. распады всех дочерних радиоактивных продуктов до стабильного изотопа свинца. 

Данная модель позволяет оценить фон проектируемого прототипа детектора с учетом све-

дений о содержании радионуклидов в материалах.  
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Рис. 1. Цифровая модель прототипа детектора в GEANT 4. 1- ФЭУ, 2 — ячейка из орг-

стекла, 3 — сцинтиллятор, 4 — медная защита. 
 

 
Рис. 2. Результат розыгрыша 10 распадов U-238 и его дочерних продуктов в медной 

защите. Зеленым выделены траектории нейтральных частиц (нейтрино и гамма-кванты). 
 
Для расчета ожидаемого фона прототипа детектора принимались во внимание мак-

симальные значения удельной активности меди, полученные на первом этапе проекта и 

активность радионуклидов в ФЭУ, полученные в работе [9] (таб. 1). Активность 
235U 

определялась исходя из его содержания в природном уране (0.7%). 
Таблица1 

Максимальные значения удельной активности меди и ФЭУ 

Материал, 
ед. изм. активности 

Изотоп 

40K 232Th 238U 235U 

Активность 

Медь, мБк/кг 3.5 0.41 1.5 0.066 

ФЭУ, мБк/шт 14 1.0 2.0 0.088 

 
Результаты моделирования. Расчетные спектры фона энерговыделений в сцин-

тилляторе прототипа детектора, обусловленные распадами 
40K, 232Th, 238

U и 
235

U в медной 

защите толщиной 5 см (общий вес 84.4 кг) и в двух ФЭУ, представлены на рис. 3. Сум-

марный спектр фона представлен на рис. 4. 
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При 0ν2β-распаде изотопа 
150

Nd образуются два электрона с суммарной энергией 

3,367 МэВ. По результатам моделирования фон прототипа детектора, обусловленный рас-

падами радионуклидов в конструкционных материалах в области энергетического разре-

шения детектора для энергии 3367 кэВ (3000 — 3720 кэВ) составил 10 событий в год. Мо-

дельный спектр для данной области энергий представлен на рис. 5. 
В диапазоне энергий 750-3720 кэВ — 1.7х10

4 событий в год. Вероятность того, что 

два события из этого диапазона произойдут во временном интервале 100 мкс, соответ-

ствующем характерному времени сигнала от одного события, и произойдет их наложение 

составляет 5.4х10
-8

. Таким образом, по результатам моделирования, вклад фона случай-

ных совпадений в области энергетического разрешения детектора составляет не более 10
-3 

событий/год. 
 

 
Рис. 3. Спектры энерговыделений в сцинтилляторе прототипа детектора от 

распадов 
40K, 232Th, 238U, 235

U в медной пассивной защите и двух ФЭУ 
 

 
Рис. 4. Суммарный спектр энерговыделений в сцинтилляторе от распадов 

40K, 232Th, 238U, 
235

U в медной пассивной защите и двух ФЭУ. 
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Рис. 5. Суммарный спектр энерговыделений в сцинтилляторе от распадов 

40K, 232Th, 238U, 
235

U в медной пассивной защите и двух ФЭУ в области энергетического разрешения де-

тектора для энергии 3367 кэВ (3000 — 3720 кэВ) 
 
Полученный вклад в фон детектора от распадов радионуклидов в конструкцион-

ных материалах (2 ФЭУ и медная защита) в области энергетического разрешения детекто-

ра для линии 3368 кэВ будет пренебрежимо мал по сравнению с вкладом от распада ради-

онуклидов в сцинтилляторе при содержании 
232

Th в нем на уровне 10
-10-10-11 гTh/г и со-

ставит 10 событий по сравнению с ~400 событиями. 
 
Заключение. В среде GEANT4 построена 3D модель прототипа детектора. Напи-

сан код для розыгрыша распадов радионуклидов, равномерно распределенных в различ-

ных объемах (конструкционных материалах и в самом сцинтилляторе) и получения спек-

тра энерговыделений в рабочей среде (сцинтилляторе) от заданного радионуклида.  
Данная модель позволяет оценить фон проектируемого Прототипа с учетом сведе-

ний о содержании радионуклидов в материалах, полученных по результатам измерений на 

низкофоновых гамма-спектрометрах. 
По результатам моделирования фон прототипа детектора, обусловленный распада-

ми радионуклидов в конструкционных материалах в области энергетического разрешения 

детектора для энергии 3367 кэВ (3000 — 3720 кэВ) составил 10 событий в год. 
 
Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства науки и 

высшего образования РФ, проект FZZR-2022-0004. 
 

Литература 
1. Reines, F., Cowan, C.L., Harrison, F.B., Jr., and Carter, D.S. “Detection of 

Neutrons with a Large Liquid Scintillation Counter”, Rev. Sci. Instrum., 1954, vol. 25, p. 1061. 
2. Fukuda Y., Moriyama S., Ogawa I. “Development of liquid scintillator containing 

a zirconium complex for neutrinoless double beta decay experiment”, Nucl. Instr. and Methods 

A., 2013., V. 732, p. 397. 
3. Барабанов И.Р., Вересникова А.В., Моисеева А.А., Моргалюк В.П., Новикова 

Г.Я., Янович Е.А. «Новые базовые растворители органических сцинтилляторов. Создание 

Nd-содержащих сцинтилляторов на основе смеси синтина и псевдокумола», Ядерная 

физика, 2023, т. 86, вып. 2, с. 310-319. 
4. Barabanov I.R., Bezrukov L.B., Novikova G.Ya., Yanovich E.A. “The effect of 

the composition of a Nd-loaded liquid organic scintillator on light yield”, Instrum. Exp. Tech., 

2017, Vol. 60, No 4, p. 533. 



Перспектива-2024 
  

43 

5. Новикова Г.Я., Мргалюк В.П., Янович Е.А. “β-дикетонаты и карбоксилаты 

металлов (Gd, In, Nd, Zr) для создания элементсодержащих жидких органических 

сцинтилляторов”, Russ. J. Inorg. Chem. – 2021. – Vol. 66, No 8. – C. 1054–1062. – DOI: 

10.31857/S0044457X21080183. 
6. Buck C., Hartmann F.X., Lasserre T., Motta D., Schonert S., Schwan U. 

“Luminescent properties of a new In-based organic liquid scintillation system”, Journal of 

Luminescence, 2004, v.106, p. 57. 
7. https://geant4.org/ 
8. S. Agostinelli, J. Allison, K. Amako et al., “GEANT4—a simulation toolkit”, NIM 

A, 506 (2003), p. 250 
9. K. Abe and for theXMASS Collaboration, «Development of low background 

PMT R13111», 2020 J. Phys.: Conf. Ser. 1468 012231. 

https://geant4.org/


Перспектива-2024 

44 

СЕКЦИЯ: МАТЕМАТИКА 

НЕЛОКАЛЬНАЯ КРАЕВАЯ ЗАДАЧА ДЛЯ УРАВНЕНИЯ СМЕШАННОГО  
ПАРАБОЛО-ГИПЕРБОЛИЧЕСКОГО ТИПА ТРЕТЬЕГО ПОРЯДКА С ОПЕРАТО-

РОМ АЛЛЕРА В ОБЛАСТИ ГИПЕРБОЛИЧНОСТИ 

Балкизов
1 Ж.А., Балкизова

2  М.С., Водахова
3 В.А.

1 
Институт прикладной математики и автоматизации КБНЦ РАН, г. Нальчик, Россия 

2-3 Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

Аннотация. В работе исследована одна задача с нелокальным условием 
периодичности второй производной для уравнения смешанного параболо-
гиперболического типа с параболическим оператором третьего порядка с кратны-
ми характеристиками и с оператором Аллера в области гиперболичности. Получе-
ны фундаментальные соотношения между следами искомого решения и его про-
изводных, принесенные из областей параболичности и гиперболичности рассмат-
риваемого уравнения. Опираясь на полученные фундаментальные соотношения, 
доказана теорема о существовании и единственности регулярного решения ис-
следуемой задачи. Для доказательства теоремы единственности решения приме-
няется аналог метода Трикоми, а теорема существования доказана с помощью 
метода функции Грина. Функция Грина нелокальной задачи и соответствующее 
регулярное решение исследуемой задачи выписаны в явном виде. 

Ключевые слова: уравнение Аллера, уравнение третьего порядка с крат-
ными характеристиками, уравнение смешанного типа, локальные и нелокальные 
задачи, метод Трикоми, метод функции Грина. 

Abstract. In this paper, we study one problem with a nonlocal periodicity condi-
tion for the second derivative for an equation of mixed parabolic-hyperbolic type with a 
third-order parabolic operator with multiple characteristics and with the Aller operator in 
the hyperbolicity region. Fundamental relations between the traces of the sought solu-
tion and its derivatives, brought from the areas of parabolicity and hyperbolicity of the 
equation under consideration, are obtained. Based on the obtained fundamental rela-
tions, a theorem on the existence and uniqueness of a regular solution to the problem 
under study is proved. To prove the uniqueness theorem for a solution, an analogue of 
the Tricomi method is used, and the existence theorem is proven using the Green's 
function method. The Green's function of the nonlocal problem and the corresponding 
regular solution of the problem under study are written out in explicit form. 

Keywords: Aller equation, third-order equation with multiple characteristics, 
mixed type equation, Tricomi method, Green's function method. 

Введение 
В прямоугольной области     yrxyx ,0:,  евклидовой плоскости

независимых переменных x  и y  рассмотрим уравнение  












,0,

,0,
0

yuubua

yuu

yxxxxy

yxxx
(1) 

где  yxuu ,  – искомая функция, a , b , r ,  ,   – заданные положительные чис-

ла. 
Обозначим: 
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  0,0:,1  yrxyx  ,    yrxyx 0,0:,2 , 

  0,0:,  yrxyxI , I 21 . 

В области 1 уравнение (1) совпадает с уравнением третьего порядка вида

0 yxxx uu , (2) 

а в области 2 – с уравнением вида

0 yxxxxy uubua . (3) 

По классификации, приведенной в монографии [1, c. 72] уравнение (2) относится к 

уравнениям третьего порядка параболического типа, которые в [2, с. 9] названы уравнени-

ями третьего порядка с кратными характеристиками. Как показана в монографии [3] ли-

нейное приближение распространения нелинейных звуковых волн в жидкости при кави-

тации описывается уравнением вида (2). В работах Т.Д. Джураева, С. Абдиназарова, Ю. 

Иргашева и других авторов изучены локальные, нелокальные и общие краевые задачи для 

общих уравнений с оператором вида (2) в главной части. 
Уравнение (3) совпадает с уравнением Аллера [4] и по классификации, приведен-

ной в монографии [1, с. 72] оно является уравнением гиперболического типа. При 0b  
уравнение (3) совпадает с обычным уравнением теплопроводности, в связи с чем уравне-

ние (3) еще называют модифицированным уравнением диффузии. В монографии 

[5, с. 254] отмечено, что при определенных допущениях уравнение (3) описывает филь-

трацию жидкости в пористых средах и его решение  yxuu ,  интерпретируется как

влажность почвы с коэффициентом диффузивности a  и коэффициентом влагопроводно-

сти b  в точке x   rx 0  в момент времени yt     y0 . Задача Гурса для общего

уравнения вида 
       yxfuxcuyxbuxauAuLu yxxxxxy ,,  , (4) 

когда заданы значения  0,xu ,  yu ,0 ,  yux ,0  исследована в [6], а в [7] изучена 

краевая задача для уравнения (4), когда в начальный момент времени 0y  задан глубин-

ный ход влажности, а также заданы поток влаги на глубине rx   и скорость расхода влаги 

rxx 0 , начиная с некоторой глубины 00 x . Краевые задачи с нелокальными услови-

ями А.М. Нахушева для уравнения (4) исследованы в работах [8]-[9], а в работах [10]-[11] 
предложены современные численные методы решения нелокальных задач для обобщен-

ных псевдопараболических уравнений. Первая краевая задача для уравнения смешанного 

типа третьего порядка вида (1) ранее была исследована в работе [12]. Исследованию крае-

вой задачи на сопряжение параболического оператора третьего порядка с обратным ходом 

времени с оператором Аллера посвящена работа [13]. Более подробный обзор по уравне-

ниям смешанного и смешанно-составного типов третьего порядка можно найти в моно-
графии [2]. 

В данной работе в области   формулируется и исследуется нелокальная краевая 

задача с условием периодичности второй производной для уравнения (1). Доказана теоре-

ма о существовании единственного регулярного решения исследуемой задачи. 
Постановка задачи 

Регулярным в области   решением уравнения (1) назовем функцию  yxuu ,  из

класса      1
31,  xCCyxu ,      2,,, Cyxuyxu xxyxx ,    ILxuxx 20,  , при подста-

новке которой уравнение (1) обращается в тождество. 
Задача 1. Найти регулярное в области   решение  yxuu ,  уравнения (1) из

класса       ryyCyxuxx  0, 1 , удовлетворяющее граничным условиям: 

   yyu 1,0  ,    yyru 2,  ,    y , (5) 
     yyuyru xxxx 3,0,  , 0 y , (6)
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где  y1 ,  y2 ,  y3  – заданные функции. 

Теорема существования и единственности 
Справедлива 
Теорема. Пусть заданные функции  y1 ,  y2 ,  y3 таковы, что 

 y1 ,     ,1
2 Cy ,    0,1

3  Cy .    (7) 

Тогда существует единственное регулярное в области   решение задачи 1. 
Доказательство. Сначала докажем единственность решения задачи (1), (5), (6). 

Рассмотрим однородную задачу, соответствующую задаче 1, то есть будем считать, что 

  3,1,0  iyi . Введем обозначения 

   xxu 0, ,     xxuy 0, ,   rx 0 .  (8) 

Путем предельного перехода при 0y  из уравнения (1) с учетом обозначений 

(8), получим фундаментальное соотношение между функциями  x  и  x  вида 

   xx '''  ,  rx 0 ,    (9) 
а при предельном переходе при 0y  из (1) придем ко второму фундаменталь-

ному соотношению вида 
     xbxax ''''   , rx 0 .   (10) 

Рассмотрим интеграл: 

   
r

dxxxJ
0

''  . 

Умножая соотношение (9) на  x'' , и, интегрируя полученное равенство по x  от 0  
до r , легко убедиться в том, что  

       
         

2

0''''0''''
'''''''

00





 

rr
dxxxdxxxJ

rr

.  (11) 

С учетом (6) из (11) получаем, что 

    0''
0

 
r

dxxxJ  .     (12) 

Аналогично, умножая соотношение (10) на функцию  x , и, интегрируя получен-

ное равенство по x  от 0  до r , находим 

           
rrr

dxxx
b

a
dxx

b
dxxxJ

00

2

0

''
1

''   

             .'0'0'
1

0

2

0

2








 

rr

dxxrr
b

a
dxx

b
  

Так как из однородных условий, соответствующих условиям (5) следует, что 

    00  r , то из последнего равенства приходим к неравенству 

         .0'
1

''
0

2

0

2

0

 
rrr

dxx
a

b
dxx

a
dxxxJ     (13) 

Из (12) и (13) следует, что   0x  для всех  rx ,0 . Тогда из соотношения (10) 

следует, что: 
  0'' x , 

откуда 
  xccx 21  , constcc 21, .    (14) 

Переходя к пределу при 0y  из однородных условий, соответствующих усло-

виям (5) получим, что 
  00  ,   0r .     (15) 
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Из (14) при условиях (15) заключаем, что   0x   rx ,0 . Таким образом, по-

казано, что для соответствующей задаче 1 однородной задачи имеют место равенства 

  0x  и   0x   rx ,0 . При этом в области 1  приходим к задаче нахождения ре-

шения уравнения (2), удовлетворяющего начальному условию 
  00, xu , rx 0      (16) 

и граничным условиям 
  0,0 yu ,    0, yru ,      0,0,  yuyru xxxx , 0 y ,   (17) 

а в области 2  – к задаче нахождения решения уравнения (3), удовлетворяющего 

начальному условию (16) и граничным условиям 
  0,0 yu ,    0, yru ,  y0 .    (18) 

Покажем, что задача (2), (16), (17) имеет только тривиальное решение. Для этого, 

следуя [14], введем в уравнении (2) новую искомую функцию по формуле: 
   yxeyxu y ,,  , const ,   1, yx .   (19) 

При замене (19) из уравнения (2) приходим к новому уравнению 
0  yxxxL        (20) 

с начально краевыми условиями 
  00, x ,    rx 0    (21) 

  0,0 y ,    0, yr ,      0,0,  yyr xxxx  , 0 y .   (22) 

Введем далее вспомогательную область     yrxyx ,:,1 , 

и проинтегрируем равенство 02  Lxx  по области 1 . Будем иметь 

  022
11

 
 

  dydxdydxL yxxxxxxx , 

откуда 
  02222

111

222  
 

  dydxdxdydydxL xxxyxxxxx ,  (23) 

где  1  граница области 1 . 

Перейдем в равенстве (23) к пределу при 0 . Легко заметить, что при этом 

область 1  переходит в 1 . Тогда с учетом начально-граничных условий (21), (22) из 

(23) получим 

  02,2
11

2

0

2  


dydxdyxdydxL x

r

xxx   .  (24) 

Выбирая значение постоянной 0  замечаем, что равенство (24) может иметь 

место в том и только в том случае, когда   0, yxx . Откуда 

   ygyx , ,      (25) 

где   yg  произвольная, достаточно гладкая функция от y . Удовлетворяя (25) 

одному из граничных условий (22) убеждаемся, что   0yg , и, стало быть,   0, yx  в 

.1  Тогда из замены (19) заключаем, что и   0, yxu  в .1  
Как следует из результатов работы [10], однородная первая краевая задача (16), 

(18) для уравнения Аллера (3) имеет только тривиальное решение   0, yxu  в .2  Таким 

образом доказано, что однородная задача, соответствующая задаче 1 имеет только 

тривиальное решение   0, yxu  в  , что говорит о единственности регулярного решения 

задачи (1), (5), (6). 
Перейдем далее к исследованию вопроса о существовании решения задачи (1), (5), 

(6). Путем дифференцирования из соотношения (10) находим 
     xbxax '''''''   ,  rx 0 .  (26) 
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Исключая из (9) и (26) искомую функцию  x , относительно функции  x  при-

ходим к уравнению 

      0'
1

'''  x
a

b
x

a
x  ,   rx 0 .  (27) 

Соответственно, путем дифференцирования с последующим предельным перехо-

дом при 0y , из граничных условий (5), (6) находим 

   00 1  ,     02 r ,       00'''' 3 r .  (28) 

Таким образом, для определения искомой функции  x  получили краевую задачу 

для обыкновенного дифференциального уравнения третьего порядка (27) с условиями 

(28). Задачу (27), (28) будем решать методом функции Грина. С помощью замены  

         0
6

00 3

23

21  






r

xrx

r

x

r

xr
xyx    (29) 

задача (27)-(28) сводится к неоднородному уравнению вида 

                0'160'16
6

1
'

1
''' 21  xbrxb

ar
xy

b

a
xy

a
xy  

    0'63 3
2222 arxrxbx  ,  rx 0     (30) 

с однородными краевыми условиями 
  00 y ,   0ry ,     00''''  yry     (31) 

относительно искомой функции  xy . 
Решение задачи (30)-(31) выписывается по формуле: 

 
 

    
 

    





 
rr

dbxG
ra

drbxG
ra

xy
0

2

0

1 1,
0

1,
0







 

 
     




r

darrbxG
ra 0

22223 63,
6

0



,    (32) 

где  ,xG  функция Грина задачи (30), (31), который в зависимости от знака дис-

криминанта 
3

232

108

427

274 a

bapq
D











  характеристического уравнения 

0
133 

a

b
k

a
kqkpk  

определяются по одной из нижеприведенных формул.  
1) При 0D : 

 

     

     

           
















 ;,

,0,
1

,
321

321

321

123123

321

321

rxekkekkekk

eee

xeee

xG
kxkxk

xkxkxk

xkxkxk












 

где 








 


3

2
cos

3

2 i

a
ki


, 2,1,0i , 

2

33
cos

ab
 , 0sin   

     0231312  kkkkkk , 

            0222 3
2

1
2
22

2
3

2
11

2
2

2
3  kchkkkchkkkchkk , 

              


 rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 12323
23

2
1

2
2

2
3231 11  

            


rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 22323
31

2
2

2
2

2
331 11  

            


rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 32323
12

2
3

2
2

2
312 11 ; 
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 rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 13131
23

2
1

2
3

2
1232 11  

            


rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 23131
31

2
2

2
3

2
131 11  

            


rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 33131
12

2
3

2
3

2
112 11 ; 

              


 rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 11212
23

2
1

2
1

2
2233 11  

            


rkrkrkrkrk eeekkkekekkk 21232
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2) При 0D : 
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3) Либо же при 0D : 
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Из (27) и (29) находим: 
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После того как функция  x  найдена,  x  находится по формуле 
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Тогда в области 2  приходим к задаче нахождения решения первой краевой задачи 

с условиями (5) и    xxu 0,  для уравнения (3), а в области 1  решение задачи (5), (6) и 

   xxu 0,  для уравнения (2) выписывается по формуле: 
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где       ,;,,;,,;, yxWyxUyxG   – функция Грина,   ,;, yxU  и 

  ,;, yxW  фундаментальные решения уравнения (2) [2, c. 135]. 
 

Литература 
1. Нахушев А.М. Уравнения математической биологии. – М.: Высшая школа. – 

1995. – 301 с. 
2. Джураев Т. Д. Краевые задачи для уравнений смешанного и смешанно-

составного типов. – Ташкент: ФАН. – 1979. – 238 с. 
3. Карпман В.И. Нелинейные волны в диспергирующих средах. – М.: Наука. – 

1973. – 175 с. 
4. Hallaire M. Potential efficace de l’eau dans le sol en régime de dessèchement // 

Assemblée générale de Berkeley General Assembly of Berkeley. – Publ. no. 62 (August 1963). – 
Gentbrugge. – 1963. – Pp. 114-122. 

5. Нахушев А.М. Задачи со смещением для уравнений в частных производных. 

– М.: Наука. – 2006. – 287 с. 
6. Colton D. Pseudoparabolic equations in one space variable // J. differen. equa-

tions. – Vol. 12. – 1972. – Pp. 559-565. 
7.  Нахушев А.М. Об одном приближенном методе решения краевых задач для 

дифференциальных уравнений и его приложения к динамике почвенной влаги и грунто-

вых вод // Дифференц. уравнения. – Т.18, №1. – 1982. – C. 72-81. 
8.  Водахова В.А. Краевая задача с нелокальным условием А.М. Нахушева для 

одного псевдопараболического уравнения влагопереноса // Дифференц. уравнения. – Т.18. 

№2. – 1982. – C. 280-285. 
9.  Водахова В.А. Об одной краевой задаче для уравнения третьего порядка с 

нелокальным условием А.М. Нахушева // Дифференц. уравнения. – Т.19, №1. – 1983. – С. 

163-166. 
10. Бештоков М.Х. Численные методы решения нелокальных краевых задач для 

обобщенных нагруженных уравнений Аллера // Владикавказский математический журнал. 

– Т.25. Выпуск 3. – 2023. – С. 15-35. 
11. Керефов М.А., Геккиева С.Х. Численно-аналитический метод решения крае-

вой задачи для обобщенных уравнений влагопереноса // Вестник Удмуртского государ-

ственного университета. Серия Математика, механика и компьютерные науки. – Т.31. № 

1. – 2021. – С. 19-34. 
12. Водахова В.А., Балкизова М.С. Первая краевая задача для уравнения сме-

шанного параболо-гиперболического типа третьего порядка с оператором Аллера в обла-

сти гиперболичности // Вестник Дагестанского государственного университета. Серия I: 

Естественные науки. – Т.34, №4. – 2019. – С. 78-85. – DOI: 10.21779/2542-0321-2019-34-4-
78–85. 



Перспектива-2024 
  

51 

13.  Водахова В.А., Балкизова М.С. Краевая задача для модельного уравнения 

смешанного параболо-гиперболического типа третьего порядка // Вестник КРАУНЦ. Се-

рия физ.-мат. науки. – 2019. – Т.28, №3. – 2019. – С. 6-15. – DOI: 10.26117/2079-6641-2019-
28-3-6-15. 

14.  Нахушев А.М. К теории линейных краевых задач для уравнения второго 

порядка смешанного гиперболо-параболического типа // Дифференц. уравнения. – Т.14, 

№1. – 1978. – С. 66-73. 
 

 ЛИНЕЙНАЯ РЕГРЕССИЯ. СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОДЕЛИ.  
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

 
Варитлова А.С., Шебзухова Р.Г. 

Научный руководитель: Водахова В.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Рассмотрены достоинства и недостатки линейной регрессии с 

учетом целей статистического исследования. Линейная регрессия предполагает 
линейную связь между переменными. Задача исследователя состоит в том, чтобы 

решить, стоит ли использовать линейную регрессию для изучения проблемы. Но 

это можно сделать, только понимая ее достоинства и недостатки по сравнению с 

другими методами исследования. Линейная модель хорошо подходит для изуче-

ния взаимосвязей между переменными, но она нередко уступает более гибким 

статистическим методам в точности предсказаний величины зависимой перемен-

ной. Линейная регрессия, будучи не очень гибким методом статистического ис-

следования, позволяет избежать этой проблемы.  
Ключевые слова: Линейная регрессия, статистическое исследование мо-

дели, множественная линейная регрессия 
 
Abstract. Let's consider the advantages and disadvantages of linear regression, 

taking into account the goals of statistical research. Linear regression assumes a linear 
relationship between variables. The researcher's task is to decide whether to use linear 
regression to study the problem. But this can only be done by understanding its ad-
vantages and disadvantages compared to other research methods. The linear model is 
well suited for studying the relationships between variables, but it is often inferior to 
more flexible statistical methods in the accuracy of predictions of the magnitude of the 
dependent variable. Linear regression, being not a very flexible method of statistical re-
search, avoids this problem.  

Keywords: Linear regression, statistical study of the model, multiple linear re-
gression 

 
 Значения экономических переменных определяются обычно влиянием не одного, а 

нескольких объясняющих факторов. В таком случае зависимость )(xfy  означает, что 

х-вектор, содержащий m  компонентов: )....( ,2,1 mxxxx  Задача оценки статистической 

взаимосвязи переменных y  и )...( ,2,1 mxxxx  формулируется аналогично случаю парной 

регрессии. Записывается функция  ),( xfy �, где  � −вектор параметров, 
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� −случайная ошибка. Предполагается, что эта функция связывает переменную y  с 

вектором независимых переменных x  для данных генеральной совокупности. Как и в слу-

чае парной регрессии предполагается, что ошибки 
i � являются случайными величинами 

с нулевым математическим ожиданием и постоянной дисперсией; 
i � и j  статистиче-

ски независимы при ij. Кроме того для проверки статистической значимости оценок   

обычно предполагается, что ошибки 
i � нормально распределены. По данным наблюде-

ний выборки размерности n требуется оценить значения параметров  �, то есть провести 

параметризацию выбранной формулы (спецификации) зависимости. 
 Мы будем говорить о линейной зависимости y  от x , то есть о множественной ли-

нейной регрессии. Теоретическое уравнение регрессии имеет вид: 

 mm xxxy  ...22110 �. (1) 

 Здесь  � − вектор неизвестных параметров размерности )1( m �. Пусть имеется n 

наблюдений вектора x  и зависимой переменной y . Для того, чтобы формально можно 

было решить задачу, то есть найти некоторый наилучший вектор параметров, должно 

быть 1 mn �. Если это условие не выполняется, то можно найти бесконечно много раз-

ных векторов коэффициентов, при которых линейная формула связывает между собой x  и 

y  для имеющихся наблюдений абсолютно точно. Если, в частности случае, 1 mn � 

(например, при двух объясняющих переменных в уравнении 
22110 xxy   � и трех 

наблюдениях), то оценки коэффициентов  � рассчитываются единственным образом- пу-

тем решения системы линейных уравнений 
mjmjjj xxxy   ...{ 22110 �; nj ,...,2,1  -

индекс наблюдения}. Так, через три точки- наблюдения в трехмерном пространстве 

можно провести единственную плоскость определяемую параметрами 
210 ,,  �. Если 

число наблюдений больше минимально необходимого, то есть 1mn  �, то уже нельзя 

подобрать линейную формулу, в точности удовлетворяющую всем наблюдениям, и возни-

кает необходимость оптимизации, то есть выбора наилучшей формулы –приближения для 

имеющихся наблюдений. Положительная разность )1( mn �, в этом случае называется 

число степеней свободы. Если число степеней свободы мало, то статистическая надеж-

ность оцениваемой формулы невысока. Так, если проведена плоскость «в точности» через 

имеющиеся три точки наблюдений, любая четвертая точка- наблюдение из той же гене-

ральной совокупности будет практически наверняка лежать вне этой плоскости, возмож-

но- достаточно далеко от нее. Обычно при оценке множественной регрессии для обеспе-

чения статистической надежности требуется, чтобы число наблюдений по крайней мере в 

3 раза превосходило число оцениваемых параметров.  
 Задача построения множественной линейной регрессии состоит в нахождении 

)1( m �, - мерного вектора а, элементы которого есть оценки соответствующих элементов 

вектора  �. Критерии оценивания, как и в случае парной регрессии, могут быть различ-

ными; мы будем вновь использовать метод наименьших квадратов (МНК). 
 Уравнение регрессии с оцененными параметрами имеет вид  

exxxy mm   ...22110 �, (2) 



Перспектива-2024 
  

53 

и критерием для нахождения вектора (а) является min∑ 𝑒𝑖
2

𝑖 . Оцененное уравнение 

должно описать как общий тренд (тенденцию) изменения зависимой переменной y , так и 

отклонения от этого тренда. Проблема здесь состоит не только в том, чтобы объяснить 

возможно большую долю колебаний переменной y , но и отделить внимание каждого из 

факторов, рассматриваемых как объясняющие переменные.  

 Отклонение зависимой переменной y  в j -м наблюдении от линии регрессии, 
je �,

 

записывается следующим образом: ....22110 jmmjjjj xxxye   �.
 Обозначим сумму 

квадратов этих величин, которую нужно минимизировать в соответствии с методом 

наименьших квадратов, через Q : 

.min))(( 2
0

2    ijijj xaiayjjeQ �
 (3) 

 Минимизируемая функция Q  является квадратичной относительно неизвестных 

величин 
ia �. Необходимым условием ее минимума является равенство нулю всех ее 

частных производных по 
ia �. Частные производные квадратичной функции являются 

линейными функциями, и, приравнивая их всех к нулю, мы получим систему из )1( m � 

линейных уравнений с )1( m � неизвестными. Такая система имеет обычно единственное 

решение (за исключением особого случая, когда столбцы ее линейно зависимы и решения 

нет или их бесконечно много; однако данные реальных систематических наблюдений к 

такому особому случаю, вообще говоря, никогда не приводят). Данная система называется 

системой нормальных уравнений. Ее решение в явном виде удобнее всего выписать в век-

торно- матричной форме, иначе оно становится слишком громоздким. Векторно-
матричная запись и вывод решения системы нормальных уравнений приведены в Прило-

жении; при начальном ознакомлении с проблемой оно может быть опущено. 
 Для анализа статистической значимости полученных коэффициентов множествен-

ной линейной регрессии необходимо, как и в случае парной регрессии, оценить диспер-

сию и стандартные отклонения коэффициентов .ja �
 

 В случае парной регрессии 
;

)()2(
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2

2
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xxin

ei
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 (где 
jjZ � −

 диагональный элемент матрицы 

1)( XX T
�). 

Соответственно стандартное отклонение ,)( jij aDS  �
 и для проверки нуле-

вой гипотезы для каждого из коэффициентов 
ja �

 рассчитываются, как и в случае парной 

регрессии, t �-статистики: 
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имеющие распределение Стъюдента с )1( mn �степенями свободы. 

 Если ),1( mn �то есть число степеней свободы, достаточно велико (не менее 

8-10), при 5%-ном уровне значимости и двусторонней альтернативной гипотезе критиче-

ское значение t �-статистики приблизительно равно двум. Здесь, как и в случае парной 

регрессии, можно приближенно считать оценку незначимой, если t �-статистика по моду-

лю меньше единицы, и весьма надежной, если модуль t �- статистики больше трех. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ РЕШЕНИЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
 

Ворокова А.И., Исакова М.М., Эржибова Ф.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. В статье рассматриваются методические приемы решения эко-

номических задач. Для наглядности особенностей решения предложены несколь-
ко типов задач экономического содержания, включённых в ЕГЭ, отображающих 
содержание, основные алгоритмы их решения. 

Ключевые слова: математическая модель, кредит, платежи, сумма вы-
плат, процент 

 
Abstract. the article discusses methodological techniques for solving economic 

problems. To illustrate the features of the solution, several types of problems of eco-
nomic content included in the Unified State Examination are proposed, displaying the 
content, the main algorithms for solving them, and the results. 

Keywords: mathematical model, credit, payments, amount of payments, per-
centage 
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Цель работы. Способствовать формированию знаний учащихся посредством изуче-

ния методов решения практико-ориентированных задач экономического содержания про-

фильного экзамена по математике. 
Результаты исследования. Изучены некоторые подходы к решению экономических 

задач, которые позволяют при построении математической модели избегать ошибок вы-

числительного характера, сосредоточиться на выборе решения по типу задач.  
Экономические задачи введены в базу КИМ профильного уровня ЕГЭ по матема-

тике сравнительно недавно – в 2015 году. Задачи этого типа по своей сложности входят в 

повышенный уровень и оцениваются с 2022 года двумя первичными баллами. Статистика 

анализа решения задач даёт не высокий уровень доведения их до логического ответа. Это 

объясняется относительной сложностью задания для выпускников, и тем, что в школьных 

учебниках практически отсутствуют задания по применению математических знаний в 

экономике, поэтому трудно предположить, что обучавшиеся, подготовка которых к госу-

дарственной аттестации не содержала «экономического тренажа», смогут успешно спра-

виться с подобными задачами.  
При решении задач с экономическим содержанием следует вникнуть в условие за-

дачи; выразить основные действия в условии на математическом языке; выполнить дей-

ствия; изучить полученное решение (взгляд назад). 
Расчеты по получению кредитов обычно сводятся к одному из двух характерных 

типов задач, которые легко различить между собой. 
1) Выплаты кредита производятся равными платежами (аннуитетными платежами). 

В силу громоздкости вычислений в задачах этого типа иногда применяется формула сум-

мы n  первых членов геометрической прогрессии. 
Задача 1. 

После первого полугодия 2024  года планируется взять кредит в банке на некото-

рую сумму. Банк предложил клиенту два варианта кредитования. 

1 вариант 

– кредит предоставляется на три календарных года; 
– в конце февраля каждого года действия кредита долг увеличивается на 

20% от суммы долга на конец предыдущего года; 
– в период с марта по июнь каждого года действия кредита выплачиваются 

равные суммы, причем последний платеж должен погасить долг по кредиту 

полностью. 

2 вариант 

– кредит предоставляется на два календарных года; 
– в конце февраля каждого года действия кредита долг увеличивается на 

24%; 
– в период с марта по июнь каждого года действия кредита выплачиваются 

равные суммы, причем последний платеж должен погасить долг по кредиту 

полностью. 
 
Когда клиент подсчитал, то выяснил, что по 2  варианту кредитования ему придет-

ся выплачивать на 373600 рублей меньше, чем по 1  варианту. Какую сумму клиент пла-

нирует взять в кредит? 
Решение. Пусть сумма кредита равна S , X  платежи по 1  варианту, а годовые 

составляют %201 r . Тогда в конце февраля каждого года оставшаяся сумма долга умно-

жается на коэффициент 2,101,01 11  rk , так как  

 .
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После й1  выплаты сумма долга составит XkS 1 . После й2  выплаты сумма дол-

га составит    XkkSXkXkS 1
2
111 1 . После й3  выплаты сумма оставшегося долга 

будет равна   Х
k

k
kSXkkkS

1

1
1

1

3
13

1
2
11

3
1




 . 

По условию тремя выплатами клиент погасит кредит полностью, поэтому 
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Пусть теперь Y платежи по 2  варианту, а годовые по 2  варианту составляют 

%242 r . Тогда в феврале каждого года оставшаяся сумма долга умножается на коэффи-

циент 24,101,01 22  rk .  
Рассуждая аналогично, находим, что если бы долг клиент гасил двумя равными 

выплатами, то ежегодная выплата была бы равной  
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Разность величин выплат между тремя и двумя аннуитетными платежами: 

373600
9100

467

700

961

455

648

1400

2961

455

3216
23 














 SS

SS
YX . 

Откуда 7280000S . Ответ: 7280000 . 
Основной проблемой в решении таких задач становятся вычислительные ошибки. 

Решая задачи экономического содержания иногда целесообразно переходить от десятич-

ной дроби к обыкновенной дроби, чтобы минимизировать ошибки вычислительного ха-

рактера. 
Задача 2. В июле планируется взять кредит на три года на целое число миллионов 

рублей. Два банка предложили оформить кредит на следующих условиях: 
– в январе каждого года действия кредита долг увеличивается на некоторое число 

процентов (ставка плавающая – может быть разной для разных годов); 
– в период с февраля по июнь каждого года действия кредита выплачиваются рав-

ные суммы, причем последний платеж должен погасить долг по кредиту полностью. 
В первом банке процентная ставка по годам составляет 10, 20 и 15 процентов соот-

ветственно, а во втором – 15, 10 и 20 процентов. Клиент выбрал наиболее выгодное пред-

ложение. Найдите сумму кредита, если эта выгода по общим выплатам по кредиту соста-

вила от 14 до 15 тысяч рублей. 
Решение. Пусть сумма кредита составляет S  млн. рублей, а ежегодные выплаты в 

первом банке X  млн. рублей. По условию, долг перед первым банком (в млн. рублей) по 
состоянию на июль должен уменьшаться согласно ряду: 
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 XXXSXXSXSS , откуда SХ 

3530

1518 . 

Пусть ежегодные выплаты во втором банке составляют Y  млн. рублей. По усло-

вию, долг перед вторым банком (в млн. рублей) по состоянию на июль должен умень-

шаться согласно ряду:  
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Заметим, что общие выплаты по кредиту в первом банке меньше, чем во втором. 

Поэтому 
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Получаем 4S  млн. рублей. 
2) Выплаты кредита подбираются так, что сумма долга уменьшается по равномер-

ному закону. Это так называемая схема с дифференцированными платежами. В задачах 
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этого типа мы часто сталкиваемся с формулами суммы конечного числа членов арифме-

тической прогрессии. 
Задача 3. 15 января текущего года клиент взял кредит в банке на два календарных 

года. В договоре кредитования прописано: 
– 1-го числа каждого месяца долг возрастает на 1% по сравнению с концом преды-

дущего месяца; 
– со 2-го по 14-е число каждого месяца необходимо выплатить часть долга; 
– 15-го числа каждого месяца долг должен быть на одну и ту же величину меньше 

долга на 15-е число предыдущего месяца. 
Сколько рублей нужно клиенту будет вернуть банку за весь срок кредитования, ес-

ли за 15-й месяц выплата составляет 44 тыс. рублей? 
Решение. Пусть первоначальная сумма кредита равна ХS 24  тыс. рублей. В тече-

ние 24 месяцев она равномерно уменьшается до нуля рублей. Без учета процентов ежеме-

сячные выплаты составят: Х
XS


24

24

24
 тыс. рублей. 

В данной задаче целесообразно составить таблицу всех выплат и долга:  
Месяц 1  2  … 15  … 24  

долг на начало месяца Х24  Х23   Х10   Х  

в
ы

п
л
ат

а 

начисляемый процент 
100

24 Х  
100

23Х
  

100

10 Х   
100

Х  

выплачиваемая часть долга Х  Х   Х   Х  
остаток долга после выплаты Х23  Х22   Х9   0  

 
По условию за 15-й месяц кредитования нужно выплатить 44 тыс. рублей:  

44
100

10


S
Х ; 4400110 Х ; 40Х ; 9604024 S  тыс. рублей. 

Тогда всего следует выплатить банку  

  108040896082424
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. 
Таким образом, общая сумма выплат после полного погашения кредита составит 

10801 S  тысяч рублей, это сумма кредита плюс ежемесячные проценты. 
Ответ: 1080000.  
В КИМ ЕГЭ встречаются задачи, в которых долг уменьшается не равномерно, но 

нам известна закономерность его уменьшения.  
Задача 4. В июле 2024  года клиент банка собирается оформить кредитование на 3 

года в размере S  млн. рублей, где ZS . Условия договора таковы: 
– каждый январь долг увеличивается на 20% по сравнению с концом предыдущего 

года; 
– с февраля по июнь каждого года необходимо выплатить одним платежом часть 

долга; 
– в июле каждого года долг должен уменьшаться до нуля в соответствии со следу-

ющей схемой: .0;4,0;8,0; SSS  

Чему равно наибольшее значение S , при котором каждая из выплат будет меньше 

5  млн. рублей. 
Решение. Долг перед банком (в млн. рублей) на июль каждого года: 

Год 2024  2025  2026  2027  
Долг на февраль - S2,1  S96,0  S48,0  

Выплаты с февраля по июнь - S4,0  S56,0  S48,0  
Долг на июль S  S8,0  S4,0  0  
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Согласно условию наибольшая из выплат не должна превышать 5 млн. рублей: 

14

13
8;556,0  SS . 

Наибольшее целое число, удовлетворяющее этому неравенству равно 8 . Оно и 

определяет величину максимального кредитования. Ответ: 8 . 
Экономические вопросы ЕГЭ включают в себя и задания нахождения оптимальных 

значений, решения которых требует не совсем стандартного подхода [2]. Задачи такого 

типа чаще всего решают с применением производной, но мы рассмотрим альтернативное 

решение.  

Задача 5. В начале 2024  года Ян купил акции за 11  тыс. рублей. Стоимость акций 

ежегодно возрастает на 4  тыс. рублей. В январе любого года Ян может продать акции и 

положить вырученные деньги на банковский счет (открыть вклад). Ежегодно сумма вкла-

да будет увеличиваться на 10%. В начале, какого года Ян должен продать акции, чтобы 

через 15 лет после покупки сумма вклада была наибольшей? 
Решение. Пока Ян не продал акции, величина их стоимости ежегодно увеличивает-

ся на 4  тыс. рублей. Через n  лет их стоимость будет равна   nn 471411   тыс. руб-

лей. 
Продажа акций через n  лет после покупки и открытия банковского вклада будет 

обеспечивать повышение величины вклада ежегодно на %10  (то есть в 1,1 раза) в течение 

n15  лет.  

Значит, через 15  лет после приобретения акций величина вклада равна   nn  151,147

. Нам нужно найти номер максимального члена последовательности   n
n nа  151,147 , где 

15,,2,1 n .  

Рассмотрим разность      nnnаа nnn
nn 4,06,31,11,1431,147 151615

1  
 , от-

сюда 1 nn aa  при 9n  и 1 nn aa  при 9n . 

Таким образом, наибольшее значение последовательность na  принимает при 9n . 

Значит, акции надо продать на девятый год после их приобретения, то есть в 2032  году. 

Ответ: 2032 .  
Все рассмотренные нами задачи взяты из сборника ФИПИ ЕГЭ-2024 профильного 

уровня под ред. И.В. Ященко [3]. 
Выводы. Методы решения задач экономического характера вызывают интерес к 

прикладным задачам и математике в целом. Выпускники школ, способные решать эконо-

мические задачи, успешнее справляются с другими заданиями ЕГЭ.  
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Аннотация. В данном исследовании мы рассмотрим: графический или гео-

метрический способ задания графов, а также понятие смежности и инцидентно-
сти. Способы задания графов. 

Ключевые слова: графы, графический способ задания графов, геометри-
ческий способ задания графов, понятие смежности и инцидентности, задания 
графов. 

 
Abstract. In this study we will consider: a graphical or geometric method of spec-

ifying graphs, as well as the concept of adjacency and incidence. Methods for specifying 
graphs. 

Keywords: graphs, graphical method of specifying graphs, geometric method of 
specifying graphs, the concept of adjacency and incidence, specifying graphs. 

 
Теория графов актуальна на сегодняшний день, как никогда. Она находит самое 

широкое применение в моделировании информационных процессов, в программировании 

и в решении экономических задач. Теория графов позволяет легко и доступно описывать 

сложные явления и придает им графическую интерпретацию. «Картинка» графа позволяет 

молниеносно понять проблему и на интуитивном уровне разработать рациональный алго-

ритм решения. 
Нашей целью является выявить особенности применения теории графов при реше-

нии задач и в практической деятельности. И для этого необходимо поставить некоторые 

задачи, которые мы рассмотрим позже, такие как: изучить теорию графов, основные поня-

тия графов и как применять их на примере, какие способы существуют, чтобы их приме-

нить. Рассмотреть все элементы графа, такие как маршрут, цепь, цель, планарные и не 

планарные графы. 
Графический или геометрический способ задания графов. Самый важнейший и по 

нашему мнению удобный способ задания графа - графический. Его изюминка следует из 

наглядности всех элементов графа, что позволяет быстро и доступно визуально анализи-

ровать его строение. Это наглядное превосходство метода предопределило его широкое 

использование. В первую очередь это относится к тем сферам применения графов, кото-

рые связаны с передачей и изменения какой - то информации большому числу людей. 

Приведем пример, схемы движений различных видов транспорта(будь так воздушный, 

наземный, подземный, водный, космический и т.д.), эвакуаций людей из помещений в 

чрезвычайных ситуациях или шаблонное перемещение людей во время пандемии в 2019 

г., размещения экспозиций, выставок и т.д., если обратить внимание на эти вещи, которые 

нас окружают, то даются только в графическом виде, иначе их не сможет воспринять 

большая часть населения, что, неизбежно, создает очевидные проблемы. 
Но, к сожелению, у этого метода представления графов есть и свои недостатки. К 

ним относятся громоздкость, т.е. объемность и трудность машинного восприятия. Второе 

особенно важно при обработке графа с помощью ЭВМ, это в свою очередь относится к 

задачам управления различными отраслями народного хозяйства нашей страны. 
Поэтому в теории графов разработаны и другие способы их задания. Существует 

несколько достаточно удобных методов аналитического представления графов, из 
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которых преобладает удобством в использовании следующие два. Если вершина 

𝑉𝑛 является концом ребра 𝑋𝑛 , то говорят, что они (ребро и вершина) инцидентны. В то 

время как смежность представляет собой отношение между однородными объектами 

(вершинами или ребрами или дугами) 
Понятие смежности и инцидентности. До сих пор мы задавали ориентированные и 

не ориентированные графы, изображая их с помощью рисунков. Так же можно задать 

граф как пару множеств, следуя определению, но этот способ довольно объемный и 

представляет, скорее всего, по нашему мнению, теоретический интерес. Эволюция 

алгоритмических подходов к анализу свойств графов требует иных способов описания 

графов, более пригодных для практических вычислений, в том числе с использованием 

ЭВМ. 
Рассмотрим самые распространенные способы представления графов: 

предположим, что все вершины и все ребра не ориентированного графа или все вершины 

и все дуги (включая петли) ориентированного графа пронумерованы начиная с единицы. 

Напомним, что граф (не ориентированный или ориентированный) может быть 

представлен в виде матрицы типа 𝑛 𝑥 𝑚, где 𝑛 - число вершин, 𝑚 - число ребер (или дуг). 
Для ориентированного графа и неориентированного (орграфа) элементы этой матрицы 

задаются следующим образом: назовем матрицей инцидентности состоящую из 𝑖 строк 

(вершины) и 𝑗 столбцов (ребра или дуги), в которой: -для неориентированного графа 

𝑖, 𝑗 =  1, если вершина 𝑥𝑖 инцидентна ребру 𝑥𝑗; 𝑖, 𝑗 =  0, если вершина 𝑥𝑖 не инцидентна 

ребру 𝑥𝑗; 
-для орграфа 𝑖, 𝑗 =  1, если вершина 𝑥𝑖 является началом дуги 𝑥𝑗; 𝑖 , 𝑗 =  0, если 

вершина 𝑥𝑖 не инцидентна дуге 𝑥𝑗; 𝑖 𝑗 =  − 1, если вершина 𝑥𝑖 является концом дуги 𝑥𝑗 . 
Так как ребро (дуга) может соединять одну или две конкретные точки графа, то 

каждый столбец матрицы инцидентности может содержать одну или две 1 (одну 1, или 

одну 1 и одну -1). Очевидно, если в 𝑗 − м столбце имеется одна единица, то 𝑥𝑖 является 
петлёй, если же имеются одинаковые столбцы, то их число определяет кратность 

множественного ребра. 

 
Из определения матрицы инцидентности следует, что она учитывает отдельные 

точки графа нулевыми строками. В строках, может быть, любое количество единиц или 

может вообще их не быть.  
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ЛЕДНИКОВО-МОРЕННЫЕ КОМПЛЕКСЫ И МОРЕННЫЕ ПЬЕДЕСТАЛЫ КАК 

ОЧАГИ ФОРМИРОВАНИЯ СЕЛЕВЫХ ПОТОКОВ 
 

Акаев А. Р. 

Высокогорный геофизический институт, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Использование материалов аэрофотосъемок для изучения 

ледниково моренных комплексов и оценки их потенциальной опасности на базе 

постоянного их мониторинга. 
Ключевые слова: ледник, морена, сход ледника, гляциальные сели. 
 
Abstract. Using aerial photography materials to study glacial-marine complexes 

and assess their safe danger at the base near their Diptychs. 
Key words: glacier, moraine, glacier collapse, glacial mudflows. 
 
Потепление климата приводит к ускорению деградации ледников. На участках 

освобожденных от льда ледников активно развиваются катастрофические склоновые и 

русловые процессы. Сами ледники испытывают пульсации и обрушения (сходы), которые 

ранее не фиксировались или происходили очень давно, как, например, сходы ледника 

Колка в 1902 и 2002 гг [2]. 
Сход ледников, каменные и ледово-каменные лавины, гляциальные сели - относи-

тельно редкие явления, но в последнее время становятся чаще и охватывают территории, 

на которых они раньше не фиксировались. Их большой объем, быстрая эволюция, а также 

исключительно большие расстояния до участков отложений и высокие скорости создают 

потенциал для серьезного воздействия даже вдали от очагов (от зон отрыва) [1]. 
Определение участков появления новых селевых очагов в ходе продолжающейся 

деградации ледников является сложной проблемой. В некоторых случаях перед сходом 

селей на массивах морен могут возникать деформации и образуются трещины, по кото-

рым происходит сдвиг моренных масс. В 2022 г., по данным аэрофотосъемок, до и после 

селя в долине р. Мижирги (бассейн р. Черек Безенгийский) на участке будущего селевого 

очага была выявлена протяженная трещина за 17 дней перед сходом селевого потока 13 

августа (рис. 1б). 
В кармане береговой морены к тому времени уже была четкая зияющая трещина 

протяженностью 450 м и шириной до 1,5 м, по которой происходило сползание массива 

береговой морены и в которую уходил водный поток, протекавший здесь ранее. Произо-

шли водонасыщение массива морены и его сход в виде плотного грязекаменного потока, 

отложениями которого была занесена часть территории альплагеря Безенги. 
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Рис. 1. Участок селевого очага на береговой морене ледника Мижирги: а — космо-

снимок Google Earth 28.10.2019 Pleiades-1A (1—боковая морена от наступания ледника в 

начале XXI века; 2—гребень береговой морены малого ледникового периода; 3—водоток 

в кармане береговой морены; б—фото с квадрокоптера 26.07.2022 (стрелками показана 

линия трещины); в — фото с квадрокоптера 28.08.2022 (образовавшийся селевой врез) 
 
Одним из наиболее осуществимых способов реагирования на появление новых 

угроз в высокогорной зоне вследствие ускорения деградации ледников является выявле-

ние признаков подготовки опасных процессов на основе анализа разновременных космо-

снимков и аэрофотоснимков и предупреждение о грозящей катастрофе [4]. Увеличение 

частоты съемок, пространственного разрешения и повышение доступности спутниковых 

снимков особенно полезны для оценки вероятности схода ледников, ледово-каменных и 

каменных лавин и гляциальных селей. 
Данные непрерывного космического мониторинга могут дополняться проведением 

аэрофотосъемок участков, где будут выявлены признаки подготовки опасных процессов, а 

также участков со сходными геолого-геоморфологическими условиями рядом с выявлен-

ными проявлениями процессов. 
Не во всех случаях можно выявить признаки подготовки опасных процессов и не 

всегда выявленные признаки будут реализованы. Но даже некоторые удачные предупре-

ждения чрезвычайных ситуаций будут иметь большое значение для предотвращения ги-

бели людей и для обеспечения безопасности объектов [2]. 
При изучении селевых катастроф, не связанных с прохождением ливней и проры-

вами озёр, возникают проблемы определения причин и факторових формирования. По-
разному интерпретируются процессы формирования крупных эрозионных форм (селевых 

врезов и воронок) в моренных массивах [3]. 
Одним из опасных форм ледников, которые могут нести высокую опасность и 

стать центрами формирования катастрофических явлений являются моренные пьедесталы, 

изучению которых уделено мало внимания. 
Внутреннее строение пьедестала представляет собой «кладку» из ледяных блоков и 

насыщенных льдом моренных блоков разных размеров со скрепляющим «моренным рас-

твором». Каждая последующая подвижка (или осцилляция) ледника добавляет новый блок 

сверху. 
Этот процесс может быть прерывистым, когда после подвижки фронтальная часть 

ледника омертвевает и новая порция льда натекает через какое-то, порой длительное, вре-

мя поверх предыдущей порции. Пьедестал может формироваться непрерывно динамиче-
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скими волнами - на замедлившую движение фронтальную часть ледника (более перегру-

женную обломками) натекает менее насыщенная обломками ледяная масса [4]. 
Ледник, на территории КБР, который можно отнести к категории моренных пьеде-

сталов – это ледниковый комплекс Донгузорун, а в совокупности с запруженным, ледни-

ковой мореной, озером, опасность возникновения чрезвычайной ситуации и уровень риска 

возрастают. Это вызывает необходимость постоянного мониторинга данного ледникового 

комплекса. 

 
Рисунок 2. Моренный пьедестал Донгузорун (красной стрелкой указана озеро Дон-

гузорункель) 
 

В результате анализа материалов аэрофотосъёмки за период с 2020 года выявлено 

отсутствие изменений на окончании языка ледника и в русловой зоне (рисунок 3). Про-

изошло увеличение небольшой воронки у конца языка ледника. Ледник полностью закрыт 

обломочным чехлом и открытого льда не видно. 
У правой береговой морены произошло увеличение озера. Вместе с мелкой частью 

и скоплениями глыб на ней площадь озера составила 2,5 тыс. м
2 

(рисунок 4). В будущем 

возможно увеличение озера и его прорыв. Наблюдение за озером будет продолжено. Озе-

ро Донгуз-Орункель почти не изменилось и остаётся стабильным много лет. Его площадь 

составила 58,7 тыс. м
2
. На рисунке 5 показано его состояние в 2022 г. 

 
Рисунок 3. Конец языка ледника Донгузорун (Чегеткарачиран) в 2021 и 2022 гг. Ортофо-

топланы. 
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Рисунок 4. Озеро на леднике Донгузорун (Чегеткарачиран) в 2021 и 2022 гг. Ортофото-

планы 
 

 
 

Рисунок 5. Озеро Донгуз-Орункель в 2022 г. Ортофотоплан 
 

На рисунке 6 показан участок ледника Чегеткарачиран у левой береговой морены, 

где происходит процесс развития термокарстовой воронки (впадины), отмеченной крас-

ными штрихами. 

 
Рисунок 6. Участок развития термокарстовой воронки (впадины) у левой береговой море-

ны ледника Донгуз-Орун (Чегеткарачиран) в 2021 и 2022 гг.. Фрагменты ортофотопланов 
 

По данным сравнения продольных и поперечных профилей (рисунок 7) глубина 

воронки за год увеличилась на 10 м. 
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Рисунок 7. Поперечный профиль 2022 г. левого края ледника Чегеткарачиран и бе-

реговой морены на участке развития термокарстовой воронки 
 

Разница глубины воронки определена курсором на участке профиля, хотя на ри-

сунке 6 особенно не видна. На продольных профилях эта разница в глубине видна лучше 

(рисунок 8) относительно отметки профиля 100 м. 

 
Рисунок 8 – Продольный профиль 2022-2021 г. левого края ледника Чегеткарачиран и бе-

реговой морены на участке развития термокарстовой воронки 
 

Участок около левой береговой морены в последующем будет иметь значение для 

проведения мониторинга вследствие того, что здесь возможно обводнение морены и её 

сползание в озеро, и формирование плотины с дальнейшим её прорывом и сходом селя. 

Обработка материалов продолжается и планируется подсчёт изменения объёма ледника за 

2021-2022 гг. на основе корректировки ортофотоплана по опорным точкам. 
В результате деградации долинных ледников на участках их береговых морен мо-

гут формироваться сели гигантских объёмов и катастрофических масштабов. Своевремен-

ное выявление потенциальных селевых очагов возможно в результате анализа формы и 

параметров береговых морен и прилегающих к ним парагляциальных склонов, сравнения 

с очагами катастрофических селепроявлений, выявленных в разных горных районах. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЛЕГКОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ РФ 
 

Архестова М.А., Элхам Х. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Легкая промышленность играет ключевую роль в российской 

экономике, включая такие отрасли, как кожевенная, обувная, текстильная, мехо-
вая и швейная. Если бы все эти сегменты промышленности эффективно функци-
онировали, Россия имела бы потенциал стать мировым лидером в данной обла-
сти. Однако для достижения этой цели необходимо принятие системных мер на 
государственном уровне, а также искреннее стремление граждан поддерживать 
отечественных производителей, выражающееся в предпочтении приобретать 
одежду и аксессуары от местных производителей. В статье отражены основные 
проблемы и перспективы развития легкой промышленности.  

Ключевые слова: легкая промышленность, экономика, проблемы, перспек-
тивы, решение, сырье, текстиль. 

 
Abstract. Light industry plays a key role in the Russian economy, including such 

industries as leather, footwear, textiles, fur and clothing. If all these industry segments 
functioned effectively, Russia would have the potential to become a world leader in this 
field. However, to achieve this goal, it is necessary to take systematic measures at the 
state level, as well as a sincere desire of citizens to support domestic manufacturers, 
expressed in a preference to purchase clothing and accessories from local manufactur-
ers. The article reflects the main problems and prospects for the development of light 
industry. 

Key words: light industry, economics, problems, prospects, solutions, raw mate-
rials, textiles. 

 
Актуальность темы исследования. Актуальность решения проблем в легкой про-

мышленности России в 2023 году остается крайне высокой. В свете динамичных измене-

ний экономического и социального контекста, а также завершения национальных проек-

тов, этот сектор сталкивается с рядом вызовов и возможностей. Все эти аспекты подчер-

кивают неотложность решения проблем в легкой промышленности России в 2023 году для 

ее успешного развития и адаптации к современным рыночным требованиям. 
Методы исследования. При реализации исследования использовались методы ста-

тистического анализа, а также общие методы научного познание: анализ, синтез, обобще-

ние. 
Результаты исследования. В сфере легкой промышленности в настоящее время 

функционирует 20 тысяч предприятий, обеспечивая трудоустройство для 292 тысяч чело-

век. За январь-май 2022 года объем произведенных товаров в этой отрасли составил 427,5 

млрд. рублей, что превышает уровень отгрузки за аналогичный период 2021 года на 

20,2%. Производство текстильных изделий увеличилось на 17,2% до 217,7 млрд. рублей, 

производство одежды выросло на 27,4% до 153,3 млрд. рублей, а производство кожи и из-

делий из кожи увеличилось на 13,6%, достигнув 56,4 млрд. рублей [2]. 
По информации Федерации корпорации по развитию малого и среднего предпри-

нимательства, в сфере легкой промышленности количество индивидуальных предприни-

мателей, самозанятых, малых и средних предприятий достигло 46,7 тысяч. Это на 2 тыся-

чи больше, чем в 2021 году, и на 5 тысяч больше, чем в 2020 году. В предшествующем пе-

риоде с 2018 по 2020 годам отмечалось уменьшение числа компаний, и за три года их об-

щее число уменьшилось на 4,4 тысячи, что составляет 9,5%. В результате к концу 2022 
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года количество предпринимателей и предприятий в сфере легкой промышленности вер-

нулось к уровню до пандемии. 
В последние годы наблюдается увеличение производства спортивной и детской 

одежды, а также аксессуаров в легкой промышленности. Каждое четвертое предприятие в 

этой отрасли занимается этими сегментами. В то время как в текстильной промышленно-

сти снижаются темпы открытия новых производств. Производство вязаных и трикотаж-

ных чулочно-носочных изделий уменьшилось на 34% за последние два года. Аналогичная 

ситуация наблюдается и в других сегментах, таких как производство меховых изделий (-
17%) и производство кожи и изделий из кожи (-14%). Большинство этих предприятий — 
небольшие, преимущественно индивидуальные предприниматели (75%). 

Несмотря на официальные данные о росте, в отрасли возникли проблемы, требую-

щие серьезного внимания и длительного рассмотрения. 
В секторе легкой промышленности России наблюдаются значительные проблемы, 

о которых сообщает консалтинговое агентство Strategy Partners. Среди ключевых проблем 

выделяются: 
1. Сложность масштабирования производства: реализация крупномасштабного 

производства представляет собой значительное трудоемкое задание, что затрудняет сни-

жение общих издержек производства. 
2. Недостаток эффективного оборудования: менее 40% оборудования в отрас-

ли находится в эксплуатации менее 10 лет, что ограничивает технологическое обновление 

и внедрение современных технологий. 
3. Высокая зависимость от импортного сырья: до 95% используемых материа-

лов включает как натуральные, так и синтетические ткани, что делает отрасль уязвимой к 

колебаниям на мировых рынках и валютным рискам. 
4. Недостаточные меры поддержки: основные меры поддержки от государства 

ориентированы в основном на госзаказ и гособоронзаказ, что ограничивает доступ малых 

и средних производителей к выгодным условиям и преференциям. 
5. Данная ситуация требует более детального анализа и разработки целена-

правленных мер для решения данных проблем в легкой промышленности России [4, c. 7]. 
Производство текстильной продукции в России сталкивается с серьезными про-

блемами, среди которых ключевыми являются ограниченные возможности в реализации 

масштабного производства, что влечет за собой трудности в снижении себестоимости. 

Увеличение объемов производства требует не только значительных инвестиций и совре-

менного оборудования, но и наличия достаточного количества квалифицированных спе-

циалистов. Дефицит кадров в легкой промышленности, и в частности в сфере швейного 

производства, является заметной проблемой, о чем свидетельствует увеличение зарплат 

швей на 20%-30% в течение 2022 года. Однако, несмотря на это, дефицит специалистов в 

данной области продолжает увеличиваться, что ставит под угрозу возможности расшире-

ния производства. Также следует обратить внимание на то, что большая часть оборудова-

ния для текстильной промышленности в России является импортной, и лишь небольшая 

часть соответствует современным стандартам. Инвестиции в обновление оборудования 

остаются недостаточными, не превышая 5-7% выручки от производства. Помимо этого, 

замена импортного оборудования на отечественное сталкивается с трудностями из-за 

быстрого износа запчастей и сложностей в их замене. 
В 2022 году компания «Аскона» вынуждена была изменить поставщиков оборудо-

вания и запчастей, переориентировавшись с европейских и американских на Турцию и 

Китай, сообщил генеральный директор Александр Маненко. 
Представитель фабрики «Большевичка» подчеркнул, что из-за санкций европей-

ское оборудование для производства текстильных изделий стало редко поставляться и по 

высоким ценам, что вынудило предприятие также приобретать оборудование из Китая без 

скидок. Отрасль текстильной промышленности в России оказалась крайне зависимой от 
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импортного сырья, что подчеркивается высокой зависимостью от внешних факторов, та-

ких как курс рубля и логистические сложности. 
Президент Российского союза предпринимателей текстильной и легкой промыш-

ленности, Андрей Разбродин, отметил сокращение площадей льняных посевов в России и 

недостаточное внимание модернизации отрасли. По производству длинного льняного во-

локна Россия отстает от Франции, Бельгии и Египта. Шерсть, произведенная в России, в 

основном экспортируется в Китай. Синтетические материалы, включая вискозные волок-

на, преимущественно приобретаются за рубежом. Президент отметил отсутствие в стране 

производства первичного волокна, такого как полипропиленовые и полиэфирные волокна. 
В 2022 году продажи синтетической и искусственной пряжи в России увеличились 

на 7,9%, достигнув объема в 27,8 тыс. тонн, что представляет собой резкое увеличение по 

сравнению с предыдущими годами. В 2021 году рыночная динамика была всего 0,9%, а в 

2020 году отмечалось отрицательное значение (-14,7%). Эти данные были представлены 

аналитиками BusinesStat. Исследование также показало, что на рынке синтетической и ис-

кусственной пряжи в России в 2022 году доминировала продукция зарубежного производ-

ства, составляя в среднем 82% от общего объема продаж в период с 2018 по 2022 год [1]. 

Санкции, введенные против России, практически не повлияли на рынок, поскольку более 

70% поставок синтетической и искусственной пряжи осуществляются из Беларуси, Тур-

ции и Китая. В России имеется сырьевая база для развития производства синтетической и 

искусственной пряжи, включая запасы углеводородного сырья для синтетических волокон 

и лесные ресурсы для производства древесной целлюлозы и последующей производства 

вискозы. Однако высокая капиталоемкость новых проектов в данной сфере становится 

значительным препятствием. В связи с этим аналитики считают, что масштабные процес-

сы импортозамещения на рынке в ближайшем будущем. 
Государственная поддержка в отрасли текстильной промышленности России не 

всегда эффективна, и в выигрышной позиции чаще всего находятся предприятия, связан-

ные с гособоронзаказом и производством специальной экипировки. Компании, ориенти-

рованные на потребительский сегмент, часто сталкиваются с недостаточным уровнем 

поддержки. 
Несмотря на формальное наличие различных мер господдержки, таких как субси-

дирование части затрат на обслуживание кредитов и поддержка производства пряжи и 

смесовой ткани с льном, они, как правило, оказывают выгоду лишь крупным предприяти-

ям. Также с начала 2022 года ограничены расчеты в иностранных валютах, что создает 

проблемы в логистике. Кризис в отрасли текстиля в России является серьезным и ожида-

ется, что темпы восстановления будут медленными. Эксперты высказывают опасения от-

носительно снижения доходов населения и его покупательной способности. Правитель-

ство России стремится поддерживать внутренний спрос для смягчения последствий для 

легкой промышленности. Возможно, бюджетный сектор быстрой моды заменит часть им-

портных поставок. Открываются новые возможности для онлайн-продаж одежды, обуви и 

аксессуаров, что предоставляет отечественным производителям шанс укрепить свои пози-

ции. Однако успешное развитие отрасли требует значительных инвестиций, которые на 

данный момент остаются невостребованными. Стратегия развития отрасли на уровне 
страны, учитывающая текущие ограничения и модернизирующая систему господдержки, 

может стать дополнительным стимулом для легкой промышленности [5, c. 100]. 
В условиях восстановления отечественной легкой промышленности, многие брен-

ды сталкиваются с необходимостью масштабирования. В данном контексте, оптимальным 

решением для достижения соотношения цены, качества и сроков производства для партий 

от тысячи единиц на одну модель является сотрудничество с китайскими предприятиями. 

Китай обладает не только огромным количеством предприятий и сотрудников (более 15 

миллионов в легкой промышленности), но и занимает ведущие позиции во всех промыш-

ленных категориях. По данным Китайской инженерной академии, текстильная промыш-
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ленность Китая находится на передовом уровне в мире. Эта отрасль в Китае представляет 

собой полный цикл производства, включая исходное сырье, химическую промышленность 

и сельское хозяйство. Крупные китайские производства в 2022 году заработали более $536 

миллиардов и продемонстрировали рост в 3,1%. Экспорт также увеличился на 9,1% [3]. 

Китайские предприятия направляют многомиллиардную прибыль на постоянную модер-

низацию производства, включая внедрение автоматизированных технологий и роботов. 

Это позволяет им оптимизировать процессы, достигая оптимальной себестоимости. 
Таким образом, для российских брендов может быть выгоднее производить одежду 

на китайских фабриках, даже с учетом стоимости и сроков доставки, чтобы обеспечить 

оптимальное сочетание цены и качества. 
Выводы. Проведенный анализ показывает, что необходимо принять ряд мер: 
1) Предприятиям легкой промышленности требуется радикальная трансформа-

ция, охватывающая не только изменение отдельных компонентов оборудования, а полно-

ценное обновление; 
2) Наступил критический момент: если перевооружение и увеличение масшта-

бов деятельности ещё не проведены, то пора начинать, учитывая, что национальные про-

екты завершатся через два года; 
3) Необходима актуальная стратегия развития для вашего предприятия; 
4) Рекомендуется расширять ассортимент с использованием новейших техно-

логий; 
5) Оптимизация затрат должна происходить за счет внедрения автоматизации и 

цифровизации; 
6) Принятие стратегических решений по подъему предприятия на новый уро-

вень становится ключевой задачей; 
7) Вертикальная интеграция, включая обеспечение сырьевой базы, играет важ-

ную роль в этом процессе. 
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Аннотация. Проведена работа со школьниками по актуализации современных 
проблем с гидросферой в Кабардино-Балкарской республике. Сделан опрос по 
экологическому состоянию воды. Предложены методики и рекомендации по улуч-
шению водной оболочки земли. 

Ключевые слова: Гидросфера, проблемы загрязнения воды, выявление 
проблем, рекомендации по улучшению. 

 
Abstract. Work has been carried out with schoolchildren on the actualization of 

modern problems with the hydrosphere in the Kabardino-Balkarian Republic. A survey 
was made on the ecological state of water. Methods and recommendations for improv-
ing the water shell of the earth are proposed. 

Keywords: Hydrosphere, water pollution problems, identification of problems, rec-
ommendations for improvement. 

 
Гидросфера играет важную роль в биосфере, а также является средой обитания мно-

гих организмов и необходима для существования всего живого, она регулирует темпера-

турный режим планеты. Вода является источником жизни для всего живого на планете, 

включая человека, животных, растения, а также участвует в различных физических, хими-

ческих и биологических процессах. В связи с тем, что человечество использует воду прак-

тически во всех сферах жизнедеятельности, состояние этих природных ресурсов на дан-

ный момент значительно ухудшилось. 
Отмечу существующие виды загрязнения воды: физическое, тепловое, биологическое, 

химическое, органическое, поверхностное. 
Результаты опроса с 8 по 11 классы, какие загрязнения учащиеся считают наиболее 

распространенными приведены в таблице ниже. 
Таблица 1.  

Опрос учащихся по экологической проблеме гидросферы в КБР 

Класс 
Вид загрязнения, % 

Физич. Теплов. Биологич. Химич. Органич. Поверх. 
8 5 3 7 68 15 2 
9 15 7 9 45 35 4 
10 20 2 6 38 31 3 
11 21 5 9 34 27 4 

 
Как видно из таблицы, большинство учащихся считают, что химическое загрязнение 

является наиболее опасным и распространенным.  
Под физическим загрязнением понимается попадание в воду песка, глины, пыли, ра-

диоактивных загрязнителей, золы и других подобных веществ. Тепловое загрязнение про-

исходит, когда вода используется для охлаждения технологического оборудования и затем 

сбрасывается в водоемы. При биологическом загрязнении в воду по разным причинам по-

падают микроорганизмы, вирусы, бактерии, грибки, черви и простейшие. Соли, кислоты и 

щелочи, содержащиеся в воде, вызывают химическое загрязнение. А попадание нефти, ее 

производных и продуктов их переработки, а также отходов животноводства в водоемы 
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носит органический характер. К типу поверхностного загрязнения относится загрязнение 

воды пестицидами, гербицидами, ядовитыми, токсическими и активными веществами 

моющих средств. 
Все вышеперечисленные виды загрязнений в той или иной степени вредны. Хотя, на 

мой взгляд, наибольший ущерб могут нанести радиоактивные и химические загрязнения. 

Основными источниками загрязнения считаются нефтепродукты и твердые бытовые от-

ходы, бытовые и промышленные стоки. Кроме того, в водоемы попадают различные хи-

мические соединения, выбрасываемые в атмосферу и выпадающие с осадками. [7, 8]. 
С целью решения проблем питьевого водоснабжения на территории нашей респуб-

лики, необходимо выполнение комплекса мер. Выделю следующие стратегические 

направления: 
• Повышение надежности систем хозяйственно-питьевого водоснабжения, в том 

числе интенсификация использования подземных вод, мероприятия по охране поверх-

ностных и подземных вод, реконструкция и техническое перевооружение объектов водо-

снабжения и водоотведения и сопутствующих услуг; 
• дальнейшее развитие государственной системы управления и совершенствование 

нормативно-правовой базы с целью обеспечения населения качественной питьевой водой; 
• использование экономического механизма по обеспечению питьевого водоснабже-

ния с усилением государственного контроля за состоянием источников питьевого водо-

снабжения; 
• государственный контроль над целевым использованием и потреблением ресурсов 

питьевой воды. 
Эти защитные меры создают сложную и обременительную техническую систему, 

требующую больших денежных затрат. Поэтому в охране водных ресурсов, на мой взгляд, 

наиболее важными являются превентивные меры по предотвращению их загрязнения. 
Таким образом, сохранение гидросферы – это защита водных ресурсов от истощения 

и загрязнения и их рациональное использование. Это является важнейшей проблемой, ко-

торая требует безотлагательного решения. В нашей стране широко осуществляются меро-

приятия по охране окружающей среды, в частности по очистке производственных сточ-

ных вод [6]. 
Одним из основных направлений работы по охране водных ресурсов в нашей стране 

считаю внедрение новых технологических процессов в промышленности и сельском хо-

зяйстве, использование замкнутых безсточных циклов водоснабжения, что позволит пол-

ностью исключить сброс сточные воды в поверхностные водоемы, а пресную воду ис-

пользовать для восполнения безвозвратных потерь. Речные и пресные подземные воды 

обладают способностью активно обновляться за счет водообмена в круговороте воды. Не-

смотря на это, требуется рациональная эксплуатация всех компонентов гидросферы. 
Бережное использование водных ресурсов является чрезвычайно актуальной про-

блемой современного общества. Международное сообщество активно ищет способы эф-

фективной защиты гидросферы. В настоящее время существует более 100 конвенций, со-

глашений, договоров и других правовых актов, регулирующих различные аспекты, веду-

щие к предотвращению загрязнения морской среды. Формирование нового международ-

но-правового режима Мирового океана включает в себя комплекс проблем охраны и ис-

пользования Мирового океана в современных условиях. 
Совокупность инновационных технологий и грамотная законодательная база позво-

лят эффективно защитить гидросферу от разрушающего антропогенного воздействия. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются наиболее потенциально 

опасные гляциальные озера бассейна р. Баксан. Приводятся основные морфо-
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Annotation. This article discusses the most potentially dangerous glacial lakes 

of the Baksan River basin. The main morphometric characteristics and breakthroughs of 
glacial lakes are given. 

Keywords: Glacial lakes, glacial lakes, moreno-glacial lakes, breakthrough-
dangerous lakes, distribution of glacial lakes in the basin of the Baksan River. 

 

Современное оледенение Большого Кавказа находится в стадии интенсивной деграда-

ции оледенения, обусловленное длительным ухудшением гляцио-климатических условий. 

Общая деградация оледенения приводит к отступанию краев ледников, снижению их вы-

соты поверхности, уменьшению объема и площади ледников, вследствие чего образова-

нию больших участков мертвых льдов [1,2].  
Деградация оледенения привело к тому, что на месте исчезнувших ледников при бла-

гоприятных геоморфологических условиях образовались гляциальные озера.  
Формирование и распространение моренно-ледниковых озер обусловлено сочетанием 

климатических, геологических и геоморфологических факторов. Формирование озерных 

котловин и запруд (плотин) озер способствовали экзарация, нивация, эрозия ледниковыми 

водами, подпруживание льдом и скопление рыхлого обломочного материала, а также вза-

имодействие ряда нивально-гравитационных процессов (снежные лавины, селевые пото-

ки, обвалы камней). [2]. 
Цель исследования. Изучить особенности формирования и распространение гляциаль-

ных озер в бассейне реки Баксан, и определить их прорывоопасность.  



Перспектива-2024 
  

74 

Результаты исследования. Изучение гляциальных озер в бассейне р. Баксан имеет 
особый интерес. Гляциальные озера представляют собой потенциальную опасность, по-

скольку в результате прорывов возможны сходы катастрофических селей. По данным ав-

торов [3] на 2009 г. на территории Приэльбрусья насчитывается 15 гляциальных озер из 45 

встречающихся на территории КБР (табл. 1) Распространение гляциальных озер на терри-

тории КБР по бассейнам рек представлено на рис. 1. 
Таблица 1  

Гляциальные озера Приэльбрусья [3] 

№ Название озера Бассейн реки 
Номер 

на картосхеме 
1.  Озеро Азау р. Баксан 11 
2.  Озеро Донгузорун-кёль р. Баксан 12 
3.  Озеро Сылтранкель р. Баксан 14 
4.  Озеро на поверхности ледника Шхельды р. Баксан 15 
5.  Озеро Мизинчик р. Баксан 16 
6.  Озеро Лапа р. Баксан 17 
7.  Озеро Башкара р. Баксан 18 
8.  Джаловчатское озеро р. Баксан 19 
9.  Озерный бассейн над альплагерем Уллу-тау р. Баксан 20 
10.  Большое Кичкидарское озеро р. Баксан 21 
11.  Малое Кичкидарское озеро р. Баксан 22 
12.  Комсомольское озеро р. Баксан 24 
13.  Озеро в верховьях реки Кестанты р. Баксан 30 
14.  Нижнее Сакашильское озеро р. Баксан 31 
15.  Сакашильское озеро р. Баксан 32 

 

 
Рис.1. Гляциальные озера на территории КБР (по бассейнам рек) 

 
Анализ табл.1 и рис. 1. показывает, что распределение гляциальных озер на терри-

тории КБР распределено не равномерно. Из 46 встречающихся гляциальных озер на тер-
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ритории КБР больше всего встречается в бассейне реки Баксан – 15 озер. В бассейнах рек 

Чегем и Малка – 12 и 12 соответственно. Меньше всего гляциальных озер расположено в 

бассейне реки Черек – 8. 
В бесейне р. Баксан наиболее прорывоопасными озерами считаются озера: Башкара, 

Азау, Донгузорун-Кель, Сылтран-Кель. 
Озеро Башкара – ледниково-запрудное озеро, расположенное в верховьях р. Адылсу 

(правый приток р. Баксан) на высоте около 2600 м, считается одним из самых потенци-

ально прорывоопасных гляциальных озер Приэльбрусья [4,5], современный очаг форми-

рования селей смешенного (гляциально-ливневого, прорывного) типа [6].  
Озеро Башкара по классификации Ефремова и др. [7] относится к краевым леднико-

вым озерам латерального типа, т.е. к озерам, расположенным между береговой мореной и 

телом ледника. В настоящее время подпрудную плотину озера образует ледник и берего-

вая морена между телом ледника и озерной котловиной. Образование озера Башкара свя-

зано с процессом деградации одноименного ледника Башкара в аномально теплые годы 

40-х 50-х гг. XX в [7]. 
Согласно данным [5,8] в бассейне р. Адылсу наблюдались неоднократные прорывы 

озера Башакара в августе 1958 и 1959 гг., в октябре 1960 г, 1 сентября 2017 г. ставшие 

причиной образования катастрофических селевых паводков 
По расчетам И.Б. Сейновой [9], объемы в момент первой паводковой волны достигали 

60 тыс. м
3
, а объем селевых отложений за 1958-1959 гг. – 2 млн. м

3  
В 2017 году на озере Башкара в результате частичного размыва морено-ледниковой 

перемычки и её прорыва образовался прорывной паводок, который трансформировался в 

селевой поток. После опорожнения уровень в озере Башкара упал примерно на 15-17 м. В 

результате схода селя в долине р. Адылсу образовался эрозионно-селевой врез, достигая в 

некоторых местах шириной до 40-45 метров и глубиной – 8-12 метров. В результате сти-

хии разрушено более 200 метров дороги между мостами через реки Адыл-су и Шхельда и 

ниже пограничного КПП. 
Озеро Азау - типичное приледниковое озеро, расположенное на высоте около 3250м, 

подпруженное рыхлообломочными отложениями боковой морены отступившего ледника 

Малый Азау. Озеро отнесено к группе прорывоопасных. Последний прорыв озера зафик-

сирован в 1979 г. вызвавший разрушительный сель, обрушившийся на ледник Большой 

Азау [9].  
Исследования, проводимые Зимницским А.В. [10] указывают, на то, что прорыв озера 

имеет транспортно-сдвиговый механизм, обусловленный характером и мощностью рых-

лообломочной породы, глубиной относительного водоупора и поверхностью возможного 

сдвига, уклоном и условием обводнения. Установлены основные морфометрические ха-

рактеристики оз. Азау: площадь около 20 тыс. м
2
, объем около 70 тыс. м

3
, средняя глубина 

3,5 м, максимальная 8 м.  
Озеро Донгузорун-Кель - приледникое озеро, расположенное на высоте около 2600 м. 

Озеро возникло в результате подпруживания реки левобережной мореной наступающего 

ледника Северный Донгузорун. Продвижение конца языка ледника вниз по долине отме-

чено по напорному валу конечной морены. Наблюдается также отсыпание береговой мо-

рены, которая частично отлагается в озеро. В настоящее время это водоем с относительно 

стабильным режимом.  
По данным съемки [10] площадь озера составляет около 105 тыс. м

2
, объем около 465 

тыс. м
3
, средняя глубина 4,5 м, максимальная глубина 14 м, отмечается у примыкающей к 

морене запруде. В озеро впадает две реки: поток из перевала Донгузорун и ледника Кон-

нюмак. Последняя активно выносит в акваторию озера большое количество взвешенного 

песчано-глинистого материала, в связи, с чем его северная часть с минимальными глуби-

нами 0,2-0,5м постепенно деградирует. Из озера вытекает ручей по узкому врезу между 

бортом долины и левобережной мореной, дающей начало реке Донгузорун. 
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Озеро Сылтран-Кель. Находится в истоках одноименной реки-правого притока р. Кыр-

тык. Озеро возникло на месте карово-долинного ледника на высоте около 3200 м. Озеро 

имеет обширную скальную перемычку, ригель перекрытый конечной мореной ледника. 

Максимальные глубины в озере достигают 15 м. Источником формирования потенциаль-

но-опасных селей может стать, очаг на правом борту долины выше границы леса на высо-

те около 3200 м. Здесь крутые склоны сложены легкоразмываемыми слабозадернованны-

ми суглинками с выветрелыми скальными участками. Следы прохождения селя отчетливо 

видны в субальпийской зоне, где представлены врезом с практически отвесными бортами 

глубиной до 5-8 м с большим количеством рыхлообломочного материала на бровках.  
Выводы. В результате проведенных исследований выявлены потенциально опасные 

гляциальные озера, изучены особенности их формирования и распространения. Для про-

гнозирования прорыва озер бассейна р. Баксан и паводковой ситуацией необходима орга-

низация стационарных наблюдений в летний период за гидрологическими, гляцио-
климатическими, геоморфологическими и литолого-минералогическими характеристика-

ми ледниковых озер. 
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АКТИВИЗАЦИЯ ОПАСНЫХ ПРИРОДНЫХ ЯВЛЕНИЙ В ВЫСОГОРНОЙ ЗОНЕ 
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Аннотация. В данной работе проанализирована динамика ледников и лед-

никово-моренных комплексов на базе горных ледников Кабардино-Балкарской 

республики. Особое внимание уделено самому большому ледниковому комплексу 

Кавказа – ледникам Эльбруса. Так же, изучены опасные явления, которые могут 

активизироваться в связи с отступанием ледников. Одним из таких процессов стал 

селевой поток, сошедший в верховьях Черекского ущелья, с очагом формирова-

ния в морене ледника Мижирги.  
Ключевые слова: ледник, морена, космоснимок, моренный материал, де-

градация оледенения, селевой поток, приледниковая зона, очаг селя. 
 
Abstract. This paper analyzes the dynamics of glaciers and glacial-moraine 

complexes based on mountain glaciers of the Kabardino-Balkarian Republic. Particular 
attention is paid to the largest glacial complex of the Caucasus - the Elbrus glaciers. Al-
so, dangerous phenomena that may become more active due to the retreat of glaciers 
have been studied. One of these processes was a mudflow that descended in the upper 
reaches of the Cherek Gorge, with the formation center in the moraine of the Mizhirgi 
glacier. 

Keywords: glacier, moraine, satellite image, moraine material, glaciation degra-
dation, mudflow, periglacial zone, mudflow source. 

 
В горно-ледниковых районах вследствие потепления климата продолжается дегра-

дация оледенения. Основная масса ледников сокращается в размерах. Уменьшается их 

площадь и длина, что наглядно видно при сравнении разновременных космоснимков. От 

ледникового панциря освобождаются участки днищ долин и склонов [1]. 
 На освободившихся ото льда участках днищ долин и каров, сложенных, в основ-

ном, моренным материалом, в результате взаимодействия с талыми водами ледников, 

озёр, мёртвых и погребённых льдов и атмосферными осадками формируются селевые по-

токи, катастрофические последствия которых приносят огромный ущерб экономике и 

населению. Уже не редки случаи схода огромных масс ледников с большой скоростью да-

леко вниз по долинам. 
Кроме этого, ещё в нивально-ледниковой зоне активизируются обвальные процес-

сы – каменные и ледово-каменные лавины, обвалы, отложения которых покрывают лед-

ники и днища долин на участках, примыкающих к ледникам. В некоторых случаях обло-

мочные массы проносятся на расстояния в десятки километров. Влияние обвальных про-

цессов на динамику ледников бывает настолько сильным, что может приводить к насту-

панию ледников и быстрым их подвижкам, к изменениям в подлёдной дренажной системе 

ледников и ледниково-моренных комплексов [2]. 
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В совокупности нередко одни разрушительные процессы в ледниковой зоне прово-

цируют активизацию других склоновых и русловых процессов, что значительно осложня-

ет оценку возможных при этом угроз. 
Для того чтобы предугадать возникновение того или иного разрушительного про-

цесса, необходимо проводить постоянный мониторинг высокогорной ледниковой зоны и 

фиксировать каждое проявление катастрофических процессов, определять последователь-

ность развития процессов в пределах значительных по площади регионов, проследить 

эволюцию ледниково-моренных комплексов, нивально-коллювиальных и скальных мас-

сивов. Выявленные в результате мониторинга закономерности позволяют оценить вероят-

ность развития катастрофических процессов на участках, где их ещё не было, или они бы-

ли, но в далёком прошлом, или на других стадиях оледенения [3]. 
Мониторинг разрушительных процессов в ледниковой зоне можно проводить по-

средством дешифрирования разновременных космоснимков, анализа многолетних данных 

наземных и аэровизуальных маршрутов. 
Из всех ледников Центрального Кавказа наиболее изучена динамика ледников 

Эльбруса. В работах приведены данные о сокращении объёмов ледников и их площади за 

период 1997-2017 гг. За это период было зафиксировано значительное ускорение деграда-

ции ледников – за 20 лет растаяло 22,8 % объёма ледников Эльбруса, площадь ледников 

уменьшилась на 10,8% [5]. 
О современных темпах деградации оледенения Эльбруса можно судить по следу-

ющим цифрам: за 1957-1997 гг. убыль площади составила 9,6 км2 (с 134,45 до 124,85 км2 

или 0,24 км2 в год), а за 1997-2020 гг. – 16,85 км2 (0,73 км2 в год). Темпы сокращения 

площади увеличились в 3 раза. 

 
Рисунок 1. Деградация ледников Эльбруса, жёлтые линии – границы ледников в 

1957 г., голубые линии – границы ледников в 2020 г. – а; ледник Джикиуганкез (1957 г.) – 
б; ледник Джикиуганкез (2020 г.), контур из голубых линий – площадь, освободившаяся 

от ледника за 1957-2020 гг. – в. 
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Такая же тенденция отступания сохраняется, практически, для всех ледников Кав-

каза. В приледниковой зоне, 13 августа 2022 г. в долине р. Мижирги в условиях отсут-

ствия атмосферных осадков сошел необычный сель, очаг которого был на правой стороне 

береговой морены ледника Мижирги. 

 
Рисунок 2. Место возникновения селевого потока. 

 
Селевой очаг представляет собой врез с ассиметричным поперечным профилем – 

левый край возвышается над дном вреза на 6-9 м, а правый на 16-20 м. Длина вреза, по 

центральной части, около 260 м, ширина 30-40 м, площадь – 10,7 км². 
Сель образовался на участке правой береговой морены ледника Мижирги. Он 

представляет собой врез, правая стенка которого выше, чем левая, так как участок вреза 

расположен на гребне и склоне береговой морены. В правой стенке вреза образовался 

проток, по которому стекает поток воды с ледника, причём водоток в этом месте протекал 

под землёй, и снаружи это не было видно. Врез имеет длину 220 м и ширину 35-42 м. На 

рисунке показан участок селевого очага до и после селя, на котором видно, что до селя 

этот участок был гребнем береговой морены. 

 
Рисунок 3. Очаг селя по р. Мижирги 

 
Основная зона аккумуляции селевых масс произошла у альплагеря Безенги» на 

участке шириной около 250 м (рисунок). 
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Рисунок 4. Зона поражения селем по р. Мижирги у альплагеря Безенги: а – космоснимок 

до селя, б – после селя 28.08.2022. 
 

Селевыми отложениями завален участок территории, освоенный альплагерем, на 

площади около 30 тыс. м
2
. На этом участке за всю историю существования альплагеря от-

ложений селя не происходило. Толщина отложений от нескольких см до 2-5 м. На рисунке 

показана глыба высотой до 5 м, которая была полностью занесена селевыми отложениями. 
Общий объём отложений на участке у альплагеря составил до 150 тыс. м

3
. Селевые 

отложения наблюдались на свежем конусе выноса у впадения в р. Черек Безенгийский 

шириной до 160 м и площадью 24 тыс. м
2 (рисунок 113). Суммарный объём отложений в 

русле и в зоне аккумуляции составил приблизительно 200 тыс. м
3. 

Возрастающая активность опасных процессов и аномальная динамика ледников, 

вызванные изменением климата, продолжающаяся и ускоряющаяся деградация ледников 

определяет необходимость продолжения мониторинга ледников в горных районах и что 

процессы, вызванные деградацией ледников, могут иметь катастрофический характер. 
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МАРШРУТНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ТЕРРИТОРИИ ВСЕСЕЗОННОГО  
ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОГО КОМПЛЕКСА «МАМИСОН» 

 
Керефова З.М. 

Высокогорный геофизический институт, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Мамисонское ущелье находится в комфортных природно-
климатических условиях центральной части Северного Кавказа. На территории 
имеется большое разнообразие удобных для катания склонов, где одновременно 
могут кататься около 10 тыс. человек.  

На исследуемой территории в значительной степени развиты опасные гля-
циальные процессы: сели, лавины, каменные обвалы, оползни и др. Для объектов 
будущего курорта «Мамисон» селевые процессы представляют серьёзную угрозу 
значительной части территории.  

В процессе работы проведена аэрофотосъемка склонов и русла р. Мамисон 
с использованием БПЛА DJI Mavic Air 2. Проведены работы по изучению русловых 
процессов в главной реке и ее притоках. Оценены селевые отложения и состоя-
ние селепропускных каналов. Изучены лавиноопасные и оползневые склоны. 

Ключевые слова: сель, лавина, оползневые склоны, курортная зона, ка-
менные обвалы. 

 
Abstract. The Mamison Gorge is located in comfortable natural and climatic 

conditions in the central part of the North Caucasus. The territory has a wide variety of 
convenient slopes for skiing, where about 10 thousand people can ski at the same time.  

Dangerous glacial processes are largely developed in the study area: mudflows, 
avalanches, rock falls, landslides, etc. For the objects of the future Mamison resort, 
mudflows pose a serious threat to a significant part of the territory.  

During the work, aerial photography of the slopes and river bed was carried out. 
Mamison using a DJI Mavic Air 2 UAV. Work was carried out to study channel process-
es in the main river and its tributaries. The mudflow deposits and the condition of the 
mudflow channels were assessed. Avalanche and landslide slopes have been studied.  

Key words: mudflow, avalanche, landslide slopes, resort area, rock falls. 
 
Введение. Мамисонское ущелье в Северной Осетии находится на самом юге Рес-

публики. По ту сторону Мамисонского перевала находится Южная Осетия и грузинские 

территории. Раньше через ущелье проходила военно-осетинская дорога, которая связыва-

ла Северный Кавказ и Закавказье. 
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Общая протяженность ущелья составляет 26 километров. Сегодня в Мамисоне при 

активной поддержке руководства республики создается круглогодичный горнолыжный 

всесезонный туристско-рекреационный комплекс (ВТРК «Мамисон»). Площадь ВТРК 

«Мамисон» составляет более 7000 га, высота меняется от 1800 до 3000 м над уровнем мо-

ря. Территория является зоной повышенного риска из-за лавинно-селевых процессов. 
Наибольшую опасность в горах представляют, снежные лавины и селевые потоки. 

Объем лавин, к примеру, может доходить до миллиона кубических метров. Они форми-

руются на склонах с углами наклона от 25 до 60 градусов [1-2]. Когда критическая масса 

снега превысит возможности шероховатой поверхности удерживать ее, достаточно ма-

лейшего фактора, чтобы она двинулась вниз с возрастающей скоростью, сметая все на 

своем пути. Как показали наши обследования, такие условия характерны для более чем 

40% территории ВТРК «Мамисон». 
Целью работы было выявление опасных процессов на всем протяжении Мамисон-

ского ущелья. При выпадении за короткое время в горах большого количества осадков 

начинается интенсивное таяние ледников, добавляя в русла горных речек объема воды и 

создавая условия для селей. 
Результаты исследования. В сентябре 2023 года была организована экспедиция, 

для оценки состояния ледников Козидон и Земегендон с использованием квадракоптера 

DJI Mavic Air 2S Fly More Combo. Это позволило создать 3D-модели селевых и лавинных 

очагов. В сочетании с космическими снимками они дали более точную и развернутую 

картину. Задействованы ГИС-технологии, включающие компьютерное совмещение разно-

временных космических и фотоснимков, карты местности высокого разрешения, что дает 

возможность определить местоположение и динамику лавинных и селевых очагов. В ходе 

экспедиции были выявлены места предыдущих сходов лавин». 
В ходе работы было установлено, что на рассматриваемой территории имеются 14 

селеопасных рек. Кроме гляциальных процессов в районе будущего комплекса имеется 

опасность схода лавин и селей. Вероятны также каменные обвалы, оползни и другие скло-

новые процессы. Изучение физико-географических показателей территории ВТРК «Ма-

мисон», влияющие на закономерности географического распространения и условий фор-

мирования снежных лавин, селей, динамику жизни ледников необходимо для райониро-

вания территории по степени селе- и лавиноопасности [3]. 
Имея базу данных по селевым очагам и делая прогнозы их развития, можно вы-

страивать систему предупреждения ЧС, организовывать превентивные меры для сниже-

ния негативных последствий. Результаты работы ученых нужны не только спасательным 

службам, но и строителям, руководству комплекса, его инженерным службам.  
На территории ВТРК «Мамисон» имеются ледники Козыдон и Земегондон. Ледник 

Козыдон расположился в верховьях реки Козыдон, имеет Южный цирк и Северный цирк 

[4-5]. В Южном цирке имеется мореное озеро, площадь которого составляет 42000 м
2 

(рисунок 1а – снимок с Google Earth, рисунок 1б – снимок с квадрокоптера).  
Это озеро было образовано предположительно в 1975 г., носит название Козское 

озеро. Предполагаемая глубина около 20 м. Вода с озера стекает через морену по протоку 

длиной 12 м и шириной до 2 м, затем происходит резкий сброс воды вниз по ущелью [6]. 

Особенностью динамики Козского озера является неизменность его береговой линии как 

минимум в течение 47 лет (1975-2022 гг.). Просмотр космоснимков Sentinel-2, сделанных 

в разные сезоны года, показал, что и в начале лета, и в конце осени уровень воды в озере 

не менялся, на основании этого можно предположить, что у озера нет подземных каналов 

стока.  
 



Перспектива-2024 
  

83 

 
а) 

 
б) 

Рисунок 1а и 1б – Озеро южного цирка на высоте 2778 м над уровнем моря. 1а - 
снимок с Google Earth, рисунок 1б – снимок с квадрокоптера. 

 
Мамисонское ущелье представляет собой широкую горную долину, хорошо обра-

ботанную четвертичными ледниками и реками. Основная река, являющаяся истоком реки 

Ардон, является река Мамихдон (в некоторых источниках Мамисондон). Она образуется 

при слиянии рек Земегондон и Бубидон. Затем река принимает много притоков: слева — 
Саудурдон, Фарсагдон, Клиатдон, Тибдон и др., а справа — Халаца, Кайтыкомдон и др.  

На территории ущелья периодически происходят опасные гляциальные процессы, 

такие как, лавины, сели, оползни и другие процессы. Долины бассейнов рек Козыдон и 

Земегондон относят к потенциально селеопасным территориям [7]. В особенности для ку-

рортной зоны особую опасность представляют селевые процессы, а именно обвалы с пра-

вого склона реки Козыдон. На всем протяжении реки вдоль склонов видны конусы выноса 

склоновых селей с относительно свежими следами сходов и наблюдаются обвально-
оползневые процессы (рис. 2,3). 
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Рисунок 2 – Оползневые склоны. 

 

 
Рисунок 3 – Оползневые отложения. 

 
Селевые процессы, происходящие в ущелье, могут быть связаны как с оттаиванием 

рыхлых и скальных пород, так и с сейсмическими явлениями в зонах разлома. Необходи-

мо проводить мониторинг местности, поскольку возможна активизация селей и на других 

участках [8].  
В данной работе проводилось обследование прилегающих территорий рек Козыдон 

и Земегондон с целью определения участков, подверженных селевым проявлениям. Про-

водилась оценка размеров и объемов прежних селевых выносов. Была дана оценка геоло-

гических условий территории, проводилась фотосъемка с квадрокоптера территории уще-

лья. 
Выводы. В процессе работы проведена аэрофотосъемка склонов и русла р. Мами-

сон с использованием БПЛА DJI Mavic Air 2. Проведены работы по изучению русловых 

процессов в главной реке и ее притоках. Оценены селевые отложения и состояние селе-

пропускных каналов. Изучены лавиноопасные и оползневые склоны. 
После обработки аэрофотоснимков создан ортофотоплан и цифровая модель рель-

ефа с относительными высотами для дальнейшего проведения работ по оценке площади 

лавинных и селевых очагов. 
В результате обследования, на территории было выявлено значительное количество 

опасных процессов для инфраструктуры ВТРК «Мамисон» и района в целом: 
- следы селепроявлений по притокам реки Мамисон; 
- приледниковое озеро, несущее угрозу формированием прорывного паводка при 
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падении обвальных масс в озеро; 
- каменные глетчеры, гляциально-коллювиальные, льдосодержашие рыхлообло-

мочные материалы угроза для объектов рекреации; 
- оползневые и обвальные процессы как по дороге до комплекса, так и на террито-

рии ВТРК «Мамисон». 
Полевые исследования показывают, что почти все притоки и сам Мамихдон явля-

ются селеносными. Сели происходят не часто, о чем свидетельствует площадь лишайни-

ков на селевых отложениях. Анализ архивных спутниковых снимков показывает, что ча-

стота селей в районе обследования составляет в среднем один раз в три-пять лет, что под-

тверждают данные. 
 
Работа выполнена за счет гранта Российского научного фонда (Соглашение № 

23-17-20001). 
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Аннотация. В статье дается характеристика города Нальчик, являющийся 
столицей Кабардино-Балкарии, имеющей потенциал как объекта туристского при-
влечения благодаря своему историческому наследию, культурным достопримеча-
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тельностям и природным красотам, таким как горы и курорты. Анализируются ос-
новные туристские ресурсы города. Определяются проблемы развития туризма в 
Нальчике и пути их решения.  

Ключевые слова: Нальчик, туризм, перспектива, туристские ресурсы 
 
Abstract. The article describes the city of Nalchik, which is the capital of Kabar-

dino-Balkaria, which has potential as an object of tourist attraction due to its historical 
heritage, cultural attractions and natural beauties such as mountains and resorts. The 
main tourist resources of the city are analyzed. The problems of development of the 
tourism in Nalchik and ways to solve them are identified. 

Keywords: Nalchik, tourism, perspective, tourist resources 
 
Индустрия туризма – одна из крупнейших, высокодоходных отраслей мирового хо-

зяйства, динамично развивающаяся в условиях современного рынка. Она занимает одну 

из ведущих позиций по своему вкладу в развитие мировой экономики. Туризм является 

одной из первых отраслей по объёму экспорта, а также важнейшим источником рабочих 

мест. 
Кабардино-Балкарская республика ‒ один из красивейших уголков Российской Фе-

дерации. В ней сосредоточены уникальные природные комплексы и ландшафты, места 

произрастания редких видов растений и обитания животных, занесенных в Красную кни-

гу. В непосредственной близости от населенных пунктов располагаются вековые леса, ве-

личественные горы и высочайшая точка Европы Эльбрус, у подножия которого берут 

начало прозрачные горные реки [1]. 
Развитие туризма в Нальчике актуально, так как это может способствовать эконо-

мическому росту города, созданию новых рабочих мест, улучшению инфраструктуры и 

продвижению культурного наследия региона. Туризм также может способствовать укреп-

лению межкультурного взаимодействия и повышению престижа города как туристского 

направления. 
Туризм — выезды (путешествия) посетителей в другую страну или местность, от-

личную от места постоянного жительства, с любой целью, кроме трудоустройства [2]. 
Городской туризм может включать разнообразные виды: 
1. Лечебно-оздоровительный туризм - это вид туризма, направленный на улучше-

ние здоровья и психоэмоционального состояния путем посещения специализированных 

медицинских центров, курортов или санаториев. 
2. Культурный туризм: посещение музеев, галерей, исторических памятников. 
3. Гастрономический туризм: исследование местной кухни и ресторанов. 
4. Архитектурный туризм: изучение архитектурных достопримечательностей горо-

да. 
5. Шоппинг-туризм: покупки в местных магазинах и рынках. 
6. Экологический туризм: посещение парков, садов, и других природных зон в го-

роде. 
7. Туризм развлечений: походы в парки аттракционов, театры, концерты и другие 

развлекательные мероприятия. 
8. Спортивный туризм: участие в спортивных событиях, походы, велосипедные 

прогулки и другие виды активного отдыха в городе. 
9. Религиозный туризм: посещение религиозных, паломнических и святых мест и 

культовых сооружений [3]. 
Нальчик - один из крупных экономических, административных и культурных цен-

тров Северного Кавказа и известная здравница, расположен в живописной местности у 

подножия главного Кавказского хребта на высоте 512 метров над уровнем моря. Террито-

рия Нальчика составляет 131 квадратных километров, население - 280 тысяч человек. Его 

зеленая площадь составляет 991 га. 
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Нальчик - это современный город, многоотраслевой промышленный, центр туриз-

ма и альпинизма. Основные достопримечательности Нальчика: драматический, музыкаль-

ный театры, краеведческий, изобразительных искусств музеи, Нальчикский могильник (2-
я половина 2 в. до н.э.), Агубековская стоянка (начало 3 в. до н.э.), Долинское поселение 

(2 в. до н.э.), на окраине города, в местности Долинск, - бальнеологический и горноклима-

тический курорт. 
Украшением Нальчика является парк, сливающийся с окрестными лесными масси-

вами. Он по праву считается одним из лучших в России. В окружении тенистых аллей 

здесь представлены 156 видов деревьев и кустарников лежит целая система проточных 

искусственных водоемов, зоосад, аттракционы, кафе и рестораны. Канатные дороги свя-

зывают парк с вершинами окрестных холмов - Малой (600 м над уровнем моря) и Боль-

шой Кизиловкой (750 м над уровнем моря). 
Парк заложен в 1850 г., площадь 68 га, связывает центр города с курортной зоной. 

В парке - 3 искусственных озера, летний театр, ресторан «Эльбрус» (оба - 1957 г., архи-

тектор П. П. Казанчев). Ипподром и стадион (оба - 1948 г., архитектор Е. Ф. Гурьянов). 
Из города к природным и историческим достопримечательностям проложены де-

сятки туристских, альпинистских и экскурсионных маршрутов 
Туристская инфраструктура города Нальчик представлена различными средствами 

размещения, предприятиями питания, культурными и спортивными объектами, также са-

наторно-курортными организациями [4]. 
Однако необходимо выделить ряд негативных элементов развития туризма в горо-

де Нальчик: недостаточное развитие туристской инфраструктуры - отсутствие современ-

ных гостиниц, ресторанов и транспортных услуг; отсутствие маркетинговой стратегия и 

продвижение города как туристского направления; наличие проблем с безопасностью, ко-

торые могут отпугнуть потенциальных туристов, особенно в периоды нестабильности; 

негативное воздействие на окружающую среду из-за туристской деятельности, что может 

повлиять на природные ресурсы, а также ограниченное разнообразие туристских продук-

тов и услуг для различных категорий туристов. 
Для решения вышеуказанных проблем по развитию туризма в городе Нальчик мо-

гут быть предложены следующие меры: 
1. Развитие инфраструктуры: стимулирование строительства современных гости-

ниц, ресторанов, магазинов и других туристских объектов. 
2. Маркетинг и продвижение: создание эффективной маркетинговой стратегии для 

привлечения туристов, в том числе использование цифровых платформ и социальных се-

тей. 
3. Обеспечение безопасности: улучшение системы обеспечения безопасности для 

туристов, включая контроль за общественным порядком и обеспечение безопасности на 

туристских объектах. 
4. Экологическая устойчивость: внедрение экологически устойчивых практик для 

сохранения природы и минимизации негативного воздействия туризма на окружающую 

среду. 
5. Разнообразие туристских продуктов: развитие разнообразных туристских марш-

рутов, мероприятий и услуг для удовлетворения потребностей различных категорий тури-

стов. 
Эти меры могут способствовать развитию туризма в городе Нальчик и привлече-

нию большего числа туристов. 
В итоге, хотелось бы отметить, что туризм играет важную роль в развитии города 

Нальчик по следующим причинам: 
1. Экономическое развитие: туризм способствует развитию экономики города, со-

здавая рабочие места, стимулируя развитие местного предпринимательства, торговли и 

услуг. 
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2. Привлечение инвестиций: развитие туристской инфраструктуры и предложения 

способствует привлечению инвестиций в город, что может способствовать его общему 

экономическому развитию. 
3. Поддержание культурного наследия: туризм способствует сохранению и про-

движению культурного наследия города через посещение и популяризацию исторических 

и культурных объектов. 
4. Развитие инфраструктуры и услуг: рост туризма способствует улучшению ин-

фраструктуры города, развитию транспортной системы, общественных мест и уровня 

услуг. 
5. Повышение осведомленности и межкультурного обмена: туризм способствует 

повышению осведомленности о городе Нальчик и его культуре, а также способствует 

межкультурному обмену и взаимопониманию. 
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Аннотация. В данной статье определено влияние абиотических и биотиче-
ских факторов на формирование и функционирование высокогорных районов. 
Также рассмотрена адаптация живых организмов к условиям высокогорной среды 
и влияние человеческой деятельности на эти экосистемы. Статья предлагает 
практические рекомендации для сохранения и устойчивого использования ресур-
сов высокогорных районов, что делает ее ценной для специалистов в области 
экологии, географии, биологии и природопользования. 

Ключевые слова: высокогорные экосистемы, адаптация, сохранение ре-
сурсов, устойчивое использование, экология 

 
Abstract. This article defines the influence of abiotic and biotic factors on the 

formation and functioning of high-altitude areas. The adaptation of living organisms to 
the conditions of the high-altitude environment and the impact of human activity on 
these ecosystems are also considered. The article offers practical recommendations for 
the conservation and sustainable use of the resources of high-altitude areas, which 
makes it valuable for specialists in the field of ecology, geography, biology and envi-
ronmental management. 

Keywords: high-altitude ecosystems, adaptation, conservation of resources, sustain-
able use, ecology 
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Высокогорные экосистемы подвержены влиянию как абиотических (неживых) 

факторов, таких как климат, почвенное покров и географическое положение, так и биоти-

ческих (живых) факторов, включая растительность, животный мир и взаимодействия 

между различными видами. 
Абиотические факторы, такие как низкие температуры, недостаток кислорода, вы-

сокая интенсивность солнечного излучения, сильные ветры и экстремальные условия 

почвы, играют ключевую роль в формировании и функционировании высокогорных эко-

систем. Например, они оказывают влияние на распределение и разнообразие раститель-

ности и животного мира в горных районах. Высокие горы также создают микроклимати-

ческие условия, которые различаются в зависимости от высоты, наклона склонов и экспо-

зиции, что создает уникальные условия для жизни различных организмов. 
Биотические факторы, такие как взаимодействия между видами, конкуренция за 

ресурсы, хищничество и взаимодействие с обитающими видами, также играют важную 

роль. Например, растения в горных районах часто конкурируют за доступ к питательным 

веществам и пространству для роста, а животные могут зависеть от определенных видов 

растений или других животных в пищевой цепи. 
Такое взаимодействие абиотических и биотических факторов определяет уникаль-

ность и уязвимость высокогорных экосистем. Понимание этих взаимосвязей имеет боль-

шое значение для устойчивого управления и сохранения этих ценных ресурсов. 
Целые сообщества растений и животных в высокогорных экосистемах обладают 

уникальными адаптациями, позволяющими им выживать в суровых условиях. Например, 

многие растения высокогорья имеют маленькие, жесткие листья, что помогает им мини-

мизировать потерю воды из-за сильного испарения в условиях высокогорной сухости и 

сильного солнечного излучения. Некоторые животные, такие как козлы-горные козы или 

ламы, обладают способностью к высокому уровню активности на больших высотах и 

имеют адаптации для высокогорного пастбища. 
Человеческая деятельность также оказывает серьезное воздействие на высокогор-

ные экосистемы. Промышленное развитие, туризм, загрязнение воздуха и воды, а также 

расширение сельскохозяйственных угодий и строительство дорог могут привести к раз-

рушению высокогорных экосистем. Например, изменения в использовании земли могут 

привести к эрозии почвы и потере биоразнообразия. Введение инвазивных видов также 

может перечеркнуть хрупкую баланс между эндемичными высокогорными видами. 
В целом, понимание адаптаций живых организмов к условиям высокогорной среды 

и влияние человеческой деятельности на эти экосистемы имеет большое значение для 

разработки устойчивых стратегий управления и сохранения высокогорной биоразнооб-

разной среды. 
Практические рекомендации. 
1. Исследование и мониторинг высокогорных экосистем: необходимо проводить 

систематическое исследование и мониторинг высокогорных экосистем, чтобы понимать и 

отслеживать изменения в биоразнообразии, биохимических процессах, климатических 

условиях и других параметрах. 
2. Разработка стратегий устойчивого использования природных ресурсов: Специа-

листы в области природопользования могут разрабатывать стратегии для устойчивого ис-

пользования природных ресурсов высокогорья, таких как водные ресурсы, леса, пастбища 

и дикие виды растений. Это может включать в себя установление заповедников, управле-

ние лесами, контроль за пастбищами и разработку устойчивых методов рыболовства. 
3. Вовлечение местного населения в управление ресурсами: важно включать мест-

ное население в процесс принятия решений относительно устойчивого использования ре-

сурсов высокогорья. Это может включать проведение образовательных программ, под-

держку местных инициатив по устойчивому развитию и установление партнерских отно-

шений с местными сообществами. 
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4. Защита и восстановление высокогорных экосистем: Специалисты в области эко-

логии и биологии могут предлагать рекомендации по защите и восстановлению высоко-

горных экосистем, включая контроль за инвазивными видами, охрану уязвимых видов, 

зонирование заповедников и регулирование туризма. 
5. Стимулирование устойчивого туризма: Разработка устойчивого туризма и 

экотуризма может содействовать сохранению высокогорных экосистем, при условии бе-

режного использования природных ресурсов и минимизации негативного воздействия на 

окружающую среду. 
Заключение. В заключение, исследование, устойчивое использование и защита вы-

сокогорных экосистем играют важную роль в сохранении биоразнообразия, обеспечении 

устойчивого развития и поддержании экологического баланса. С учетом угроз изменения 

климата, антропогенного воздействия и неустойчивого природопользования, становится 

необходимым активное вмешательство для сохранения уникальных высокогорных экоси-

стем. Осуществление эффективных стратегий управления природными ресурсами, вовле-

чение местного населения и стимулирование устойчивого туризма играют ключевую роль 

в сохранении этих уникальных экосистем для будущих поколений. 
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МИНЕРАЛИЗАЦИЯ И РАСХОДЫ ВОДЫ РЕК ЦЕНТРАЛЬНОГО КАВКАЗА  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 
Кучменова И.И. 

Высокогорный геофизический институт, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В настоящее время все больший интерес вызывают вопросы, 
связанные с состоянием водных ресурсов – одного из важнейших компонентов 
природной среды. В современных условиях всевозрастающего влияния человека 
на окружающую среду и глобального потепления климата наблюдаются значи-
тельные изменения минерализации и расходов поверхностных вод суши. Однако 
эти вопросы для малых горных рек мало изучены. В связи с этим, целью настоя-
щей работы является установление современного состояния величин минерали-
зации, а также количественной взаимосвязи минерализации и расходов воды ос-
новных рек бассейна р. Терек (Терек, Малка, Баксан, Черек Балкарский, Черек 
Хуламский, Чегем, Нальчик, Куркужин). 

Ключевые слова: минерализация, расход воды, бассейн реки Терек 
 
Abstract. Currently, issues related to the state of water resources, one of the 

most important components of the natural environment, are of increasing interest. In 
modern conditions of ever-increasing human influence on the environment and global 
warming, significant changes in the salinity and flow rates of land surface waters are 
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observed. However, these issues for small mountain rivers have been little studied. In 
this regard, the purpose of this work is to establish the current state of mineralization 
values, as well as the quantitative relationship between mineralization and water flows 
of the main rivers of the river basin. Terek (Terek, Malka, Baksan, Cherek Balkarsky, 
Cherek Khulamsky, Chegem, Nalchik, Kurkuzhin). 

Key words: mineralization, water flow, Terek River basin 
 
Истоки рек Терек, Малка, Баксан, Черек и Чегем расположены в ледниках Главного 

Кавказского и Бокового хребтов (рис.1). У истоков в летний период эти реки имеют лед-

никовое питание, вниз по течению тип питания рек меняется. Истоки рек Нальчик, Кур-

кужин расположены на северных склонах Пастбищного (Мелового) и Лесистого хребтов 

(рис. 1). Пастбищный и Лесистый хребты значительно ниже Главного Кавказского хребта, 

и не имеют современного оледенения [2, 3]. 

 
Рисунок 1. Карта – схема хребтов северного склона Центрального Кавказа. 

 
Минерализация природных вод, изменяется в широких пределах и имеет значения 

от нескольких десятков миллиграммов в литре до нескольких тысяч. Вода исследуемых 

рек относится к ультрапресной и пресной. Ведущим фактором формирования минерали-

зации и химического состава природных вод являются горные породы. Главными раство-

римыми минералами, определяющими в основном химию природных вод, являются галит 

(NaCl), сельвин (КCl), гипс (CaSO4•2H2O), кальцит (CaCO3), доломит (CaMg(CO3)
2
⁻), као-

линит (Аl2O3×2SiO2) [4]. На исследуемых водосборах, расположенных в предгорной зоне, 
отсутствуют промышленные и сельскохозяйственные предприятия, определяющие антро-

погенную нагрузку, за исключением водосбора р.Куркужин, где есть сельскохозяйствен-

ное производство. В водотоки, не загрязненные антропогенной деятельностью, постоянно 

поступают природные загрязнители вследствие разложения водной растительности и 

дождевого смыва с прилегающих территорий, которые оказывают влияние на изменение 
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минерализации. Кроме того, и разнообразный характер питания рек, также обуславливает 

определённые различия в минерализации рек. 
Измерение минерализации воды рек (бассейн р. Терек) проводится ежегодно со-

трудниками испытательного лабораторного центра Высокогорного геофизического инсти-

тута при проведении полевых работ вдоль северного склона центральной части Большого 

Кавказа в постоянных створах (табл. 1). Измерения проводятся 7 раз в год: в зимнюю ме-

жень, во время половодья — на подъеме, пике и спаде; во время прохождения дождевого 

паводка и осенью. В 2021-2022 году было проведено 98 измерений минерализации воды в 

реках. Ежедневные расходы воды были предоставлены Кабардино-Балкарским центром 

по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды (филиал ФГБУ «Северо-
Кавказское УГМС»). 

Таблица 1.  
Перечень пунктов отбора проб воды рек и их гидрологические характеристики. 

Река – пост 
Площадь 

водосбора, 

км
2 [6] 

Площадь 

оледенения, 

км
2[3] 

Длина 

реки, км 

[6] 

Отметка нуля водо-

мерного 
поста (в Балтийской 
системе координат), 

м [6] 
р. Малка – 

с.Каменномостское 
1540 56,6 200 793 

р. Баксан – с.Заюково 2100 133,9 169 658 
р. Чегем – с.Н.Чегем 739 58,1 103 876 

р. Терек – 
ст.Котляревская 

8920 658 623 213 

р. Черек Хуламский – 
с.Бабугент 

627 76,3 51 696 

р. Черек Балкарский – с. 

Бабугент 
695 107,0 54 747 

р. Нальчик – с.Белая реч-

ка 
140 0 54 661 

р. Куркужин – 
с.Кременчуг-

Константиновское 
531 0 66 16 

Во время измерений минерализации воды фиксировались температура воздуха, во-

ды, прозрачность и водородный показатель. Измерение минерализации, водородного по-

казателя и температуры воды проводили с использованием портативного кондуктометра 

HANNA (HI 991300). 
Изучение взаимосвязи величин минерализации, полученных нами за последние два 

года, с расходом воды рек бассейна р. Терек позволили выявить тесную связь между зна-

чениями минерализации (С) с расходами воды (Q) (рис. 2) для рек бассейна Терек с поло-

водьем в теплую часть года, связанное с таянием ледников. Для рек Нальчик, Куркужин, 

не имеющих ледникового питания, коэффициент детерминации имеет низкие значения 

(рис. 2 ж, з). 
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Рисунок 2. Зависимость минерализации от водности р. Черек Хуламский – с.Бабугент (а); 

р.Баксан – с. Заюково (б), р.Малка – с. Каменномостское (в), р.Чегем – с. Нижний Чегем 

(г), р.Терек – ст. Котляревская (д), р.Черек Балкарский – с.Бабугент (е), р. Куркужин – с. 

Кременчуг-Константиновское (ж), р. Нальчик - с. Белая речка (з). 
 
Реки бассейна Терека: р. Терек, р. Малка, р.Чегем, Черек Балкарский, Черек Ху-

ламский, и р. Баксан, с половодьем в теплую часть года характеризуются тесной взаимо-

связью между значениями минерализации и расходов воды, со значениями коэффициента 

детерминации 0,8-0,9, при таких значениях коэффициента детерминации возможно опре-

деление стока рек по связи расхода с минерализацией. Реки Нальчик и Куркужин, не 

имеющие ледникового питания, характеризуются низкими значениями коэффициента де-

терминации 0,4 и 0,2 соответственно. 
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УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАДОВЫХ ОБЛАКОВ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ 
 

Кущев С.А. 

Высокогорный геофизический институт, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В статье рассказывается о влиянии климата и орографии Цен-

трального Северного Кавказа на градобития. Район исследования расположен в 

сложных физико-географических условиях, близость бассейна Черного моря, ле-

жащего на пути западных вторжений, часто формирует неустойчивую воздушную 

массу с повышенным увлажнением, что способствует активизации конвективных 

процессов в теплый период года. Рассматривается количество дней с градом по 

месяцам и по годам, а также среднее количество дней с градом за период с 1998 

по 2023 гг. 
Ключевые слова: град, конвективные облака, ущерб, градовые ячейки, 

градоопасность. 
 
Annotation: The article discusses the influence of climate and orography in the 

Central North Caucasus on hailstorms. The research area is situated in complex physi-
ogeographical conditions. The proximity to the Black Sea basin, which lies in the path of 
western intrusions, often leads to the formation of unstable air masses with increased 
humidity. This contributes to the activation of convective processes during the warm pe-
riod of the year. The study examines the number of hail days by month and year, as 
well as the average number of hail days from 1998 to 2023. 

Keywords: hail, convective clouds, damage, hail cells, hail hazard. 
 
На территории Центрального Кавказа можно выделить три типа климата континен-

тальный (степная зона), умеренно-континентальный (предгорная часть) и высокогорный 

(горная часть). В горной части климатические условия изменяются благодаря высотной 

поясности. С высотой меняются многие климатические параметры: понижается темпера-

тура, увеличивается количество осадков, возрастает облачность [1].  
Синоптические условия здесь формируются под воздействием общей циркуляции 

атмосферы и местных факторов, обусловленных орографическими особенностями регио-

на [2, 3]. Расположение района в сложных физико-географических условиях, близость бас-
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сейна Черного моря, лежащего на пути западных вторжений, часто формирует неустойчи-

вую воздушную массу с повышенным увлажнением, что способствует активизации кон-

вективных процессов в теплый период года. [4]. 
Сложный пересеченный рельеф обусловливает формирование своеобразного микро-

климата в горах. Днем в долинах наблюдаются более высокие, а ночью более низкие тем-

пературы, чем на возвышенностях. В долинах чаще бывают туманы, роса, иней и замороз-

ки. Склоны южной экспозиции получают наибольшее количество тепла и света. Они 

больше освещены, здесь выше температура воздуха и пониженная влажность почвы. 

Склоны северной экспозиции получают наименьшее количество тепла и света. Влияние 

экспозиции на нагревание склонов может быть настолько значительным, что на склонах 

возвышенностей, балок, ложбин, обращенных на север, могут наблюдаться черты климата 

гор, лежащих намного выше, а на склонах, обращенных к югу, — черты климата гор, соот-

ветственно. На территории Центрального Кавказа ярко выражены все времена года.  
Повышение средних суточных температур выше +5 °C происходит в предгорьях в 

начале апреля, в горах с середины апреля – начале мая. В этот период наблюдаются пер-

вые ливни и развитие грозоградовых процессов. По данным Северо-Кавказской военизи-

рованной службы на территории трех республик (КЧР, КБР, РСО-Алания) за весенний пе-

риод 1998-2023 гг. было зафиксировано 38 дней с градом в апреле и 184 дня с градом в 

мае. 
Начало лета определяется переходом средней суточной температуры воздуха через 

+15 °C и отсутствием заморозков на почве. Над территорией Северного Кавказа циркуля-

ция воздушных масс в летний период значительно ослабевает. Лето приходит с востока в 

начале мая на равнинах и в предгорьях устанавливается преимущественно летняя погода. 

В теплое время года над равнинами облачность невелика, но она возрастает с высотой. 

Облачность в это время года меньше зависит от формы рельефа и больше от высоты ме-

ста. Увеличение облачности с высотой наблюдается во всей среднегорной части северного 

склона Большого Кавказа, а повторяемость дней со сплошной или обложной облачностью 

доходит до 45—50%. Для равнин характерна антициклональная погода, в предгорьях и 

горах интенсивно развивается конвекция, происходит значительное увеличение осадков, в 

том числе и градовых. Поступающие с Атлантики влажные воздушные массы, встречают 

на своем пути препятствие в виде Скалистого хребта, поднимаются вверх, охлаждаются, и 

из них выпадают осадки. По данным Северо-Кавказской военизированной службы на тер-

ритории трех республик (КЧР, КБР, РСО-Алания) за летний период 1998-2023 гг. в июне 

было зафиксировано 249 дней с градом, в июле 139 дней, а в августе 130 дней с градом. 
Понижение среднесуточной температуры ниже +10 °C принято считать наступлени-

ем осени, происходит увеличением скорости ветра западного и восточного направлений. В 

начале осени стоит обычно ясная и теплая погода, позже происходит увеличение количе-

ства пасмурных дней. В сентябре по данным Северо-Кавказской военизированной службы 

на территории трех республик (КЧР, КБР, РСО-Алания) за период 1998-2023 гг. наблюда-

лось 38 дней с градом.  
Таблица 1 

Количество дней с градом с 1998 по 2023 гг.  

 
апрель май июнь июль август сентябрь за год 

1998 0 3 4 1 1 2 11 

1999 0 1 2 4 3 2 12 

2000 4 0 4 3 2 0 13 

2001 1 2 7 2 4 0 16 

2002 0 5 4 6 6 1 22 
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Продолжение таблицы 1 

2003 0 6 7 10 11 1 35 

2004 1 2 9 5 9 2 28 

2005 2 8 8 13 1 2 34 

2006 2 5 9 3 7 2 28 

2007 0 5 7 2 11 1 26 

2008 1 7 11 4 4 3 30 

2009 1 7 16 8 5 1 38 

2010 1 13 11 6 3 1 35 

2011 0 8 15 10 4 3 40 

2012 1 14 10 5 4 0 34 

2013 0 14 11 2 4 2 33 

2014 1 13 9 7 8 6 44 

2015 2 13 19 6 7 0 47 

2016 3 11 12 4 7 0 37 

2017 4 3 9 5 5 0 26 

2018 0 6 8 6 4 5 29 

2019 3 10 9 5 0 0 27 

2020 1 8 17 4 2 1 33 

2021 4 9 11 8 8 1 41 

2022 2 2 8 6 5 0 23 

2023 4 9 12 4 5 2 36 

Итого 38 184 249 139 130 38 778 

Важной характеристикой сезона является изменение количества дней с градом по 

месяцам. С распределением дней с градом по месяцам можно ознакомиться на рисунке 1. 

 
Рисунок 1. Количество дней с градом на территории центрального Кавказа по дан-

ным ФГБУ «Северо-Кавказская военизированная служба» 

апрель 
5% 
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23% 
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32% 
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август 
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Как видно из рисунка 1 на территории Центрального Кавказа 67% дней с градом 

приходятся на летний период с июня по август [5]. Все это подчеркивает выраженную се-

зонность появления града. Среднегодовое количество дней с градом на территории Цен-

трального Кавказа в апреле составляет 1,5 дня и начинается увеличение, в пиковый пери-

од в июне составляет 9,6 дней, после идет на спад и достигает 1,5 дня с градом в сентябре.  

 
Рисунок 2. Среднее количество дней с градом за месяц с 1998 по 2023 гг. по дан-

ным ФГБУ «Северо-Кавказская военизированная служба» 
 

Если рассматривать повреждения сельскохозяйственных культур по отдельным ме-

сяцам, то оказывается, что самым градоопасным является июнь [5]. Это в основном связа-

но с тем, что в этот месяц происходит развитие репродуктивных органов растений. Рас-

пределение градовых дней по годам приведено на рис 3.  

 
Рисунок 3. Количество дней с градом с 1998 по 2023гг по данным ФГБУ «Северо-

Кавказская военизированная служба» 
 
Как видно из рисунка 3 количество градовых дней увеличивается, но с 2017 года 

рост немного замедлился. В среднем за 25 лет количество дней с градом на территории 

Центрального Кавказа составило 29,9. 
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Градовые облака часто возникают в условиях атмосферных фронтов, где встреча-

ются теплый и холодный воздух. При этом различия в температуре и влажности могут 

спровоцировать интенсивное конвективное движение воздуха, что, в свою очередь, спо-

собствует формированию гроз и градовых облаков.  
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Аннотация. В статье проводится краткая комплексная характеристика реки 
Нальчик (географическое положение, геология, климатообразующие факторы). 

Ключевые слова: климат, ландшафты, аллювий 
 
Annotation. The article provides a brief comprehensive description of the Nal-

chik River (geographical location, geology, climate-forming factors). 
Key words: climate, landscapes, alluvium 
 
Водоток Нальчик берет своё начало с Пастбищного хребта в близи горы Каракай на 

высоте 3646 м над уровнем моря и впадает в реку Урвань. Левый приток р. Урвани (бас-

сейн Малка). Координаты расположения истока: 43,3389° с.ш. 43,3626° в.д. и устье 

43,5362° с.ш. 43,7688° в.д. Длина — 54 км. Площадь бассейна— 440 км². Средний расход 

воды -2,71 м
3
/с. До выхода на равнину течёт по глубокой лесистой долине. Горная река 

отличается паводковой активностью, для предотвращения последствий которой регулярно 

проводятся мероприятия по укреплению береговой линии, особенно в городской черте 

Нальчика и ближайших посёлков. Одновременно ведутся работы по благоустройству 

поймы реки в курортно-рекреационных целях. Пойменно-долинные ландшафты реки 
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Нальчик представляют собой геосистему в ранге местности. Сток реки формируется за 

счет смешанного питания подземными водами и атмосферными осадками с преобладани-

ем грунтового[1]. 
Актуальность данной статьи определяется высоким ресурсным потенциалом реч-

ных долин с одной стороны и высокой динамичностью, и уязвимостью речных ландшаф-

тов с другой. Использование ресурсов речных русел, пойм и долин в целом без научного 

обоснования оптимизации этого процесса может привести к возникновению экологиче-

ской напряженности в самих долинах и на прилегающих к ним территориях и снизить эф-

фективность потребления ресурсов. 
Целью данной статьи является комплексное исследование реки Нальчик. 
Объектом изучения становиться река Нальчик , а предметом – поименные и долин-

ные ландшафты реки Нальчик.  
В соответствии с поставленной целью предусматривалось решение следующих за-

дач: провести комплексное изучение реки Нальчик (географическое положение, геологи-

ческое строение, рельеф, климат, почвенный и растительный покров, минерализация гор-

ных пород), провести анализ природных ландшафтов р Нальчик.  
Территория КБР расположена в пределах складчато-покровной системы Большого 

Кавказа Альпийско-Гималайского подвижного пояса. Река Нальчик располагается в сре-

диземноморскогом складчатом поясе палеозойской (молодой) платформы, на котором 

проходят зоны: альпийского этапа (позднеорогенного и раннеорогенного этажа), зоны 

субплатформенного развития, которые включают в себя среднеальпиский этап. А также 

распространены по всей территории карбонатная, молассовая тонкая и песчано-глинистая 

формации. Геологические отложения реки Нальчик представлены разнообразием мезозой-

ской и кайнозойской групп. Исток реки Нальчик имеют юрские отложения верхнего отде-

ла, в который входят: известняки, мергели, доломиты, сланцы, песчаники, глины. Далее 

по среднему течению проходят отложения меловой системы верхнего и нижнего отделов, 
в которые входят: известняки, мергели, глины, туфо-песчаники, песчаники. Происходило 

накопление данных отложений [4].  
Выделяют три главных климатообразующих фактора: солнечная радиация, цирку-

ляция атмосферы, рельеф местности (подстилающая поверхность). 
На территории реки Нальчик распространен климат предгорной зоны с тёплым ле-

том и прохладной малоснежной зимой. Характерной особенностью являются суточные 

колебания температуры воздуха, в основном в летнее время, связанные с местными гора-

ми и долинными ветрами (горные бризы). При изучении климата было прослежено изме-

нение по годовой амплитуде период с 2005 по 2023 год включительно (рис.1.). Из пред-

ставленной таблице следует, при прослеживании температурного режима за 19 лет можно 

сказать о том, что температура изменилась на 10,2 C° (средний показатель за 19 лет) на 

данной территории, это объясняется тем, что в мире происходит изменения планетарного 

характера. Что касается давления то данный показатель находиться в стабильном состоя-

нии и без значительных изменений. Влажность воздуха варьируется в диапазоне от 68% 

до 77%, что тоже показывает некую изменчивость.  
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Диаграмма. 1.  Среднегодовые показатели относительной влажности воз-

духа, % с 2005 по 2023 гг. на реке Нальчик 
 

 
Диаграмма. 2.  Среднегодовые показатели атмосферного давления  

с 2005 по 2023 гг. на реке Нальчик 
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Диаграмма. 2.  Среднегодовые показатели температуры воздуха 

с 2005 по 2023 гг. на реке Нальчик 
 

Среднегодовая температура воздуха составляет 12 °С за 2023 г. Средние показате-

ли температуры воздуха колеблются от +28°…+30° — в июле до 0°…+2°С — в январе. 

Средние показатели ночной температуры воздуха колеблются от +14°…+21°С — в июле 

до −4°…-8°С — в январе. Наиболее высокая температура воздуха наблюдается в конце 

июля и в начале августа, а наиболее низкая — в конце января и в начале февраля. В зим-

ний период возможны потепления до +16°С и выше. Среднегодовое количество осадков 

составляет около 630 мм. Максимально зафиксированный годовой уровень осадков со-

ставляет 893 мм, а рекордный суточный максимум — 94 мм. Выпадение града и сильный 

ветер отмечаются редко. Величина относительной влажности неустойчива. Среднегодовая 

относительная влажность составляет 75 %, достигая максимума в зимний период (85—86 
%), минимума — летом (65—66 %). Преобладающими направлениями ветра в течение го-

да являются юго-западные, восточные и северо-восточные[2]. 
Фазы водного режима реки Нальчик имеют ярко выраженные черты сезонности: 

межень в холодное время года (январь, февраль) и половодье в теплый период (июнь, 

июль). Летом в результате выпадения ливневых дождевых осадков бывают паводковые 

ситуации, которые накладываются на повышенный весенне-летний уровень воды. Пики 

паводков приходятся на период с 15 июня по 10 июля (рис.1). 

 

Рис.1. р. Нальчик в зимний период 
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С целью включения пойменно-долинных ландшафтов реки Нальчик шириной (до 

0,3 км и более) в селитебную зону, и защиты от затопления во время паводков, админи-

страцией города Нальчика было принято решение об изменении ее границ по модели 

спрямленной и суженной долины. 
От истока реки Нальчик простираются обширные ландшафты, сформированы ска-

листыми гребнями и крутыми склонами среднегорных хребтов со скальными выходами, 

каменистыми и щебнистыми осыпями с единичными группировками горно-луговой аль-

пийской растительности. На данной территории относительно пологие расчлененные и 

сильно расчленённые склоны среднегорных хребтов с каменистыми низкотравной злако-

во-разнотравной растительностью. Далее проходят ландшафты с крутыми расчлененными 

склонами среднегорных хребтов под буковыми и дубовыми лесами, дубово-кленовыми 

лесами. Межгорные котловины, заполненные скоплениями рыхлых продуктов выветрива-

ния. Аллювиальные равнины формируют конус выноса которые сложенны суглинистыми 

отложениями с гравием и галькой, под лугово-степной и разнотравно-злаковой раститель-

ностью [3]. 
Выводы: 

По р. Нальчик ежегодно проходят несколько небольших паводков, мощность кото-

рых зависит от количества и интенсивности осадков, выпадающих на ее водосборной 

площади. На основании проведённого комплексного исследования реки Нальчик. Полу-

ченные данные, которые позволяют на первоначальном этапе понять, как были сформиро-

ваны ландшафты данной территории, какие особенности климата, температура, которая в 

течении 19 лет претерпела изменения, что наглядно доказано многолетними наблюдения-

ми учёных. Атмосферного давления как мы видим изменяется только, в-десятых, долях 

показателей. Дальнейшее исследования будет продолжаться. 
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ГЕОЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ОВОЩЕЙ В ЗАКРЫТОМ ГРУНТЕ  
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Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

Аннотация.  В статье рассматриваются микроклиматические режимы вы-
ращивания овощей в условиях защищенного грунта. 

Ключевые слова: овощеводство, тепличные комплексы, микроклимат, 
тепловой режим. 
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Abstract. The article discusses the microclimatic regimes of the cultivation of 
vegetables in protected ground, for example, the development of greenhouse vegetable 
production in the village Psykod Urvan district of the KBR. 

Key word: the village Psykod, horticulture, greenhouses, microclimate, thermal 
regime. 

 
Цель исследования состоит в определении геоэкологических условий для возде-

лывания овощей в условиях тепличных комплексов селения Псыкод, установлении мик-

роклиматических режимов для развития культивируемых растений. Овощеводство защи-

щенного грунта является одной из самых высокотехнологичных и интенсивных отраслей 

современного сельского хозяйства. Выращивание овощей в тепличных условиях выходит 

на первое место в растениеводстве многих стран, в том числе России и Кабардино-
Балкарии. Республика по своему природно-климатическому потенциалу является одной из 

наиболее благоприятных для развития овощеводства территорий, что позволяет говорить 

о перспективности расширения, как ассортимента, так и объемов производства овощной 

продукции [1]. 
Результаты исследования. В Кабардино-Балкарии данное направление наиболь-

шее распространение получило в Урванском районе, в котором населенные пункты Кахун, 

Псыкод, Псынабо за последние 20 стали центрами тепличного производства овощей: то-

матов, огурцов, сладкого перца, зеленой культуры. Объектом исследования данной рабо-

ты являются тепличные комплексы, находящиеся в личном подсобном хозяйстве у жите-

лей селения Псыкод, в том числе и у автора. В структуре растениеводства селения овоще-

водство в закрытом грунте занимает значительное место, т.е. является отраслью специали-

зации. А главной тепличной культурой является различные сорта томатов. При сравнении 

продолжительности вегетации томатов в защищенном грунте и в открытом грунте, нами 

получены следующие данные: 120–240 дней и 90–120 дней. Преимущество овощеводства 

защищенного грунта очевидно. Увеличение сроков плодоношения позволяет увеличить 
урожайность томатов, что повышает эффективность возделывания культуры в условиях 

теплиц.  
Сельское поселение Псыкод расположено в северо-восточной части Урванского 

района, между рекой Черек и железнодорожной веткой Нальчик – Котляревская на Кабар-

динской наклонной равнине (235 м). Гидрографическая сеть представлена рекой Черек и 

небольшими водотоками Новый Черек и Старый Кахун. Степень обеспеченности местно-

сти водными ресурсами одна из самых высоких в республике, что нашло отражение в 

названии села. Псыкод в переводе с кабардинского языка буквально означает «воды мно-

го». Глубина залегания грунтовых вод на территории сельского поселения составляют 

всего 1,5—2,5 м. Климат влажный умеренный с тёплым летом и прохладной зимой. В це-

лом климатические условия благоприятны для возделывания всех зональных сельскохо-

зяйственных культур и многолетних насаждений. Среднегодовая температура воздуха 

+10,5°С, и колеблется от средних +23,0°С в июле, до средних -2,0°С в январе. Среднего-

довое количество осадков составляет около 620 мм. Наибольшее количество осадков вы-

падает с апреля по июнь. Почвы гидроморфные луговые карбонатные. 
Площадь сельскохозяйственных земель селения Псыкод составляет 11,8 км² [2]. Из 

них на застроенную часть и приусадебные участки жителей приходится 3 км². Проектиру-

емые в селении теплицы (2,5 км²) в среднем имеют размеры 37х8 м. На каждом из приуса-

дебных участков можно разместить 3-4 тепличных сооружений. Площадь, занимаемая 

ими, равна 2,5 км². Эффективное функционирование тепличных комплексов зависит от 

геоэкологических факторов природной среды, в первую очередь от микроклиматических 
условий. Микроклимат – совокупность физических параметров воздушной и корнеобита-

емой среды в отдельных культивационных сооружениях. Он создается действием всех си-

стем технологического оборудования – отопительной, вентиляционной, поливной, систе-

мой питания, подкормки, искусственным освещением; на него оказывают также влияние 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA_(%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_(%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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климатические факторы и фитоценоза. Хотя сооружения защищенного грунта отделены 

от наружного климата стеклянным или полимерным покрытием, микроклимат в них в 

значительной мере зависит от воздействий наружной среды: количества солнечной радиа-

ции, силы и направление ветра, температуры и относительной влажности воздуха, количе-

ства и видов осадков. Большое влияние на микроклимат оказывают также и сами расте-

ния. В объеме воздуха и почвы, занятом тепличной культурой, создается микроклимат зо-

ны обитания растений – фитоклимат. Для создания благоприятных для растений микро-

климатических условий и регулирования их параметров необходимы автоматические си-

стемы управления. В псыкодских теплицах они пока отсутствуют. Для нормального роста 

и развития томатов и других культур необходим свет определенного спектрального соста-

ва, достаточной интенсивности. От этого зависит питание растений, их рост, развитие и 

урожайность. Только на свету в зеленых листьях осуществляется важнейший физиологи-

ческий процесс – фотосинтез, в процессе которого создается около 95% органической 

массы урожая и аккумулируется вся энергия, накапливаемая в организме. 
Температурный режим является важным фактором управления ростом и плодоно-

шением растения. Каждой культуре требуется оптимальная, максимальная и минимальная 

температуры. Температура определяет интенсивность таких процессов растений, как фо-

тосинтез, дыхание, транспирация, перемещение веществ, метаболизм, рост и плодоноше-

ние [3]. Температурный оптимум для фотосинтеза у томатов в климатических условиях 

Псыкода находится в пределах +20ºС... +25ºС. До 20°С процесс идет медленно, затем уси-

ливается, а выше 35°С снижается, что приводит к угнетению растений. Функции воды для 

растений различны: она участвует в процессе синтеза как первичный строительный мате-

риал; является растворителем минеральных солей и растворимых продуктов метаболизма, 

регулятором давления в клетках, регулятором температуры растения посредством пере-

мещения воды. Водный режим растения определяется интенсивностью поглощения и 

транспирации воды и факторами среды, действующими на данные процессы. Поглощение 

растением воды из грунта зависит не только от влажности последнего, но и от влагоемко-

сти и структуры, концентрации почвенного раствора, газового состава, особенно содержа-

ния кислорода, и от температуры грунта. Многолетний опыт выращивания томатов в теп-

лицах позволяет автору работы сделать правильный выбор способа орошения. Это ка-

пельный полив, при котором показатели водного, воздушного и пищевого режимов расте-

ний близки к оптимальным, поступление элементов минерального питания лучше подда-

ется управлению. При капельном орошении вода подается непосредственно в зону корне-

вой системы растения без смачивания всего объема грунта, как это происходит при дож-

девании. Этот способ также подходит для фертигации - орошения с использованием рас-

творимых удобрений в системах капельного полива [4]. 
Воздушная среда обитания растения и ее газовый состав (углекислый газ, кисло-

род, водяной пар) определяют во многом рост и развитие растений. Для растений также 

важна циркуляция воздуха внутри теплицы. При застое воздуха, газообмен затрудняется, 

что ослабляет фотосинтез, а слишком медленное удаление водяного пара ограничивает 

транспирацию. Растения в таких условиях ухудшают рост, заболевают и становятся чув-

ствительными к колебаниям факторов среды. В решении этой проблемы в исследуемых 

теплицах практикуется использование вентиляторов разной мощности для создания ис-

кусственной циркуляции воздуха. 
Выводы. Таким образом, эффективность тепличного овощеводства в селении 

Псыкод, зависит от целого ряда геоэкологических факторов. Создание микроклиматиче-

ских оптимумов в тепличных сооружениях, проведение непрерывного мониторинга за ве-

гетацией растений на научной основе – залог успеха аграриев Псыкода и направлено на 

повышение гарантированного урожая экологически чистых томатов. 
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ГЕОСТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕСНОТЫ СВЯЗИ ДОБЫЧИ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ И ЕЁ СТОИМОСТИ В РФ 

Осипов Е.В., Кузякина М.В., Стежко В.П. 

Кубанский государственный университет, г. Краснодар, Россия 

Аннотация. В статье проведен картографический анализ методами 
геостатистики. Рассчитана корреляционная зависимость стоимости 1 кВт*ч 
электроэнергии от добычи электроэнергии регионом РФ в разрезе федеральных 
округов. 

Ключевые слова: Геостатистика, добыча электроэнергии, теснота связи, 
корреляция, электростанция 

Abstract. The article carried out a cartographic analysis using geostatistical 
methods. The correlation dependence of the cost of 1 kW*h of electricity-on-electricity 
production by the region of the Russian Federation in the context of federal districts has 
been calculated. 

Keywords: Geostatistics, electricity production, communication density, 
correlation, power plant 

В век высоких технологий потребление электроэнергии невозможно переоценить. 

Электрическая станция – совокупность установок, оборудования и аппаратуры, 

используемых непосредственно для производства электрической энергии, а также 

необходимые для этого сооружения и здания, расположенные на определённой территории. 
Цель работы состоит в составлении общей картины добычи электричества с 

помощью различных ресурсов в Российской Федерации и анализе электроэнергетики по 

регионам РФ с помощью геостатистики, а также расчёте корреляционной зависимости 

стоимости 1 кВт*ч электроэнергии от добычи электроэнергии регионом РФ в разрезе 

федеральных округов. 
Электростанции различают в зависимости от источника энергии. 
Гидроэлектростанции (ГЭС) – это такая электростанция, которая поток воды 

преобразует в электроэнергию с помощью различных механизмов. Обычно ее 

строительство связано с рекой, которая соответствует определенным параметрам, в том 

числе возможностью возводить плотины и строить водохранилища. Для эффективной 

выработки электроэнергии на ГЭС необходимы два основных фактора: круглогодичная 

гарантия водоснабжения и возможные большие склоны рек, каньонный рельеф, 

благоприятный для строительства ГЭС [1]. 
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Гидроэнергетика играет важную роль в энергетическом балансе России. В 

настоящее время около 20% (165 млрд. кВт*ч) электроэнергии в стране производится на 

гидроэлектростанциях, при этом общая установленная мощность российских 

электростанций составляет 44,1 ГВт. Значительная часть неиспользованного потенциала 

находится в районах с дефицитом энергоресурсов, таких как Северный Кавказ и Дальний 

Восток [4]. 
Большая часть электроэнергии в России и в мире производится на тепловых 

электростанциях (ТЭС). Они вырабатывает электроэнергию посредством превращения 

тепловой энергии, полученной в результате сгорания органического топлива. 

Преимущественно в качестве топлива используется уголь, но могут использовать и такие 

вещества как мазут, природный газ, сланцы, лигнит и торф. Химическая энергия топлива 

превращается сначала в механическую и только затем в электрическую [2]. ТЭС бывают 

конденсационные, которые производят только электроэнергию и теплоэлектроцентрали, 

которые помимо электроэнергии производят тепловую энергию в виде пара и горячей воды.  
В частности, ТЭС получили большое распространение на Урале и в Сибири. 

Процент объема добычи электроэнергии на ТЭС равен 60%. 
На атомной электростанции (АЭС) атомная энергия превращается в электрическую 

посредством превращения тепла, которое выделяется при делении ядер тяжелых элементов. 

На атомных электростанциях в качестве сырья используется ядерное горючее (такое как 

уран, плутоний), запасы которого значительно превышают запасы органических видов 

топлива. Атомные электростанции имеют большое преимущество перед другими видами 

электростанций, так как они не загрязняют окружающую среду и не привязаны к источнику 

сырья. Но в случае сбоя работы атомной электростанции возможны катастрофические 

последствия для окружающей среды [3]. 
АЭС, по большей части, строят в центральной средней полосе России, их 

количество не велико, однако они вырабатывают около 20% электроэнергии страны.  
Самый экологически безопасный вид добычи электроэнергии – это альтернативные 

источники. С помощью природных явлений они генерируют электричество. Например, с 

помощью ветра, солнечной энергии, термальных источников, водорода, энергии приливов. 
На альтернативные источники электроэнергии приходится очень малая часть 

общего объема выработки электричества России, всего 0,5%. 
Всего в Российской Федерации насчитывается около 102 гидроэлектростанций 

(мощностью больше 100МВт), около 200 теплоэлектростанций, 11 атомных электростанций 

и бесчисленное множество альтернативных источников энергии. Самые большие из них: 

Саяно-Шушенская ГЭС (мощность достигает 6500 МВт), Сургутская ГРЭС-2 (мощность 

достигает 5600 МВт), Балаковская АЭС (мощность достигает 4000МВт).  
Каждый из этих видов отличается по доступности сырья и сложности его добычи. 

Поэтому в каждом регионе Российской Федерации стоимость электроэнергии различается. 
Существует ряд факторов, которые влияют на стоимость электроэнергии такие как: 

географическое положение, природные условия, потребление электроэнергии, а также 

конкуренция за потребителей и изменение оптовых цен.  
В рамках исследования была построена карта добычи электроэнергии (рис. 1). 

Фоном отражено количество добываемой электроэнергии в федеративных округах РФ. Как 

видно из рисунка 1, большинство электроэнергии добывается в Уральском и Сибирском 

федеральных округах, так как там находится достаточно большая сырьевая база для 

теплоэлектростанций и гидроэлектростанций. Также можно заметить, что малое количество 

электроэнергии добывается в Северо-Кавказском федеральном округе, при наличии 

благоприятных условий по развитию гидроэнергетики, а именно быстрые горные реки. 

Горы являются главной помехой для постройки мощного каскада ГЭС. 
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Рис.1 – Добыча электроэнергии в Российской Федерации 

 
На рисунке 2 представлена карта стоимости (отражена цветом) электроэнергии по 

федеративным округам Российской Федерации.  
Как видно из рисунка 2, по стоимости восточная часть РФ превосходит западную, 

так как в Центральном федеральном округе добывается дешевая энергия от атомных 

электростанций. А происходит это из-за выгодного географического положения и 

благоприятных погодных условий, маленькой территории и крайне больших потребностях 

региона в электричестве. В Дальневосточном округе есть проблемы по добыче 

электроэнергии, которые связаны с крайне неблагоприятным расположением региона, 

отдаленности от центра, вечной мерзлотой. Однако на Дальнем востоке распространены 

альтернативные источники энергии, которых все же не хватает для удовлетворения 

потребностей региона. Также стоит заметить что в Уральском, Сибирском и Северо-
Западном округах электроэнергия стоит дешево, что связано с выгодным географическим 

положением регионов, большими территориями, на которых возможна постройка крупных 

электростанций, горными мощными реками (в частности в Сибири и на северо-западе 

страны) и большим количество полезных ископаемых таких как уголь, природный газ, торф 

и др. 

 
Рис.2 – Стоимость электроэнергии по округам Российской Федерации 
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Для построения карты корреляции, изображенной на рисунке 3, были взяты данные 

о стоимости 1 кВт/ч электроэнергии за 2021–2023 гг. [3, 5]. Выборка бралась по 81 

наблюдениям. 

 
Рис. 3 – Карта корреляции между стоимостью электроэнергии и её добычей 

 
На рисунке 3 показано что на подавляющей территории Российской Федерации 

наблюдается прямая тесная связь между стоимостью 1 кВт*ч и добычей электроэнергии.  
Дополнительно стоит отметить, что перспективы по развитию энергетики 

присутствуют и направленны на Уральский федеральный округ и Сибирский федеральный 

округ [5]. 
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ГЕОПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

COVID-19 НА ПРИМЕРЕ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
 

Сивак М.И., Пелина А.Н., Кузякина М.В. 

Кубанский государственный университет, г. Краснодар, Россия 
 

Аннотация. В работе проведен картографический анализ заболеваемости 
COVID-19. Рассмотрен опыт составления карт медико-географической тематики с 
учетом факторов, влияющих на состояние здоровья населения, определена 
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сущность основных понятий и категорий медицинской географии. Результатом 
исследования явилась серия авторских карт заболеваемости населения COVID-19 
по Северо-Кавказскому федеральному округу Российской Федерации по данным 
2020–2022 гг.  

Ключевые слова: медико-географическое картографирование, здоровье, 
география, географические информационные системы, COVID-19, 
заболеваемость населения. 

 
Abstract. A cartographic analysis of the incidence of COVID-19 was carried out. 

The experience of drawing up maps of medical and geographical subjects is consid-
ered, taking into account factors affecting the health of the population, the essence of 
the basic concepts and categories of medical geography is determined. The result of 
the study was a series of author's maps of the incidence of COVID-19 in the North Cau-
casus Federal District of the Russian Federation according to data from 2020-2022. 

Keywords: Medico-geographical maps, health, medical geography, geographic 
information systems, COVID-19, morbidity of the population. 

 
Здоровье населения страны во многом определяет качество и уровень жизни, по-

этому изучение изменений состояния здоровья населения всегда будет актуальной зада-

чей. Особое внимание государства к состоянию здоровья граждан определяет демографи-

ческий кризис в России, сопровождающийся негативными тенденциями в состоянии здо-

ровья населения.  
Методические основы современных медико-географических исследований пред-

ложили Д.К. Заболотный и Е.Н. Павловский – основоположники медицинской географии 

в СССР. Большой вклад также внесли А.А. Шошин, Е.И. Игнатьев, А.Г. Воронов и др [2].  
Изучением особенностей территориального распространения факторов, влияющих 

на здоровье населения, занимается медицинская география, которая по определению 

А.Г. Воронова изучает влияние особенностей географической среды на здоровье человека, 

а также законы географического распространения болезней и других патологических со-

стояний человека.  
В РФ принято выделять следующие категории медицинской географии: медицин-

ское ландшафтоведение, которое изучает влияние специфики ландшафтов на здоровье че-

ловека, а также экологических последствий техногенных воздействий на природные ком-

плексы; медицинское страноведение, которое изучает медико-географические особенно-

сти территории отдельных стран; и нозогеографию (географию болезней), которая в свою 

очередь изучает географическое распространение отдельных болезней [4]. 
Цель данного исследования: проанализировав методы медико-географического 

картографирования, создать серию карт заболеваемости COVID-19 в Северо-Кавказском 

федеральном округе РФ. 
В разных регионах СКФО уровень заболеваемости и смертности от COVID-19 ко-

леблется в зависимости от многих факторов, включая наличие медицинской инфраструк-

туры, плотность населения и социально-экономический статус населения. 
В 2021 году в СКФО были зарегистрированы несколько волн заболевания COVID-

19, в том числе сезонный подъем заболеваемости в осенне-зимний период. 
В 2022 году в СКФО началась массовая вакцинация населения, в результате чего 

количество новых заболеваний снизилось, а уровень защищенности населения от COVID-
19 увеличился. 

С помощью ГИС ArcGIS на основе официальных статистических данных по забо-

леваемости COVID-19 была построена серия карт по данным 2020–2022 гг., изображенная 

на рисунке 1. Данные были взяты из базы данных Федеральной службы государственной 

статистики. 
На рисунке 1 изображены субъекты РФ, входящие в СКФО. 
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На верхней левой карте рисунка 1 отображена отражена суммарная заболеваемость 

COVID-19 за весь 2020 год. Из карты видно явное увеличение количества заболевших в 

течение года и особенно бурное развитие на территории Карачаево-Черкесской Республи-

ки (КЧР). 
На верхней правой карте рисунка 1 отражены показатели заболеваемости COVID-

19 по данным 2021 года, на которой, как и прежде, выделяется Карачаево-Черкесская Рес-

публика, однако помимо этого ситуация ухудшилась и резко увеличилось количество за-

болевших COVID-19 в РСО-Алания, Кабардино-Балкарской Республике (КБР), Республи-

ке Ингушетия и Ставропольской крае.  
На здоровье населения особое влияние оказывают следующие факторы:  
– эколого-климатические;  
– социально-экономические;  
– социально-биологические;  
– медико-организационные.  
Задача государства и здравоохранения состоит в том, чтобы разработать и реализо-

вать комплексы мероприятий по минимизации негативного воздействия различных фак-

торов, определяющих здоровье населения. Так, например, на ситуацию в КЧР оказывали 

влияние все перечисленные факторы. 
 

 
Рис.1 – Карта СКФО заболеваемости COVID-19 по данным 2020–2022 гг. 

 
Эколого-климатическая составляющая в РФ по данным мировых исследований 

имеет неблагоприятный характер: Россия входит в список одних из самых загрязненных 

стран. Такая ситуация влечет за собою низкое качество жизни и отрицательно сказывается 

на состоянии здоровья населения [1].  
На нижней карте рисунке 1 показана заболеваемость COVID-19 по данным 2022 г., 

из которой видно, что ситуация во всех регионах СКФО значительно ухудшилась, особен-

но это заметно в Кабардино-Балкарской Республике, Карачаево-Черкесской Республике и 

Ставропольской крае. В остальных регионах также произошел небольшой рост, тогда как 

в Республике Ингушетия за 2022 г. заболеваемость упала по сравнению с показателями 

2021 г. 



Перспектива-2024 
  

111 

По данным Федеральной службы государственной статистики суммарно за период 

с 2020 по 2022 гг. в Северо-Кавказском Федеральном округе зарегистрировано 49965 че-

ловек, заболевших COVID-19 из расчета на 100 тыс. человек. При этом в 2020 г. – 11637, в 

2021 – 18487, в 2022 – 19805. Максимальное количество суммарно за 3 года наблюдается в 

КЧР – 10974 на 100 тыс. чел. – заболевших, тогда как по каждому году распределение 

максимального числа заболевших следующее: максимум в 2020 г. 3250 заболевших в КЧР, 

в 2021 – 3678 чел в КЧР, в 2022 – 4142 чел в Ставропольском крае. 
На рисунке 2 изображена карта анаморфированного пространства по данным 

заболеваемости COVID-19 на 100 тыс.чел. в СКФО, которая наглядно показывает сумму 

заболевших за три года. Самая благоприятная ситуация оказалась в Чеченской Республике 

и Республике Дагестан, тогда как полную противоположность демонстрируют Карачаево-
Черкесская Республика и Ставропольский край. 

 
Рис.2 – Анаморфоза СКФО заболеваемости COVID-19  

по данным 2020–2022 гг. 
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ГОРНЫЕ ЛАНДШАФТЫ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА: ОСОБЕННОСТИ, ЭКОЛОГИЯ 

И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Тхазеплова Д. Р., Тхамитлокова С.Н. 

Научный руководитель: Романова Т.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Исследование представляет анализ ландшафтов Северного 

Кавказа, сфокусированное на характеристиках и степени освоенности различных 
типов ландшафтов в этом регионе. Обращается внимание на наличие современ-
ного оледенения в высокогорных частях Большого Кавказа и воздействие антро-
погенной деятельности на природные экосистемы. Анализируются основные типы 
ландшафтов, включая теплоконтинентальные, умеренные субаридные, семиа-
ридные, и семигумидные, а также оценивается степень их использования для 
сельскохозяйственных целей. Исследование подчеркивает значимость сохране-
ния природных ресурсов и необходимость устойчивого управления ландшафтами 
в регионе, особенно в контексте изменяющейся климатической и экологической 
ситуации. 

Ключевые слова: ландшафты Северного Кавказа, освоение территории, 
антропогенное воздействие, природные ресурсы. 

 
Abstract. The study presents an analysis of the landscapes of the North Cauca-

sus, focusing on the characteristics and degree of development of various types of 
landscapes in this region. Attention is drawn to the presence of modern glaciation in the 
high mountain parts of the Greater Caucasus and the impact of anthropogenic activities 
on natural ecosystems. The main types of landscapes, including warm-continental, 
moderate subarid, semiarid, and semihumid, are analyzed, and the extent of their use 
for agricultural purposes is assessed. The study highlights the importance of natural re-
source conservation and the need for sustainable landscape management in the region, 
especially in the context of a changing climate and environmental situation. 

Key words: landscapes of the North Caucasus, development of the territory, an-
thropogenic impact, natural resources. 

 
Много авторов занимались исследованием ландшафтов и разработкой схем физико-

географического районирования отдельных участков Северного Кавказа. В настоящее 

время существует несколько вариантов физико-географического районирования этой тер-

ритории. С.В.Калесник составил одну из первых комплексных характеристик региона [8]. 

Наиболее известные работы в этой области принадлежат Н.А.Гвоздецкому. В 1986 году он 

вместе с Т.А.Смагиной разработал более подробную схему физико-географического райо-
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нирования [7]. Свою схему предложил также В.М.Чупахин, который также в соавторстве с 

Т.А.Смагиной в 1973 году опубликовал обзорную ландшафтную карту Северного Кавказа 

и Нижнего Дона [11]. 
Для всего региона Северного Кавказа существует несколько картографических 

представлений ландшафтов [13]. Кроме того, в горных ландшафтах, расположенных на 

северном склоне Большого Кавказа, можно выделить 6 типов и 12 подтипов. Горные уме-

ренные гумндные ландшафты занимают большую часть северного склона Большого Кав-

каза, начиная от подножья и простираясь до высоты 1500-1600 метров, охватывая пло-

щадь 23 425 км2 (8,7%). Они также присутствуют на склонах хребтов, окружающих Внут-

ренний Дагестан (Андийский, Салатау и Гимринский). Рельеф характеризуется карстовы-

ми, карстово-денудационными и эрозионно-денудационными формами [1]. 
Климатические условия для этого типа ландшафтов характеризуются как умеренно 

теплые и достаточно влажные. Средняя температура зимой составляет -1,5-5,0°C, летом - 
17,0-22,0°C, а среднегодовая температура варьируется от 8-9°C на нижней границе до 6-
7°C на верхней. Северный Кавказ получает от 500-600 до 800-900 мм осадков, преимуще-

ственно в теплое время года. Склон к континентальному климату увеличивается с запада 

на восток, снижая коэффициент увлажнения до менее 1,0. Эти условия подходят для ши-

роколиственных лесов с дубами, буком, грабом и другими деревьями. В Дагестане иссу-

шение климата и вырубка лесов способствует появлению колючих кустарников и луговых 

растений. Горные ландшафты занимают меньшую часть территории, но они уникальны и 

связаны с азональными факторами [4]. 
Горные умеренные семигумидные ландшафты в Большом Кавказе распределены 

по-разному: на Западном Кавказе они находятся в котловинах между низкими хребтами, 

на Центральном — в котловинах и на склонах среднегорий, на Восточном — на передо-

вых хребтах, в среднегорьях и на широких долинах крупных рек. Несмотря на различия в 

рельефе, эти ландшафты имеют сходные климатические условия, подобные лесостепям 

(коэффициент увлажнения от 0,6 до 0,9). В результате различные природные комплексы 

формируют длинные градации: от влажных лесов до степей на более сухих участках [9]. 
Горные умеренные семиаридные ландшафты распространены в котловинах от 600-

700 до 1100-1300 м. На Западном и Центральном Кавказе они находятся между Боковым и 

Скалистым хребтами, а на Востоке, во Внутреннем Дагестане — в речных долинах. Здесь 

эрозионно-аккумулятивный рельеф, климат более жаркий, чем в зональных ландшафтах, с 

меньшими осадками. Средние температуры: зимой -2-4°C, летом +18-20°C, среднегодовая 

- 8-10°C. Осадки составляют 350-550 мм в год, а коэффициент увлажнения - 0,4-0,6. Ха-

рактерна фригановая и степная растительность, а также горно-степные и перегнойно-
карбонатные почвы. 

В пределах данного типа ландшафтов наблюдается один подтип, включающий гор-

но-котловинные степные, шибляковые и фригановые формации. Здесь характерными яв-

ляются следующие природно-территориальные комплексы: 
Горные степи и шибляки в сочетании с аридными редколесьями и фриганой на 

горно-степных почвах; 
Заросли колючих кустарников (шибляка) в сочетании с горными степями на корич-

невых почвах. 
Горные холодные умеренные ландшафты простираются в интервале высот от 1000-

1200 до 2200-2400 м и покрывают площадь в 8898 км² (3,3%). В этих районах преобладает 

эрозионно-денудационный, карстовый и в некоторой мере палеогляциальный рельеф. 

Климат здесь умеренно холодный и достаточно влажный. Средние температуры колеб-

лются от -3,5 до -6,5°C в самый холодный месяц, от +14,0 до +16,0°C в самый теплый, а 

среднегодовая температура составляет от +5 до +6°C. Количество осадков варьирует от 

1000 мм на западе до 600 мм на востоке. Увлажнение в этих районах приемлемое и избы-

точное (Ку = 0,9 - 1,3). В основном здесь встречаются лесные растительные сообщества: 
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на западе преобладают буково-темнохвойные леса, на центральной части - хвойные, а в 

Дагестане - смешанные березовые и сосновые леса [3]. 
Высокогорные луговые ландшафты находятся в интервале высот от 1800-2000 до 

3200-3400 м и занимают площадь в 25 958 км² (9,6%). Они распространены повсеместно 

на склонах Главного, Передового и Бокового, а также Скалистого хребтов. В этих районах 

присутствует целый комплекс горных форм рельефа, включая вулканические, денудаци-

онные, эрозионные и карстовые формы. Климат здесь характеризуется коротким прохлад-

ным летом и длительной холодной снежной зимой. Средние температуры варьируются от 

-8 до -12°C в холодный сезон и от +7 до +12°C в теплый. Среднегодовая температура в 

альпийском поясе достигает +2-2,5°C, в субальпийском - до -2,5°C. Осадки изменяются от 

600 до 1800 мм в год, и их доля в твердом виде увеличивается с высотой. Растительность 

представлена преимущественно лугами, включая субальпийские и альпийские, а также 

кустарниковыми зарослями, такими как рододендрон кавказский и можжевельник. Почвы 

в основном горно-луговые, с черноземовидными почвами под луговыми степями. 
Кроме перечисленных типов ландшафтов, в высокогорных районах Большого Кав-

каза также присутствует современное оледенение. Ландшафты Северного Кавказа разли-

чаются по степени антропогенного воздействия. В равнинных районах наиболее интен-

сивно используются равнинные и холмистые теплоконтинентальные и умеренные суб-

аридные ландшафты, а также предгорные и холмистые умеренные семиаридные ландшаф-

ты. Например, в Ставропольском крае до 90% территории, занимаемой данными ланд-

шафтами, используется в сельском хозяйстве, что привело к значительным изменениям в 

растительном покрове [10]. В высокогорных районах Большого Кавказа наиболее интен-

сивно осваиваются горные умеренные субаридные и горные умеренные семиаридные 

ландшафты, их нагрузка существенно выше по сравнению с другими горными ландшаф-

тами, особенно в последнее время. 
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ПРИЧИНЫ И ПРЕДПОСЫЛКИ ПОЯВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ «ТАЛИБАН» 

Эльхам Х., Шрухов М.Х., Компаниец А.И. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

Аннотация. В статье рассматривается вопрос зарождения исламского движения 
«Талибан» (ИДТ) как политической силы; раскрываются обстоятельства возникновения 
этого мощного военно-политического движения и причины, как внешние, так и внутрен-

ние, способствующие его быстрому становлению и продвижению к власти в Афгани-

стане. Обозначены также конфликтные процессы в стране, которые способствовали воз-

никновению радикальных движений. 
Ключевые слова: Исламское движение «Талибан», пуштуны, талики, моджахеды, 

джихад, радикальный исламизм. 

Abstract. The question of the origin of the Islamic movement "Taliban" (IDT) is consid-
ered as a political force; the circumstances of the emergence of this powerful military-political 
movement and the reasons, both external and internal, contributing to its rapid formation and 
promotion to power in Afghanistan are revealed. The conflict processes in the country that con-
tributed to the emergence of radical movements are also indicated. 

Keywords: Islamic movement «Taliban», Pashtuns, Taliks, Mujahideen, jihad, radical Is-
lamism. 

Агрессивный и фанатичный характер «Талибана» проявился с самого начала появ-

ления талибов на афганской политической сцене. Они ориентированы на «возвращение к 

чистым источникам ислама», но в своем собственном понимании. Уничтожение «не ис-

ламских», по мнению ИДТ, святынь, карательные операции против «плохих» мусульман 

стали повседневной практикой Кандагарского режима. «Талибан» внутри нас. 
Актуальность статьи объясняется тем, что на сегодня недостаточно исследованы 

политические процессы, происходящие в Афганистане после вывода советских войск. Но 

геополитическое положение России, члена ООН, все же обязывает ее проявлять серьезный 

интерес к проблемам международной безопасности, международного терроризма, к про-

блемам нелегальной миграции, что является невозможным без изучения военно - полити-

ческой ситуации как внутри Афганистана, так и вокруг него, и требует серьезного анализа 

во всех аспектах. 
Наиболее подробно тема Афганистана в период с 1989 года по сегодня исследуется 

российскими учеными Института востоковедения РАН. Вызывают интерес работы таких 

известных востоковедов, как Ю. Ганковський «Наследие афганской войны», А. Никитенко 

«Афганистан: от войны 80 - х до прогноза новых войн», В Пластун. «Афганистан в тисках 

геополитики», исследование Полякова Г., Золотарева В.  
Целью статьи является исследование причин возникновения движения «Талибан» в 

Афганистане и тех внутренних политических, социально - экономических и международ-
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ных факторов, которые способствовали его продвижению к власти, анализ характера и це-

лей этого движения. 
В декабре 1994 года срок президентства Раббани истек, однако он отказался поки-

нуть свой пост. Война между ним и Хекматиаром за власть привела к почти полному раз-

рушению Кабула, погибли тысячи горожан. Увлекшись противоборством, Раббани и Хек-

матиар слишком поздно обратили внимание на появление новой силы - Исламского дви-

жения «Талибан» (ИДТ). 
Обстоятельства возникновения в Афганистане нового мощного военно-

политического движения «Талибан» являются предметом всестороннего исследования, 

так как с них начинается Четвертый этап в истории исламской оппозиции. 
О «Талибан» на сегодня написано много, однако противоречивость информации 

затрудняет изучение природы движения, его структуры и целей. Формальной причиной 

появления ИДТ на афганской политической сцене была необходимость охраны пакистан-

ских конвоев. Наиболее распространенной является такая версия: движение образовалось 

на территории Пакистана с подачи руководства этой страны из числа студентов религиоз-

ных школ, расположенных в лагерях афганских беженцев. По признанию бывшего 

начальника генштаба Пакистана генерала Мирзы Аслам Бега, сеть таких медресе, основ-

ным контингентом которых были талибы, прошедшие специальную подготовку, была со-

здана Пакистаном и США как «религиозно - идеологический пояс вдоль афгано-
пакистанской границы для поддержки боевого духа моджахедов» [1].  

Сторонниками движения создано множество мифов и историй о том, как Мохам-

мед Омар мобилизовал небольшую группу талибов и возглавил их против полевых ко-

мандиров Кандагара. Существует легенда о том, что осенью 1994 года пророк Мохаммед 

посетил Омара во сне и приказал ему очистить страну от погрязших в грехах жестоких 

полевых командиров. Получив разрешение от своего муллы, Омар собрал 50 преданных 

ему людей - бывших моджахедов, которые воевали под его руководством еще в 80 - х го-

дах XX века. Этот отряд выступил против полевых командиров, наказывая их за бесчин-

ства и таким образом «вершил правосудие». После этого Мохаммед Омар распределил 

конфискованную собственность наказанных между бедными в провинции Кандагар. Та-

ким образом, он стал местным религиозным лидером и брал под свое покровительство но-

вых борцов. Новое движение получило название «Талибан». 
Реальность же совсем другая. Как уже отмечалось, постоянная борьба различных 

группировок за власть привела страну к разрухе и хаосу. Афганистан оказался на грани 

раскола на отдельные «ханства». В этом хаосе на юге страны и возник «Талибан». Источ-

ники его, безусловно, в движении афганских моджахедов, развернувших свое сопротивле-

ние против частей Советской Армии. Таким образом, началом образования ИДТ, которое 

совпало с необходимостью создания третьей политической силы, способной вывести Аф-

ганистан из состояния войны, можно считать конец 1992 года. 
«Талибан» - это результат хорошо просчитанного плана организации и активизации 

исламо-пуштунских сил, в то время совместно спонсируемых Тегераном и Исламабадом. 

Основу ИДТ составляют пуштунские студенты религиозных школ и молодые священно-

служители. Многие из них обучались в тренировочных лагерях и учебных заведениях в 

Иране и Пакистане и были ветеранами афганских войн, которые охотно выступили против 

коррумпированных полевых командиров. 
После ввода советских войск в Афганистан вдоль пакистанской границы появились 

многочисленные медресе, финансируемых из стран Персидского залива, особенно Сау-

довской Аравии. Эти школы контролировали две мощные пакистанские исламские пар-

тии. В 80-х годах XX в. сотни афганских беженцев, хлынувших в Пакистан, начали присо-

единяться к этим религиозным школам. В лагерях для беженцев в Пешаваре и Кветте та-

кие школы стали центрами афганской культуры. Посещение медресе было основным ис-

точником жизни для многих семей. Школы обеспечивали питанием студентов и комнатой 

для проживания, а также выплачивали ежемесячную стипендию, которая позволяла сту-
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дентам поддерживать свои семьи. Большинство лагерей в Пешаваре и Белуджистане были 

расположены далеко от городов, найти работу беженцам в провинции было практически 

невозможно, поэтому возможность отправить сына учиться в эту школу позволяла афган-

ской семьи обеспечить его и свое будущее. 
Вскоре после ввода советских войск в Афганистан между США и Саудовской Ара-

вией было заключено секретное соглашение об оказании массированной военной помощи 

моджахедам, по условиям которой все расходы покрывали поровну Вашингтон и Эр-Рияд. 

Некоторые страны Европы также финансово поддерживали афганских моджахедов. Да, их 

активно снабжали оружием немецкие спецслужбы. Только с 1986 года до нач. 90-х годов 

афганские исламисты получили финансовую помощь на сумму 10 миллионов дойчмарок.  
После вывода советских войск из Афганистана и падения режима Наджибуллы 

много моджахедов вернулись домой или в медресе в Кветте и Кандагаре, чтобы продол-

жить обучение. Однако в стране возник хаос, создавший пропасть между политическим 

руководством и населением, заставил их снова взяться за оружие 
Логика многолетнего развития конфликтных процессов в Афганистане не могла не 

привести к возникновению подобных радикальных движений и к желанию противобор-

ствующих сторон каким-то образом использовать их потенциал. Можно с уверенностью 

сказать, что «Талибан» не был создан по чьему-то умыслу извне, но был приведен к вла-

сти тогда, когда это стало нужно геополитическим стратегам. 
Хотя «Талибан» и представляли как спонтанно возникшее движение, на самом деле 

Тегеран и Исламабад сделали ставку на него, изменив свою стратегию, чтобы взять в свои 

руки контроль над региональной этнополитической ситуацией и сохранить главенствую-

щую позицию своих правительств. Привлекает внимание и то, что становление и струк-

турное оформление движения осенью 1994 года совпало с пересмотром Исламабадом и 

Тегераном ситуации в регионе; оба правительства признали реальность падения афганско-

го государства. Они больше не могли не замечать влияния этнополитического раскола 

внутри Афганистана на межнациональные отношения в соседних государствах. Южный 

Афганистан стал первым пунктом этого плана.  
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СЕКЦИЯ: АРХИТЕКТУРА И ДИЗАЙН 
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Аннотация. Данная статья посвящена истории происхождения авангарда в 
одежде.  Исследовать различные направления авангардного стиля и их влияние 
на современные модные тренды 

Ключевые слова: Авангард, искусство, экстравагантность, многогранность, 
мода, стиль. 

Abstract. This article is devoted to the history of the origin of the avant-garde in 
clothing. Explore various directions of avant-garde style and their impact on modern 
fashion trends 

Keywords: Avant-garde, art, extravagance, versatility, fashion, style. 

В современной мире направлений в мире моды множество. Кто-то следует подиум-

ным коллекциям, а другие, в стремлении создать свой собственный стиль, неповторимый 

стиль, лишь ориентируются на модные тенденции, выделяя для себя что-то важное. 
Одним из самых неординарных направлений моды, без сомнения можно выделить 

авангардный стиль. Создаваемые в данном стиле образы вряд ли можно применить к по-

вседневной жизни, потому что они достаточно экстравагантные и даже шокирующие. 
Авангард - слово французского происхождения (avant-garde), изначально военный 

термин обозначал род войск, располагающий на передней линии, в задачу которого вхо-

дило всеми силами наносить урон противнику и прорывать его защиту. Позднее это поня-

тие стало использоваться в искусстве- в живописи и архитектуре. Сегодня оно приобрело 

статус имени нарицательного и применяется как обозначение передовых достижений в 

любой сфере. Историки моды датируют появление подобного стиля одежды и аксессуаров 

60-ми годами прошлого века. Его основателем принято считать Пьера Кардена, создавше-

го легендарную коллекцию нарядов в космической тематике. Она была посвящена запуску 

первого искусственного спутника. В последствии Пьер Карден достаточно часто возвра-

щался к использованию этого неординарного подхода в создании одежды. Он был изве-

стен умением сочетать несочетаемое и нестандартно подходить к разработке нарядов.  
Среди кутюрье не существуют дизайнеров, которые бы создавали коллекции толь-

ко в рамках авангардного стиля, но многие известные модельеры любят и очень ценят это 

направление в моде. Поэтому очень часто они демонстрируют экстравагантные коллек-

ции, буквально пропитанные духом авангардизма.  
Как можно охарактеризовать авангардный стиль? Прежде всего, он не приемлет 

общепринятых стандартов и привычных стереотипов. Все в нем-от используемых матери-

алов и вариантов кроя до дополнительных деталей образа привлекает внимание своей не-

обычностью. В стремлении отдалиться от привычной реальности дизайнеры зачастую со-

здают одежду путем смешения разных, порою противоположным  по своим чертам мод-

ных направлений. 
К особенностям авангардного стиля можно отнести: использование различных гео-

метрических форм, создание нестандартных силуэтов; строгую симметрию или ее полное 

отсутствие - крой нарядов может демонстрировать подчеркнутую идентичность состав-
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ляющих элементов или, наоборот, содержать асимметричные детали; броскость оттенков 

и их необычные сочетания - в расцветках нарядов часто применяются контрастные, не-

стандартные комбинации; использование непривычных материалов и комбинирование 

различных фактур - это могут быть пластик, металл, клеенка, которые выступают основ-

ным материалом наряда или комбинируются с тканями; яркие, приметные аксессуары - 
без них образы нельзя воспринять в полной мере.  

Экстравагантность и многогранность авангардного стиля привлекает многих из-

вестных модельеров. Одними из самых ярких создателей авангардных коллекций являют-

ся:  
Вивьен Вествуд. Известный британский модельер, основоположница модного сти-

ля панк, одна из икон авангардизма. Получила мировое признание за уникальность и бес-

компромиссность создаваемых образов. 
Зандра Родес. Дизайнер из Англии, модели которой не стесняются одевать Элиза-

бет Тейлор, Ума Турман, Келли Осборн, Сара Джессика Паркер и Мадонна. За вклад в 

развитие национальной модной индустрии, удостоена ордена Британской империи. Осно-

воположник Лондонского музея Моды и Текстиля. 
Рей Кавакубо. Японский модельер, основательница и арт-директор бренда Comme 

des Garcons. Кавалер французского ордена Искусств и изящной словесности. Яркие черты 

её моделей – асимметричность и объемность с откровенными проявлениями деконструк-

тивизма. 
Гарет Пью. Молодой британский дизайнер-авангардист, получивший известность 

благодаря футуристичности и эпатажности своих коллекций. Его показы всегда произво-

дят фурор. 
Alexander McQueen. С самого начала своей карьеры Маккуин зарекомендовал себя 

как новатор, не желающий мириться с традиционным понятием моды. Его модели отли-

чаются необычностью форм и текстур. Маккуин не боялся экспериментировать с тканями 

и часто использовал нестандартные материалы. Коллекция осень-зима 2009 почти вся со-

стояла из птичьих перьев. Каждый показ Маккуина имел свою концепцию – на показе 

весна-лето 2010 дизайнер продемонстрировал свое видение мира после глобального по-

тепления. Все модели были представлены в текстурах, напоминающих кожу рептилий 

(рис. 1,2).   

 
Рис.1,2. Показ Alexander McQueen. 

 
Rick Owens. Одежда дизайнера в основном спокойных цветов. Как правило, чер-

ная, серая и белая, но несмотря на такую сдержанность в цветах, модели Рика Оуэнса со-
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всем нельзя назвать стандартными. Особенности образов дизайнера – неровный крой, 

асимметричные вещи, сложные и необычные формы. Деталями Оуэнс тоже не пренебре-

гает: на его жакете можно встретить, например, три рукава, один из которых выступает в 

качестве украшения. Свои коллекции Рик предпочитает демонстрировать в свойственной 

авангардистам манере. На показе весна-лето 2016, дизайнер буквально скрепил моделей 

друг с другом. Кого-то несли на спине, кто-то был пристегнут валетом. Этим дизайнер хо-

тел показать, что на каждой женщине висит тяжелое бремя, с которым ей приходится 

справляться (рис. 3,4).  

 
Рис.3,4. Показ Rick Owens. 

 
Yohji Yamamoto. Легендарный Йоджи Ямамото мог и вовсе не стать дизайнером. 

Прежде чем он занялся дизайном одежды, он получил диплом юридического университе-

та. Хорошо, что жизнь распорядилась по-другому и Ямамото стал модным революционе-

ром. Дизайнер первым создал женскую одежду мужского кроя и силуэта. Это нашло от-

клик мире моды и необычным конструкциям, и формам Йоджи Ямамото стали подражать 

многие бренды (рис. 5,6).  

 
Рис.5,6. Показ Yohji Yamamoto. 
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Comme Des Garçons. Французско-японский бренд, созданный Рей Кавакубо. Мар-

ка ориентирована в основном на женскую одежду и часто экспериментирует с цветом, 

формами и пропорциями. На показах можно увидеть молодых людей в розовых париках, 

девушек в мужской непропорциональной одежде.  
Viktor & Rolf. Дуэт нидерландских дизайнеров, которые заявили о себе в самом 

начале карьеры и за первую же свою коллекцию удостоились трех наград. Одежду дизай-

неров отличает скульптурность форм, изобилие плиссировок и необычный подход к пред-

ставлению коллекций. Например, во время показа коллекции «Черная дыра» все модели 

были выкрашены в черный цвет, а цветовая гамма вещей была исключительно черной 

(рис. 7,8). 

 
Рис.7,8. Показ Viktor & Rolf. 

 
Многогранность проявлений новаторского стиля в одежде привела к появлению 

трех его разновидностей. Они объединены общим стремлением к неординарности, но раз-

личны по способу ее достижения. Этими разновидностями являются:  
Минимализм (minimalism). Особенности: простота силуэта, сдержанность линий 

кроя, умеренность в деталях. Для нарядов этого модного направления характерна либо 

однотонность одежды в сочетании с оригинальным кроем, либо простота формы в комби-

нации с яркостью оттенков. Черты именно этой разновидности стиля более всего подхо-

дят к использованию в повседневных образах. Минимализм в одежде – это использование 

простых материалов, форм и оттенков, однако аутфиты уникальны именно в вычурной 

простоте. Частые гости минималистичных образов – необычный крой, разрезы, асиммет-

рия. 
Концептуализм (conceptualism). Одежду в этом стиле можно назвать художествен-

ным произведением, воплощающим самые смелые и оригинальные идеи мастера. Именно 

концептуализм позволяет в наибольшей мере продемонстрировать индивидуальность и 

черты, присущие конкретной личности. Для создания таких нарядов, как правило, приме-

няются сочетание тканей и необычных материалов. Задача одежды в стиле концептуализм 

– передать задумку автора, отразить то, что он хотел сказать. 
Деконструктивизм (deconstruction). Как следует из названия, особенность этого 

модного направления - необычность конструкций и вариантов кроя, использование не-

стандартных материалов и применение новейших технологий в создании одежды. Наряды 

в этом стиле могут быть многослойными, содержать асимметричные элементы, иметь 

необработанные края. Также для деконструктивизма характерны: 
 Разрезы и прорези; 
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 Необычные застежки и молнии в нестандартных местах; 
 Очевидное деление вещи на две части; 
 Неровные края; 
 Асимметрия. 
Как правило, тотальный авангард можно увидеть лишь в подиумных образах. Для 

создания повседневного образа следует использовать лишь характерные элементы, не-

обычные и привлекающие внимание. 
Мужской арсенал для составления авангардного аутфита выглядит скромнее, чем 

женский. Для комбинирования элементов образа используется базовые предметы гарде-

роба с нестандартными броскими элементами. К примеру, классический пиджак может 

быть снабжен массивной молнией вместо пуговиц или иметь асимметричные детали кроя. 

Любой привычный элемент гардероба - верх или них - становится авангардными, если он 

нестандартной длины или содержит необычные элементы, например, объемные рукава, 

большие накладные карманы, контрастные по фактуре и цвету вставки, необычные прин-

ты.  
Авангардный стиль в одежде для женщин - выбор самых смелых. Допустим: 
 платья экстремальных форм и с необычными вариантами декора — асим-

метричного кроя, с необработанными краями, объёмными деталями в области плеч, груди, 

ягодиц или талии, ультракороткие или невероятно длинные; 
 юбки необычной длины, на каркасах, с эффектными шлейфами; 
 жакеты с объёмными или рукавами разной длины, асимметричным низом; 
 любые наряды с контрастными сочетаниями цветов и фактур, абстрактными, 

необычными принтами, привлекающей внимание фурнитурой.  
Неотъемлемые элементы авангардного образа — обувь оригинального дизайна (на 

необычном каблуке или платформе) и объёмные приметные аксессуары. В их число могут 

входить необычной и сложной конструкции украшения, оригинальные сумки, очки. 
Профессиональное применение характерных элементов авангардного стиля при 

комбинировании предметов гардероба позволит в полной мере раскрыть свою индивиду-

альность. Создавая необычный образ, стоит помнить, что авангард не должен быть чрез-

мерным, иначе пропадет оригинальность вашего образа.  
В заключении хотелось бы отметить то, что стиль авангард в одежде представляет 

собой искусство самовыражения, творчества и экспериментов. Он позволяет людям выде-

литься и отразить свою индивидуальность, ставя акцент на инновации и уникальные фор-

мы, материалы и детали. Одной из основных особенностей авангардного стиля является 

его связь с инновационными подходами к дизайну. Дизайнеры, исследуя авангардные 

концепции, отходят от традиционных представлений о моде и создают смелые и экспери-

ментальные образы. Такие подходы позволяют не только вызывать интерес и внимание 
публики, но и вносить новые и оригинальные элементы в современную моду. Также аван-

гардный стиль тесно связан с другими сферами искусства, такими как живопись, скульп-

тура и архитектура. Его влияние на современную культуру и моду является значительным, 

и исследование этого взаимодействия помогает лучше понять глубинные связи и развитие 

моды. Стиль авангард в одежде неизбежно взаимодействует с другими сферами искусства. 

Живопись, скульптура, архитектура и современные медиа оказывают значительное влия-

ние на авангардную моду. Это взаимодействие стимулирует развитие модных тенденций и 

формирует новые концепции и идеи в мире моды и искусства. Кроме того, авангардный 

стиль имеет большой коммерческий потенциал. Множество современных брендов и ди-

зайнеров успешно экспериментируют с авангардными элементами, создавая востребован-

ные и визуально привлекательные продукты. Исследование таких успешных примеров и 

изучение их стратегий позволяет сделать выводы о коммерческой значимости авангардно-

го стиля в модной индустрии. 
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КЛИМАТ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ АРХИТЕКТУРЫ ЖИЛИЩА 
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Аннотация. в данной работе рассмотрены вопросы формирования жилища 
в зависимости от климатических условий. В статье уделено внимание прогнозам 
развития жилища, говорится о новой форме архитектурно-строительного норми-
рования. Описана климатическая типология и проблемы архитектурных форм. 

Ключевые слова: архитектурная композиция, микроклимат, жилая среда, 
инсоляция, солнечная радиация, гигиеническое нормирование. DH 

 
Abstract. This article describes the issues of housing formation depending on 

climatic conditions. The article pays attention to forecasts for the development of hous-
ing construction, talking about a new form of architectural and construction regulation. 
The climatic typology and problems of architectural forms aredescribed. 

Keywords: architectural composition, microclimate, living environment, insola-
tion, solar radiation, hygiene standards. 

 
Взгляд на зависимость архитектурной формы от функционального и конструктив-

ного решения со временем меняется, однако, тесная связь между формой и природно-
климатическими условиями никогда не подвергалась сомнению. Архитектура ищет и 

находит свои формы, отвечающие ее функциональному содержанию. Совершенствование 

проектных технологий изменяет понятие о произведении архитектуры как о завершенном 

в себе объекте и приводит к понятию жилой среды, которая несет художественный образ. 

В сложившейся обстановке роль учета климата в архитектуре, во все времена влиявшего 

на возникновение новых форм, возрастает. 
Необходимость учета климата в процессе архитектурного проектирования тесно 

связана с основными задачами обеспечения комфортных условий жилища. Проблемы 

своеобразия архитектуры городов и сел, социально-экономических и идеологических за-

дач советской архитектуры, архитектурной композиции, традиций и новаторства перепле-

таются с вопросами, решаемыми климатической типологией жилища. Достижение свое-

образия архитектуры немыслимо без конкретного индивидуального учета местных осо-

бенностей природы и климата, присущих данной площадке.  
Социально-экономические задачи улучшения жилища во многом реализуются че-

рез климатическое районирование и нормативные типологические требования. Воспита-

нию личности способствует красота окружающей среды, а понятие красоты рождается в 

процессе отражения действительности сознанием человека. Поэтому средство регулиро-

вания микроклимата среды, художественно осмысленное архитектором, играет воспита-

тельную, а не только утилитарную роль. Чем больше применяется в архитектуре эстетиче-

ски полноценных функционально оправданных элементов, связанных с учетом местных 



Перспектива-2024 
  

124 

природно-климатических условий, тем полнее эстетическая роль архитектуры, ее воспи-

тательное значение. Таким образом, связи между климатической типологией и творчески-

ми проблемами архитектуры должны быть всегда в поле нашего внимания. 
Эстетические категории или средства (организация пространства, тектоника, пла-

стика, ритм, цвет, фактура и др.) исследует архитектурная композиция. Она исходит пре-

имущественно из социально-эстетических запросов общества и специально не исследует 

проблему воздействия климата на архитектурную форму жилища, хотя, как правило, в ра-

ботах содержатся оговорки о важности учета климата при поисках формы. 
Климатическая типология жилища как теоретическое направление архитектурно-

строительной науки также редко специально поднимала вопрос о связи климата и формы 

и, как правило, ограничивалась исследованиями вопросов типологии.  
В архитектуре жилища всегда превалируют функциональная и конструктивная це-

лесообразность, простота и правдивость, хотя на формирование архитектуры жилища 

влияет и культуный момент, присущий архитектуре в целом. Поэтому основой художе-

ственности жилища во многом является композиционное осмысление логики функцио-

нального и конструктивного решения. Отсюда вытекает задача исследования архитектур-

ной композиции, возникшей на основе функционально и конструктивно оправданных 

средств, используемых для улучшения микроклимата. 
Каковы же критерии оценки художественности жилища и средства ее достижения? 
В теории архитектурной композиции при рассмотрении применения архитектур-

ных средств (организация пространства, тектоника, пластика и др.) в качестве критерия 

принимается степень соответствия, с одной стороны, эстетическим запросам общества, с 

другой – функционально-конструктивным требованиям. Двойственность этого критерия 

отражает специфику архитектуры как категорий красоты и пользы. 
Климатическая типология, исследует применение архитектурных средств (объем-

но-планировочное решение, ограждения и тд.) в конкретных условиях климата, в качестве 

основного критерия принимает степень их соответствия физиологическим потребностям 

человека. 
 Элементы, составляющие архитектурную композицию и связанные с функцио-

нальной, конструктивной и художественной сторонами, - неразделимы. Главные, специ-

фичные для архитектуры жилища средства художественной выразительности не обладают 

самостоятельной ценностью и проявляются лишь в конкретных условиях композиции. 

Поэтому в эстетическом отношении соответствие жилища климату выражается в сложном 

и мало изученном комплексе эстетических категорий, охватывающих прежде всего архи-

тектурный ансамбль – признак функционального и художественного единства. 
Образная характеристика жилого ансамбля, как функционального и художествен-

ного единства пространства, должна отвечать представлению людей о жилом образовании 

данного района и его климате; масштабность формируемых пространств, общая компози-

ция зданий и их групп, степень расчлененности фасадов, их пластичность, фактура и цвет, 

гармония объектов с природным окружением, художественное выявление связи интерьера 

жилища с окружающей средой, малые формы-все должно соответствовать представлению 

людей о красоте жилища в данных природно-климатических условиях. Художественная 

целостность ансамбля, его индивидуальность во многом зависят от связи ансамбля с при-

родным окружением, которое всегда несет в себе черты цельности и неповторимый инди-

видуальности.  
Связь жилища с окружающей природной средой, таким образом, является одним из 

ведущих принципов его художественности. 
Однако надо признать, что исследования связи между климатом, рельефом и архи-

тектурной формой не находят широкого исследования. Это направление перспективно и 

его целесообразно развивать. 
Климатическая типология и некоторые аспекты развития жилища. 
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Анализ современной архитектуры и строительства позволяет выделить несколько 

вопросов, решение которых во многом зависит от развития климатической типологии жи-

лища на современном и последующих этапах. Речь идет о стремлении максимально повы-

сить компактность архитектурных решений, с одной стороны, и направленно раскрыть 

пространство навстречу солнцу и природе – с другой; о традиционных и нетрадиционных 

средствах улучшения среды; о формировании «буферной», переходной зоны между инте-

рьером и внешним пространством. 
Компактность в архитектуре - свойство не только жилых комплексов для Крайнего 

Севера. Поиски «теплого» дома с широким корпусом, желание восстановить в правах и 

широко внедрить меридиональный тип дома с большим числом квартир на лестнично-
лифтовой узел, исследования так называемой «плотно-низкой» застройки ведутся приме-

нительно к средним широтам. Более того, шахтные и коридорные (с квартирами в двух 

уровнях) дома, а также, ковровые формы застройки высокой плотности стали достоянием 

типологии жилища некоторых южных районов страны.  
Можно предположить, что дальнейшее наращивание нормы площади, приходя-

щейся на человека в квартире, должно идти за счет внутренних пространств, расположен-

ных в глубине корпуса, а не за счет светлой зоны квартиры, примыкающей к окнам. Со-

вершенствование вентиляции, кондиционирования, систем автоматической регулировки 

комфортного климата, искусственного освещения и внедрение освещения нового типа бу-

дут способствовать укреплению этой тенденции.  
В качестве другой, в определенной мере противоположной компактности тенден-

ции может быть названо стремление к максимальному использованию наилучшей ориен-

тации жилого пространства, к направленному раскрытию жилища к солнцу и фрагментам 

природы. Явным преимуществом таких жилищ является гигиеническое нормирование 

жилых помещений средством повышенной инсоляции. 
Так называемая пассивная система отопления, когда тепло солнца «ловится» стек-

лом, признана экономической для многих районов юга. Ветрозащитные и шумозащитные 

дома также воплощают идеи ориентированной архитектуры. 
На сегодняшний день подобные решения во многих случаях дороже компактных 

домов с широким корпусом. Но завтра, когда архитектура сможет в большей степени ми-

нимизировать тепло и энергопотери, когда инновационые материалы позволят создать, 

наконец, гибкую систему обогрева жилищ, когда мы научимся создавать теплые огражде-

ния, энергоэффективные свето-прозрачные конструкции, сберегать тепло бытовых и осве-

тительных приборов, изобретать материалы с повышенными теплотехническими каче-

ствами и т. п., - мы придем к необходимости «солнечного» дома в самом широком смысле 

этого слова. 
Архитектурные достоинства ориентированного жилища будут легко оценены. Ис-

чезнут «одинаковые» фасады и появится четкая дифференциация с учетом освещенности. 

«Открытость» одних будет противопоставлена «закрытости» других. Основные компо-

ненты композиции фасадов – окна, лоджии, карнизы, солнцезащитные устройства, факту-

ра и цвет стен – все окажется в органичной взаимосвязи с условиями освещения и будет в 

типовом проекте решаться архитектором с не меньшим успехом, чем при проектировании 

индивидуального сооружения.  
Связь климата с величиной и пропорциями жилых дворов и групп очевидна. Ори-

ентированность, открытость этих элементов застройки на лучшую сторону горизонта уже 

сейчас должна служить мощным формообразующим началом в проектировании. 
В одних условиях климата раскрытая в обе стороны, так называемая свободная за-

стройка будет наиболее приемлема с точки зрения хорошего проветривания территории. В 

других случаях для защиты от ветра или пыли следует предпочесть замкнутые группы 

домов, застроенные по периметру. Иногда сильные ветровые потоки вынуждают форми-

ровать застройку в виде обтекаемых групп домов со сквозными продуваемыми простран-

ствами между ними. Нередко формы жилых групп как бы отворачиваются от неблагопри-
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ятных направлений и раскрываются, словно цветы, на благоприятные; при этом можно 

добиться фокусирования солнечных лучей, отраженных от фасадов домов на определен-

ном месте территории, «утеплить» его, создать «теплый уголок» с хорошей инсоляцией и 

защитой от ветра. Для площадок, используемых летом, надо выбирать место более зате-

ненное и проветриваемое, для зимы, наоборот. Раскрытие придомового пространства, 

ориентация его на городской бульвар, группу деревьев, на дальний план гор, в сторону 

моря, леса, реки, долины и т. п. – помогает создать здоровую, психологически полноцен-

ную жилую среду. 
Чем детальнее будет учитываться климат и рельеф каждого отдельного города и 

микрорайона, тем лучший микроклимат может быть достигнут экономичными средствами 

и тем выразительнее и органичнее будет архитектура.  
Заключение. Климатическая типология жилища как часть общей типологии, как 

прикладная наука, построенная на достижениях массового жилищного строительства в 

СССР и учитывая многовековую архитектурную практику и теорию, представляет собой 

цельную, развивающуюся систему. Она служит общей направленности развития совре-

менной архитектуры, располагает устойчивым критериями, необходимыми для ориента-

ции творческих замыслов, имеет базу для научных прогнозов. 
Успехи архитектуры жилища в отечественной практике во многом зависят от сте-

пени учета климата в архитектурном проектировании. В последующем необходимо выде-

лять не только региональные закономерности жилища на базе нормативов и климатиче-

ского районирования, но индивидуализировать облик каждого жилого образования путем 

детальной оценки местных природно-климатических особенностей строительной площад-

ки. 
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Аннотация. в данной работе рассмотрен вопрос влияния окон на микро-
климат жилой среды. Описывается развитие окна и оконных систем в архитектуре. 
В статье уделено внимание прогнозам развития жилища, с развитием современ-
ных технологий. 
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инсоляция, солнечная радиация, гигиеническое нормирование, энергоэффектив-
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H 
Abstract. This article describes the issue of the influence of windows on the cli-

mate of the living environment. Describes the development of windows and window sys-
tems in architecture. The article pays attention to forecasts for the development of hous-
ing, with the development of modern technologies. 

Keywords: architectural composition, microclimate, living environment, insola-
tion, solar radiation, hygiene standards, energy efficiency. 

 
В современной практике постепенно, изменяется отношение к «оболочке» жилого 

дома, к «буферной», разделительной зоне, между внутренней и внешней стороной дома, к 

«буферной», разделительной зоне между внутренней и внешней средой. Эти изменения 
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тесно связаны с проблемой контактов человека, живущего в квартире, с природным и гра-

достроительным окружением.  
Искусственно созданная среда (квартира) должна иметь с природой надлежащие 

органические функциональные и художественные связи. Ведь сегодня, как и в прошлом, 

обитатели жилищ пытаются противопоставить свои потребности в общении с живой при-

родой той среде, которая их окружает. Почти в каждом доме стоят цветы, частично ком-

пенсирующие отсутствие растительности в закрытых пространствах зданий, во многих 

квартирах содержат животных. Поэтому в рассматриваемой проблеме о контактах кварти-

ры с окружением главным выступает человек, его взгляд «от жилища», «из дома» на при-

роду. Человек должен иметь возможность видеть элементы окружающей природы из жи-

лого пространства, причем не только видеть на большом расстоянии, но и на малом, ося-

зать эти элементы, ухаживать за ними. 
В современной городской квартире, выполняющей в основном функцию изоляции 

человека от внешнего окружения, сохраняются и развиваются части здания, связывающие 

человека с окружением-окно, лоджия, выход на участок. Эти элементы с течением време-

ни совершенствуются под влиянием социальных факторов и технического процесса, и 

изучение этого процесса является одной из предпосылок прогнозирования. 
Окно в русской деревне 19 в. сначала стало подъемным, а затем створчатым, его 

размеры увеличились в 1,5 раза. В городах 19-20 вв. появились многоэтажные доходные 

дома, размеры окон в которых нередко соответствовали ныне принятым. Размещение 

приборов центрального отопления под окном намного улучшило микроклимат приокон-

ной зоны, исключило обмерзание стекол; замена съемных (на летний сезон) рам на откры-

вающиеся створки облегчила эксплуатацию окон, их очистку. С появлением модернизма в 

начале 20-го вв, в моду вошло ленточное остекление. Отрицая «стекломанию» как вред-

ную тенденцию, не соответствующую нашему континентальному климату, советские спе-

циалисты тем не менее всегда отстаивали окна достаточных размеров. 
Фактическая естественная освещенность массового жилища – один из показателей 

качества, который уже сегодня или вполне соответствует, или вплотную приближается к 

гигиеническому оптимуму. А достаточно большое окно – это хороший обзор и инсоляция 

жилища. Здесь же следует отметить и преимущества квартир с выходом окон на две сто-

роны, на два фасада (лучшая инсоляция, активное проветривание, положительное эмоци-

ональное и психологическое значение раскрытия на обе стороны). 
С началом активной урбанизации, ростом этажности зданий, с появлением 

сверхзданий и инновационных технологий – изменяются типы окон и технологии произ-

водства стекла.  
Современные окна обретают систему для отражения теплового солнечного излуче-

ния, данное свойство охватывает новейшие решения, связанные с энергоэффективностью 

окон. Среди них - активные, требующие управляющего питания, например, электроуправ-

ляемые окна (затемняемые - просветляемые либо переключаемые матовые - прозрачные и 

др. под действием приложенного напряжения) и пассивные, например, энергосберегаю-

щие, фотохромные, либо иные функциональные умные стекла, не потребляющие электро-

энергию, что возможно реализовать с помощью вакуумного напыления либо жидкостного 

нанесения пленочных структур. 
Рано или поздно стеклопакеты полноценно выйдут в диджитал-мир. В окно уста-

навливается специальный чип с уникальным идентификационным номером, который от-

слеживает его состояние в течение всего срока эксплуатации. В приложении доступна ак-

туальная информация: класс противовзломности, комплектация, плановые даты сервисной 

регулировки. В умном доме окна управляются с телефона или автоматически с помощью 

датчиков: настройка времени открытия или закрытия, затемнение и прочие корректировки 

на пороге внедрения.  
Умные окна разрабатываются как конструктивный элемент для жизни и работы. 

Область применения фактически ограничена только бюджетом и фантазией заказчика: 
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квартиры или офисы, общественные и коммерческие учреждения, промышленные строе-

ния и конструкторские бюро. Процессы производства выстраиваются с учетом макси-

мальной совместимости с любыми конструкциями. В работе заняты не только исследова-

тели и разработчики, но также дизайнеры и архитекторы, которые активно участвуют в 

создании новой реальности для потребителей. 
Самая главная функция окна - пропускать видимый свет. Но кроме него сквозь 

стекло проходит и тепло. Если пытаться улучшить тепловые свойства устанавливаемых 

сейчас стеклопакетов, увеличивая, например, количество слоев стекла, пропорционально 

станет ухудшаться их прозрачность. «Умные окна» помогают избежать подобных не-

удобств.  
В целом, окно жилых помещений – важный элемент связи интерьера с внешней 

средой – развивается и усложняется именно ради этой связи. В будущем окно должно 

стать настоящим инженерным агрегатом, сочетающим в себе ряд новых устройств, спо-

собствующих дальнейшему развитию контактов человека с окружающим пространством и 

обеспечивающим требуемую организацию внутренней среды. 
Приквартирное открытое помещение, балкон, лоджия, а отчасти и остекленная ве-

ранда – следующий шаг из современной городской квартиры к природе, переходная зона, 

способствующая более полному восприятию окружающего пейзажа, зона, где угол обзора 

внешнего пространства в несколько раз больше, чем через окно. Затрагивая вопрос гигие-

ны, открытые помещения как места для пребывания детей и взрослых при благоприятной 

погоде на солнце и свежем воздухе способствуют укреплению здоровья.  
В Советский период разработано большое количество типов открытых приквар-

тирных помещений, их эксплуатационных и эстетических качеств. Различных по разме-

рам, архитекторы проектировали их почти во всех квартирах в средних и южных широтах. 

Балконы строили с ветрозащитными экранами. Широко были распространены лоджии – 
оптимальный тип открытого помещения жилого дома для большей части нашей страны. 

Но и они оказались не совершенны: затеняют окна комнат, плохо защищают человека от 

ветра, дождя и пыли, используются лишь 3-4 месяца в году (в умеренном климате). Их 

остекление, т. е. превращение в фактически в закрытые веранды, устраняет одни недо-

статки, но порождает другие. К сожалению, получило распространение самовольное 

остекление, превращение открытых помещений в веранды, затеняющие комнаты и пре-

пятствующие нормальному проветриванию комнат и кухонь и, как правило, резко ухуд-

шающие архитектуру фасадов зданий. С этим следует вести активную борьбу. Вместе с 

тем для прогнозирования жилища следует знать причины явления.  
К причинам остекления, не связанным с климатом, относятся, во-первых, недоста-

ток в квартирах подсобной площади, хранилищ для продуктов и вещей, а при определен-

ных условиях – недостаток жилой площади; во-вторых, желание жителей увеличить про-

должительность использования приквартирных помещений в течение года; в-третьих, 

стремление изолировать открытые помещения, и особенно расположенные в первых эта-

жах, от прохожих, а иногда и от шума и пыли магистральных улиц. 
Очевидно, что подсобные площади квартиры надо со временем увеличить, что бы-

ло уже отмечено выше. Необходимо совершенствовать и сами открытые летние помеще-

ния. Отвергая практику самодеятельного остекления лоджий в нынешних домах, к этому 

совершенно не приспособленных, следует извлечь и пользу из опыта. Если оценивать 

продолжительность использования открытых и закрытых помещений в течении года, то 

окажется, что на всей территории страны остекленные лоджии в общей сложности ис-

пользуются на 2-3 месяца дольше, чем неостекленные. Самодеятельное остекление можно 

расценить как стремление создать буферную зону в квартире, переходную от внутренней 

среды к внешней. Если в будущем в средней полосе квартиры будут иметь и остекленную 

веранду, не затеняющую прямой свет комнат, и очень небольшое открытое помещение, то 

от этого качества квартир только выиграет. 
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В средней полосе основным типом открытых приквартирных помещений должны 

явиться балконы с ветрозащитными экранами или лоджии, по площади не превышающие 

норму СНиП. 
Не следует устраивать балконы без экранов, если средняя скорость ветра за три 

летних месяца превышает 3 м/с. 
В южных районах основным типом должны быть открытые помещения, оборудо-

ванные солнцезащитными устройствами. В районах с высокой запыленностью воздуха 

основным типом могут быть заглубленные веранды (остекленные), не затеняющие прямой 

свет комнат, оборудованные наружными солнцезащитными устройствами, раскрывающи-

мися переплетами и не препятствующие соблюдению необходимых противопожарных 

требований. Помимо веранды, в квартире должно быть предусмотрено небольшое откры-

тое помещение. 
В районах Севера основным типом могут явиться веранды, не затеняющие прямой 

свет комнат, имеющие раскрывающиеся переплеты и не препятствующие соблюдению 

противопожарных норм. 
Вновь заглядывая в будущее, следует ожидать, что на этажах домов должны по-

явиться озелененные площадки общего пользования для игр детей, живущих в группе 

близрасположенных квартир, и индивидуальные приквартирные лоджии-террасы с эле-

ментами живой природы на них, обеспеченные системой автополива.  
Лоджия-сад, веранда-оранжерея, зеленая комната или дворик, «зеленая» крыша – 

все это прежде всего архитектура, настоящая полноценная жилая среда, воспитывающая 

человека.  
Трансформированность, подвижность легких регулируемых ограждений – одна из 

новых тем архитектуры жилого дома, которая, по мере роста технических возможностей 

начинает соперничать с традиционными темами. Историческим примером трансформа-

тивности ограждений, как главная тема архитектурного образа, является фасад Министер-

ства просвещения в Рио-де-Жанейро (1943г., архитектор Оскар Нимейер), где меняющий-

ся ритм фасада достигается поворотом планок жалюзи.  
Тема «живой» или подвижной архитектуры должна в будущем получить развитие в 

нашей стране. Она оправдана не только в связи со сменностью погоды, с континентально-

стью климата, с разнообразием функций человека, с разнообразием функций человека в 

жилище и т.д. Трансформация оправдана в связи с ростом наших городов, с невозможно-

стью сделать буквально весь город и тихим, и зеленым. Будут магистрали, в какой-то сте-

пени будут и шум и пыль, трансформация части пространства квартиры позволяет за-

крыться, «спрятаться» от неблагоприятных факторов и раскрыться навстречу благоприят-

ным. Здесь возможна совсем разная трактовка фасадов, открытых помещений, окон и т.д. 

Трансформация пространства оправдана и в художественном отношении, ибо жилой дом - 
место пребывания, место отдыха человека – должен «говорить» о жизни человека в доме о 

его деятельности. 
 Традиционное народное жилище часто включало трансформирующиеся элементы, 

хотя технически было трудно их осуществлять. Эта трансформативность в прошлом реа-

лизовалась иначе, чем она будет реализовываться в будущем. Например, холодные све-

телки, гульбища, крыльца и отапливаемые комнаты в русской избе, летние и зимние ком-

наты в домах узбеков и других народов Средней Азии, ставни, машрабия на Востоке, каш-

гарча в Средней Азии-все это разные формы подвижности, динамизма в архитектуре жи-

лища, которые подлежат развитию на новой технической базе.  
В целом мы видим, что вся внешняя оболочка, «одежда» дома, включающая ограж-

дающие стены с окнами, балконы, лоджии, претерпевает изменения, инженерное и архи-

тектурно-пространственное переосмысление на базе техники, претерпевает усложнение и 

трансформацию для улучшения контактов человека с природным окружением. 
Заключение. Успехи архитектуры жилища в отечественной практике во многом за-

висят от степени учета климата в архитектурном проектировании. Но новые технологии 
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радикально меняют представления человека об архитектуре. Совершенствование техниче-

ских возможностей про поможет выявить выразительную, подсказанную природой, архи-

тектурную форму. Тенденции в строительстве изменяются вместе с темпом жизни обще-

ства, особенностями жизнедеятельности и эстетическими представлениями отдельной 

личности. Окна не являются исключением и модифицируются с течением времени. 
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Заха Мохаммад Хадид – архитектор иракского происхождения, жившая и работав-

шая в Великобритании. Первая в мире женщина Лауреат Притцкеровской премии. Роди-

лась 31 октября 1950 года в интеллигентной иракской семье, жившей в Багдаде. 
Багдад во времена детства Хадид был прогрессивным городом и находился под 

влиянием модернизма. Как-то раз Захе купили в комнату асимметричное зеркало, которое 

очень впечатлило девочку. Она тут же решила переделать свою спальню, и сделала это так 

хорошо, что впоследствии кузина и тетя попросили обновить и их комнаты. 
После школы в 1968 году Заха отправилась в Бейрут, ливанский город, где в Аме-

риканском университете изучала математику. В 1972 году она начала обучение в Школе 

архитектуры Архитектурной ассоциации в Лондоне (Architectural Association School of 
Architecture). 

На архитектурный стиль Хадид сильно повлиял русский авангард, в особенности 

Малевич. Свою дипломную работу она назвала «Тектоник Малевича» – проект жилого 

моста на Темзе [1]. 
Заха начала свою профессиональную карьеру и творческий путь во всемирно из-

вестном бюро ОМА Office for Metropolitan Architecture, которым по сей день руководит 

известный архитектор Рем Колхаас. В 1979 году она открыла собственное бюро, к этому 

времени у нее за плечами уже был опыт участия и побед в международных конкурсах. Ее 

идеи по достоинству оценивались членами жюри, но заказчики не были готовы реализо-

вывать эти смелые архитектурные идеи [2]. 



Перспектива-2024 
  

131 

Первое здание по ее проекту возведено в 1993 году – это была пожарная станция 

для мебельной компании Vitra (рис.1), которая своим летящим козырьком-крылом напо-

минала работы советских авангардистов 20-х г.XX века. 

 
Рис.1. Пожарная станция для мебельной компании Vitra (г. Вайль-на-Рейне) 

 
Хадид работала в стиле деконструктивизма, главной особенностью которого явля-

ется визуальное нарушение законов архитектоники. Все здания кажутся мягкими, не-

устойчивыми, падающими или расползающимися в разные стороны. Они известны своим 

футуристическим обликом и «устричными» формами, благодаря которым грани словно 

перетекают друг в друга. 
Одной из узнаваемых работ архитектора является многофункциональный торгово-

офисный комплекс Sky SOHO в Шанхае (рис.2). Он состоит из четырёх башен обтекаемой 

формы, соединённых между собой озеленёнными небесными мостами. В комплексе 

предусмотрены огромные по площади рекреационные пространства, виды на город и вза-

имосвязь между различными переходами. Слияние плавных форм создаёт внутреннее 

пространство для офисов и торговых заведений, лишённое каких-либо углов. Sky SOHO 

расположен недалеко от центра Шанхая и аэропорта Хунцяо [4]. 
 

 
Рис.2. Многофункциональный торгово-офисный комплекс «Sky SOHO»  

(г. Шанхай) 
 

Заха Хадид также построила Центр Гейдара Алиева в Баку (рис.3). В проекте зда-

ния культурного центра практически не было использовано прямых линий. Само здание 

по форме представляет собой волнообразное устремление ввысь и плавное слияние с зем-
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лёй. Подобная структура олицетворяет не только постмодернистский стиль архитектуры. 

Линии же на здании символизируют связь прошлого с будущим. Белый цвет символизи-

рует светлое будущее, присутствующих здесь особых элементов. Благодаря белому цве-

ту лучи света перемещаются по поверхности и подчёркивают выделяющиеся части зда-

ния. 
В комплекс помимо здания центра входят подземная парковка и парк. На террито-

рии комплекса имеются два декоративных пруда и искусственное озеро [5]. 

 
Рис3. Центр Гейдара Алиева (г. Баку) 

 
Еще один знаменитый проект – футуристическое здание оперного театра в Гуан-

чжоу (рис.4). Оно имеет один из лучших в мире залов по акустике. Кроме того, здесь 

установлены инновационные системы смены декораций и преобразования сцены. 
Жемчужная река, впадающая в Южно-Китайское море – это основа жизни и про-

цветания города Гуанчжоу, поэтому она оказала значимое влияние на дизайн главного 

оперного театра города. Округлые формы и плавные линии театра вызывают ассоциации с 

изгибами Жемчужной реки. Оперный театр в Гуанчжоу создан под воздействием природ-

ных форм камней и ландшафта и противопоставлен окружающему его урбанистическому 

пейзажу. 
Ассиметричные стены пространства воспроизводят естественные линии пещерных 

сводов и уступов. По формам зал можно принять за выточенный водой за миллионы лет 

каньон, грот или ущелье [6]. 

 
Рис.4. Здание оперного театра (г. Гуанчжоу) 
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Capital Hill Residence в Барвихе – единственный в мире проект частного жилого 

дома по проекту Хадид (рис.5). Необычный особняк принадлежит российскому девелопе-

ру Владиславу Доронину. По своей форме дом напоминает инопланетный корабль. 
Проект Capital Hill Residence воплощает в себе характерные признаки стиля Захи 

Хадид – плавность и текучесть линий, эффект парения, гармоничное сочетание природ-

ных элементов и архитектуры. Чертежи ничем не напоминают типичный загородный дом, 

скорее, представляют собой футуристичный дизайн космического корабля. Строительные 

материалы, использованные как в экстерьере, так и в интерьере, самые современные – мо-

нолитный бетон, сталь и стекло [7]. 

 
Рис.5. Жилой дом «Capital Hill Residence» в Барвихе   

 
Жилой комплекс 520 W 28th, не имеющий углов, – первое здание Захи Хадид в 

Нью-Йорке (рис.6). Здание на 39 квартир располагается рядом с парком Хайлайн. Плав-

ные линии парка и изгибы железнодорожных путей, проложенных в нем, легли в основу 

архитектурного облика здания. В нем нет ни единого угла – форма гладких скругленных 

стен и панорамных окон напоминает капли воды. Благодаря такой оригинальной геомет-

рии возникает ощущение неограниченного пространства, в котором одно помещение 

плавно перетекает в другое. 
Фасад здания состоит из стекла и металла. Его металлические детали соприкасают-

ся друг с другом и выступают за плиты полов, образуя балконы и террасы с закругленны-

ми краями [8]. 

 
Рис.6. Жилой комплекс «520 W 28th» (г. Нью-Йорк) 
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Творческий путь Захи Хадид не был простым, она долго ждала признания, но не 

изменила своему стилю и видению. Ее проекты и пример сегодня вдохновляют многих на 

творческий поиск, вселяют уверенность в то, что талант обязательно будет оценен по до-

стоинству. Имя Захи Хадид знают во всем мире, ее проекты реализованы в разных странах 

и на разных континентах, при этом ее архитектурный язык и экспрессия понятен всем и не 

требует перевода. Она использовала кривые линии, искаженную перспективу, трансфор-

мируя общепринятые законы геометрии и стирая прошлые представления о границах воз-

можного [2]. 
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РАСЧЁТ СВАЙНО-ПЛИТНОГО ФУНДАМЕНТА 
 

Варквасов А.М., Джанкулаев А.А., Кашироков Н.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. В статье приводится исследование характера работы свайно-плитных 

фундаментов и разработка метода расчета плитного ростверка с учетом реальной работы 

основания и фундамента. 
Ключевые слова: свайно-плитный фундамент, ростверк, численное моделирова-

ние методом конечных элементов, напряженно-деформированное состояние. 
 
Abstract. The article provides a study of the nature of the work of pile-slab foundations 

and the development of a method for calculating a slab grillage, taking into account the actual 
work of the base and foundation. 

Keywords: pile-slab foundation, grillage, number finite element modeling, stress-strain 
state. 

 В последнее годы свайно-плитные фундаменты получили очень широкое приме-

нение в гражданском и промышленном строительстве во всем мире. Потребность в со-

оружении свайно-плитных фундаментов зданий и сооружений в последние годы стано-

вится особенно актуальной в связи с тем, что территории с благоприятными для строи-

тельства грунтовыми условиями являются освоенными, увеличивается этажность зданий  
и нагрузки на основания. [1] Известно  также, что в ряде случаев использование свайно-
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плитных фундаментов и  на достаточно прочных грунтах, и в случаях, когда с поверх-

ности залегает прослойка прочного грунта, оказывается в экономическом и технологиче-

ском отношении более эффективным по сравнению с фундаментами мелкого заложения. 

В этих случаях, при контакте ростверка с грунтом, часть внешней нагрузки может переда-

ваться на основание через его подошву. Учет сопротивления грунта под подошвой низко-

го ростверка при расчете несущей способности свайных фундаментов в ряде случаев поз-

воляет значительно снизить стоимость свайных фундаментов, а также уменьшить общие и 

неравномерные осадки сооружения при больших нагрузках. Экономия достигается за счет 

сокращения необходимого количества железобетонных свай в фундаменте и за счет со-

кращения расхода арматуры в ростверке, благодаря разгружающему действию реактивно-

го отпора грунта при работе ростверка на поперечный изгиб [2]. 
В связи с этим сохраняется актуальность разработки расчетной схемы взаимодей-

ствия свайно-плитного фундамента с основанием с учетом передачи части нагрузки через 

подошву низкого ростверка. 
 
Для изучения характера передачи нагрузки свайно- плитным фундаментом на грунт 

с учетом работы ростверка были проведены исследования, которые позволили установить 

следующее: 
• изменение НДС ростверка в зависимости от расстояния между сваями,  
• влияние ростверка на несущую способность свайно-плитного фундамента; 
• распределение нагрузок между сваями; 
• влияние отпора подошвы ростверка на несущую способность свайно-

плитного фундамента [3]. 
Экспериментально-аналитические исследования проводились в данной работе с 

помощью конечно-элементной программы Lira. 
В процессе исследования проводилось варьирование 3-мя факторами (шаг свай, 

толщина плиты и величина нагрузки).  
В таблице 1 приведены характеристики и параметры фундаментов, а также состав 

численных экспериментов по моделированию работы свайно-плитных фундаментов. 
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Перемещения 

Z, мм Qx, т Qу, т 
Mx, 
т*м 

My, 
т*м 

Mxy, 
т*м 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 

30 
10 0,332 11,6 11,6 2,83 2,83 1,49 
20 0,664 23,1 23,1 5,66 5,66 2,98 
30 0,997 34,7 34,7 8,49 8,49 4,47 

50 
10 0,0749 11,6 11,6 2,94 2,94 1,5 
20 0,15 23,3 23,3 5,88 5,88 5,74 
30 0,225 34,9 34,9 8,82 8,82 4,5 

2 3 

30 
10 1,35 20,1 20,1 7,79 7,79 2,84 
20 2,71 40,2 40,2 15,6 15,6 5,69 
30 4,06 60,3 60,3 23,4 23,4 8,53 

50 
10 0,317 21 21 8,45 8,45 2,87 
20 0,634 42,1 42,1 16,9 16,9 5,74 
30 0,95 63,1 63,1 25,3 25,3 8,61 
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3 6 

30 
10 17,8 15,7 15,7 17,3 17,3 14,9 
20 35,6 31,3 31,3 34,7 34,7 29,9 
30 53,5 47 47 52 52 44,8 

50 
10 8,03 21,7 21,7 36,1 36,1 23,7 
20 16,1 43,5 43,5 72,2 72,2 47,3 
30 24,1 65,2 65,2 108 108 71 

 
Для определения доли участия ростверка в НДС свайного фундамента были смоде-

лированы варианты 4-6 без учета отпора основания [4]. 
Рассмотрим более подробно результаты численного моделирования. 
1-й вариант численного моделирования. В первом варианте численного моделиро-

вания было проведено 6 опытов с шагом свай 2 метра, толщиной плиты 30,50 см. и 

нагрузкой 10,20,30 тонн. 
Значения распределения прогибов и эпюры внутренних усилий. Максимальные 

значения распределения прогибов и эпюры внутренних усилий приведены в таблице 1.  
 Расчеты в Lira показывают, что характер передачи нагрузки на грунт сваи в соста-

ве группы отличается от характера передачи нагрузки от простой плиты. Особенно сильно 

это отличие проявляется между сваями. 
2-й вариант численного моделирования. Во втором варианте численного моделиро-

вания было проведено 6 опытов с шагом свай 3 метра, толщиной плиты 30,50 см. и 

нагрузкой 10,20,30 тонн. 
Максимальные значения прогибов и эпюры внутренних усилий также приведены в 

таблице 1. Здесь мы видим увеличение величины поперечной силы в 2 раза, а изгибающе-

го момента в 2.5 раза. Прогибы увеличиваются в 4 раза [5]. 
3-й вариант численного моделирования. В третьем варианте численного моделиро-

вания было проведено 6 опытов с шагом свай 6 метров, толщиной плиты 30,50 см. и 

нагрузкой 10,20,30 тонн. 
Максимальные значения распределения прогибов и эпюры внутренних усилий 

также приведены в таблице 1. Здесь мы видим увеличение величины поперечной силы в 

1.3 раза, а изгибающего момента в 6 раз. Прогибы увеличиваются в 50 раз по сравнению с 

первым вариантом. Изменение доли поперечной силы можно обосновать увеличением си-

лы отпора за счет больших прогибов. 
Таким образом сравнительный анализ дан на рисунках 1 - 4. 

 
Рис. 1. Изменение поперечных сил 
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Рис. 2. Изменение прогибов 

 

 
Рис. 3. Изменение изгибающего момента 

 
Рис. 4. Изменение крутящего момента 
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На основании проведенных исследований можно сделать следующие выводы: 
1. Относительная роль ростверка в несущей способности по результатам численно-

го моделирования может достигать 5-11% и зависит от шага; 
2.  Величина внутренних усилии в плите ростверка, в процессе загружения фунда-

мента, не остается постоянной, она увеличивается с ростом внешней нагрузки. 
4. Существенное влияние на роль плитной части в работе свайно-плитного фунда-

мента оказывает размеры плиты, количество и шаг свай. 
5. Часть внешней нагрузки от сооружения может передаваться грунту осно-

вания через подошву низкого ростверка; 
6. Увеличение несущей способности свайного фундамента может быть достиг-

нуто при включении в работу ростверка. 
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ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ В ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 
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Научный руководитель: Атабиева Ф.И. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Естественное освещение в жилых помещениях является важ-

ным фактом для создания благоприятной атмосферы. Для создания комфортной 
и уютной среды необходимо достаточное количество света, которое помогает бо-
лее эффективно использовать энергию и улучшает самочувствие людей. 

В данной работе рассмотрены важные факторы, влияющие на человека, его 
организм и психику. Также представлены плюсы и минусы естественного освеще-
ния. 

Основной целью статьи является повышение осведомленности о важности 
естественного освещения в жилых помещениях и способах его оптимизации, что-
бы обеспечить комфортные условия проживания для людей. 

Ключевые слова: естественное освещение, благоприятная атмосфера, 
комфорт, самочувствие, факторы влияния, плюсы, минусы, осведомленность, оп-
тимизация, жилые помещения, условия проживания. 

 
Abstract. Natural lighting in residential spaces is an important factor in creating a 

favorable atmosphere. To establish a comfortable and cozy environment, a sufficient 
amount of light is necessary, which helps to more efficiently utilize energy and enhance 
people's well-being. This paper explores essential factors influencing individuals, their 
bodies, and psyche. It also presents the pros and cons of natural lighting. The main ob-
jective of the article is to raise awareness about the importance of natural lighting in res-
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idential spaces and methods for its optimization to provide comfortable living conditions 
for people. 

 
Keywords: natural lighting, favorable atmosphere, comfort, well-being, influenc-

ing factors, pros, cons, awareness, optimization, residential spaces, living conditions. 
 
Естественное освещение в жилых помещениях играет важную роль, поскольку оно 

способствует созданию комфортной и уютной обстановки. Помимо этого, оно позволяет 

обеспечить нужный уровень освещения, а также повышение общего благополучия жиль-

цов и экономию энергии. Правильное распределение освещения в помещении дает воз-

можность как можно больше использовать естественный свет, что значительно снижает 

энергозатраты на искусственное освещение.  
Ключевым фактором является размещение окон, применение вспомогательных 

элементов, например зеркала, открытые или стеклянные перегородки, помогают в макси-

мальном использовании света в течение дня. 
Естественное освещение также положительно воздействует на психологическое и 

физическое состояние людей. Оно влияет на улучшение эмоционального состояния, по-

вышение работоспособности и общее самочувствию. Поэтому важно уделить особое вни-

мание созданию оптимальных условий освещения в жилых помещениях. 
 
В последующих разделах мы изучим основные принципы организации естественного 

освещения в жилых помещениях, его достоинства и недостатки, а также методы оптими-

зации с целью создания наиболее комфортной и функциональной обстановки. 
Естественное освещение в жилых помещениях играет существенное значение не 

только в создании благоприятной атмосферы, но также и в обеспечении хорошего само-

чувствия проживающих и их здоровья.  
Для достижения наилучшего естественного освещения в жилых помещениях сле-

дует учитывать несколько аспектов: 
1. Планировка помещений: главную роль имеют стены, которые освещены солнцем 

в течение большей части дня, именно на этих стенах и стоит располагать окна, чтобы мак-

симально использовать естественный свет. 
2. Расположение окон и их размер: окна должны обладать достаточно значитель-

ными габаритами для того, чтобы обеспечить достаточное количество солнечного света в 

помещении. Окна должны иметь вертикальное расположение, чтобы обеспечить равно-

мерное распределение света по всему помещению. Нормированным отношением пропор-

ций S окна к S пола - является соотношение 1:6. 
3. Чистота окон: чистота окон позволяет большему проникновению света, а также 

влияет на микроклимат помещения. 
4. Цветовая палитра помещения: светлые тона стен, пола и потолка будут отражать 

свет, из-за чего помещение станет более освещенным и просторным. 
5. Размещение зеркал, перегородок и открытых проемов: зеркала будут отражать 

естественный свет тем самым увеличивать освещённость в помещении, делая его более 

просторным и светлым. Стеклянные перегородки создают дополнительное пространство с 

естественным освещением в ограниченном помещении. Открытые проемы могут создать 

ощущение единства и просторности, способствуя лучшей циркуляции воздуха и природ-

ному освещению внутри помещения. 
6. Применение занавесок и штор: они должны быть легкими и прозрачными, чтобы 

не загружать пространство и дать возможность проникновения света. В этом случает луч-

ше выбирать натуральные материалы, которые позволят свету проникать вглубь помеще-

ния.  
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В целом, естественный свет в домах не только обеспечивает освещение, но и спо-

собствует созданию приятной обстановки, что благотворно влияет на благополучие и здо-

ровье жильцов. 
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ИСТОРИЯ ПРИМЕНЕНИЯ МРАМОРА В СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН 
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Научный руководитель: Кажаров А.Р. 
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Аннотация. Эта статья представляет обширное исследование истории 

применения мрамора в различных структурах и искусствах. Начиная с его перво-
начального использования в античных греческих и римских храмах и памятниках, 
рассматриваются ключевые моменты в развитии технологий обработки и мастер-
ства, применяемых для добычи и обработки этого благородного материала. 
Статья проводит анализ эволюции дизайна и архитектуры, в которых мрамор иг-
рал центральную роль на протяжении веков. Освещаются техники скульптуры и 
нарезки, позволявшие создавать изящные и великолепные произведения искус-
ства из мрамора на протяжении различных эпох. 

Мрамор - натуральный камень с уникальными характеристиками, который 
имеет долгую историю применения в строительстве. В данном реферате будет 
рассмотрено значение мрамора в строительстве, его свойства и различные спо-
собы использования. 

Ключевые слова: мрамор, строительство, характеристики, прочность, 
устойчивость, молекулярная структура, оттенки, расцветки, дизайн, интерьер, экс-
терьер, отделка, плиты, скульптуры, декоративные элементы, памятники, мону-
менты, технологии, обработка, уход, полировка, защитные покрытия, обслужива-
ние, великолепие, элегантность, привлекательность, возможности. 

 
Abstract.  This article is an extensive study of the history of the use of marble in 

various structures and arts. Starting from its original use in ancient Greek and Roman 
temples and monuments, key moments can be identified in the development of pro-
cessing technologies and craftsmanship used to extract and process this noble material. 

The article analyzes the design and architecture of a civilization in which marble 
played a central role over the centuries. The techniques of sculpture and carving that 
have enabled the creation of graceful and magnificent works of art in marble throughout 
different eras are covered. 

Marble is a natural stone with unique characteristics that has a long history of use 
in construction. This essay will discuss the importance of marble in construction, its 
properties and various uses. 

Keywords: marble, construction, characteristics, strength, stability, molecular 
structure, shades, colors, design, interior, exterior, finishing, slabs, sculptures, decora-
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tive elements, monuments, technologies, processing, care, polishing, protective coat-
ings, maintenance, splendor, elegance, attractiveness, possibilities. 

 
История применения мрамора в строительстве насчитывает тысячелетия. Этот бла-

городный и прочный материал использовался с древних времен для создания. величе-

ственных сооружений, которые до сих пор восхищают нас своей красотой и великолепи-

ем. 
Уже в Древней Греции мрамор был широко применяемым материалом в архитек-

туре. Прекрасные древнегреческие храмы, такие как Парфенон и Эректейон, известны 

своими мраморными колоннами, статуями и скульптурами. Мрамор был символом благо-

родства и возвышенности, и именно он придавал этим сооружениям особую эстетическую 

привлекательность. 
В древности Рима мраморный строительный материал также был широко применя-

ем. Знаменитый Колизей и Форум Рима — это яркие примеры использования мрамора в 

строительстве. Римляне ценили его прочность, блеск и разнообразие оттенков. Мрамор-

ные полы, стены и колонны создавали неповторимую атмосферу роскоши и изыска. 
Со временем мраморная архитектура распространилась и на другие страны и кон-

тиненты. В средние века мрамор стал символом мощи и монументальности для главных 

церквей и соборов Европы. Базилика Святого Петра в Ватикане, собор Нотр-Дам в Пари-

же, нескончаемая церковь Святого Семейства в Барселоне — все эти сооружения извест-

ны своими мраморными деталями и элементами декора. 
Применение мрамора продолжилось и в эпоху Возрождения. Благодаря своей 

изысканности и высочайшему качеству, мрамор использовался для украшения дворцов, 

замков и вилл итальянских аристократов. Скульптуры, фрески и панно из мрамора стали 

неотъемлемой частью интерьеров роскошных резиденций. 
В наше время мрамор остается популярным строительным материалом, который 

часто используется в создании современных архитектурных проектов. Новые технологии 

обработки мрамора позволяют создавать уникальные детали и формы, которые вписыва-

ются в современные тренды и соответствуют растущим запросам дизайна. 
Таким образом, история применения мрамора в строительстве богата и впечатляет 

своим масштабом и разнообразием. Этот благородный камень продолжает восхищать нас 

своей эстетикой и оставлять неизгладимый след в мировой архитектуре. 
Заключение. Мрамор - уникальный природный материал, который в зданиях и ар-

хитектурных сооружениях создает великолепие и элегантность. Он обладает высокой 

прочностью и привлекательностью, что делает его незаменимым в строительстве. Учиты-

вая его особенности, технологии обработки и ухода, мрамор предлагает широкие возмож-

ности для реализации на проектах различных масштабов и целей. 
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СВОЙСТВА ЖАРОСТОЙКОГО КЕРАМЗИТОБЕТОНА С ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ 

ЭЛЕКТРОРАЗОГРЕВОМ СМЕСИ 
 

Гадиев Т.Б., Джанкулаев А.А., Кокоев А.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. определены оптимальные составы жаростойкого керамзитобе-
тона на активированном композиционном вяжущем. Выявлены зависимости проч-
ности на сжатие керамзитобетона от температуры нагрева без предварительного 
разогрева и с предварительным разогревом образцов бетона в формах. Установ-
лено, что прочность образцов бетона после предварительного электроразогрева 
смеси, до сушки при температуре 105 °С выше, чем прочность образцов без пред-
варительного электроразогрева смеси. Увеличение прочности по сравнению с об-
разцами бетона без предварительного электроразогрева смеси объясняется тем, 
что при предварительном электроразогреве смеси происходит процесс самопро-
паривания, связанное с наличием достаточного количества влаги содержащих в 
зернах заполнителя. При нагревании образцов бетона до температуры 400, 600, 
800 и 1000 оС прочность бетона снижается с увеличением температуры нагрева-
ния в результате изменения структуры затвердевшего портландцемента, вслед-
ствие обезвоживания и разрушения пространственной решетки кристаллогидра-
тов при их дегидратации, сопровождаемые потерей их прочности, а также в ре-
зультате разности в деформациях цементного камня и заполнителя при первом 
нагреве. 

Ключевые слова: портландцемент, керамзит, аргиллитовая глина, супер-
пластификатор, предварительный электроразогрев смеси, предел прочности. 

 
Abstract. the optimal compositions of heat-resistant expanded clay concrete 

based on an activated composite binder were determined. The dependences of the 
compressive strength of expanded clay concrete on the heating temperature without 
preheating and with preheating of concrete samples in molds were revealed. It has 
been established that the strength of concrete samples after preliminary electrical heat-
ing of the mixture, before drying at a temperature of 105 °C, is higher than the strength 
of samples without preliminary electrical heating of the mixture. The increase in strength 
compared to concrete samples without preliminary electrical heating of the mixture is 
explained by the fact that during preliminary electrical heating of the mixture, a self-
steaming process occurs, associated with the presence of a sufficient amount of mois-
ture contained in the aggregate grains. When concrete samples are heated to tempera-
tures of 400, 600, 800 and 1000 °C, the strength of concrete decreases with increasing 
heating temperature as a result of changes in the structure of hardened Portland ce-
ment, due to dehydration and destruction of the spatial lattice of crystalline hydrates 
during their dehydration, accompanied by a loss of their strength, as well as as a result 
difference in the deformations of cement stone and aggregate during the first heating. 

Keywords: portland cement, expanded clay, argillic clay, superplasticizer, pre-
liminary electric heating of the mixture, tensile strength. 

 
В различных отраслях промышленности при строительстве новых и модернизации 

или ремонте существующих тепловых агрегатов эффективно применяются новые виды 
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огнеупорных материалов. Перспективным направлением является применение жаростой-

ких бетонов на пористых заполнителях с использованием в качестве тонкомолотой мине-

ральной добавки продуктов, полученных на основе местного минерального сырья. 
Применение жаростойких бетонов на пористых заполнителях и модифицирован-

ных композиционных вяжущих из местного минерального сырья взамен штучных огне-

упоров при футеровке различных тепловых агрегатов позволяет снизить материалоем-

кость футеровки до 35 %, теплопотери, и, закономерно, расход энергии до 12 %, получить 

экономию энергозатрат в процессе изготовления и эксплуатации футеровки до 30 %. 
В настоящее время существует большой объем исследований, направленных на по-

лучение жаростойких бетонов для футеровки различных тепловых агрегатов промышлен-

ности строительной индустрии, металлургической, нефтехимической промышленности, а 

также предприятий электроэнергетики. Проведены обширные исследования в области 

лёгких жаростойких бетонов [1–4]. 
При этом вопросы, связанные с особенностью формирования структуры и свойств 

жаростойкого керамзитобетона с применением, в качестве тонкомолотой добавки, обож-

женной аргиллитовой глины, вводимой в бетонную смесь в составе комплексного вяжу-

щего на основе портландцемента, с использованием предварительного сквозного электро-

прогрева на первой стадии тепловлажностной обработки практически не освещены. 
Целью работы исследование свойств жаростойкого керамзитобетона с применени-

ем предварительного электроразогрева керамзитобетонной смеси с тонкомолотой добав-

кой из обожженной аргиллитовой глины. 
В качестве исходных сырьевых материалов для изготовления опытных партий об-

разцов из жаростойкого бетона на керамзитовом заполнителе выбраны следующие компо-

ненты: 
– портландцемент ЦЕМ I 42,5 Н производства АО «Себряковцемент»; 
– тонкомолотая добавка из обожженной аргиллитовой глины; 
– керамзитовый гравий и песок ООО «Кизилюртовский завод керамзитового гра-

вия»; 
– суперпластификатор СП-1 по ТУ 5870-005-58042865-2005. 
Исследование влияния предварительного электроразогрева смеси проводили на об-

разцах-кубах размером 10x10x10 см. Образцы формовали и прогревали в специальных 

формах из композитного материала (водостойкая ламинированная древесно-стружечная 

плита) с поперечными металлическими перегородками, которые одновременно являлись и 

электродами. Боковые стороны и днища форм толщиной 10 мм – деревянные. Поперечные 

металлические перегородки из листовой стали толщиной 3 мм. 
В каждой форме одновременно изготовляли и прогревали по шесть образцов. Ток 

проводился к каждому электроду так, чтобы образцы в процессе прогрева находились в 

равноценных условиях. Каждая серия состояла из 18 образцов, одновременно прогревае-

мых в трех формах. После электропрогрева смеси по три образца-близнеца от каждой се-

рии испытывали на прочность при сжатии, а остальные образцы помещали в лаборатор-

ный сушильный шкаф и выдерживали при температуре 100-110 о
С до достижения посто-

янного веса. После сушки по три образца от каждой серии испытывали на прочность при 

сжатии. Высушенные образцы нагревали до температуры 800 и 1000 
о
С в муфельной печи 

по следующему режиму: подъем температуры в печи со скоростью 200 
о
С/ч, выдержка 

при заданной температуре 4 часа. Образцы остывали в печи, испытание образцов на проч-

ность при сжатии производили через 10 суток после нагревания. 
Составы жаростойкого керамзитобетона на активированном композиционном вя-

жущем приведены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Составы жаростойкого керамзитобетона на активированном композиционном вя-

жущем 

№№ 
составов 

Расход материалов на 1 м
3 бетона 

портландцемент 

(ПЦ), кг 

тонкомолотая добавка 

- обожженная аргилли-

товая глина 

заполнитель, л, фракции, 

мм 
добавка 

СП-1, 
кг 

% от ПЦ кг 5-10 2-5 до 2 
1 2 3 4 5 6 7 8 
1 405 10 45 360 360 580 0,68 
2 315 30 135 360 360 580 0,68 
3 270 40 180 360 360 580 0,68 
4 225 50 225 360 360 580 0,68 

 
Графики зависимости прочности на сжатие керамзитобетона от температуры 

нагрева без предварительного разогрева и с предварительным разогревом образцов бетона 

в формах приведены на рисунках 1–4. 

 
Рисунок 1 – Зависимость прочности на сжатие керамзитобетона от  

температуры нагревания состава №1 при различных режимах  
предварительного разогрева 

 
Рисунок 2 – Зависимость прочности на сжатие керамзитобетона от  

температуры нагревания состава №2 при различных режимах  
предварительного разогрева 
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Рисунок 3 – Зависимость прочности на сжатие керамзитобетона от  

температуры нагревания состава №3 при различных режимах  
предварительного разогрева 

 

 
Рисунок 4 – Зависимость прочности на сжатие керамзитобетона от  

температуры нагревания состава №4 при различных режимах  
предварительного разогрева 

 
Как видно из рисунков 1–4 прочность образцов бетона после предварительного 

электроразогрева смеси, до сушки при температуре 105°С выше, чем прочность образцов 

без предварительного электроразогрева смеси. Увеличение прочности по сравнению с об-

разцами бетона без предварительного электроразогрева смеси объясняется тем, что при 

предварительном электроразогреве смеси происходит процесс самопропаривания, связан-

ное с наличием достаточного количества влаги содержащих в зернах заполнителя (керам-

зита). При нагревании образцов бетона до температуры 400, 600, 800 и 1000 
о
С прочность 

бетона снижается с увеличением температуры нагревания в результате изменения струк-

туры затвердевшего портландцемента, вследствие обезвоживания и разрушения простран-

ственной решетки кристаллогидратов при их дегидратации, сопровождаемые потерей их 

прочности, а также в результате разности в деформациях цементного камня и заполнителя 

при первом нагреве. Установлено, что максимальное напряжение в бетоне возникает при 

резком подъеме температуры, вследствие чего появляются значительные температурные 

напряжения. Эти процессы происходят при температуре предварительного разогрева в ин-
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тервале от 40 до 70 
о
С. Увеличение скорости подъема температуры от 10 

о
С/час до 

40 оС/час не оказывает существенного влияния на изменения прочностных характеристик 

бетона как до, так и после нагревания образцов бетона до температуры 1000 
о
С. Нейтрали-

зация деструктивных явлений при увеличении скорости нагрева до 40 
о
С/час в процессе 

предварительного электроразогрева смеси связано с наличием в бетоне активированного 

композиционного вяжущего с развитой удельной поверхностью, который снижает темпе-

ратурные деформации в бетоне и способствует интенсификации реакции гидратации с по-

вышением температуры. Для жаростойких бетонов на основе керамзитового заполнителя 

очень важно снижение количества влаги до сушки, поэтому при подборе состава бетона 

важную роль играет водотвердое отношение.  
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Аннотация. В статье рассматривается взаимосвязь интерьера и экстерье-

ра. Приводятся примеры в модернизме, в которых прослеживается связь архитек-
турного объекта с окружающим пространством. Целью исследования было изуче-
ние взаимосвязи интерьера и экстерьера, поиск приемов по их взаимодействию. 
Внутреннее обустройство создано для обеспечения процессов жизнедеятельно-
сти человека, поэтому элементы, составляющие композицию интерьера помимо 
эстетической роли и функции защиты от окружающей среды, выполняемой архи-
тектурной оболочкой, имеет еще и различные утилитарные функции, связанные с 
назначением помещения. В статье рассматриваются различные способы, которые 
помогают связать экстерьер и интерьер. Их взаимодействие подвергается анали-
зу, в результате чего обосновывается важность связи внутреннего и внешнего 
пространства.  

Ключевые слова: Интерьер, экстерьер, дизайн, архитектура, искусство, 
модернизм. 

 
Abstract. The article examines the relationship between interior and exterior. 

Examples in modernism are given in which the connection of an architectural object with 
the surrounding space is traced. The purpose of the study was to study the relationship 
between the interior and exterior, to search for techniques for their interaction. The inte-
rior design was created to ensure the processes of human life, therefore, the elements 
that make up the interior composition, in addition to the aesthetic role and function of 
environmental protection performed by the architectural shell, also have various utilitari-
an functions related to the purpose of the room. The article discusses various ways that 
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help to connect the exterior and interior. Their interaction is analyzed, as a result of 
which the importance of the connection between internal and external space is justified. 

Keywords: Interior, exterior, design, architecture, art, modernism. 
 
Интерьер — внутреннее пространство помещения. Функциональное назначение 

интерьера определяет его архитектурное решение размер, пропорции и т.д. [1] . 
Экстерьер — Внешний облик здания [1]. 
В отличие от экстерьера интерьер архитектурного объекта представляет собой 

набор организованных в соответствии с функцией объекта пространств, одновременное 

визуальное восприятие которых, как правило, невозможно. Таким образом, эстетическое 

восприятие интерьера представляет собой смену разнообразных впечатлений значительно 

более сложную, нежели при восприятии экстерьера здания. Он воспринимается как со-

ставляющая искусственной или природной среды, обладающей незамкнутым простран-

ством. Интерьер же физически ограничен внешней оболочкой помещения, что, воздей-

ствуя на психическое состояние человека, сказывается на восприятии [2]. 
По мнению Д. Левингера сооружения можно разделить на три группы: 
 Здания, которые игнорируют окружающую среду. Большинство крытых 

торговых центров закрыты герметичными стенами. Один и тот же торговый центр может 

быть построен в разных местах без изменений в его внутренней структуре.  
 Здания, внешний облик которых связан с окружающей средой. Это достига-

ется за счет внешнего архитектурного стиля, гармонии между общей формой здания и его 

окружением, соответствующего размера.  
 Здания, которые являются частью окружающей среды, не только по своей 

внешней форме, но и по тому, как человек входит в них и выходит из них, по гармониза-

ции внутреннего с внешним и по назначению здания. Последняя группа учитывает чув-

ства человека. Каждое здание влияет на чувства, но здания, которые меняются снаружи 

внутрь, меняют чувства постепенно и гармонично [3]. 
Экстерьер дома может предопределить дизайн интерьера. Вариантов реализации 

такой постройки может быть много: от использования камней, дерева и других природных 

материалов в отделке помещений и мебели до природных оттенков и растительных моти-

вов в текстиле, декоре и предметах искусства. 
Использование живых растений в интерьере — самый простой способ добавить в 

дом нотки экстерьера. Прием можно использовать в домашней оранжерее, а отдельные 

точечные растения сочетать с мебелью из натурального дерева.   
Интеграция окружающего пространства в интерьер с помощью произведений ис-

кусства — более редкий вариант, однако не менее интересный. Картины могут продлить в 

интерьере вид за окном или, наоборот, создать иллюзию совершенно другого ландшафта 

[4]. 
Существует несколько вариантов реализации: 
 Если сюжет картины перекликается с видом за окном, то возникает ощуще-

ние единого пространства. К примеру, изображение Нью-Йоркских небоскребов из окна, 

расположенного на высоком этаже, отлично впишется в интерьер квартиры в стиле мини-

мализм в крупном мегаполисе. 
 Зеленые насаждения за окном можно продолжить картинами зеленого цвета 

или классическими пейзажами.  
 Голубые, желтые, зеленые, коричневые абстракции по цветовой гамме ассо-

циируются с окружающей средой, солнцем, естественностью, поэтому их присутствие в 

интерьере создает ощущение близости природы. Картины в коричневых тонах или желтых 

и зеленых оттенках можно подобрать для разных интерьеров: от минимализма до эклек-

тики.  
 Интеграция экстерьера в домашнюю обстановку с помощью отделки, мебе-

ли, растений — наиболее популярный вариант, она позволяет реализовывать смелые за-

https://dic.academic.ru/dic.nsf/stroitel/477
https://dic.academic.ru/dic.nsf/stroitel/378
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мыслы. Так предметы мебели из неотесанного дерева в интерьере загородного дома смот-

рятся стильно, а жители городов могут продлить урбанистический экстерьер при помощи 

кирпичной кладки или хромированных деталей мебели [5]. 
Примером нового архитектурного решения во взаимосвязи внутреннего и внешнего 

пространства можно считать здание «Radhouse», которое было спроектировано Филиппом 

Уэббом в 1859 году. Фасад этого здания имеет Г-образную форму, конструкция продикто-

вана особенностями ландшафта. Здание формирует внутренний двор, где находится фрук-

товый сад.  Здесь особенности внешней среды влияют, как на планировочное решение, 

уклон крыши, так и на внутреннее пространство. А использование отдельных элементов 

одного пространства в другом способствуют взаимопроникновению. Этот дом отражает 

подход к организации пространства, через связь с окружающей средой [6]. 
Для включения природных элементов во внутреннее пространство здания в XIX 

веке начали строить остекленные оранжереи и зимние сады. Архитекторы и дизайнеры 

искали способы противостояния глобальной индустриализации, формирования новых ор-

ганических подходов к проектированию пространства с учетом внешних факторов. [7] 

Примером такого подхода является «Дом над водопадом», построенный Фрэнком Ллой-

дом Райтом в заповеднике Бэар Ран. Здание стоит рядом с рекой, которая обрывается во-

допадом. Здесь архитектор создал гармонию между человеком и природой. Так природа 

проникает во внутреннее пространство дома через грохот воды и живописный вид из ок-

на. Сама композиция дома формируется относительно центра, поэтому дизайн интерьера 

завязан на камине. В настоящее время «Дом над водопадом» является историческим па-

мятник, который символизирует физическую и духовную связь человека, архитектуры и 

природы [8]. 
Чтобы найти сформулировать архитектурные решения модернисты в начале XХ 

века начали пренебрежительно относиться к физическим факторам окружающей среды. 

Такой подход к проектированию зданий сформировал французский архитектор, дизайнер 

и художник Ле Корбюзье. Его решение обусловлено пятью принципами единства архи-

тектуры и конструкции, которые были сформулированы в начале 20-х годов прошлого ве-

ка. Свои принципы, Ле Корбюзье воплотил в проектировании виллы «Саввой» в Пуасси, 

впоследствии ставшей классикой современной архитектуры. Конструкция имеет кубиче-

скую форму, установлена на опорах, которые напоминают стволы деревьев. Стены перво-

го этажа выкрашены в зеленый цвет, что еще больше подчеркивает объединение дома и 

внешнего пространства. Присутствует ленточное остекление, поэтому на рассвете, солнце 

озаряет все внутреннее пространство. Фактически, вилла не имеет главного фасада, по-

скольку ее конструкция открыта во внешнее пространство со всех сторон. Стена дома, ко-

торая выходит на террасу застеклена. Стеклянная перегородка может отодвигаться, это 

позволяет поменять внутреннее убранство, возникает прямая связь между интерьером и 

природой. Если разрезать здание поперек видно, что внешнее и внутреннее пространства 

образуют сложное взаимодействие, проникая друг в друга. Этот дом был настолько рево-

люционным для своего времени, что олицетворяла собой не только переход на новый уро-

вень развития архитектуры, но и всего мирового искусства, увековечив имя гениального 

архитектора Ле Корбюзье [9]. 
Рассмотренные выше примеры иллюстрируют проблему взаимосвязи интерьера и 

экстерьера, пути ее решения. Архитектурная среда, формирует самих людей. Поэтому так 

важно создать гармонию между человеком, архитектурой и природой.  
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Санкт-Петербург – город, богатый архитектурными стилями и направлениями. 

Здесь можно найти примеры классической архитектуры, модернизма, конструктивизма и 

многих других стилей. Каждый стиль имеет свои особенности и характерные черты, кото-

рые делают его уникальным. Главным отличием градостроительства и архитектуры 

Санкт-Петербурга является продуманная регулярность строительства сооружений, а также 

гармоничность ансамблей.  
Сохранение исторического наследия в столь быстро меняющемся мире становится 

важной задачей, поэтому необходимой составляющей этого становится поддержание и 

реставрация памятников архитектуры, что способствует более длительной сохранности и 

эксплуатации. Здание –памятник архитектуры несет в себе двойную ценность: историче-

скую и художественную. Историческая ценность может определяться событием, а худо-

жественная определяется творчеством архитектора, и то и другое порой не может остав-

лять равнодушным современного человека и является произведением искусства [1]. 
Старейший вокзал в г. Санкт-Петербурге – Витебский (рис.1). 
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Рис.1. Витебский вокзал 

 
Витебский вокзал – самый первый вокзал в России. Первое одноэтажное деревян-

ное здание было возведено в 1837 году для первой в России Царскосельской железной до-

роги, связавшей Санкт-Петербург и Царское село. Движение на участке Санкт-Петербург 

– Царское село было торжественно открыто 30 октября (11 ноября) 1837 года [2]. 
Современное здание вокзала построено в 1904 году в стиле «модерн» по проекту 

академика архитектуры С. А. Бржозовского. В строительстве участвовал гражданский ин-

женер С. И. Минаш. В проекте заложена непривычная для того времени архитектура, 

включающая обилие металла. Это здание – одно из первых общественных построек в сти-

ле модерн [3]. 
Ярко выражена непривычная для начала XX века планировка здания, когда круп-

ные объёмы группируются асимметрично, с учётом их функционального назначения. В 

этой постройке чётко прослеживается основной принцип построения зданий модерна «из-

нутри → наружу». Внешний облик здания отражает его внутреннюю конструкцию, кото-

рая в свою очередь создана исходя из рациональных соображений. 
При строительстве использовали новые для России технологии –аналогичные тем, 

что применяли в тот момент по всей Европе: например, на вокзалах Кингс-Кросс и Орсе. 

Его часто сравнивают с Эйфелевой башней: каркас Царскосельского вокзала и построен-

ная в 1889 году башня представляли собой клепаную металлическую ферменную кон-

струкцию, что было высоким уровнем замысла и исполнения. Для Петербурга решение 

обнажить несущий каркас здания было очень радикальным, но такова была главная тен-

денция позднего европейского модерна. 
Также повсюду в здании видны отсылки к различным региональным вариациям 

этого стиля, но в основном к венскому сецессиону (авторы проекта многое взяли из инте-

рьеров Венского метрополитена). Пассажиры неизбежно ощущали не только дух европей-

ских столиц, но и то, с какой скоростью меняется мир. Это была эпоха, когда технические 

новинки внедрялись одна за другой, но все еще были предметом роскоши. Как следствие – 
многочисленные фантазии на тему городов будущего, породившие актуальную и сегодня 

эстетику дизельпанка. Его дух витает здесь повсюду, особенно в залах с теми самыми чу-

гунными клепаными арками. 
Еще одно яркое техническое новшество – лифты (рис.2). Перрон располагается на 

втором этаже, и проблему подъема багажа решали с помощью них.  
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Рис.2. Лифт для подъема багажа 

 
Вокзал был одним из первых полностью электрифицированных зданий в Петербур-

ге, но при этом здесь старались организовать как можно больше естественного освещения. 

Плюс воплощена идея отсутствия границ –социальных и технических, это присуще мо-

дерну [4]. 
  На вокзале не было полностью глухих стен, помещения были соединены 

друг с другом и перетекали одно в другое. По проекту пассажиры третьего класса могли 

заходить в зал ожидания и ресторан первого-второго классов: площадь последнего рас-

считывали исходя из этого. Но главная функция здания – грамотное распределение пасса-

жиропотока – была залогом комфортного передвижения по вокзалу. 
Предыдущую реставрацию ресторана провели в 1974 году, а вот работы, начатые в 

2000-х, так и не закончили. С того момента помещение было закрыто от посторонних глаз 

– и реставрация 2017–2018 годов была долгожданной. Восхищает уровень проработки 

проекта, учитывающий многие мелочи. Во второй половине XIX – первой половине ХХ 

века для монтажа применялись заклепки, сварка повсеместно распространяется лишь с 

1950-х, и тогда воспользовались обычной для 70-х технологией. В процессе последней ре-

ставрации люстры и настенные бра специально возили в мастерскую в Псковской области, 

где на металлические части снова поставили заклепки, максимально приблизив их к пер-

возданному виду. 
Покрытые росписью стены ресторана расчищали от поздних красочных наслоений. 

Чтобы составить новую палитру, делали анализ найденных образцов краски (их цвет от 

времени изменился – выясняли, каким он был изначально). В момент расчистки обнару-

жили фрагменты даже не изначального орнамента, а подготовительного эскиза к нему, 

который решили законсервировать (рис.3). Так реставраторы хотели показать, как работал 

художник начала ХХ века, какой изначальный замысел предшествовал конечному резуль-

тату. 

 
Рис.3. Орнамент 
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Реставрация вокзала продолжится. На очереди – непосредственно связанный с ре-

стораном Картинный зал, приемная, кабинет начальника и подсобные помещения [4]. Для 

тоннелей под платформами, например, применялись одни из первых в России железобе-

тонные конструкции реставраторы тщательно изучили для составления проекта. 
Пространство Картинного зала (или зала ожидания первого-второго классов) плав-

но перетекало в ресторан – и там и там был паркет. В ресторане его восстановили, и сле-

дующее, что планируется сделать при реставрации Картинного зала, – уложить паркет 

вместо мраморной плитки советского периода. 
Ресторанная кухня исторически располагалась на третьем этаже. В августе 2017 го-

да ее планировали перенести на первый этаж, посчитав историческое устройство слишком 

оригинальным. Однако потом поняли, что удобнее сделать так, как запланировано изна-

чально: когда ресторан откроется, кухня по-прежнему будет на третьем этаже. Это еще 

один пример того, что этому зданию лучше всего быть таким, каким его задумали еще в 

начале ХХ века. 
Поднимаясь по парадной лестнице на второй этаж, пассажиры первого класса по-

падали в предназначенный для них зал ожидания. Сейчас там устроен Картинный зал: его 

украшают панно, иллюстрирующие историю Царскосельской железной дороги (рис.4). 

 
Рис.4. Панно с историей Царскосельской железной дороги 

 
  На потолках в зале литые бронзовые люстры работы начала XX века, на сте-

нах – бра из кованого железа с латунью [4].  
В советское время арку, ведущую в ресторан, закрыли, а сам он пустовал с 2002 го-

да и пришел в полное запустение. Сейчас в помещении ресторана почти завершились ре-

ставрационные работы.  Ресторан вновь соединили с Картинным залом. После открытия 

его атмосфера будет максимально приближена к эпохе начала XX века. 
В ресторане сохранился уникальный дубовый буфет – прилавок с резьбой и мра-

морной столешницей, которую также восстановили. За его стойкой сидели известные лю-

ди своего времени: Анна Ахматова, Николай Гумилев, Александр Блок (рис.5).  

 
Рис.5. Ресторан  

 



Перспектива-2024 
  

153 

На потолке здесь лепнина, в стене устроен камин, оформленный в изысканном сти-

ле рококо [4]. По обе стороны от камина расположены две двери, которые ведут непо-

средственно на перрон. Над дверями – живописные полотна с пейзажами Пушкина и Пав-

ловска. Сейчас в этом помещении находится кабинет начальника вокзала. 
Световой зал находится на втором этаже. Отсюда пассажиры вокзала попадают 

непосредственно на платформу. Помещение покрывает застекленная сводчатая крыша, от 

этого пространство будто залито светом (рис.6). В зале установлен бронзовый памятник 

Францу Герстнеру – австрийскому инженеру-строителю первой российской железной до-

роги.  

 
Рис.6. Световой зал 

 
В Световой зал с первого этажа ведет металлическая винтовая лестница с ажурны-

ми коваными перилами (рис.7).  

 
Рис.7. Винтовая лестница 

 
Санкт-Петербург – город, богатый историей и архитектурными достопримечатель-

ностями. Здесь можно найти различные стили и направления от барокко до современной 

архитектуры. Знаковые объекты, такие как: Эрмитаж, Петропавловская крепость и Собор 

Спаса на Крови, являются визитной карточкой города. Современные архитектурные до-

стижения, такие как Лахта Центр и Зенит Арена, продолжают удивлять и впечатлять своей 

смелостью и инновационностью. Санкт-Петербург – это настоящая архитектурная сокро-

вищница, которая продолжает вдохновлять и привлекать туристов со всего мира [5]. 
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Аннотация. В статье описываются реставрационные работы на примере 

книжного магазина в Нидерландах. Это один из примеров современного дизайна 
и, в то же время, – памятник архитектуры. 

Ключевые слова: реставрация, храм, церковь, восстановление, книжный 
магазин. 

 
Abstract. The article describes restoration work using the example of a 

bookstore in the Netherlands. This is one of the examples of modern design and, at the 
same time, an architectural monument. 

Keywords: restoration, temple, church, restoration, bookstore. 
 

Реставрация (лат. restauratio — восстановление) — комплекс мероприятий, направ-

ленный на предотвращение последующих разрушений и достижение оптимальных усло-

вий продолжительного сохранения памятников культуры, обеспечивающие возможности 

открыть его новые, неизвестные ранее свойства. 
В ходе реставрации укрепляются и восстанавливаются памятники истории, культу-

ры и искусства, повреждённые и искажённые временем, вредными условиями, а также 

войнами и стихийными бедствиями. 
Существует множество видов реставрации, выделяемые на основании разных при-

знаков. Для всех видов основной целью реставрации является восстановление утрат пред-

мета (как правило, полученных в результате эксплуатации — сколы, удары, разломы и 

многое другое), улучшение его внешнего вида, а также консервация, которая должна 

предотвратить дальнейшее разрушение [2]. 
Реставрация подразделяется на коммерческую и музейную. В первом случае 

цель — восстановить функциональность; во втором главной целью становит-

ся консервация, то есть сохранение текущего состояния. При этом музейная реставрация 

предполагает, как правило, только консервацию, а вмешательство в предмет применяется 

только в случаях крайней необходимости, например, при очевидных признаках обратимых 

процессов разрушения [1]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%80%D1%83%D0%B8%D0%BD
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Работы по сохранению объектов культурного наследия проводятся в соответствии 

с действующим законодательством в сфере сохранения объектов культурного наследия. 

Строительные нормы и правила применяются исключительно в случаях, не противореча-

щих интересам сохранения объектов культурного наследия. Данные ограничения регули-

руются техническими и специальными регламентами, стандартами и иными нормативны-

ми актами, утвержденными в установленном законодательством порядке. Ремонтно-
реставрационные работы: работы, направленные на сохранение объекта культурного 

наследия регламентируются согласно ГОСТ Р 55528-2013, в том числе консервация объ-

екта культурного наследия, ремонт памятника, реставрация памятника или ансамбля, при-

способление объекта культурного наследия для современного использования, а также 

научно-исследовательские, изыскательские, проектные и производственные работы, науч-

ное руководство, технический и авторский надзор [5]. 
Проведем анализ реставрации на примере книжного магазина Selexyz Dominicanen, 

расположенного в Маастрихте (Голландия).  
Selexyz Dominicanen — без преувеличения один из красивейших магазинов в мире. 

Этот книжный магазин стал известен во многом благодаря своему месторасположению, 

он размещается прямо в соборе древней доминиканской церкви (рис.1) [3]. 

 
Рис.1. Фасад церкви 

 
Здание, в котором находится магазин, на самом деле представляет собой готиче-

скую церковь, освященную в 1294 году орденом Предсказателей, основанным святым До-

миником. Постройка была выполнена в готическом стиле. Посередине имеется высокое 

окно. На скатной крыше располагаются резные пики. В церкви не проводились религиоз-

ные мероприятия с 1794 года, когда церковь была конфискована армией Наполеона для 

военных целей. С тех пор это помещение использовалось как городской архив, склад и 

даже как бесславное место для хранения велосипедов (рис.2). В 2005 году компания 

Boekhandels Groep Nederland (ЛВ) решила вдохнуть новую жизнь в здание, превратив его 

в то, что сейчас является одним из самых невероятных книжных магазинов в мире [3]. 
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Рис.2. Храм до реставрации 

 
Проект совмещения храма и книжного магазина был разработан дизайнерами сту-

дии Merkx + Girod Architecten и стал уникальным и неповторимым по своей сути и дизай-

нерскому решению. В помещении полностью сохранен дух собора, а необычное располо-

жение книжных полок, выполненное в ключе минимализма, только дополняет и украшает 

пространство.  
Авторы проекта исходили из того, что многие европейские храмы в последнее вре-

мя пустеют, и постепенно, в связи с этим, возникает вопрос наполняемости помещений, 

которые являются культурным и историческим наследием Голландии. Взаимосвязь книж-

ного дела и церкви всегда была актуальной, поэтому идея объединения храма и книжного 

магазина имеет глубокие исторические корни. Это отмечают сами авторы, которые взя-

лись за дело с энтузиазмом, им предстояло решить сразу несколько сложных задач по ор-

ганизации внутреннего пространства и расположения книжных стеллажей. 
Дизайн интерьера амстердамской фирмы Merkx + Girod Architecten создает торго-

вые площади, используя пространственное великолепие архитектуры церкви. Учитывая, 

что площадь церкви составляет всего 750 м
2
, Эвелин Меркс и Патрис Жирод решили 

установить встроенный книжный шкаф большого размера (рис.3) [4].  
 

  
Рис.3. Интерьер магазина после реставрации 

 
Внушительный книжный шкаф, созданный Keijsers Interior Projects, расположен с 

правой стороны здания, между центральным и боковыми нефами, и охватывает каменные 

колонны. Серия лестниц ведет посетителей вверх по встроенному книжному шкафу из 
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черной стали, позволяя увидеть своды нефа с близкого расстояния, завораживая видом 

фресок. Резко контрастируя, левая сторона церкви сохраняет первоначальную высоту зда-

ния с низкими столиками, расположенными параллельно центральному нефу, как будто 

для того, чтобы подвести посетителя к своего рода гипотетическому алтарю (рис.4). В ле-

вом нефе установлены низкие горизонтальные столики и вертикальные книжные полки 

вдоль стен, создавая тематические островки, разделенные устойчивым ритмом колонн [4].  

 
Рис.4. Зона кафе после реставрации 

 
Основной доминантой пространства являются высотные черные книжные стелла-

жи, уходящие вверх до самых сводов. В магазине существует особая система расположе-

ния книжных изданий: современные и наиболее популярные книги хранятся на нижних 

полках, научные и богословские трактаты представлены на верхних «этажах» стеллажей. 
Освещение, которое является практически неотъемлемой частью дизайна магазина, 

проявляется в хоре в виде традиционной люстры над столом в форме распятия, располо-

женным в зоне кафе. Здесь, где с левой стороны находится барная стойка, ряд столов, пу-

фов и кресел имитируют изогнутую линию хора, переходящего в приподнятую платфор-

му. 
Таким образом, два верхних уровня компенсируют нехватку площади, позволяя 

использовать пространство в поперечном направлении. 
Книжный магазин Selexyz Dominicanen, за который Merkx + Girod был удостоен 

премии Lensvelt de Architect в 2007 году, ежегодно принимает около 700 000 посетителей 

и демонстрирует 25 000 книг и 45 000 томов. 
Реставрация позволяет переосмыслить назначение старых вещей, в новом, необыч-

ном, применении. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются основные принципы оптими-

зации конструкций с помощью архитектурной бионики. Применение архитектурной 
бионики позволяет создавать более эффективные, прочные и технологичные кон-
струкции. Биологические принципы, такие как: оптимальное использование мате-
риалов, адаптация к окружающей среде и структурная эффективность, позволяют 
снизить затраты на строительство, улучшить энергетическую эффективность и 
повысить устойчивость конструкций к внешним воздействиям. 

Ключевые слова: принципы биологической конструкции, разработка кон-
струкций, оптимизация конструкций, использование биологических принципов. 

 
Abstract. This article discusses the basic principles of design optimization using 

architectural bionics. The use of architectural bionics makes it possible to create more 
efficient, durable and technologically advanced structures. Biological principles such as 
optimal use of materials, adaptation to the environment and structural efficiency can re-
duce construction costs, improve energy efficiency and increase the resilience of struc-
tures. 

Keywords: principles of biological design, design development, structural optimi-
zation, use of biological principles. 

 
Архитектурная бионика является научной дисциплиной, которая изучает уникаль-

ные конструкции и принципы природы с целью применения их в архитектуре и строи-

тельстве. Одной из основных задач архитектурной бионики является оптимизация кон-

струкций с помощью принципов, взятых из природы. 
Природные конструкции: кости, пчелиные ульи, паутинки пауков, обладают высо-

кой прочностью, эффективностью и функциональностью, благодаря своей оптимальной 

форме и структуре. Архитектурная бионика исследует эти структуры, анализирует их осо-

бенности и применяет полученные знания в проектировании и строительстве. 
Одним из успешных примеров применения архитектурной бионики в оптимизации 

конструкций является использование принципа кошачьей лапки при проектировании по-

движных крыш и затворов. Кошачья лапка имеет особую структуру, которая обеспечивает 

высокую маневренность и гибкость. Используя этот принцип, архитекторы и инженеры 

разработали специальные механизмы, которые позволяют создавать подвижные крыши и 

затворы, обладающие высокой степенью функциональности и эффективности [5]. 
Принципы биологической конструкции представляют ценную информацию для оп-

тимизации архитектурных проектов с использованием архитектурной бионики. Одним из 

таких принципов является принцип формы, следующий из функции. Например, кость 

птичьего крыла имеет оптимальную форму для обеспечения легкости и прочности. Этот 

принцип может быть применен в архитектуре через разработку конструкций, которые от-

вечают требованиям определенной функции, например, обеспечение максимальной проч-

ности при минимальном весе. 
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Другим принципом является принцип иерархической организации. В биологиче-

ской системе органы или элементы организма часто организованы иерархически, где каж-

дый уровень выполняет свою функцию. Этот принцип может быть применен в архитекту-

ре путем разработки структур и зданий, которые имеют иерархическую организацию 

функциональных блоков. 
Кроме того, принципы самоорганизации и адаптации могут быть использованы 

для оптимизации конструкции. Биологические системы способны реагировать на изменя-

ющуюся среду и адаптироваться к ней [3]. 
Разработка конструкций с использованием архитектурной бионики предлагает 

уникальные возможности для оптимизации и улучшения различных систем. Вот несколь-

ко примеров успешной оптимизации конструкций с применением принципов архитектур-

ной бионики. 
1. Вентиляционные системы: инспирированные принципами, используемыми в 

носу термитов, конструкторы разработали вентиляционные системы для зданий. Эти си-

стемы обеспечивают поступление свежего и удаление отработанного воздуха, реализуя 

эффективный обмен воздуха при минимальном энергопотреблении. 
2. Прочные и легкие конструкции: растения и животные предлагают множество 

вдохновляющих примеров для создания прочных и легких конструкций. Например, изу-

чив скелет птицы, инженеры создали легкие и жесткие материалы для использования в 

авиационной промышленности, что позволило улучшить производительность и эконо-

мичность самолетов. 
3. Устойчивость к воздействию сил природы: архитектурная бионика также 

предлагает эффективные методы оптимизации конструкций для повышения их устойчи-

вости к природным катастрофам [4]. 
Архитектурная бионика – это наука, изучающая природные системы и процессы 

с целью применения их принципов в архитектуре. Одним из применений архитектурной 

бионики является оптимизация конструкций. Технические аспекты использования архи-

тектурной бионики в оптимизации конструкций могут включать анализ структуры и фор-

мы, выбор материалов и использование новых технологий [1]. 
Анализ структуры и формы является основным шагом в оптимизации конструкции 

с использованием архитектурной бионики. Изучение природных систем и их структур 

позволяет разработать оптимальную форму конструкции. Например, ребра и периост при-

дают кости высокую прочность, а форма ствола дерева позволяет ему выдерживать боль-

шие нагрузки. Применение подобных принципов в архитектуре позволяет создать более 

эффективные и прочные конструкции [2]. 
Выбор материалов также важен при оптимизации конструкции. Использование ма-

териалов, которые имеют аналогичные свойства с природными, может улучшить характе-

ристики конструкции. Например, использование материалов с высокой устойчивостью к 

растяжению, подобных паутине, может увеличить прочность конструкции. 
Перспективы развития архитектурной бионики в оптимизации конструкций явля-

ются многообещающими. Биологические принципы исследуются и адаптируются для 

применения в различных областях архитектуры и строительства, таких как проектирова-

ние зданий, мостов, дорог и других инженерных сооружений. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрим основные архитектурны направ-
ления Ближнего Востока. Исламская архитектура является сочетанием различных 
архитектурных стилей, которые развились из ислама, как социальные и культур-
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Annotation: In this article we will consider the main architectural trends of the 

Middle East. Islamic architecture is a combination of various architectural styles that de-
veloped from Islam as social and cultural phenomena. 

Keywords: architecture of the Middle East, Islamic architecture, structures, ele-
ments, style. 

 
Архитектура Ближнего Востока – совокупность разных архитектурных направле-

ний, берущих своё начало из ислама, как социально-культурного и политического явле-

ния. 
Архитектура Ближнего Востока имеет древнюю и богатую историю, которая про-

стирается на тысячи лет, начиная с древней Месопотамии, это регион, включающий со-

временные страны, такие как Иран, Ирак, Сирия, Палестина, Иордания, Турция и другие, 

был домом для различных цивилизаций, включая древние месопотамские, персидские, 

греческие, римские и исламские культуры. Здесь появились первые города и государства, 

такие как Ур, Баальбек, Угарит, Ниневия и Вавилон. 
Архитектура Месопотамии характеризовалась использованием кирпича и земли 

для строительства храмов и дворцов.  
С появлением ислама в VII веке н.э. архитектура Ближнего Востока претерпела 

значительные изменения. Мечети стали основными архитектурными сооружениями, и они 

были построены в соответствии с исламскими принципами и традициями. Мечети были 

украшены куполами, минаретами и арками, а внутри были молитвенные залы и дворцы 

(рис.1) [1]. 
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Рис.1. Исламская архитектура 

 
Сегодня архитектура Ближнего Востока продолжает развиваться и привлекать 

внимание своими уникальными и красивыми сооружениями. Она сочетает в себе элемен-

ты традиционного и современного дизайна, отражая богатое наследие и культуру этого 

региона. 
Основные архитектурные направления Ближнего Востока:  
1. Персидская архитектура. Применение в подавляющем большинстве зданий 

звездообразных и крестообразных изразцов. 
 

 
Рис.2. Дворец Шираз (Иран) 

 
2. Османская архитектура. Применение конструкций в виде купола, похожую на 

конструкцию собора Святой Софии, но немного в других пропорциях и с отсутствием ко-

лоннад. Вкупе с большими окнами эти решения добавили больше света во внутреннюю 

часть помещений. Помимо прочего, сооружения османской архитектуры, как правило, 

имели внутренние дворы. 
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Рис.3. Собор Святой Софии (Турция) 

 
3. Среднеазиатская архитектура. Изящество всех конструкций и в то же время их 

монументальность, сочетание различных материалов и красок, яркость и изысканность 

внутреннего и внешнего декора.  Среди сооружений, относимых к среднеазиатской архи-

тектуре, есть большое количество всем известных религиозных сооружений, таких как 

мавзолей Ходжи Ахмеда Ясави в Казахстане, Тадж-Махал в Индии, гробница Хумаюна в 

Индии и Джамский минарет в Афганистане. 

 
Рис.4. Мавзолей Тадж-Махал (Индия) 

 
4. Татарская архитектура. Характерны длинные балконы, опирающиеся на ко-

лонны, как правило, преобладали деревянные постройки, а также каменные дворцы и ме-

чети с высокими минаретами, в которых хоронили казанских ханов. Такие усыпальницы 

украшались роскошными камнями и жемчугом.  
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Рис.5. Азимовская мечеть (Казань) 

 
5. Мавританская архитектура. Сооружения мавританского стиля, имеют полу-

циркульные арки с приподнятым центром и софитом, как бы изрезанным мелкой гофри-

ровкой. Стены внутри дворца облицованы кафельной мозаикой или цветными изразцами 

Мавританский стиль был сформирован в Испании под влиянием мусульман из Северной 

Африке. Здесь можно упомянуть такие здания, как Мескита, Хиральда, Алькасар, Альгам-

бра, дворец цитадели Альгамбры [3].  

 
Рис.6. Дворец Альгамбра (Испания) 

 
Элементы, свойственные исламской архитектуре: 
 большие купола, которые были практичны за счет использования природных 

материалов; 
 отдельно или парно стоящие минареты; 
 большие внутренние дворы, имеющие правильную и четкую геометрию; 



Перспектива-2024 
  

164 

 правильные геометрические и растительные узоры, каллиграфические арабские 

элементы; 
 симметричность архитектурных форм; 
 яркие цвета, и природные серые и коричневые оттенки в отделке сооружений 
 балкон, выгравированный из дерева или собранный из мелкоштучных элемен-

тов; 
 высокие потолки и двойной ряд окон [2]. 
Для мусульманской архитектуры характерно использование в качестве элемента 

декора отрывков из текста Корана, выполненных художественными средствами с приме-

нением разноцветной керамики, резьбы по дереву и стуку. 
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Аннотация. маскоты являются общепризнанным средством визуальной 

коммуникации бренда, способствуя узнаваемости и запоминаемости компании. 
Однако, вопрос об их важности при создании облика корпорации остается пред-
метом дискуссий. Некоторые исследования предлагают, что маскоты способны 
укрепить связь потребителя с брендом и вызвать эмоциональное вовлечение, то-
гда как другие сомневаются в их эффективности. В данной научной статье рас-
сматривается влияние маскотов на процессы восприятия брендов и их роль в 
формировании образа компании.  

Ключевые слова: маскоты, бренд, реклама, визуальная коммуникация, 
компьютерная графика. 

 
Abstract. mascots are a recognized means of visual brand communication, con-

tributing to the recognition and memorability of the company. However, the question of 
their importance in creating the corporate image remains a matter of debate. Some 
studies suggest that mascots can strengthen the consumer's connection with the brand 
and cause emotional involvement, while others doubt their effectiveness. This scientific 
article examines the influence of mascots on the processes of brand perception and 
their role in shaping the image of the company. 

Keywords: mascots, brand, advertising, visual communication, computer 
graphics. 

 
Маскоты являются одним из наиболее популярных элементов в брендинге, кото-

рый помогает компаниям выделиться на рынке и создать собственный неповторимый об-

лик. В последние годы маскоты стали неотъемлемой частью маркетинговых стратегий 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%B1-%D0%95%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0,_%D0%A2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B0_%D0%A5%D0%B0%D0%BC%D0%B7%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://spravochnick.ru/


Перспектива-2024 
  

165 

многих компаний, так как они способны привлечь внимание аудитории, вызвать положи-

тельные эмоции и усилить узнаваемость бренда. 
Проблеме влияния маскотов на эмоциональный спектр потребителя сегодня по-

священо большое количество исследований, среди которых статья Алессандро Биги, Ми-

шеля Бонера и Элизабетты Корви «Влияние измерений потребительской уверенности на 

отношение к окружающей среде», в которой авторы рассматривают различные аспекты 

этого явления и обобщают опыт введения персонажей, презентующих корпорацию [1]. 

Относительно маркетинга, виртуальных персонажей можно считать одним из наиболее 

актуальных методов в привлечении аудитории, которые, по мнению Алессандро Биги, 

Мишеля Бонера и Элизабетты Корви является наиболее удачным вариантом представле-

нием облика бренда «Уверенность потребителя в себе важна, потому что она может слу-

жить защитой от рыночного стресса (Luce 1994), так как она обеспечивает мотивацию для 

потребителей обращаться за помощью, когда они сталкиваются со сложными или неопре-

деленными решениями»  [1].  
В процессе анализа реакции людей на персонажей рекламы можно сделать вывод, 

что маскоты вызывают доверие у 51% опрошенных и в основном молодые люди относят-

ся положительно к необычному представителю бренда (73 из 100 опрошенных в возрасте 

18–35  лет ответили на поставленный вопрос «Положительно») [2]. 
Рассмотрим на примере телекоммуникационной компании «Билайн» в ходе анти-

кризисных мер 2022 года было принято решение ввести маскотов, которые должны ассо-

циироваться с возможностями предлагаемого тарифа. К примеру, дракон Юнг относится к 

возможности подключить и использовать безлимитный интернет. Такие ассоциации по 

идеи компании должны возникать так как персонаж увлечён блогингом и просмотром 

фильмов. Здесь мы можем отследить, что маскот соответствует требованиям к созданию 

персонажа: у него есть характер, эмоции, неповторимые черты, короткое запоминающееся 

имя. Из-за этих особенностей он запомнился зрителям, подобно героям фильмов. Так у 

будущей аудитории Билайна сложился позитивный ассоциативный ряд, из-за которого, 

скорее всего люди выберут данную телекоммуникационную компанию. [3] 
После введения маскотов Билайном мы можем наблюдать позитивную динамику 

клиентооборота. Согласно отчетности за третий квартал 2023 года, количество клиентов 

компании увеличилось до 44,1 миллиона абонентов, что на 100 тысяч человек больше, чем 

в предыдущем квартале, сообщает пресс-служба мобильного оператора [4]. 
Сегодня направление переживает взлёт и является одним из наиболее популярных 

среди других способов продвижения бизнеса. При этом маскоты бывают в разных видах: 

они могут быть нарисованным статичным персонажем, анимированным, реальным суще-

ством. Достаточно распространённый стиль — это анимированный, он даёт возможность 

раскрыть в полной мере героя, сделать его одушевлённым и понятным клиенту. С помо-

щью компьютерной графики маскот приобретает качества живого существа, вызывает 

симпатию у зрителя.  
Исходя из этих умозаключений мы можем выделить несколько правил, которые 

помогут грамотно создать лицо бренда: 
1. Уникальный и запоминающийся внешний вид;  
2. Костюм или аксессуары, отражающие тематику или характер персонажа;   
3. Специфические жесты или движения;  
4. Подходящее имя, соответствующее образу маскота;  
5. Способность взаимодействовать и привлекать внимание аудитории;  
6. Эмоциональная привлекательность и дружелюбный характер; 
Чтобы создать качественного персонажа, следует изучить чем занимается компа-

ния, какой возраст у целевой аудитории, её интересы и цели. При создании маскота обыч-

но выделяют следующие этапы:  
Первый этап - определение целей, целевой аудитории, основных характеристик и 

особенностей героя. Создание основной идеи и концепции.  
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Второй этап - разработка нескольких вариантов эскизов, выбор основного дизай-

на, доработка деталей и создание окончательного варианта маскота.  
Третий этап - если персонаж планируется использовать в анимированной форме, 

то на этом этапе создаются анимационные кадры для придания маскоту живости и выра-

зительности.  
Четвёртый этап - показ маскота целевой аудитории, сбор обратной связи, внесе-

ние корректировки и доработка маскота при необходимости.  
Исследования свидетельствуют о том, что виртуальные персонажи способны 

улучшить узнаваемость бренда, повысить доверие потребителей и даже стимулировать 

продажи. Поэтому в правильной ситуации маскоты могут стать важным инструментом 

для создания успешного образа бренда. Однако, использование маскотов не всегда подхо-

дит для всех типов бизнеса. Важно не только выбрать подходящего маскота, но и пра-

вильно интегрировать его в маркетинговую стратегию. Специалисту необходимо учиты-

вать особенности компании, ее целевую аудиторию и конечные цели. Если к процессу со-

здания подойти с ответственностью и профессионализмом, то часть проблем с удержани-

ем аудитории возможно решить эффективным способом. 
Таким образом, результаты исследования показывают, что маскоты в значительной 

мере могут влиять на восприятие и запоминаемость бренда. Использование маскотов при 

создании облика компании может способствовать улучшению узнаваемости и эмоцио-

нальной привлекательности продукции компании. Маскоты играют значительную роль в 

создании облика бренда и могут принести множество преимуществ бизнесу.  
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ИЗМЕНЕНИЯ ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ ГОРОДОВ С  

СОВРЕМЕННЫМИ ПРОБЛЕМАМИ И ПОТРЕБНОСТЯМИ ОБЩЕСТВА 
 

Иуан Д.И., Шинахов А.М.  

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. целью данной работы является исследование градостроительной 

структуры городов, современных проблем и потребностей общества, а также путей их ре-

шения. актуальные проблемы города и пути решения и изменения градостроительной 

структуры. 
Ключевые слова: градостроительство, потребности горожан, городские связи, 

структура города, городская среда. 
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Abstract. The aim of this work is to study the changes in the urban planning structure of 
cities, considering modern problems and society's needs. Schemes for determining the current 
structure of N city are proposed, as well as methods for identifying problems and ways to solve 
them. 

Keywords: urban planning, urban residents' needs, urban connections, city structure, ur-
ban environment. 

 
Определение градостроительной структуры города и существующих современных 

проблем и потребностей является первым шагом к качественным изменениям структуры 

города. Необходимо учитывать запросы горожан из разных групп пользователей. 
Для определения градостроительной структуры города может быть могут исполь-

зоваться различные методы. Один из них — это анализ градостроительной документации, 

такой как генеральный план города, правила землепользования и застройки, проекты пла-

нировки и межевания территории. Эти документы содержат информацию о функциональ-

ном зонировании города, размещении объектов инфраструктуры, транспортных коридо-

рах и других элементах градостроительной структуры. Другой подход — это полевые ис-

следования, включающие в себя обследование территории города, анализ ее функцио-

нального использования, изучение особенностей застройки и планировки, а также антро-

пологическое исследование населения относительно достоинств и недостатков города. Та-

кие методы помогают выявить информацию о градостроительной структуре города и ее 

особенности. 
Существуют различные типы градостроительных структур, которые могут быть 

выделены на основе различных критериев. Например, по функциональному зонированию 

города можно выделить жилые, производственные, общественные и рекреационные зоны. 

По пространственной организации - компактные, линейные, радиальные и другие типы 

градостроительных структур. Также можно выделить исторические, современные и сме-

шанные типы градостроительных структур. 
Важно отметить, что градостроительная структура города имеет свойство меняться 

со временем под влиянием различных факторов, таких как экономические, социальные, 

экологические и другие. Поэтому важно проводить регулярный мониторинг и анализ гра-

достроительной структуры города для выявления проблем и потребностей общества, а 

также для разработки эффективных стратегий развития города. 
В современном городском пространстве города N проявляются такие актуальные 

проблемы как: 
- неравномерное развитие городских территорий — это проблема, когда различные 

части города развиваются с разной скоростью и интенсивностью. Это может привести к 

тому, что некоторые районы города становятся более привлекательными для жизни и биз-

неса, в то время как другие остаются заброшенными или недостаточно развитыми. Это 

может вызывать проблемы с доступностью жилья, социальной инфраструктурой и транс-

портной доступностью; 
- недостаток социальной инфраструктуры — это проблема, когда город не обеспе-

чивает достаточное количество школ, больниц, детских садов, спортивных и культурных 

объектов. Это может привести к неравенству в доступе к образованию, здравоохранению 

и другим социальным услугам; 
- проблемы с экологией и качеством жизни — это проблема, когда город не обес-

печивает достаточное качество воздуха, воды и почвы. Может быть вызвано загрязнением 

окружающей среды, отсутствием зеленых зон и парков, а также недостаточной утилиза-

цией отходов. Это может негативно сказываться на здоровье и благополучии жителей го-

рода. 
 
Также для правильного направления решения проблем необходимо учитывать по-

требности общества в градостроительной структуре, а именно: 
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- развитие транспортной инфраструктуры — это потребность общества в создании 

эффективной и удобной системы транспорта, которая обеспечивает доступность всех рай-

онов города и связь с другими городами и регионами. Это включает в себя развитие обще-

ственного транспорта (метро, автобусы, трамваи), улучшение дорожной сети, создание 

велосипедных дорожек и новых тротуаров, учитывая новые протоптанный пути пешего 

движения; 
- создание комфортной городской среды — это потребность общества в создании 

благоприятных условий для жизни и отдыха. Включает в себя создание зеленых зон, пар-

ков, скверов, пешеходных зон, а также обеспечение безопасности и чистоты города; 
- обеспечение доступности жилья — это потребность общества в создании доста-

точного количества доступного жилья для всех жителей города. Включает в себя строи-

тельство новых жилых комплексов, модернизацию существующего жилья, а также обес-

печение доступности жилья для различных социальных групп. 
Пути решения проблем и изменения градостроительной структуры: 
Существует трое путей решения градостроительных проблем и изменения градо-

строительной структуры:  
1. Применение новых технологий и материалов.  
Использование современных технологий и материалов позволяет создавать более 

эффективные и экологически чистые здания и инфраструктуру. Например, использование 

энергосберегающих технологий, солнечных панелей, ветрогенераторов и других альтер-

нативных источников энергии может помочь снизить негативное воздействие на окружа-

ющую среду и улучшить качество жизни в городе. 
2. Улучшение планирования и управления городским развитием. 
Необходимо разрабатывать и реализовывать долгосрочные стратегии развития го-

рода, которые учитывают потребности и интересы всех жителей. Это может включать в 

себя создание планов развития города, разработку градостроительных регламентов и кон-

троль за их соблюдением. 
3. Социальное партнерство и вовлечение общественности.  
Необходимо привлекать жителей города к обсуждению и принятию решений по 

вопросам градостроительства. Это может включать в себя проведение общественных 

слушаний, создание общественных советов и других механизмов участия граждан в про-

цессе принятия решений. 
Все эти пути решения проблем градостроительной структуры должны быть реали-

зованы в комплексе, чтобы обеспечить эффективное и устойчивое развитие города. Необ-

ходимо также учитывать особенности каждого конкретного города и его потребности, 

чтобы разработать наиболее подходящие стратегии и решения. 
Изменения градостроительной структуры города необходимо реализовывать учи-

тывая современные проблемы градостроительной структуры, такие как неравномерное 

развитие городских территорий, недостаток социальной инфраструктуры и проблемы с 

экологией и качеством жизни, также потребности общества, такие как развитие транс-

портной инфраструктуры, создание комфортной городской среды и обеспечение доступ-

ности жилья. 
Пути решения проблем градостроительной структуры включают применение но-

вых технологий и материалов, улучшение планирования и управления городским развити-

ем, а также социальное партнерство и вовлечение общественности. 
В целом, градостроительная структура города является важным аспектом развития 

самого города, и требует постоянного внимания и исследования. Необходимо разрабаты-

вать стратегии и решения, которые учитывают потребности и интересы всех жителей, а 

также обеспечивают устойчивое и эффективное развитие города. 
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ВЛИЯНИЕ БЛАГОУСТРОЙСТВА НА РОСТ НЕДВИЖИМОСТИ 
И ОБЩЕЕ НАСТРОЕНИЕ ГРАЖДАН 

 
Иуан Д.И. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Целью данной работы является исследование влияния благо-

устройства и строительства нового благоустройства на рост недвижимости, общее 

настроение граждан через взаимное влияние нескольких аспектов городской жиз-

ни. Предложены схемы факторов влияния и заключены выводы исследования. 
Ключевые слова: благоустройство, микроклимат, городские связи, рост 

недвижимости, городская среда.  
 
Abstract. The aim of the study is to study the impact of landscaping and the 

construction of new landscaping on the growth of real estate, the general mood of citi-
zens through the mutual influence of several aspects of urban life. The schemes of in-
fluence factors are proposed and the conclusions of the study are concluded. 

Keywords: landscaping, microclimate, city’s connections, real estate growth, ur-
ban environment. 

 
Недвижимость в современном мире занимает почетное лидерское место как кон-

сервативный тип инвестиционных вложений, как способ комфортного жилья в мегаполисе 

и городах меньшей плотности населения, как уровень развития города и др. Но на рост 

недвижимости влияет немалое количество факторов. 
Жилье не может считаться комфортным и стоить дорого, если окружение здания не 

благоустроено. Соответственно поднимая уровень благоустройства города, поднимается 

уровень развития строительства и архитектуры, и, в следствие, и рынка недвижимости. 

Стоимость недвижимости формируется как минимум из восьми основных факторов. Ниже 

на рисунке 1 представлены данные: 
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Рис. 1 – Факторы формирования стоимости объектов недвижимости 

 
Рассмотрим факторы, влияющие на рост недвижимости и настроение горожан и 

взаимосвязь между ними:  
1. Связи городских районов.  
Благодаря созданию новых благоустройств в городе, улучшению и сохранение су-

ществующих, укрепляются связи городских районов между друг другом.  
2. Улучшение микроклимата. 
 Вследствие сохранения и посадки нового озеленения улучшается микроклимат 

районов, что благоприятно сказывается на экологии и эмоциональном состоянии горожан. 
3. Улучшение Дорожно-транспортная сети. 
Вследствие улучшения микроклимата горожане все чаще выбирают пешие прогул-

ки и вело транспорт, что благоприятно влияет на дорожно-транспортную сеть, количество 

пробок кратно уменьшается. А транспортно-разгруженный город — это всегда дополни-

тельное преимущество в сторону роста цен на недвижимость в городе. 
4. Улучшение настроения горожан.  
Вследствие большего количества парков и скверов, уменьшения пробок и увеличе-

ния зелени и кислорода, уменьшается общий уровень стресса. 
5. Малый бизнес процветает.  
Хорошее настроение влияет на увеличение заработка, соответственно процветает и 

малый бизнес, так как во время прогулок по пути горожане не отказывают себе в покуп-

ках. 
6. Рынок недвижимости растет.  
Повышается уровень жизни, процветает городская экономика и городские связи, 

что благоприятно влияет на рост оборота недвижимости.  
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Рисунок 2 – Влияние благоустройства города на рост недвижимости 

 
Указанное выше влияет не только на рост недвижимости, но и на его качество, бла-

годаря качественной городской среде, запросы покупателей растут и застройщиками при-

ходится уделять должное внимание придомовой территории жилых комплексов, благо-

устройству дворов, решению размещения парковочных мест вне двора, что соответствует 

современным тенденциям «двор без машин» - переносе парковочных мест в подземные 

паркинги; «пешеходные зоны» - обустройство современных пешеходных пространств для 

приятного времяпровождения на территории жилых комплексов , «искусство в городской 

среде» - новые скульптуры, стрит-арты, фасадная живопись и полигональные объекты; 

«экологическое развитие» - использование экологически чистых материалов, энергоэф-

фективных систем, управление отходами, создание зелёных зон, посадка деревьев – круп-

номеров. Комфортные территории жилых домов и городская среда влияют на улучшение 

настроения жителей, что сказывается на росте продаж новой, качественной недвижимости 

и развитие рынка в целом. 
Согласно изложенному выше, следует вывод, что развитие, проектирование и реа-

лизация новых благоустройств в городе благоприятно влияет на настроение граждан, 

микроклимат, дорожно-транспортную сеть, городскую экономику и на рост недвижимо-

сти. А, значит, между общим настроением горожан и ростом недвижимости существует 

прямая связь.  
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ КОРСЕТА И ЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ В  
СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 
Кабардова А. А., Шунгарова А.Х., Шаова Л.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению истории создания корсета. 
Рассматривается процесс его зарождения, эволюции и значение в современной 
моде. 

Ключевые слова: Корсет, мода, китовый ус, предмет гардероба, эпоха 
возрождения. 

 
Abstracts: This article is devoted to studying the history of the creation of the 

corset and its purpose in the modern world. Where it originated, how it changed and 
how it came back into fashion. 

Keyword: Corset, fashion, whalebone, wardrobe item, Renaissance. 
 
Корсеты появились в эпоху возрождения и были популярны вплоть до XX века. 400 

лет они служили важнейшей частью платья любой дамы. Многие годы корсет считался 

«орудием пытки». Однако это весьма стереотипное высказывание. Действительно были 

женщины, считавшие ношение корсета насилием над своим телом, но в большинстве сво-

ем он показывал социальный статус, самодисциплину, приличие и грацию девушки, 
Данный предмет одежды возник в рамках аристократической придворной культуры 

и распространился во всех слоях общества. Его носили не только аристократки, но и жен-

щины из рабочего класса. 
Истории о том, что дамы удаляли себе нижние ребра ради «осиной талии», не ина-

че как миф. Также упоминания о смертельных случаях после ношения корсета являются 

слухами. Романтизация утяжки корсетов в фильмах привела к подобным стереотипным 

мышлениям. На самом же деле самый маленький корсет XVIII века имел в талии 61см, а 

самый большой 76см и утягивались они всего на пару дюймов (рис.1.). 
 

 
Рис. 1. Процесс одевания корсета. 

 
Первые корсеты именовались «лифами на китовом усе» и представляли собой ма-

терчатые лифы с пластинами, сделанными из китовго уса или рога какого-либо животно-

го. В последующем, пластины стали вставлять и по бокам. Историки считают, что этот 

стиль зародился в Испании или Италии в середине 16 века и распространился по всей Ев-

ропе.  
Корсеты были двух типов: наружный и нижний. Первые обычно обшивали барха-

том и шелком, украшали различными камнями, а к пройме корсета с помощью лент при-
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шивались рукава. Нижний корсет или как его называли «Французский лиф камчатого по-

лотна, подбитый грубым холстом, на китовом усе» носили под платьем и считали предме-

том нижнего белья (рис.2.). 

  
Рис. 2. Верхний и нижний корсет. 

 
В то время как аристократки носили роскошные и плотные корсеты, у простолю-

дин в моду вошли так называемые «джампсы». Слово происходило от французского jupe, 
обозначавшего короткую куртку. Такие корсеты изготавливались из более тонкого мате-

риала и без дополнительных ребер, что давало свободу в движении. Некоторые англичан-

ки из буржуазных и аристократических семей носили их как домашнюю одежду или во 

время беременности (рис.3.). 

 
Рис. 3. Пример «джампсы». 

 
В конце XVIII века культурное значение корсета постепенно изменилось. Многие 

стали выступать против «искусственной моды», в том числе и практики ношения корсета. 

Врачи и философы стали считать ношение корсета причиной низкой рождаемости, по-

скольку он деформирует органы женщины. Сторонники «естественной красоты» утвер-

ждали, что корсет делает тело женщины уродливым и неправильным. Ещё в 1731 году 

анонимный автор еженедельного журнала заявил: «Корсет – часть современного платья, к 

которому я испытываю неодолимое отвращение, поскольку она придает всей фигуре же-

стокость, какова лишена всякого изящества и враждебна красоте». 
Мода менялась в сторону более свободного стиля. К 1770 годам женщины стали 

носить корсеты, которые представляли собой небольшие изделия, подбитые ватой льна и 

без косточек, шли на передней шнуровке и представляли собой предмет нижнего белья.  
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Начиная с 1800 года популярность корсетов начала угасать, поскольку в моду во-

шли платья в стиле «Ампир» (рис.4.).  

 
Рис. 4. Платье в стиле «Ампир». 

 
Они представляли собой длинные простые платья с завышенной линией талии, с 

глубоким декольте и часто с одним слоем юбки. Почти 15 лет женщины одевались таким 

образом. Постепенно их популярность снижалась, талия вернулась на свое прежнее место, 

юбки стали пышнее, а корсеты на китовом усе снова стали актуальны. 
К XX веку появилось множество разнообразных корсетов, каждый из которых по-

особенному подчеркивал фигуру. Например, корсет «Форман» по длине опускался ниже 

бедер, предавая фигуре форму «песочных часов». А корсет «Сатин-Горж» был предназна-

чен для поддержки груди, и так и назывался «бюстодержатель». 
В современном мире корсеты также имеют большую популярность. На их основе 

шьются корсетные платья. Которые строятся на основе классического корсета с чашечка-

ми под грудь. Только теперь в большинстве своем они идут не на шнуровке, а на обычном 

замке и не представляют собой угрозы женскому здоровью (рис. 5.). 
Такие платья изящно подчеркивают силуэт и придают утонченности женской фи-

гуре. 
 

   
Рис.5. Примеры современных корсетов. 

 
Сам корсет как предмет одежды часто используется модницами для завершения 

образа и надевается поверх одежды. В зависимости стиля он делает образ как дерзким, так 

и нежным и искусным. Создание корсета является настоящим искусством. Нынешние мо-

дельеры изготавливают их из различных материалов. Начиная от гобеленов, заканчивая 

холстами картин. 
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Аннотация. In the work to find the features of composite reinforcement in com-
parison with metal reinforcement in order to replace the second with the first in rein-
forced concrete structures. 
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Abstract. The paper aims to find the features of composite reinforcement in 

comparison with metal reinforcement in order to replace the second with the first in rein-
forced concrete structures. 

Keywords: composite reinforcement, metal reinforcement, elasticity, defor-
mation. 

 
Замена металлической арматуры на композитную 
Строительная отрасль все время пребывает в постоянном поиске новых и все более 

эффективных материалов и инновационных технологий. 
Вместе с тем, наверное, ни в какой другой области нет более высоких требований к 

надежности изделий, как в строительстве. Именно поэтому и ценится признание эффек-

тивности каждого нового научного достижения в этой сфере – тогда его смело можно счи-

тать настоящим прорывом в современном производстве. 
Именно такое широкое признание получила неметаллическая композитная армату-

ра. 
Строение неметаллической арматуры. 
Данный вид арматуры состоит из матрицы и армирующих элементов. В качестве 

армирующих элементов выступают непрерывные волокна высокой прочности, объеди-

ненные между собой в стержень полимерной матрицей. Наружная поверхность данной 

арматуры имеет постоянную и непрерывную ромбическую рельефность. Композитная ар-

матура изготавливается по новой, высокопроизводительной технологии с названи-

ем плейнтрузия. 
По виду используемых в производстве волокон выпускаются следующие виды 

композитной арматуры с диаметром от 4 до 20 миллиметров 
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Рис. 1. АНС – арматура неметаллическая стеклопластиковая 

 

 

Рис. 2. АНБ – арматура неметаллическая базальтопластиковая. 
 

Особенности композитной арматуры. 
Композитные неметаллические арматуры характеризуются следующими отличи-

тельными особенностями: 
Отсутствует текучесть материала под любой нагрузкой, это позволяет использовать 

самые полные характеристики напряжения временного сопротивления их разрыву. 
Расчетное сопротивление неметаллической арматуры превышает сопротивление 

арматуры из стали класса А-III примерно в пять раз; 
Относительное удлинение новой арматуры при растяжении в некоторых случаях до 

12 раз меньше, чем у подобных стальных арматур. То есть неметаллическая арматура 

очень хорошо сохраняет свой первоначальный размер и меньше поддается деформациям; 
Модуль упругости может быть обеспечен в обширном диапазоне 55 – 200 ГПа, в 

зависимости от применяемых волокон; 
Удельный вес композитной арматуры в четыре раза меньше, чем у стальной. При 

равноценной по прочности замене стальной арматуры на композитную вес арматурного 

каркаса уменьшается более чем в десять раз. 
Композитная арматура не подвергается какому-либо коррозионному разрушению 

при воздействии абсолютного большинства агрессивных сред (в том числе и агрессивной 

щелочной среды бетона), долговечность таких конструкций оценивается не менее, чем в 

80 лет; 
Коэффициент теплового расширения новой арматуры (КТР) соответствует такому 

же КТР бетона, это полностью исключает образование трещин в конструкции при измене-

нии температур; 
Композитная арматура практически не проводит тепло, ее теплопроводность в сто 

раз меньше, чем у стали; 
Она не теряет своих рабочих свойств даже при низких температурах; 
Неметаллическая арматура является радиопрозрачной, диамагнитной и диэлектри-

ческой. 
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Таблица 1 
Сравнение свойств металлической арматуры с композитной 

Характеристика 
Стальная арматура 

ГОСТ 5781-82 
Композитная арматура 

Механическое поведение при растя-

жении,  Н/мм
2 

Класс σВ σТ σР Класс σВ σТ σР 

А-I 373 235 225 
АНС 1250 --- 1250 

А-II 490 295 280 

А-III 590 390 355 
АНБ 1450 --- 1450 

А-IV 883 590 510 

А-V 1030 788 680 АНБ 

ВМ 
1850 --- 1850 

А-VI 1230 980 815 

Относительное удлинение, Р, % 

А-I 25 
АНС 2,2 

А-II 19 

А-III 14 
АНБ 1,6 

А-IV 6 

А-V 7 
АНБ ВМ 1,3 

А-VI 6 

Модуль упругости, ЕР, 
Н/мм

2 (ГПа) 
200 000 (200) 

АНС 
60 000 

(60) 

АНБ 
90 000 

(90) 

АНБ ВМ 
до 

200 000 
(200) 

Плотность, г/см
3 7,8 1,9 

Коррозионная стойкость Подвергается коррозии 
Не подвергается корро-

зии 
Коэффициент линейной температур-

ной деформации, 
*10-5/ 0С 

1,3-1,5 
0,5-0,9 

(Бетон: 0,7-1,0) 

Коэффициент теплопроводности, 

Вт/(м*К) 
46 0,35-0,5 

Электрические свойства Электропроводна Диэлектрик 

Магнитные свойства Магнитопроводна Диамагнетик 

Экологические свойства 
При эксплуатации не 

выделяет вредных ве-

ществ 

При эксплуатации не 

выделяет вредных ве-

ществ 

Диапазон рабочих температур 

По СНИП 2.03.01-84 
«Бетонные и железобе-

тонные конструкции» 
от -70 до +50 0С 

от -70 до +100 0С 
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Таблица 2 
Замена металлической арматуры на композитную 

Стальная арматура АIII 
ГОСТ 5781-82 

σв = 590 Н/мм², σт = 390 
Н/мм², 

σр = 355 Н/мм², Ер = 
200000Н/мм² 

Арматура неметаллическая 

стеклопластиковая 
σв = 1250 Н/мм, σр = 1000 

Н/мм², 
Ер = 55000Н/мм² 

Арматура неметаллическая 

базальтопластиковая 
σв = 1450 Н/мм, σр = 1200 

Н/мм², 
Ер = 78000 Н/мм² 

Обо-

зна-

че-

ние 

Нару

жны

й 

диа-

метр

, мм 

Пло

щад

ь 

сече

че-

ния, 

мм² 

Вес, 

гр/м 

Рас-

тяги

гива

ва-

юща

я 

нагр

узка, 

Н* 

Обо-

зна-

че-

ние, 

нару

жны

й 

диа-

метр

, мм 

Пло

щад

ь 

сече

че-

ния, 

мм² 

Вес, 

гр/м 

Рас-

тяги

гива

ва-

юща

я 

нагр

узка, 

Н* 

Обо-

зна-

че-

ние, 

нару

жны

й 

диа-

метр

, мм 

Пло

щад

ь 

сече

че-

ния, 

мм² 

Вес, 

гр/м 

Рас-

тяги-

гива-

ва-

юща

я 

нагр

узка, 

Н 

6 А-
III 

6,75 28,3 222 
10 
047 

АНС

-4 
7,76 26 7060 

АНБ

-4 
7,76 26 8472 

8 А-
III 

9,0 50,3 395 
17 
857 

АНС

-6 
19,6

2 
40 

19 
620 

АНБ

-6 
19,6

2 
40 

23 
544 

10 
А-III 

11,3 78,5 617 
27 
868 

АНС

-8 
33,1

6 
72 

33 
160 

АНБ

-8 
33,1

6 
72 

39 
792 

12 
А-III 

13,5 
113,

1 
888 

40 
151 

АНС

-10 
56,7

1 
110 

56 
710 

АНБ

-10 
56,7

1 
110 

68 
052 

14 
А-III 

15,5 
154,

0 
1210 

54 
670 

АНС

-12 
86,5

4 
184 

86 
540 

АНБ

-12 
86,5

4 
184 

103 
840 

16 А
-III 

18,0 
201,

0 
1580 

71 
355 

АНС

-14 
122,
65 

242 
122 
650 

АНБ

-14 
122,
65 

242 
147 
180 

18 А
-III 

20,0 
254,

0 
2000 

90 
170 

АНС

-16 
165,
04 

320 
165 
040 

АНБ

-16 
165,
04 

320 
198 
048 

20 А
-III 

22,0 314,
0 

2470 111 
470 

АНС

-18 
188,
59 

430 188 
590 

АНБ

-18 
188,
59 

430 226 
308 

22 А
-III 

24,0 380,
0 

2980 134 
900 

АНС

-20 
240,
40 

530 240 
400 

АНБ

-20 
240,
40 

530 288 
480 

25 А
-III 

27,0 491,
0 

3850 174 
305 

АНС

-22 
329,
89 

662 329 
890 

АНБ

-22 
329,
89 

662 395 
868 

28 А
-III 

30,5 616,
0 

4830 218 
680 

АНС

-24 
397,
40 

820 397 
400 

АНБ

-24 
397,
40 

820 476 
880 

32 
А-III 

34,5 804,
0 

6310 285 
420 

АНС

-26 
471,
19 

946 471 
900 

АНБ

-26 
471,
19 

946 566 
280 

36 
А-III 

39,5 1018
,0 

7990 361 
390 

АНС

-28 
510,
44 

1073 510 
440 

АНБ

-28 
510,
44 

1073 612 
528 

40 
А-III 

43,5 1257
,0 

9870 446 
235 

АНС

-30 
637,
61 

1217 637 
610 

АНБ

-30 
637,
61 

1217 765 
132 

 
Замена металлической арматуры на композитную арматуру производится следую-

щим образом: 
 В бетонных изделиях, работающих на упругом основании (фундаментные 

элементы), замена производится из условия равенства растягивающих нагрузок. Для при-
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мера, стальная арматура 22 А-III (134 900 Н) может быть заменена на арматуру стеклопла-

стиковую АНС-16 (165 040 Н) или арматуру базальтопластиковую АНБ-14 (147 180 Н) (в 

таблице отмечены желтым цветом). 
 В изгибаемых бетонных конструкциях (балки, плиты) замена производится 

на основании данных испытаний по величинам трещиностойкости и прочности изделий. 
Композитнобетонные изделия. 
Применение в строительстве неметаллической композитной арматуры в различных 

бетонных конструкциях определено разделом строительных норм и правил (СНиП) 52-01-
2003, а также 2.03.01-84. 

Расчет строительных конструкций с использование композитной арматуры следует 

производить строго по их параметрам. Замена каркасов и сеток из стальной арматуры на 

композитные составляющие производится по опытным графическим зависимостям - гра-

фику равнопрочной замены металла на соответствующую композитную арматуру. 
Пример замены. Стальная арматура маркировки 20А-III в изгибаемых бетонных 

конструкциях заменяется на новую композитную арматуру с расчетным диаметром 12 

миллиметров, а в конструкциях на жестком основании – на композитную неметалличе-

скую арматуру с расчетным диаметром 10 миллиметров. 
Рекомендуемые области применения композитной арматуры: 
 Строительство и ремонт всевозможных бетонных изделий, которые работа-

ют как в агрессивных средах, так и в «дружественных», неагрессивных средах; 
 Замена высокопрочной арматуры из металла и канатов в различных кон-

струкциях с предварительно напряженной арматурой; 
 Возможно применение в бетонных изделиях, работающих на упругом осно-

вании (к таким относятся фундаменты и дорожные плиты, причальные сооружения и под-

порные стенки, и прочее); 
 Создание гибких связей для многослойных кирпичных и бетонных сооруже-

ний и изделий. 
 
Примеры использования композитных неметаллических арматур. 

 
Рис. 3. Пример гибких связей для многослойных кирпичных (и бетонных) изделий 
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Рис. 4. Замена металлической высокопрочной арматуры и надежных канатов в конструк-

циях с «предварительно напряженной арматурой» 
 

Мост с преднапряженными деревянными балками с проезжей частью, сделанной из 

железобетона. Мост построен в 1975 году, в Амурской области. 
 

 

 
Рис.5. Мост с преднапряженными балками из стали. Возведен в Приморском крае почти 

30 лет назад. 
 

 
Рис.6. Мост с преднапряженными балками из бетона. Был возведен в 1989 году в Еврей-

ской автономной области СССР. 
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Рис. 7. Бетонные изделия, которые работают на упругом основании –  

фундаменты, различные дорожные плиты и причальные сооружения, а также под-

порные стенки и прочее. 
 

 
Рис.8. Фрагмент асфальтирования проезжей части с использованием современной компо-

зитной сетки. 
 

Состояние современного дорожного покрытия после трех лет его эксплуатации. 
Строительство, а также ремонт различных бетонных изделий, работающих в агрессивных 

и в неагрессивных средах. 
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Рис. 9. Испытания на устойчивость к трещинам опытной плиты П30.18 с проведением 

замены металлической арматуры 12АIII на новую базальтопластиковую арматуру 

АНБ-8, нагрузка 6 650 килограммов после выдерживания в течение 24 часов. 
 

 
Рис. 10. Испытания на разрушающую нагрузку опытной новой плиты П30.18 с заменой 

арматуры из металла 12АIII на базальтопластиковую арматуру АНБ-8, нагрузка 12 тонн 

после выдерживания в течение полных суток. 
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Рис. 11. Испытание на прочность перемычек из бетона с преднапряженной армату-

рой из базальтопластика. 
 

 
Рис. 10. Внешнее состояние бетонных перемычек с базальтопластиковой преднапряжен-

ной арматурой при нагрузке на нее в 7500 кг. 
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Рис. 12. Внешнее состояние бетонных перемычек с неметаллической базальтопластиковой 

преднапряженной арматурой после снятия с нее нагрузки 7500 кг. 
 

 
Рис. 13. Базальтопластиковая арматурная сетка для процесса армирования промышленных 

полов. 
 

 
Рис. 14 Перемычки без исходного натяжения 
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Рис. 15. Перемычки с натяжением 

 

 
Рис. 16. Монолитный участок между двумя плитами перекрытия 
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Аннотация. В работе рассматривается влияние предварительного напря-

жения арматуры на характеристики железобетонной конструкции, основной прин-

цип работы.   
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трещиностойкость, деформации. 
 
Abstract. The influence of reinforcement prestressing on the characteristics of 

reinforced concrete construction, the basic principle of operation of the structure. 
Keywords: reinforcement prestressing, construction, crack resistance, defor-

mation. 
 
Основным свойством бетона, ввиду которого применяется армирование – это его 

низкое сопротивление растягивающим нагрузкам. Проектная прочность бетона на растя-

жение существенно меньше, чем на сжатие и варьируется в пределах от 1/20 его нагрузоч-

ной способности до набора марочной прочности и до 1/8 после ее набора. Применение 

стальной арматуры устраняет этот недостаток, но не полностью, так как основная опас-

ность при воздействии растягивающих нагрузок на бетон – это трещинообразование. В 

трещинах концентрируется напряжение, которое передается выше по сечению, что 

уменьшает высоту сжатой зоны бетона. Также могут оголяться арматурные стержни, что 

приведёт к их коррозии. Ввиду этого возникает необходимость в повышении трещино-

стойкости материала.  
На пути к решению проблемы возникновения трещин в конструкциях начали при-

менять бетон более высокого класса, а также существенную роль сыграло появление 

стержневой арматуры переменного сечения. Однако самым значимым оказалось появле-

ние технологии изготовления предварительно напряженного железобетона.  
Предварительно напряженными называют такие железобетонные конструкции, в 

которых в процессе изготовления искусственно создают значительные сжимающие 

напряжения в бетоне натяжением высокопрочной арматуры. Начальные сжимающие 

напряжения создаются в зонах, в последствии испытывающих растяжение под нагрузкой. 

Помимо значительного повышения трещиностойкости, создаются условия для примене-

ния высокопрочной арматуры, которую без предварительного напряжения применять 

нельзя, так как при высоких растягивающих напряжениях в арматуре и соответствующих 

деформациях удлинения в растянутых зонах бетона появляются трещины значительного 

раскрытия, лишающие конструкцию необходимых эксплуатационных качеств. Также вы-

сокопрочная арматура значительно выгоднее, так как отношение ее цены Ц (руб/т) к рас-

четному сопротивлению Rs (Мпа) снижается с увеличением ее прочности.  
Важно понимать, что использование предварительного напряжения увеличивает не 

прочность конструкции, а её жёсткость, сопротивление динамическим нагрузкам, а ввиду 

уменьшения образования трещин, или же значительного уменьшение их раскрытия при 

образовании, возрастает коррозийная стойкость и долговечность. 
Принцип работы метода предварительного напряжения заключается в том, что в предва-

рительно напряженной балке под нагрузкой бетон испытывает растягивающие напряже-

ния только после погашения начальных сжимающих напряжений. При этом величина си-

лы, вызывающей образование трещин Fcrc1 выше нагрузки Fser, возникающей при экс-
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плуатации.  

 
Рис. 1. (1) – балка с предварительным напряжением, (2) – балка без предварительного 

напряжения. 
 

На рис. 1 видно, что разрушающая нагрузка Fu для балок с предварительным 

напряжением и без близка по значению, так как предельные напряжения в арматуре и бе-

тоне этих балок одинаковы, а уменьшение деформаций и существенное сокращение обра-

зования трещин достигнуто за счёт смещения графика в сторону выгиба, благодаря чему 

больше половины нагрузок приложенных в ходе эксплуатации балки с предварительным 

напряжением не вызывают деформаций вовсе. 
Однако начальные предварительные напряжения в арматуре уменьшаются с тече-

нием времени. Различают первые потери предварительного напряжения в арматуре, воз-

никающие во время изготовления элемента и обжатия бетона, и вторые, возникающие по-

сле обжатия бетона. 
Первые потери: 
1) от релаксации напряжений в арматуре при натяжении на упоры при механиче-

ском, электротермическом и электротермомеханическом способах натяжения; 
2) от температурного перепада натянутой арматуры и устройств воспринимающих 

усилие натяжения при пропаривании или прогреве бетона; 
3) от деформации анкеров, расположенных у натяжных устройств, вследствие об-

жатия шайб, смятия высаженных головок, смещения стержней в зажимах или захватах 

при механическом натяжении на упоры; 
4) от трения арматуры о стенки каналов или поверхность конструкции при натяже-

нии на бетон и об огибающие приспособления при натяжении на упоры; 
5) от деформации стальных форм при натяжении домкратами; 
6) от быстронатекающей ползучести бетона, зависящей в свою очеедь от условий 

твердения, уровня напряжения и класса бетона. Возникают при обжатии и в первые два-
три часа после обжатия. 

Вторые потери: 
  1) от усадки бетона и соответствующего укорочения элемента, зависящие от вида 

бетона, способа натяжения арматуры, условий твердения (таб.1). 
2) от деформаций обжатия стыков между блоками сборных конструкций. 
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Таблица 1 
Способ  натяжения арматуры, условий твердения 

 
Бетон 

Натяжение на 
упоры бетон 

естественное твер-

дение 
тепловая обработка 

независимо от усло-

вия твердения 
Тяжелый класса: 

В35 и ниже 40 35 30 
В40 50 40 35 

В45 и выше 60 50 40 
Легкий при мелком заполнителе: 

плотном 50 45 40 
пористом кроме 

вспученного перли-

тового песка 
70 60 50 

 
Предварительно напряженный железобетон является крайне эффективным компо-

зитным материалом, так как помимо того, что он обладает повышенными жесткостными 

характеристиками и трещиностойкостью, положительно влияющей на её долговечности 
относительно железобетона без предварительного напряжения, он предусматривает ис-

пользование высокопрочной арматуры, что ведет за собой экономический эффект. 
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Аннотация. Данная статья посвящена изучению авангардной архитектуры 

Советского Союза и ее влиянию на регионы страны. Результаты проведенного ис-

следования дают возможность изучения авангардного наследия и его применения 

в современной практике архитектурного проектирования и строительства. 
Ключевые слова: авангард в архитектуре, Советский авангард, конструк-

тивизм, рационализм в  архитектуре. 
 
Annotation: this article is dedicated to the study of the avant-garde architecture 

of the Soviet Union and its influence on the regions of the country. The results of the 
conducted research provide an opportunity to study the avant-garde heritage and its 
application in modern architectural design and construction practice. 
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Авангард в архитектуре представляет собой уникальное течение, которое возникло 

в Советском Союзе и оказало огромное влияние на развитие мировой архитектуры. Оно 

характеризуется новаторскими и экспериментальными подходами, нарушением традици-

онных норм и созданием прогрессивных и смелых пространственных решений.            
Определение понятия «авангард в архитектуре» является первым шагом для пони-

мания его значимости и роли в контексте советской архитектуры. В данной статье будет 

рассмотрено, каким образом авангард вносил инновации в архитектурное творчество, пе-

реосмыслял устоявшиеся принципы и создавал новые визуальные и функциональные ре-

шения. 
Значение авангарда в контексте советской архитектуры трудно переоценить. Во 

время Советского Союза авангард стал платформой для идеологической и культурной 

трансформации. Он отразил новый образ жизни, стремление к модернизации и индустри-

ализации, а также отвержение старых форм и символов. Авангардные проекты стали свое-

образной витриной достижений советской системы и смелым выражением ее идеалов. 
Ключевыми направлениями в советском авангарде являются.  
а) Конструктивизм - характеризуется выраженным использованием геометрических 

форм, простотой и функциональностью. Здания в стиле конструктивизма обычно имели 

простую и ясную структуру, сочетавшуюся с индустриальными материалами.  
 б) Рационализм - это направление, которое также было популярным в советской    

архитектуре и отличалось упором на рациональное использование материалов и простран-

ства. Архитекторы-рационалисты строили здания, основанные на строгих принципах 

функциональности и эффективности, без излишеств и украшений. 
в) Архитектурная школа ВХУТЕМАС (ВХУТЕИН) - как крупный центр советского 

авангарда, ВХУТЕМАС и его ученики играли значительную роль в развитии современной 

архитектуры. В школе преподавали такие известные архитекторы, как Александр Родчен-

ко и Владимир Татлин, чьи идеи и работы оказали влияние на дальнейшее развитие архи-

тектуры. 
Эпоха авангарда была тяжелым послереволюционным временем, когда из-за недо-

статка средств, зачастую просто из-за нехватки материалов и квалифицированных рабочих 

реализовать идеи архитекторов было нелегко. И новаторские эксперименты порой своди-

лись в многочисленным проектам «бумажной архитектуры», которые опережали техниче-

ские возможности своего времени, но так и не были воплощены. 
К известным архитектурным проектам советского авангарда 1920-30 годов можно 

отнести: телевизионная башня Шаболовская (башня Шухова), дом-мастерская архитектора 

Константина Мельникова, Клуб имени Ивана Русакова архитектор К. Мельников и тд. 
Эти здания являются титульными памятниками советского авангарда и нужно от-

метить, что они не могли не повлиять на работу архитекторов в регионах страны. В каж-

дой республике союза есть примеры зданий в стиле авангарда. Нам же интересно влияние 

течения на архитектуру зданий, реализованных на территории Северного Кавказа.  
Один из известных таких зданий является «Приют одиннадцати» – визитная кар-

точка Приэльбрусья, гостиница на высоте 4050 метров над уровнем моря. Автором явля-

ется строитель первых отечественных дирижаблей, архитектор и альпинист Н. Попов. 
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Форма похожа на гигантский дирижабль, что способствует обтеканию ветрами. В 1998 

году, к сожалению, был уничтожен пожаром. 

 
Рис.1. Приют 11. Приэльбрусье, 1938 год 

 
Дагеста Дагдизель – расположено в Каспийском море, в 2,7 километра от берега. 

В 1930-е под руководством наркома тяжелой промышленности Серго Орджоникидзе воз-

ле Каспийска начали стройку секретного машиностроительного завода № 182, который 

должен был выпускать подводное оружие и дизельные двигатели для судов и техники. 

Один из гигантских пристрелочных (испытательных) цехов для торпед, предложено было 

впервые в отечественной истории расположить прямо в море. 

 
Рис. 2. Дагдизель.  Дагестан, 1934-1936 гг 

 
Рис.3. Госснаб. Нальчик 
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На главной улице г.Нальчика, пр. Ленина было построено здание в стиле конструк-

тивизма. Сохранись оно до наших дней – стало бы уникальным по меркам Северного Кав-

каза и притягивало бы еще больше туристов в КБР. Здание  не пережило войну и было 

разрушено до основания. 
 

 
Рис.4. НКВД. Кисловодск, 1933г. 

 
Санаторий НКВД на улице Коминтерна в Кисловодске, построенный в начале 1930-

х годов по проекту архитектора Мирона Мержанова. Автор решил непростую инженерную 

задачу, вписал огромное здание в лощину.  
Наследие советского архитектурного авангарда оказывает значительное влияние на 

современные проекты во многих странах. Применение идей и техник авангарда в совре-

менной архитектуре представляет собой интересный подход к созданию инновационных и 

уникальных зданий 
Нужно отметить, что данный стиль сейчас переживает новое развитие, в том числе, 

благодаря новым материалам и технологиям. Нам хотелось бы увидеть новые здания в 

нашей республике в стиле авангарда.  
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  
БЕЗУСАДОЧНОГО ЦЕМЕНТА 

 
Канкулова З.З., Маргушева З.Х., Кажаров А.Р. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
  
Аннотация. Статья посвящена группам расширяющих цементов, которые 

обладают способностью расширяться при затвердевании, что помогает заполнить 
все мелкие трещины и пустоты в структуре бетона, а так же позволяет улучшить 
прочность и долговечность бетонных конструкций. Безусадочный цемент широко 
применяется в строительстве, особенно при возведении фундаментов и других 
конструкций, где важна высокая прочность и минимальное количество трещин. 
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Фундамент из безусадочного цемента будет более надежным и долговечным, так 
как его свойства позволяют избежать проблем с усадкой, которые могут привести 
к повреждениям и деформациям конструкции. Поэтому его использование может 
значительно увеличить срок службы строительных объектов и обеспечить им ста-
бильность и надежность. 

Ключевые слова: Цемент, безусадочный цемент, бетон, фундамент, проч-
ность, смесь, климат, арматура, камень, строительство, техника, усадок. 

 
Abstract. The article is devoted to groups of expanding cements that have the 

ability to expand upon solidification, which helps fill all small cracks and voids in the 
concrete structure, as well as improves the strength and durability of concrete struc-
tures. Non-shrinkable cement is widely used in construction, especially in the construc-
tion of foundations and other structures where high strength and a minimum number of 
cracks are important. A foundation made of non-shrinkable cement will be more reliable 
and durable, as its properties allow you to avoid problems with shrinkage, which can 
lead to damage and deformation of the structure. Therefore, its use can significantly in-
crease the service life of construction projects and ensure their stability and reliability. 

Keywords: Cement, non-shrinkable cement, concrete, foundation, strength, mix-
ture, climate, reinforcement, stone, construction, machinery, shrinkage. 

 
При отверждении безусадочных цементов происходит образование гидросуль-

фоалюминатов кальция, которые кристаллизуются в условиях, препятствующих их сво-

бодному расширению. Это вызывает дополнительное уплотнение цементного камня и 

прочное сцепление с поверхностью формы. В результате достигается высокая водонепро-

ницаемость безусадочных цементов, что делает их хорошим выбором для монолитных 

конструкций, так как они обеспечивают надежное соединение элементов конструкции и 

защиту от проникновения воды. 
Важно найти баланс между прочностью и расширением цементного камня при кри-

сталлизации гидросульфоалюмината кальция. Необходимо учитывать, что процессы кри-

сталлизации могут вызывать внутренние напряжения в материале, их уровень должен 

быть допустимым для сохранения целостности и прочности структуры. Регулирование 

количества и скорости образования кристаллов гидросульфоалюмината кальция позволяет 

достичь оптимальной прочности материала без чрезмерного расширения. Если структура 

цементного камня не достигла необходимой прочности до начала процесса кристаллиза-

ции, то расширение может быть нежелательным. Поэтому важно контролировать условия 

образования кристаллов и процессы уплотнения материала для обеспечения оптимальных 

характеристик прочности и устойчивости цементного камня. 
Использование влагостойкого безусадочного бетона для заливки фундамента в 

условиях повышенной влажности и низких температур является разумным решением. Та-

кой бетон обладает улучшенными характеристиками, которые помогают предотвратить 

проникновение влаги и обеспечить стабильность конструкции на протяжении долгого 

времени. Сочетание влагостойкого безусадочного бетона с специализированной армату-

рой позволяет создать прочный и надежный фундамент, который будет служить долгие 

годы без необходимости дополнительного технического обслуживания. Дополнительные 

расходы на использование таких материалов и технологий оправдаются увеличением сро-

ков эксплуатации конструкции до 100 лет и более, что является значительным преимуще-

ством. При строительстве в условиях повышенной влажности и низких температур важно 

учитывать особенности климата и ландшафта, чтобы выбрать подходящие материалы и 

технологии, обеспечивающие долговечность и надежность строительных конструкций. 
Использование безусадочного бетона при строительстве гидротехнических соору-

жений обладает рядом преимуществ. Отсутствие температурных швов позволяет созда-

вать более прочные и надежные конструкции, способные выдерживать воздействие воды 
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и других агрессивных сред. Процесс увлажнения бетона в первые 3 дня после заливки для 

усиления схватывания смеси является важным этапом, который способствует формирова-

нию качественной и прочной структуры бетона. Дальнейшее набирание прочности бетона 

в стандартном режиме обеспечивает долговечность конструкции. При ремонте или задел-

ке швов, трещин и расслоений в бетонных конструкциях использование безусадочного 

бетона и армирующей сетки с дюбелями обеспечивает надежность и прочность восста-

новленной конструкции. Это важно для обеспечения безопасности и долговечности со-

оружений. 
В заключение можно сказать, что безусадочный цемент предназначен для создания 

гидроизоляционных оболочек в подземных сооружениях, которые находятся в контакте с 

водой. Это связано с тем, что такие сооружения подвержены повышенным нагрузкам от 

воды, поэтому требуется использование материалов, обладающих высокой степенью гер-

метичности и стойкости к воздействию влаги. Безусадочный цемент позволяет создать 

прочные и надежные гидроизоляционные слои, которые эффективно защищают подзем-

ные сооружения от проникновения влаги. Это особенно важно для подземных парковок, 

туннелей, подземных складов и других объектов, где вода может оказывать негативное 

воздействие на бетонные и железобетонные конструкции. При его использовании для 

гидроизоляции подземных сооружений необходимо соблюдать технологические требова-

ния и рекомендации производителя по подготовке поверхности, нанесению материала и 

обеспечению качественного исполнения работ. Только в этом случае можно достичь вы-

сокой эффективности гидроизоляции и долговечности конструкции. 
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СОВРЕМЕННЫЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИЗАЙН-
ПРОЕКТИРОВАНИИ ОДЕЖДЫ И АКСЕССУАРОВ 

 
Канокова Ф.Ю., Хаджиева З.Х., Шорманова З.М. 
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Аннотация. В настоящем исследовании рассматриваются проблемы и перспекти-

вы использования современных компьютерных технологий в дизайн-проектировании 
одежды. В качестве примера приводятся учебные и курсовые работы по дисциплине 
«Компьютерные технологии в дизайне костюма» магистрантов, обучающихся по направ-
лению 54.04.01 Дизайн в институте архитектуры, строительства и дизайна Кабардино-
Балкарского государственного университета им. Х.М. Бербекова, выполненные с приме-
нением промтов, сгенерированных при помощи нейросетей Midjourney, Kandinsky 2.2, 
программ Photoshop, Illustrator, PowerPoint и Pinterest. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросети, дизайн костюма, проекти-

рование, компьютерные технологии. 
 
Abstract. Тhis study examines the problems and prospects of using modern computer 

technologies in clothing design. As an example, educational and coursework is given in the dis-
cipline “Computer technology in costume design” for masters studying in the direction 54.04.01 
Design at the Institute of Architecture, Construction and Design of Kabardino-Balkarian State 
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University named after. HM. Berbekov, made using promts generated using neural Midjourney, 
Kandinsky 2.2 networks, Photoshop, Illustrator, PowerPoint and Pinterest programs. 

Keywords: artificial intelligence, neural networks, costume design, engineering, com-
puter technology. 

 
Стремительное развитие информатизации общества, изменение и обновление ком-

пьютерных технологий в дизайн-проектировании одежды привели к формированию новых 

методов создания и использования инновационных компьютерных изображений совре-

менных проектов.  
При создании дизайн-проектов одежды различной сложности, наравне со стандарт-

ным компьютерным программным обеспечением, в учебных заданиях магистрантов-
дизайнеров и в профессиональной деятельности дизайнеров одежды используются совре-

менные технологии. Одной из самых популярных на сегодняшний день стала нейросеть, 

предоставившая дизайнерам и художникам по костюму новые инструменты и возможно-

сти для творчества и процесса проектирования единичных изделий и коллекций. В основ-

ном, используют такие нейросети, как: Midjourney, Lexica, BlueWillow, Dreamlike, 

Kandinsky 2.2, Шедевриум. Перечисленные нейросети имеют следующие функции: 
1. Генерация изображений и идей. Способность создавать уникальные изоб-

ражения, арты и даже идеи для дизайна.  К примеру, необходимо создать изображение де-

вушки в вязаной одежде. Для этого в нейросети Midjourney генерируется изображение по 

указанному запросу (Рис. 1, а). Далее, изображение можно генерировать с добавлением 

новых команд (Рис. 1, б). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Изображения по запросу в нейросети Midjourney (а. Женская вязанная одежда; б. 

Женская вязанная одежда в полный рост). 
 

2. Распознавание образов. Системы компьютерного зрения используются для 

распознавания объектов, текста или образцов на изображениях при создании дизайна с 

учетом контекста, например, когда необходимо внести текст или элементы интерфейса на 

фотографии. 
3. Предсказание трендов и анализ данных. Нейросети могут анализировать 

большие объемы данных из социальных сетей и других источников, чтобы помочь дизай-

нерам понять текущие тренды и предсказать будущие направления в дизайне. 
4. Создание анимации и визуализаций. Способность создавать анимации и 

интерактивные визуализации. 
5. Автоматическая обработка изображений. Способность автоматического 

улучшения и обработки изображений, удаления шума, ретуширования фотографий, изме-

нение стиля изображений.  
Изображения, полученные с применением нейросетей можно использовать в ди-

зайн-проектировании при создании мудбордов. К примеру, при выполнении мудборда к 
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коллекциям одежды, источником вдохновения которых стали работы Александра Маккуи-

на и Ральфа Лорена, референсы сгенерированы в нейросети Kandinsky 2.2 и собраны в 

коллаж при помощи графического редактора и программ Photoshop, Illustrator, Pinterest 

(Рис. 2). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
               а.                                  б.                                         в.                                  г. 

Рис. 2. Использование компьютерных технологий в разработке мудборда к коллек-

ции одежды (а.,в. Титульный лист и мудборд к коллекции одежды «Александр Маккуин». 

Автор – З. Шорманова, магистрант направления «Дизайн» ИАСиД КБГУ; б., г. Титульный 

лист и мудборд к коллекции «Ральф Лорен». Автор – Ю. Кочесокова, магистрант направ-

ления «Дизайн» ИАСиД КБГУ). 
 

При выполнении дизайн-проекта единичного изделия или коллекции одежды необ-

ходимо разработать ряд творческих эскизов и технических рисунков к ним. Их можно вы-

полнить как в ручной графике, так и с использованием современных компьютерных про-

грамм. В процессе проектирования обучающиеся должны не только учитывать особенно-

сти выполнения творческого эскиза и технического рисунка, но и суметь презентовать их в 

едином ключе со всеми составляющими компонентами дизайн-проекта.  
Разрабатывая творческий эскиз изделия или коллекции, изображения моделей ре-

комендуется создавать с детальной прорисовкой общей формы одежды и отдельных ее 

элементов, делая упор на образ костюма (Рис. 3). Также необходимо использовать приемы 

гармонизации композиции костюма, такие как контраст, нюанс, тождество, симметрию, 

асимметрию, статику и динамику [1, с. 91].  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 3. Творческий эскиз коллекции «Александр Маккуин». Автор – З. Шорманова, 

магистрант направления «Дизайн» ИАСиД КБГУ. 
 

Большое значение в творческом эскизе придается подбору цветовой гаммы, для 

этого дизайнер должен знать основы теории цвета, правила использования цветового круга 

и определения цветовых предпочтения потребителей [2, с. 91-101]. Используя различные 

компьютерные программы при разработке цветовой гаммы коллекций можно создать ко-

лорборд (Рис. 4). 
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Рис. 4. Колорборд к коллекции «Ральф Лорен». Автор – Ю. Кочесокова, магистрант 

направления «Дизайн» ИАСиД КБГУ. 
 

Акцент на силуэт, пропорции, конструктивное решение и детали делается в техни-

ческом рисунке. При исследовании роли компьютерных технологий в дизайне костюма, 

С.А. Попов отмечает: «Технический рисунок – один из самых важных видов иллюстраций, 

используемый в процессе разработки модели для визуального представления изделия… 

Технические рисунки – это форма визуального общения между дизайнером и производи-

телем. Технический рисунок представляет собой изображение одежды на плоскости без 

фигуры модели, делая акцент на конструкции, показывая линии членения и наличие деко-

ративных строчек, планок или других деталей. Он должен быть полностью точным и 

иметь схематичный характер, может быть выполнен вручную или с помощью графических 

редакторов» [3].  
При выполнении технического рисунка в ручной графике дизайнеры используют 

карандаши, линеры, линейки, лекала, а в компьютерной – инструменты таких программ 

как Adobe illustrator, Corel draw, Femuse и др. (Рис. 5). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 5. Творческий эскиз и технический рисунок моделей к коллекции «Александр 

Маккуин». Автор – З. Шорманова, магистрант направления «Дизайн» ИАСиД КБГУ. 
 

Рассмотрев возможности компьютерных программ, используемых в различных эта-

пах дизайн-проектирования единичных изделий или коллекции одежды можно прийти к 

выводу о том, что сегодня, в условиях динамично развивающегося технического прогрес-

са, фэшн-дизайнеру необходимо не только знать современные компьютерные технологии, 

но и уметь их грамотно использования в профессиональной деятельности. 
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СОХРАНЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ТВОРЧЕСТВЕ ДИЗАЙ-

НЕРОВ И МАСТЕРОВ ДПИ КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ 
 

Канокова Ф.Ю., Шорманова З.М., Кочесокова Ю.О. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Проблема идентичности многогранна, но, в первую очередь, 
она решает смыслообразующие для каждого индивида и, соответственно, каждого 
этноса вопросы «Кто мы?» и «Чем мы отличаемся?». Кто же мы – современные 
жители Кабардино-Балкарии? Чем мы отличаемся? Сквозь призму каких знаний 
мы можем найти ответы на эти вопросы? В данной статье мы постараемся отве-
тить на них сквозь призму дизайна. Ведь именно дизайн – это та сфера деятель-
ности, продукты которой создаются для человека.  

Ключевые слова: идентичность, дизайн, Кабардино-Балкария, этнокод, 
символ, орнамент. 

Abstract. The problem of identity is multifaceted, but, first of all, it solves the 
meaning-forming questions for each individual and, accordingly, each ethnic group: 
“Who are we?” and “How are we different?” Who are we - modern residents of Kabardi-
no-Balkaria? How are we different? Through the prism of what knowledge can we find 
answers to these questions? In this article we will try to answer them through the prism 
of design. After all, design is the field of activity whose products are created for humans. 

Keywords: identity, design, Kabardino-Balkaria, ethnocode, symbol, ornament. 
 
Проблема идентичности многогранна, но, в первую очередь, она решает смыслооб-

разующие для каждого индивида и, соответственно, каждого этноса вопросы «Кто мы?» и 

«Чем мы отличаемся?». 
Кто же мы – современные жители Кабардино-Балкарии? Чем мы отличаемся? 

Сквозь призму каких знаний мы можем найти ответы на эти вопросы? В данной статье мы 

постараемся ответить на них сквозь призму дизайна. Ведь именно дизайн – это та сфера 

деятельности, продукты которой создаются для человека.  
Говоря о современном дизайне Кабардино-Балкарии, необходимо отметить, что он, 

во многом, решает проблему национальной идентичности, так как это республика, в кото-

рой проживают различные этносы и каждый дизайнер, позиционирует себя как их пред-

ставитель.  
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Внимательно всматриваясь в их работы, можно увидеть схожие формы, знаки, 

ощутить теплоту материалов, их текстуру, аромат. Но только расшифровав закодирован-

ные формулы, можно понять то, что скрыто внутри. То, что идентифицирует каждого ав-

тора и этнос, который он представляет. 
В число первых можно поставить геометрическую фигуру – круг. Несмотря на 

свою простоту, она содержит много смыслов, несет определенную символику. На рисунке 

1 представлены различные вариации круга в работах современных дизайнеров и мастеров 

ДПИ Кабардино-Балкарии. Руслан Мазлоев интерпретирует круг в плетении из рогоза, 

теплый цвет материала позволяет зрителю увидеть в нем символ солнца, космического 

тела или цветка жизни. Ведь даже сам материал – рогоз окрашивается при помощи солн-

ца. Если его сушат в тени – он имеет темный оттенок, а на солнце – светлый.  
Александр Пазов заключает в круг латунного или медного подноса традиционные 

адыгские орнаментальные мотивы – растительные, геометрические, зооморфные. Их эле-

менты автор собирает в единую композицию, которая, в свою очередь, транслирует опре-

деленную закодированную в них информацию.  
Войлочное искусство балкарцев творчески перерабатывает в форме круга Милана 

Халилова. Загадочные символы и растительные мотивы со старинных «кийизов» вписаны 

в круг, получают развитие по вертикали и бесконечно, словно показывая беспрерывность 

жизненных циклов природы, развиваются по кругу, не имея ни начала, ни конца. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Символика круга в работах современных дизайнеров и мастеров ДПИ КБР 
 

Следующая фигура – квадрат. Довольно часто в предметах декоративно-
прикладного искусства народов, проживающих на территории современной Кабардино-
Балкарии, квадрат, пересеченный по диагоналям, воспринимали как символ вспаханного 

поля. В него также вкладывали символику четырех сторон света. На рисунке 2 представ-

лены различные вариации квадрата, выполненные в традиционных техниках декоративно-
прикладного искусства адыгов и балкарцев.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Символика квадрата в работах современных дизайнеров и мастеров ДПИ КБР 
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Растительные и зооморфные мотивы, традиционно встречающиеся в аутентичных 

адыгских женских костюмах, творчески перерабатываются в работах современных дизай-

неров одежды – Мадины Саральп и Мадины Хацуковой. Идя в ногу со временем и, при 

этом, сохраняя традиционные места локализации орнаментальных мотивов на определен-

ных компонентах костюма, не нарушая их этнокода, они мастерски, выделяют в них свою 

национальную идентичность на первое место. Это и отличает их работы от аналогичных 

работ современных дизайнеров (Рис. 3).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Традиционный орнамент в работах современных дизайнеров и мастеров ДПИ КБР 
 

Вышерассмотренные работы современных дизайнеров и мастеров ДПИ обладают 

яркой этнической оставляющей. Они не только выполнены из традиционных материалов, 

по аутентичным образцам, но и содержат в себе глубокий символизм, позволяющий иден-

тифицировать их автора, как представителя того или иного этноса. Через созданные про-

дукты – будь то предмет интерьера или одежды, авторы популяризируют традиционное 

искусство, говоря тем самым, что именно они – представители многонациональной рес-

публики Кабардино-Балкария, хранящие и транслирующие ее культурный код. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ МАКЕТА «ДОМ ВИТРУВИЯ» 
 

Карасова А.А., Аттаев А.М., Гелясов А.Б. 

Научный руководитель: Канокова Ф.Ю. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В настоящем исследовании описывается процесс выполнения модели 

макета «Дом Витрувия», выполненного в процессе исследования творчества Марка Вит-

рувия Поллиона и изучения его трактата «10 книг об архитеткуре». 
Ключевые слова: архитектура, макет, дом, Витрувий, 10 книг об архитектуре. 
Abstract. This study describes the process of making a model of the “House of Vitruvi-

us” model, made in the process of researching the work of Marcus Vitruvius Pollio and studying 

his treatise “10 Books on Architectural Design”. 
Keywords: architecture, model, house, Vitruvius, 10 books about architecture. 
Научная мысль и изобретения архитекторов Древнего Рима оказали огромное вли-

яние на развитие архитектуры последующих эпох.  
Акведуки, термы, триумфальные арки, бетон, ордера – это то немногое, что пода-

рили нам древнеримские архитекторы. Одним из самых известных можно считать Марка 

Витрувия Поллиона (Рис.1.).  

 
Рис.1. Древнеримский архитектор Марк Витрувий Поллион. 

 
Именно Витрувий является автором, заложившим основы эргономики и пропорци-

онирования. Он первым из теоретиков архитектуры высказал гипотезу о возникновении 

архитектуры из подражания природе, ввел в теорию понятие «ордер», вывел «три закона» 

архитектуры – прочность, польза, красота. Его перу принадлежит трактат «Десять книг об 

архитектуре», который должен прочитать каждый архитектор [6]. 
Для нас, студентов направления «Архитектура», решивших связать свою профес-

сию с архитектурой, было очень интересно изучать его теоретические положения. При 

этом, мы решили подойти к изучению его работ с другого ракурса, выполнив макет дома, 

в котором бы мог жить сам архитектор. 
Таким образом, целью данной статьи явилось исследование особенностей создания 

модели макета «Дом Витрувия». 
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд задач: 
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 изучить историю архитектуры Древнего Рима; 
 исследовать творчество архитекторов Древнего Рима; 
 подробно изучить творчество Марка Витрувия Поллиона; 
 разработать эскиз «Дома Витрувия»; 
 выполнить чертежи «Дома Витрувия»; 
 подготовить рабочее место, инструменты, материалы; 
 изготовить макет «Дом Витрувия». 
В римские времена архитектура охватывала более широкий круг практических за-

дач, чем в настоящее время, включая не только возведение зданий и управление процес-

сом строительства, но также изучение строительных материалов и конструкций, материа-

ловедение, физику, химию, изучение естественной среды, включая воды и почвы, маши-

ностроение, военную инженерию, городское планирование, фортификацию, устройство 

мостов, водоёмов и плотин астрологию и предсказание погоды и многое другое. Причём, 

архитектор должен был быть универсалом и обо всём заботиться сам, специализация по-

явилась лишь в позднейшее время. 
Трактат «Десять книг об архитектуре» является по свидетельству самого Витрувия 

— единственной на тот момент книгой об архитектуре на латыни. Марк Витрувий обоб-

щил в трактате опыт греческого и римского зодчества, рассмотрел комплекс сопутствую-

щих градостроительных, инженерно-технических вопросов, практических правил строи-

тельного искусства и принципов художественного восприятия. В результате трактат пред-

ставляет собой энциклопедию технических знаний своего времени. 
Краткое содержание книг: 
В I книге Витрувий изъясняет науку архитектора, которая состоит из теории и 

практики. Он обращает внимание на необходимость геометрии и рисования для занятий 

архитектурой, а также на знания в области философии, права, медицины и астрономии. 
Во II книге содержится описание строительных материалов: кирпича, песка, изве-

сти и камня. 
В III книге приводятся идеальные пропорции тела человека, на которых основыва-

ются различные типы храмов. 
В IV книге рассказывается о храмах и положениях алтарей. 
V книга посвящена устройству форумов, базилик, театров, бань и верфей. 
VI книга посвящена устройству помещений (атриумов) и их фундаментов. 
В VII книге Витрувий описывает приготовление красок (белой, красной, чёрной, 

зелёной, синей и охры) и штукатурки. 
В VIII книге рассказывается о гидротехнических сооружениях (колодцах, водопро-

водах). 
В IX книге описано устройство солнечных и водяных часов. 
В X книге Витрувий противопоставляет машины (сочетание частей для перемеще-

ния тяжестей) и орудия, а также описывает разнообразные механизмы, такие как водяные 

мельницы, баллисты и катапульты. 
В процессе исследования творчества Древнеримского архитектора Витрувия, воз-

никла идея создания макета дома, в котором он мог бы жить. Для выполнения макета 

необходимо было изучить основные термины [1-5], рассмотреть аналоги, подготовить не-

обходимые материалы и инструменты, выполнить чертеж дома. 
В результате работы была выполнена модель макета «Дом Витрувия» (Рис.2.). 
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Рис.2. Макет «Дом Витрувия». 
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Аннотация. В статье рассматривается роль иллюстраций в создании визу-
ально привлекательных проектов. Описывается значимость иллюстраций для пе-
редачи эмоций и сообщений для передачи эмоций и сообщений, основные виды 
иллюстраций, принципы их использования в дизайне, а также современные тен-
денции в мире искусства и дизайна. Подчеркивается важность гармоничного соче-
тания иллюстраций с другими элементами дизайна, учитывается целевая аудито-
рия при создании проектов. 

Ключевые слова: иллюстрация, визуальная коммуникация, современный 
дизайн, графический дизайн, креативность, стиль, векторная графика, тенденции, 
целевая аудитория. 
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Abstract. The article examines the role of illustrations in creating visually appeal-
ing projects. It describes the importance of illustrations for the transmission of emotions 
and messages for the transmission of emotions and messages, the main types of illus-
trations, the principles of their use in design, as well as current trends in the world of art 
and design. The importance of a harmonious combination of illustrations with other de-
sign elements is emphasized, and the target audience is taken into account when creat-
ing projects. 

Keywords: illustration, visual communication, modern design, graphic design, 
creativity, style, vector graphics, trends, target audience. 

 
Иллюстрация играет огромную роль в графическом дизайне, способствуя созданию 

уникальных и запоминающихся проектов. Независимо от того, делаете ли вы веб-дизайн, 

дизайн упаковки, книжный дизайн или любые другие виды дизайна, элементы искусства 

могут значительно улучшить визуальное впечатление работы.  
Иллюстрации – это часть визуальной коммуникации: они сопровождают тексты, 

создают смысловые акценты, работают как опознавательные знаки. 
Иллюстрация может объяснять и показывать, дополнять, передавать и погружать. 

Может стать источником смыслов, искусством или просто красивой картинкой. Иллю-

страции отличаются друг от друга так же, как рисующие их люди [1]. 
Иллюстрации - это часть визуальной коммуникации: они сопровождают тексты, со-

здают смысловые акценты, работают как опознавательные знаки. 
Иллюстрацией может быть как сложная композиция с множеством деталей, так и 

простой контурный рисунок или абстрактный коллаж с фотографией. 
Сейчас значение слова куда более расширено. Современные иллюстрации не толь-

ко поясняют текст, но и повествуют какую-либо отдельную историю. При просмотре по-

добной картинки человек увидит определенный сюжет, так сказать «прочитает» его. То 

есть тут надо рассказывать историю – передавать определенный смысл или контекст через 

изображение. 
Есть отдельный термин – коммерческая иллюстрация. Под ним подразумевается 

любая иллюстрация, за которую автору платят. То есть определенные рисунки или фото-

графии создаются на заказ, в соответствии с брифом или техническим заданием. Далее 

заказчик может использовать изображение в любых целях, например, опубликовать на 

сайте, использовать в рекламе или при создании обложек, персонажей [2]. 
Подобные изображения могут использоваться в самых различных сферах и для 

разных целей. Причем не важно, в каком виде они распространяются – цифровом или бу-

мажном. Ведь в первую очередь человек обращает внимание именно на изображение. 
Изначально иллюстрации стали распространяться именно благодаря массовой пе-

чати. Их можно встретить в различных книгах, журналах, газетах или брошюрах. 
Иллюстрации для сайтов и приложений все же отличаются от тех, что используют-

ся в массовой печати. В первую очередь они должны быть адаптированы под любые 

устройства и экраны разных размеров. К тому же в интернете подобный вид изображений 

может быть представлен в виде анимации. Но основной задачей данного вида изображе-

ний в интернете является влияние на аудиторию, а также сопровождение текстового кон-

тента. 
Иллюстрация существует на протяжении веков, так, резка по дереву была одним из 

первых примеров создания иллюстрации, которую можно было воспроизвести – вместо 

того, чтобы рисовать прям на листе бумаги, дровосек вырезал иллюстрацию в плоский де-

ревянный блок, в результате чего получается трехмерный рендеринг. Такой подход позво-

лил покрыть самую верхнюю плоскость деревянного блока чернилами с валика, в то вре-

мя как резные углубления остаются без чернил и будут действовать как отрицательное 

пространство. Таким образом, несколько последующих листов бумаги можно было при-
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жать к деревянному блоку, чтобы впитать окрашенную поверхность, облегчая воспроиз-

ведение трафаретной формы [3]. 
Как и в любом другом виде искусства, доступные материалы способствовали эсте-

тическому эффекту конечного продукта. Ксилографические иллюстрации часто выглядят 

грубыми, временами зазубренными и вытравленными вручную – особенно потому, что 

гравирование мелких грубых линий было единственным способом обозначить затенение. 

Этот гравированный стиль имеет отчетливо исторический вид, так как многие популярные 

иллюстрации в 1700-х и 1800-х годах были распространены в печати с использованием 

этого метода. 
Также существует большое количество других древних видов иллюстрации, кото-

рые распространены и по сей день: 
Карандашная иллюстрация остается наиболее распространенным и популярным 

типом иллюстраций благодаря своей простоте и повсеместному распространению (рис. 1). 

Карандаши бывают разной плотности, оттенков и значений – свинцовые или графитные, 

механические или традиционные, и, конечно же, цветные карандаши, - которые дают пря-

мые и немедленные результаты на странице.  
Угольные иллюстрации дают иллюстратору больше возможностей для смешивания, 

чем карандаш (рис. 2). Древесный уголь может быть в форме карандаша, но чащ всего это 

более грубый, меловой инструмент для соскабливания плотных черных частиц с бумаги. 

Как правило, уголь дает более яркий контраст, поскольку он темнее черного, чем стан-

дартный карандаш. Его также можно растушевать, чтобы обеспечить более плавное зате-

нение, чем при работе с карандашом. Древесный уголь часто используется для быстрых 

набросков и пробных работ. Вместо того, чтобы исправлять мелкие ошибки ластиком, ил-

люстраторы углем будут продолжать активно практиковаться и оттачивать свои штрихи, 

создавая все более темные и смелые линии на своих фигурах. 

 
Рис. 1. Карандашная иллюстрация        Рис. 2. Угольная иллюстрация 

 
Акварельные иллюстрации выполняются путем смешивания небольшого количе-

ство пигмента с водой, что делает краску более легкой, жидкой и разбавленной (рис. 3). 

Поскольку вода является основным веществом, свет может легко проникать через аква-

рельные иллюстрации и придавать им мягкость, воздушность и солнечность. Это идеаль-

ный материал для иллюстрации более импрессионистических сцен, не требующих точных 

деталей или темных, ярких, полностью насыщенных цветов. Однако работа с акварелью 

требует некоторого изящества, поскольку она растекается по странице с меньшим контро-

лем, чем большинство других материалов, и лучше всего подходит для тех, кто хочет со-

хранить текстуру бумаг, поскольку тонкость краски делает нижележащую бумагу более 

заметной. 
Акриловые иллюстрации очень подходят для начинающих, поскольку текстура и 

толщина акрила позволяют легко наносить и растушевывать его без непредсказуемости и 

эффекта «растекания» акварельной или масляной краски (рис. 4). Акриловые иллюстрато-

ры могут смешивать бесконечный спектр разных цветов на палитре, что делает ее одним 
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из самых универсальных методов иллюстрации. Кроме того, быстросохнущие и водостой-

кие свойства акрила оставляют меньше места для ошибок, чем другие типы красок. Акрил 

можно наносить на ткань или холст большими плоскими полосами чистого цвета, или его 

можно растушевывать, смешивать с различным количеством воды, чтобы разбавить его, 

или наслоить толстым слоем выступы на поверхности для создания трехмерной текстуры. 
 

 
Рис. 3. Акварельные иллюстрации          Рис. 4. Акриловые иллюстрации 

 
Иллюстрация в современном стиле популярна с 1980-х годов. Сейчас часть совре-

менного дизайна иллюстраций выполняется с помощью компьютерных программ. Все бо-

лее умные и функциональные приложения позволяют людям быстро комбинировать фор-

мы и лини, а также мгновенно перекрашивать свои произведения, поэтому бесконечные 

комбинации текста, графики и даже фотоколлажей находятся на расстоянии одного клика. 

Поскольку большинство современных программ иллюстраций имеют великолепный 

набор эффектов и фильтров, иллюстраторы могут поддерживать искру эксперимента и от-

крытий, когда они проектируют на экране. 
Векторная графика является одним из самых популярных средств массовой ин-

формации для современных графических дизайнеров и обычно создаются с использовани-

ем программ для дизайнеров (рис. 5). В то время как растровые программы, такие как 

Photoshop, основаны на пикселях, векторная графика вычисляется математически, так что 

вы можете увеличивать масштаб иллюстрации без пикселизации или потери разрешения. 

Таким образом, векторные иллюстрации – это популярный способ создания логотипов 

или других фирменных материалов, которые могут отображаться на экране мобильного 

телефона или увеличиваться до размеров рекламного щита. 

 
Рис. 5. Векторная графика 

 
Цифровая иллюстрация от руки может производиться в таких программах как 

Adobe Illustrator, Procreate, Corel Draw и Affinity, позволяя пользователям использовать 
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цифровые инструменты, такие как кисти и карандаши, и рисовать от руки свои идеи, как с 

карандашом и бумагой (рис. 6). 

 
Рис. 6. Цифровая графика 

 
Иллюстрация пригодится, чтобы выделиться среди конкурентов, общаться с поль-

зователями и создавать приятный визуальный эффект.  
 Иллюстрация годится не только на роль дополнения для дизайна или заполнения 

пробелов в тексте или на сайте. С ее помощью можно решать маркетинговые и UX-
задачи, рассказывать о сотрудниках и проектах, выстраивать коммуникацию бренда с 

пользователями [4]. 
В заключение можно сказать, что иллюстрации играют важную роль в графическом 

дизайне, помогая создавать уникальные и привлекательные проекты. Понимание основ-

ных аспектов использования иллюстраций, а также следование современным тенденциям 

в мире дизайна, позволяют дизайнерам развивать свое мастерство и создавать работы, ко-

торые вдохновляют и впечатляют аудиторию. Развитие технологий и программного обес-

печения также способствует расширению возможностей дизайнеров в области создания 

иллюстраций, открывая новые горизонты для творчества. 
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ЦВЕТ В ГРАФИЧЕСКОМ ДИЗАЙНЕ 
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Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В статье описывается важность цвета в графическом дизайне, 
его влияние на визуальное восприятие и эмоциональную реакцию зрителей. Об-
суждаются психологические аспекты цвета, применение его в различных областях 
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дизайна, методы подбора цветовой палитры и текущие тенденции в использова-
нии цвета. 

Статья подчеркивает важность грамотного подхода к выбору цветовой гам-
мы, чтобы достичь нужного воздействия на целевую аудиторию и создать дизайн, 
который эффективно передаст заданные концепции и идеи. 

Ключевые слова: цвет, колористика, графический дизайн, эмоции, воспри-
ятие, дизайнер, подбор цвета, контрастность, применение, цветовая палитра. 

 
Abstract. The article describes the importance of color in graphic design, its im-

pact on visual perception and emotional reaction of viewers. The psychological aspects 
of color, its application in various areas of design, methods of selecting a color palette 
and current trends in the use of color are discussed. 

The article emphasizes the importance of a competent approach to choosing a 
color scheme in order to achieve the desired impact on the target audience and create a 
design that effectively conveys the given concepts and ideas. 

Keywords: color, coloristics, graphic design, emotions, perception, designer, 
color selection, contrast, application, color palette. 

 
Цвет - один из фундаментальных признаков, на которых основан дизайн. В руках 

профессионала он может стать мощным инструментом. Он влияет на многие факторы, ко-

торые играют большую роль в визуальном восприятии. Цвет оказывает огромное воздей-

ствие на наше сознание, он меняет наше отношение к любому предмету буквально за се-

кунды, а также заставляет людей реагировать на него и даже предпринимать определен-

ные действия. 
На первый взгляд учение о цвете может показаться не таким уж и сложным для 

освоения, но, если углубиться в детали, становится понятно, что необходимо учитывать 

множество тонкостей [4]. 
Цвет является одним из основных средств выразительности в дизайне. Он способен 

передать настроение, создать ассоциации, разделить информацию по категориям и при-

влечь внимание аудитории. Правильно подобранные цвета помогают усилить смысл со-

общения и сделать дизайн эффективным и запоминающимся. 
Каждый цвет несет определенную символику и вызывает определенные эмоции у 

людей. Например, красный ассоциируется с энергией и страстью, синий - с покоем и 

надежностью, желтый - с радостью и оптимизмом. Понимание психологии цвета позволя-

ет дизайнерам использовать его с умом для достижения конкретных целей. 
Цвет - световое явление или явление визуального восприятия, позволяющее чело-

веку различать объекты, которые в противном случае казались бы одинаковыми. Проще 

говоря, цвет - это признак объекта, который возникает из-за света, излучаемого или отра-

жаемого этим объектом. Цвет можно визуально «проверить», оценив его свойства (тон, 

насыщенность, хроматичность и яркость) [1]. 
Тон - это базовый материал, который можно изменить тремя разными способами: 

затушевать, затенить и тонировать. В зависимости от применяемой техники тон превра-

щается в оттенок, тень или тональность (рис. 1). 

 
Рис. 1 Тон одного цвета 

Термин «тон» часто путают с «цветом». Однако «цвет» - это обобщенное понятие, 

которым пользуются люди для обозначения всех тонов, полутонов и тональностей. С дру-

гой стороны, тон - это именно то, что мы имеем ввиду, когда спрашиваем о цвете предме-
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та. В целом, тон - это совокупность двенадцати чистых и ярких цветов, представленных на 

цветовом круге. 
Оттенок создается смешением какого-либо тона с белым, в то время как тень - это 

смешение какого-либо тона с черным. Тон представляет собой более тонкий процесс, так 

как оно требует добавление как черного, так и белого цвета, и поэтому результат будет 

выглядеть более естественным по сравнению с полутонами и оттенками. 
Яркость - это свойство, указывающее, насколько светлым или темным является 

цвет. Этот признак определяется степенью белизны. Чем больше белого, тем выше его яр-

кость (рис. 2). 

 
Рис. 2 Яркость одного цвета 

 
Хром, или хроматичность - это чистота тона. Этот признак определяется наличием 

белого, серого или черного в цвете. Двенадцать основных тонов, имеют самую высокую 

степень хроматичности, так как не содержат никаких дополнительных элементов. Цвета с 

высоким хромом яркие и живые (рис. 3). 

 
Рис. 3 Хроматические цвета 

 
Насыщенность - это то, как выглядит цвет в разных световых условиях, насколько 

ярким или бледным кажется цвет при дневном или слабом освещении. Этот признак имеет 

много общего с яркостью и хромом, поэтому иногда их могут путать. Но в отличие от 

двух предыдущих свойств, насыщенность не предполагает смешение тонов с другими 

цветами. Это свойство еще называют интенсивностью цвета (рис. 4). 

 
Рис. 4 Насыщенность 

 
Цвет используется в различных областях графического дизайна, включая дизайн 

логотипов, упаковок, веб-сайтов, рекламных материалов, а также в искусстве и иллюстра-

циях. Каждая сфера имеет свои способности в применении цвета, требующие вниматель-

ного подхода и адаптации цветовой палитры под поставленные задачи. 
Подбор цветовой палитры - это один из ключевых этапов в создании дизайна. Ди-

зайнер должен учитывать гармонию цветов, контрасты, сочетание теплых и холодных от-

тенков, а также цветовые соотношения для достижения баланса и выразительности в про-
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екте. Существуют различные методы подбора цветов, включая аналогичные, комплемен-

тарные, триадные и другие комбинации. 
Совместимость диктует новые тренды в использовании цвета в дизайне. Это могут 

быть неожиданные цветовые сочетания, яркие насыщенные оттенки, градиенты, нестан-

дартные решения в цветовых сочетаниях. Дизайнеры всё чаще экспериментируют с цве-

том, чтобы создать уникальные и запоминающиеся работы, следуя последним тенденциям 

в индустрии [2]. 
Цвет играет важнейшую роль в графическом дизайне, определяя эмоциональное и 

визуальное воздействие проектов на зрителя. Понимание психологии цвета, искусство 

подбора цветовой палитры и следование современным тенденциям помогают дизайнерам 

создавать удачные и инновационные работы, которые привлекают внимание и оставляют 

яркое впечатление. 
Исследования психологии цвета демонстрируют, что люди реагируют на цвета не-

осознанно. Каждый цвет несет в себе определенную информацию и вызывает определен-

ные чувства у зрителя. Понимание этого помогает дизайнерам выбирать цвета осознанно, 

чтобы достичь заданных целей - от привлечения внимания до передачи определенного 

настроения. 
Ощущение цвета зависит от комплекса физиологических, психологических и куль-

турно-социальных факторов. Первоначально исследования восприятия цвета проводились 

в рамках цветоведения, позже к проблеме подключились этнографы, социологи и психо-

логи. 
Рассмотрим на примере голубого цвета. Почему любимый цвет большинства людей 

- это голубой? И почему необычно предпочитать чёрный, серый или коричневый? Из чего 

следуют такие вкусы? 
Исследователи выдвигают три основных теории: 
1. Биология или эволюция 
2. Теория гендерных схем 
3. Теория экологической валентности 
Наши цветовые предпочтения основаны на внутренних биологических механизмах, 

появившихся во многом благодаря эволюции. 
Исследователи предположили, что цветовые ассоциации могли быть сформирова-

ны на ранних этапах человеческой истории, когда человек ассоциировал синий с ночью и, 

соответственно, с пассивностью, а ярко-жёлтый - с солнцем и активностью. 
Подводя итоги, можно сказать, что учение о цвете и его восприятии человеком по-

ложено с давних времен, и развитие проходило на протяжении нескольких столетий. 
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ПРОЕКТ АЛЛЕИ МАСТЕРОВ И РЕСТОРАНА НА ТЕРРИТОРИИ 
РЫНКА «ГОРЯНКА» В Г. НАЛЬЧИКЕ 
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Аннотация. Цель данного проекта заключается в создании уникального 
привлекательного места для отдыха на территории рынка "Горянка" в курортно-
парковой зоне города, которая станет точкой притяжения, как для местных жите-
лей, так и для посетителей республики. Здесь будет предоставлена широкая гам-
ма развлечений и возможностей: от посещения аллеи мастеров и уютного кафе с 
традиционной кавказской кухней до приобретения уникальных поделок и сувени-
ров.  

Ключевые слова: аллея мастеров, кафе, ресторан, барабан, экологичные 
материалы, туризм, точка притяжения, историческая архитектура, балкарская ар-
хитектура.  DH 

 
Abstract. The purpose of this project is to create a unique attractive gathering 

place for recreation on the territory of the Goryanka market in the resort and park area 
of the city, which will become a point of attraction for both local residents and visitors to 
the republic. A wide range of entertainment and opportunities will be provided here: 
from visiting the alley of craftsmen and a cozy cafe with traditional Caucasian cuisine to 
purchasing unique crafts and souvenirs. 

Keywords: alley of craftsmen, cafe, restaurant, drum, eco-friendly materials, 
tourism, point of attraction, historical architecture, Balkar architecture. 

 
Идея разработки проекта аллеи мастеров и ресторана возникла в  ходе реконструк-

ции рынка "Горянка" находящегося в парковой зоне г. Нальчика (рис. 1).  
 

 
Рис. 1. 

 
При принятии архитектурного решения аллеи мастеров были использованы эле-

менты из архитектуры балкарского народного жилища, а дизайн ресторана в форме кав-

казского барабана в стилизованном виде изображает национальный ударный музыкаль-

ный инструмент (рис.2). 
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Рис. 2. 

 
Аллея мастеров и ресторан выполнены из экологически чистых материалов и ре-

шений, таких как камень, дерево, металл и "зеленая крыша". Это способствует сохране-

нию окружающей природной среды и укреплению экологической устойчивости проекта. 

Такой подход к переосмыслению исторической архитектуры в современном контексте 

помогает не только создать уникальное и привлекательное пространство, но и популяри-

зировать принципы устойчивого развития и сохранения культурного наследия через язык 

архитектуры и дизайна. 
Выполнение ресторана в форме кавказского барабана является смелой и ориги-

нальной идеей. Такой дизайн делает объект легко узнаваемым и привлекательным для по-

сетителей, что может стать ключевым фактором его популярности среди местных жителей 

и туристов.  
Подобные рестораны, как "Бочка", "Мельница", "Сосруко" (рис. 3), уже завоевали 

свою аудиторию благодаря оригинальному дизайну и концепции.  

 
Рис. 3. 

 
Ресторан в форме барабана будет добавлять разнообразия в городской ландшафт и 

привлекать внимание как местных жителей, так и туристов. Такой концепт не только вы-

зывает интерес и любопытство у посетителей, но также способствует созданию уюта и 

атмосферы, сочетающих в себе традиции и современность. Этот ресторан станет не только 

заведением для приема пищи, но и уникальным культурным объектом, который станет 

неотъемлемой частью гастрономической и развлекательной жизни региона. 
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО РОССИЙСКИМ И ЗАРУБЕЖНЫМ НОРМАМ 
СЕЙСМИЧЕСКОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

 
Кубатиев А.А. 
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Аннотация. На сейсмостойкость сооружения оказывает влияние несколько 

основных факторов: конструктивные особенности, грунтовые условия, способы 
сейсмоизоляции и методы расчета здания на сейсмические воздействия. Анализ 
эффективности конструктивных решений здания при землетрясении – первый 
важный аспект в работе проектировщика с таким видом нагрузок.  В статье прове-
ден краткий обзор литературы по российским и зарубежным нормам сейсмическо-
го проектирования.  

Ключевые слова: гражданское строительство, нормативные документы, 
безопасность зданий и сооружений, сейсмические воздействия, сейсмостойкость, 
динамика сооружений, землетрясения.                         

 
Annotation. The seismic resistance of the structure is influenced by several 

main factors: design features, soil conditions, methods of seismic isolation and methods 
of calculating the building for seismic effects. The analysis of the effectiveness of struc-
tural solutions of a building in an earthquake is the first important aspect in the work of a 
designer with this type of load. The article provides a brief review of the literature on 
Russian and foreign standards of seismic design.  

Keywords: civil engineering, regulatory documents, safety of buildings and struc-
tures, seismic impacts, seismic resistance, earthquake dynamics, earthquakes. 

 
Ежегодно в мире происходит 1-2 катастрофических землетрясений, 10-15 земле-

трясений регионального масштаба, 100-150 - с разрушительными толчками. Помимо мно-

гочисленных человеческих жертв, такие природные бедствия наносят огромный экономи-

ческий ущерб странам в сейсмически - активных поясах Земли. Уже более ста лет изуча-

ются вопросы сейсмологии и теории сейсмостойкого строительства с целью минимизации 

последствий землетрясений. К концу 19 века были достигнуты значительные продвиже-

ния в этих направлениях, что положило начало развитию новых численных методов оцен-

ки сейсмического воздействия на протяжении 20 века. 
Первые шаги на пути точной оценки силы землетрясений были сделаны японским 

ученым Ф. Омори. С 1900 года в Японии стала применять его шкала для оценки интен-

сивности сейсмических воздействий. После одного  из  крупнейших  в  истории  землетря-

сений  в  1906  года  в  Сан-Франциско  в  США  стали  проводиться масштабные  иссле-

дования  для  выявления  причин  разрушения  зданий  и  сооружений.  Ф.  Омори  в  свою 

очередь  выдвинул  первую  теорию  сейсмостойкости  и  провел  ряд  экспериментов  по  

определению сейсмических сил в кирпичных столбиках, расположенных на платформе, 

перемещающейся горизонтально по гармоническому закону [9]. По его теории сооруже-

ние считается расположенным на сейсмической платформе, совершающей  заданные  ко-

лебания.  В  своем  эксперименте  Омори  доводил  кирпичные  столбики  до разрушения,  

проводя  фиксацию  наибольших  ускорений  и  определяя  соответствующие  инерцион-

ные  силы.  
При  этом,  в  соответствии  с  его  теорией,  столбики  считались  недеформируе-

мыми.  В  этом  случае  все  точки сооружения считаются движущимися одновременно и 

имеют характер колебания подошвы сооружения.  
После  разрушительного  землетрясения  в  городе  Канто  (Япония)  в  1923  году  

Ф.  Омори  опубликовал первый  в  мире  метод  расчета  сейсмостойких  конструкций,  
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основанный  на  его  теории  и  проведенных экспериментах.  Такая  теория  получила  

название  «статической»,  так  как  согласно  ей  условная  платформа  и сооружения счи-

таются жесткими и совершающими перемещения в заданном направлении с одним и тем 

же ускорением. Эта теория обладала рядом недостатков, а исследования показали, что по-

ведение сооружения при землетрясении существенно зависят от характера колебаний во 

времени и динамических характеристик сооружения (собственных частот и собственных 

форм колебаний), то возникла необходимость о пересмотре данной теория и впоследствии 

она перестала использоваться.  
Кроме  того,  основа  статической  теорий,  предполагающая  недеформируемость  

сооружений, ограничивала  возможности  применения  этой  теории  до  достаточно  жест-

ких  сооружений.  Поиски  новых методов, которые учитывали бы деформативные свой-

ства конструкций, привели к появлению динамической теории.  
В  1923  году  японским  ученым  М.  Мононобе  была  выдвинута  динамическая  

теория  расчетов  взамен статической.  Согласно  ей  расчетная  модель  здания  или  со-

оружения  представляет  собой  консольный стержень  с  сосредоточенной  массой  на  

конце,  точечно  опирающееся  на  основание.  Сооружение  считается расположенным  на  

платформе,  которая  движется  по  определенному  закону.  Это  позволяло  брать  в  рас-

чет  упругие  свойства  сооружений.  При  этом  сооружения  и  его  основания  считаются  

деформируемыми,  а перемещения основания носят колебательный характер.  
Динамическая теория получила широкое распространение в мире. Однако появи-

лись предложения по её дальнейшему развитию. В 1933 г бельгийско-американский учё-

ным Био М. Э впервые была выдвинута идея спектрального  метода  определения  сей-

смических  сил.  В  начале  40-х  годов  20  века  в  США  был  проведен масштабный  ин-

женерный  анализ  поведения  сооружений  при  землетрясениях  1923  года  в  Сан-
Франциско  и 1933 года в городе Лонг-Бич. В результате был разработан новый спек-

тральный метод в рамках динамической теории  расчета  сейсмостойкости.  Чуть  позже,  

в  середине  40-х  годов  ученый  из  СССР  Корчинский  И.Л. разработал  теоретический  

основы  этого  метода,  взяв  за  основу  реальные  акселерограммы  землетрясений.  
Это положило начало линейно-спектральной динамической теории расчета, кото-

рая используется практически во  всех  нормах  расчета  ведущих  стран  мира.  В  21  веке  

благодаря  появлению  мощных  вычислительных комплексов  стало  возможно  выполне-

ние  расчетов  на  основе  цифровых  акселерограмм,  численного преобразования Фурье и 

т.п.  
Помимо  линейно-спектрального  метода  расчета  динамической  теории,  суще-

ствуют  и  другие  методы, такие как волновая теория, стохастическая теория, энергетиче-

ский метод. Волновая теория является самой сложной и трудоемкой, так как базируется на 

сложном математическом алгоритме и нуждается в привлечении численных  методов  ин-

тегрирования  уравнений  движения.  Её  задача  сводится  к  определению  НДС  в  любой 

точке  сооружения,  в  любой  момент  времени  прохождения  сейсмических  волн.  Сто-

хастическая  основана  на вероятностных  методах  оценки.  В  большинстве  современных  

норм  ведущих  стран,  расположенных  в сейсмоопасных  районах,  расчеты  проводятся  

на  эквивалентную  статическую  нагрузку,  используя  при  этом основы динамического 

метода. В ходе расчетов определяются сейсмические нагрузки на каждый  элемент и срав-

ниваются  с  их  несущей  способностью  по  общим  правилам  расчета  строительных  

конструкций.  Такой подход  к  расчету  сейсмостойкости  зданий  и  сооружений  получил  

название  условно-статического  метода расчета на сейсмические воздействия. 
На сейсмостойкость сооружения оказывает влияние несколько основных факторов: 

конструктивные особенности, грунтовые условия, способы сейсмоизоляции и методы рас-

чета здания на сейсмические воздействия. 
Анализ эффективности конструктивных решений здания при землетрясении - пер-

вый важный аспект в работе проектировщика с таким видом нагрузок. Результаты прово-

димых исследований и натурных испытаний [1,8,10] освещает решения для сейсмостойко-
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го строительства. В работе О.В.Мкртычева, В.Б.Дорожинского, Д.С.Сидорова [7] сравни-

ваются результаты расчетов двух конструктивных схем зданий: с ядром жесткости и без. 

Однако, в обоих случаях было выявленоснижение сейсмостойкости здания из-за примене-

ния понижающего нормативного коэффицента К1, который отвечает за нелинейные де-

формации. Его использование считается необоснованным и  опасным, так как его исполь-

зование может повлечь за собой отрыв от диафрагмы жесткости от основания. 
Многочисленные исследования посвящены способам сейсмозащиты [2,11]\. Осо-

бый способ сейсмозащиты зданий - использование подвесных конструкций в строитель-

стве. В статье Т.А.Беелаш и П.Л. Рыбакова [3] произведен сравнительный расчет в ПК 

SOFISTIK для пяти видов конструкции. В результате исследования  был сделан вывод об 

эффективности применения подвесных инерционных систем в качестве сейсмозащиты. 
Существуют работы, посвященные поиску альтернативных решений для строи-

тельства сейсмоустойчивых зданий, одним из которых является применение легких сталь-

ных тонкостенных конструкций. Это можно увидеть в работах М.Селикэг и С.Наими. 
Несмотря на разнообразие исследований в данной области сейсмозащиты и разра-

ботке новых конструктивных решений, основное внимание уделяется поиску новых мето-

дик расчета и анализу существующих нормативных документов, так как основная про-

блема обрушения зданий кроется именно в них. Существуют исследования, посвященные 

особенностям и проблемам сейсмоопасных регионов России и ближайших стран-соседей 

[5]. Для отдельных регионов России, такие как Сибирь и Дальний Восток так же актуаль-

ны вопросы, связанные с влиянием интенсивности снеговой нагрузки на период колеба-

ния зданий [6]. 
Все исследования сходятся в выводах о необходимости совершенствования суще-

ствующих норм и методик сейсмических расчетов. От выбора метода зависят полученные 

усилия от сейсмического воздействия, на основе которых проектируются несущие кон-

струкции. 
Кроме исследований существуют статьи о динамических испытаниях, которые 

также важны в теории сейсмического строительства.  
Несмотря на разнообразие нормативных документов, можно выделить общие по-

ложения и принципы построения, характерные для многих документов, такие как: харак-

теристики расчетов сейсмостойкости, уровни проектирования и сейсмической опасности, 

учет местных инженерно-геологических условий, сдвиг и сейсмические силы, спектры 

ответов, определение усилий в элементах конструкций. 
Сравнивая сейсмический расчет зданий и сооружений по российским  нормам и 

нормам стран, преуспевающих в сейсмостойком строительстве, можно заключить, что 

наши документы требуют пересмотра и совершенствования. Необходимо, ориентируясь 

на опыт европейских и азиатских ученых, внести более существенные коррективы в рас-

чет конструкций, использовать методики расчета и моделирования, в реальности отража-

ющие поведение задания или сооружения при той или иной сейсмической опасности. Не-

обходим пересмотр поведения здания, работающего совместно с грунтовыми условиями, а 

также расчета трещиностойкости бетона при горизонтальных сейсмических нагрузках. 
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ПРОБЛЕМЫ И ОСОБЕННОСТИ СТРОИТЕЛЬСТВА В УСЛОВИЯХ ГОРОДСКОЙ 

ЗАСТРОЙКИ 
 

Кубатиев А.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Проблема строительства  -  одна из важнейших отраслей чело-
веческой деятельности. Она включает все уровни от территориального планиро-
вания до эксплуатации зданий и сооружений. От качества осуществления строи-
тельства в условиях городской застройки деятельности на каждом из этих уровней 
зависят условия жизни человека и функционирования человеческого общества. В 
статье приведён обзор наиболее актуальных в условиях города проблем строи-
тельства с позиций экологии и ландшафтной архитектуры. Приведены причины 
возникновения проблем и обозначены приоритетные вопросы, решение которых 
позволит улучшить ситуацию. 

Ключевые слова: возведение зданий, плотная городская застройка,  мо-
дели уплотнения городов. 

 
Annotation. The problem of construction is one of the most important branches 

of human activity. It includes all levels from spatial planning to the operation of buildings 
and structures. The quality of construction in the conditions of urban development of ac-
tivities at each of these levels depends on the living conditions of a person and the func-
tioning of human society. The article provides an overview of the most relevant con-
struction problems in urban conditions from the standpoint of ecology and landscape 
architecture. The reasons for the problems are given and priority issues are identified, 
the solution of which will improve the situation. 

Keywords: construction of buildings, dense urban development, urban densifica-
tion models. 
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С каждым годом города развиваются все стремительнее. Это вызывает серьезные 

проблемы градостроительства с позиции экологии, ландшафтной архитектуры. Загрязня-

ется атмосфера, переуплотняется почва, гибнут растения, в городах постоянно образуются 

автомобильные пробки, возникает сильный шум, который, безусловно, мешает населению 

и создает массу проблем. Специалисты в области экологии озадачены вопросом защиты 

городов от катастроф, связанных с урбанизацией, экологическими загрязнениями и сохра-

нением комфортной среды для жизни, пропадает ландшафтная, экологическая, структур-

ная и морфологическая упорядоченности. Также возникают  проблемы, связанные со 

строительством и они очень велики и охватывают все уровни организации, начиная от 

территориального планирования и заканчивая эксплуатацией зданий и сооружений. Каче-

ственная организация деятельности чрезвычайно важна на каждом из уровней и требует 

участия широкого спектра специалистов - экономистов и географов, архитекторов и озе-

ленителей, строителей и транспортников… и на каждом из уровней сегодня есть свои ха-

рактерные проблемы. В связи с этим проблема застройки городов поднимается сегодня 

очень часто. 
Вот некоторые особенности строительства в условиях городской застройки[1]: 
1.Оптимальное использование пространства. 
2.Разрешительные процедуры. 
3.Соседство и взаимодействие.                                                                                                          

4.Технические ограничения.  
5.Безопасность и охрана труда. 
6.Учёт экологических факторов. 
7.Управление транспортным потоком.  
8.Шум и вибрации.  
9.Необходимость сотрудничества с местными жителями и бизнесами. 
10.Влияние на окружающую среду. 
Еще одна проблема застройки городов состоит в следующем. В уже сформирован-

ной структуре квартала или микрорайона точечно строят новые дома или целые комплек-

сы, что ухудшает качество жилой среды. Для расположения современных жилых ком-

плексов необходимы большие площади. В рамках проектирования учреждений по обслу-

живанию населения почти не учитывают сложившуюся систему социально-бытового об-

служивания на территории застройки.  
Когда дома строят точечно, разрушается сформированная функциональная и соци-

альная структура микрорайона или квартала. Кроме того, объектов становится больше, а 

значит, застройка уплотняется, увеличивается количество жилых домов на единицу тер-

ритории [2].  
Вот, что способствует уплотнению застройки:  
- сокращаются дворовые территории, проезды и т. д.; 
- застраиваются пустыри и разрывы между жилыми объектами; 
- увеличивается этажность застройки; 
- сносится действующая застройка, или вместо нее появляется более плотная. 
За счет точечной застройки решить экономические проблемы района невозможно. 

Напротив, население территории увеличивается, что приводит к дополнительной нагрузке 

на транспорт, торговые объекты и социальную инфраструктуру. Помимо этого, мощности 

строительных организаций используются не в полном объеме. 
Важным направлением градостроительства сейчас является повышение этажности 

и плотности застройки. Вместо отдельно стоящих зданий (свободная планировка кварта-

лов) стали применяться сплошные комплексы протяженных зданий разной этажности, 

возводимых в разное время.  
Существует четыре модели уплотнения городов: азиатская, американская, европей-

ская и российская[3].  
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Для европейской модели характерен исторически сложившийся принцип строи-

тельства городов с преобладающей низкой и средней этажностью, с минимальными рас-

стояниями между домами, узкими улочками.  
Для азиатской модели характерен принцип строительства городов с повышенной 

этажностью, узкими улицами и многоуровневыми транспортными и пешеходными раз-

вязками ввиду необходимости максимального использования ограниченной территории, 

на которой проживает большое количество людей.  
Для американской модели характерен принцип максимального уплотнения обще-

ственных и деловых центров за счет роста зданий вверх, а уплотнения жилых районов за 

счет введения блокированного жилья.  
Российская модель идет вразрез со всеми мировыми тенденциями.  
В последние годы ведется активное уплотнение российских городов за счет роста 

этажности, как в азиатской модели, но дело далеко не в ограниченной площади террито-

рии страны, а в политике застройщиков. Условия строительства зданий и сооружений в 

условиях плотной городской застройки имеют целый ряд трудностей и особенностей для 

строительства связанных с ограниченной площадью строительной площадки. Накоплен-

ный за много лет опыт строительства в условиях плотной городской застройки показыва-

ет, что несоблюдение правил и безопасности при строительстве, а также неправильная ор-

ганизация строительства может привести к неблагоприятному воздействию на здания и 

сооружения, вблизи которых проходит строительство, появятся такие дефекты как: тре-

щины, деформация фундамента и конструкций здания, перекосы, что приведет к наруше-

нию эксплуатации здания или сооружения, или даже к полному разрешению.  
Строительство зданий и сооружений в плотной и развитой городской среде являет-

ся наиболее привлекательным для инвестиций денежных средств. Связано это с тем, что  

позволяет вычеркнуть из расходов прокладку инженерных сетей такие как: электрифика-

ция, канализация и другие необходимые инженерные сети[5].  
Кроме того, при строительстве в условиях плотной городской застройки можно 

сэкономить на строительстве и организации общественно значимых объектов, такие как 

дошкольные и школьные учреждения, больницы, магазины, банки, больницы и многие 

другие значимые объектов[4]. К тому же, в городской среде развита транспортная инфра-

структура, что так же позволяет экономить на строительстве зданий и сооружений, так как 

проблемы с доставкой техники, материалов, конструкций исчезают. Так же, строительство 

за пределами населённого пункта часто является экономически не выгодным для инвести-

ций, по самым разным причинам, а в городских пределах свободной земли для застройки 

совсем немного. Поэтому в итоге приходится строить на любом свободном участке земли, 

разрешённом под застройку, но такое решение сопряжено со многими проблемами, имеют 

свои особенности и требующими особых мер и технологий. 
Чем активнее застраивается пространство в городе, тем меньше остаётся свободной 

земли для строительства новых зданий и сооружений. В связи с этим, проблема возведе-

ния зданий и сооружений в условиях плотной городской застройки является особенно ак-

туальной на сегодняшний день и требует разработки целого комплекса мер и появления 

новых технологий для обеспечения безопасности и экономически выгодного дальнейшего 

строительства в данных условиях. 
Начиная планировать строительство в условиях плотной городской застройки нуж-

но понимать все проблемы и особенности, с которыми можно столкнуться при строитель-

стве, а также как можно раньше суметь предвидеть их и принять меры, которые во время 

строительства помогут сэкономить время, деньги, а главное обеспечивать высокий уро-

вень безопасности. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИНОВКИ (АРДЖЭН) В ДИЗАЙНЕ ИНТЕРЬЕРА 
  

Мидаева П.Ю., Гучаева А.Н. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация.  В черкесских жилищах многие века обязательно использова-
лись в быту и в качестве украшений арджэны - сплетённые из рогоза циновки. На 
них можно было сидеть, стелить кровати, вешать на стены, класть на стол и лаже 
в детскую колыбель. Но как можно  использовать изделия из циновки в современ-
ном интерьере будет рассказано в данной статье. 

Ключевые слова: дизайн интерьера, этнический стиль, интерьер, дизайн, 
циновка, арджэн. 

 
Abstract. For many centuries, in Circassian dwellings, argens - mats woven from 

cattail - were necessarily used in everyday life and as decorations. You could sit on 
them, make beds, hang them on the walls, put them on the table and even in a baby’s 
cradle. But how to use mat products in a modern interiors will be described in this arti-
cle. 

Keywords: interior design, ethnic style, interior, design, mat, argen. 
 
В современном интерьере все чаще стали использовать декоративно-прикладное 

искусство, такие как войлок, циновка, ковры, глиняная посуда, керамика, кинжалы и 

т.д[1]. Давно забытые изделия, что в былые времена использовалось не только по назна-

чению, но и как украшение, вновь приобрели славу среди жителей Кавказа и его гостей. 
Туристы часто покупают в подарок изделия из металла, дерева, глины, войлока и 

рогоза, сделанные местными жителями. Однако сами продавцы редко используют свой 

товар для украшения интерьера. 
Данная проблема заключается в несоответствии современного стиля, по большей 

части используемый местными жителями для обустройства внутреннего пространства, с 

этническими изделиями, а так же потери значимости в практическом использовании. Од-

нако и тут ремесленники и художники нашли решение. Использование современных ма-

териалов, и изменение функционала даёт возможность насладиться народными творче-

ством. 
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На примере работ заслуженного художника Республики Адыгея, члена Союза ху-

дожников России, дипломанта Российской академии художеств Гучева Замудина Лелови-

ча (рис. 1), который так же является мастером по изготовлению адыгских циновок, будет 

показано, как в интерьере использовались адыгские циновки. Как говорил Гучев З.Л. о 

традиционном арджэн « .. как ремесло, можно сказать, на 90% оно уже ушло из обихода. 

... им не занимаются народные массы. Так скажем. Это было домашним занятием в каж-

дой семье у адыгов в прошлом. И без этого предмета не обходилась ни одна семья в раз-

ных проявлениях обрядовой и бытовой жизни. Это и при рождении ребенка, и в воспита-

нии детей. Это и доход семьи, и уход из мира в мир иной. Во многом это было связано с 

бытом адыгов» [2].  

 
Рис. 1. Гучев Замудин Лелович во время персональной выставке в Адыгее 

 
Но, к сожалению, в настоящее время часть традиций были заменены, либо же забы-

ты. К примеру, циновки использовались в замену коврового покрытия, которое в настоя-

щее время заменили ковры и паласы. Так же, в одном из обрядов адыгов, к свадьбе неве-

ста должна была самостоятельно сплести три «пIуаблэ» (рис. 2), по которым оценивали 

умения и мастерство девушки [3]. 

 
Рис. 2. Адыгская циновка «пIуаблэ» 

 
Традиционные адыгские циновки выполняли разные функции: их использовали в 

интерьерах как декоративные панно и паласы на стенах, на которые вешали оружие и му-

зыкальные инструменты; стелили циновки на пол, так же существовали специальные ци-

новки для молитвенных церемоний - «намазлык». Для разных типов «пIуаблэ» были ха-

рактерны определнные пропорции и орнаментальные элементы. 
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Но не всю современную молодёжь заинтересует традиционное плетение, поскольку 

функциональность изделий из рогоза частично утратила свою значимость. В этом случае 

стоит обратить внимание на работы другого мастера плетения адыгской циновки, члена 

Союза художников Кабардино-Балкарской республики - Руслана Мазлоева (рис. 3).  

 
Рис. 3. Руслан Мазлоев на персональной выставке в Нальчике 

 
Наряду с традиционной техникой плетения арджэнов, он находит новые методы и 

формы для выражения своего видения мира. «Эти картины можно трогать, на них можно 

присесть и прилечь...» - так высказывается Севриновский о работах художника - «золоти-

сто-зелёная циновка пульсировала, как живая. Тонкие волокна расплывались, казались 

нечёткими, и только приближение разрушало эту странную иллюзию. Рядом висела спле-

тённая из рогоза картина, достойная импрессионистов, а чуть поодаль выламывалась из 

полотна в третье измерение вздувшиеся жилы и яркие жёлтые светила»[4].  
Сам художник начинал свой путь с знакомства с классической циновки, который 

его обучила мать, но после изучения живописи решил смешивать разные стили (рис. 4). 

 
Рис. 4. Работы Руслана Мазлоева 

 
Арджэны, представленные на его выставках, плетутся вручную, и используются 

натуральные материалы для смены цвета рогоза. Так же, материал для своих работ, ху-

дожник собирает самостоятельно. 
Технику плетения Р. Мазлоев не скрывает, у него есть собственная мастерская, где 

он технологии учеников. Первоначально знакомит с классической циновкой, сбору рогоза, 

базовым техникам плетения и делится опытом с юными мастерами. 
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В последнее два десятилетия в Кабардино-Балкарии резко возрос спрос на все 

предметы с национальным колоритом. Дело в том, что из обихода кабардинцев и балкар-

цев ушло почти все, что ценили их предки. Сейчас многие молодые люди с удовольствием 

покупают национальные наряды, украшения, предметы обихода. В результате подобного 

спроса в республике возрождается декоративно-прикладное искусство и народное ремес-

ло. Все чаще встречаются свадьбы, где невесты готовят два платья - в европейском стиле 

и национальное, а в домах, вместо ковров на стенах можно увидеть изделия из циновки. 
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ПРОГРАММЫ 3DS MAX И ARCHICAD В РАБОТЕ ДИЗАЙНЕРА ИНТЕРЬЕРА 
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Аннотация. Первые работы дизайнеров были выполнены от руки, исполь-
зовались лишь принадлежности для черчения. В эпоху развития компьютеров все 
меньше используется ручной труд, поскольку создаются все больше вспомога-
тельных программ для облегчения различной работы. 

Ключевые слова: дизайн интерьера, интерьер, дизайн, программы, 3Ds 
Max, ArhiCAD. 

 
Abstract. The designers first works were done by hand, using only drawing sup-

plies. In the era of computer development, manual labor is used less and less, as more 
auxiliary programs are created to facilitate various work. 

Keywords: interior design, interior, design, programs, 3Ds Max, ArhiCAD. 
 
В эпоху  тотальной компьютеризации существуют десятки программ, способных 

облегчить задачу специалистов. Для дизайнеров предлагаются множество разных про-

грамм, упрощающие черчение и визуализацию, такие как: ArchiCAD, Pro100, Planoplan, 

SketchUp, HomeStyler, 3ds Max, Planner5D, CooHom, Sweet Home 3D, AutoCAD и др.  
В данной статье будут расписаны две программы, пользующиеся наибольшей по-

пулярностью у проектировщиков. Для разных этапов, масштабов и особенностей проекта 

подходит разный софт, и почти у каждого инструмента есть альтернативные варианты[1]. 
Программа не должна ограничивать работу дизайнера. Однако надо иметь в виду, 

что дизайнеры не ограничиваются одной программой, используя несколько различных, 

которые дают различные возможности и подходы. 
Первоначально проектировщик делает чертёжную документацию, которая включа-

ет в себя различные планы с детальным пояснением, которое включает в себя план с рас-
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становкой мебели, электрики, пола, потолка, отопления и т.д. Для работы с перечислен-

ным лучше подойдёт программа ArchiCAD[2]. Основным достоинством программы явля-

ется объёмный «библиотечный пакет», который включает в себя различную мебель, эле-

менты освещения, лестницы, элементы ландшафтного дизайна и фигуры людей (рис. 1). 

 
Рис. 1 Чертёж, разработанный в программе ArchiCAD 

 
При этом создание любого объекта не требует каких-либо особенных усилий, в от-

личие от похоже программы для работы с планами, AutoCAD, где все создаётся из про-

стых линий. ArchiCAD же, благодаря разнообразным инструментам, позволяет сделать все 

быстрее, поскольку нужный объект можно найти в «библиотеке»[3], и после в настройках 

подобрать нужные параметры. Второе значимое преимущество - взаимосвязь всех частей 

проекта в единое целое. К примеру, изменение расположение мебели в одном плане авто-

матически отображается на всех развёртках, экспликациях, спецификациях и т.д. Таким 

образом, дизайнер может сэкономить значительное количество времени, и спасёт от рас-

хождений между различными чертежами. 
Третье преимущество - возможность создания визуализации с учётом особенностей 

освещения, с полной 3D развёрткой комнаты. 
Минусами программы является ограничение по выбору мебели и материалов, так 

же сложность при ознакомлении с программой у новичков. 
После выбора расположения мебели и освещения, дизайнер переходит в визуализа-

цию. Программа, которая знаменита своей реалистичной картинкой - 3Ds Max[4]. Данная 

программа позволяет создавать объекты фактически «рисуя от руки», это прекрасная воз-

можность визуализировать в объёмном 3D формате любую идею проектировщика - от 

простого столика до уникальной лепнины (рис. 2)[5]. 

 
Рис. 2 Интерфейс 3Ds Max 
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Один из ключевых преимуществ программы является его способность воссоздавать 

реальные условия освещения и материалов. Это позволяет дизайнерам не только видеть 

как будет выглядеть интерьер при различных условиях, но и оценивать взаимодействие 

света с различными поверхностями. В результате можно достичь потрясающей реали-

стичности визуализаций. 
3Ds Max  предоставляет обширный набор инструментов для моделирования и тек-

стурирования. Это означает, что проектировщики не ограничены в своей творческой сво-

боде, что позволяет создавать уникальные формы, играть с цветами, добавлять декоратив-

ные элементы и даже экспериментировать с нестандартными материалами. Данная про-

грамма становится неотъемлемой частью процесса создания современных, стильных и 

функциональных интерьеров. 
В настоящее время наиболее используемые программы это ArchiCAD и 3Ds Max. 

Этот комплект софтов, который позволяет быстро и экономно создать реалистичный ди-

зайн-проект, включающий в интерьер эксклюзивные элементы, а так же подготовить все 

виды чертежей и развёрток, необходимых для согласования проекта и начала ремонтно-
строительных работ. 
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ФИБРОБЕТОНЫ НА ОТХОДАХ КАМНЕДРОБЛЕНИЯ,  
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Аннотация.  Статья содержит информацию о фибробетоне на отходах кам-
недробления, армированных синтетическими волокнами. Применение фибры в 
бетоне обеспечивает бетону более высокие показатели по таким характеристикам 
как: прочность на растяжение, изгиб, срез, ударную прочность. Использование  
отходов камнедробления  в производстве фибробетона способствует уменьше-
нию объемов отходов и экологической устойчивости производства.   

Ключевые слова: фибробетон, армирование,  синтетические волокна, от-
ходы камнедробления, прочность, бетон.  
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Abstract. The article contains information about fiber concrete on stone crushing 
waste reinforced with synthetic fibers. The use of fiber in concrete provides concrete 
with higher performance in terms of such characteristics as: tensile strength, bending, 
shear, impact strength. The use of stone crushing waste in the production of fiber con-
crete helps to reduce waste volumes and environmental sustainability of production. 

 Keywords: fiber concrete, reinforcement, synthetic fibers, stone crushing waste, 
strength, concrete. 

 
На современном этапе развития строительных технологий одним из наиболее пер-

спективных материалов является фибробетон. Учитывая новизну и перспективность дан-

ного строительного материала, можно указать большое количество возможностей для его 

применения. 
Фибробетон относится к новому поколению бетонов, появившихся в результате 

развития инновационных технологий, постепенно приходящих на смену уже существую-

щим видам. Данный элемент является разновидностью цементного мелкозернистого бето-

на, в котором равномерно распределены фиброволокна, выполняющие функцию армиру-

ющего компонента. 
Актуальность темы связана с тем, что применение фибры в бетоне обеспечивает 

более высокие показатели по таким характеристикам как прочность на растяжение, изгиб, 

срез, ударную и усталостную прочность, трещиностойкость, морозостойкость, водонепро-

ницаемость, жаропрочность и пожаростойкость. Такие свойства способствуют возможно-

сти выделить фибробетоны в независимую группу конструкционных материалов, отлича-

ющихся особенностями строения и свойствами. 
Фибра представляет собой материал в виде отрезков нитей или узких полос орга-

нического или неорганического происхождения. Механические характеристики зависят от 

количества и схемы расположения фибр в растворе. 
Фибробетоны на отходах камнедробления, армированных синтетическими волок-

нами – это строительный материал, получаемый путем смешивания цемента, воды, нату-

ральных или искусственных каменных отходов (например, каменной крошки или щебня) 

и синтетических волокон. Этот материал обладает высокой прочностью и стойкостью к 

износу, так как синтетические волокна повышают его ударопрочность и способность к по-

глощению энергии.  Они могут быть использованы для строительства дорог, мостов, аэро-

дромов, площадок, и других сооружений, где требуется высокая прочность и долговеч-

ность материалов. 
Синтетические волокна – тонкие волокна белого или желтого цвета, длиной 6 – 12 

мм. Эффективно применяется для улучшения реологических свойств бетонных смесей, 

способствует структурообразованию бетонной матрицы на стадии твердения и повыше-

нию долговечности. Фибра из таких волокон отличается химической стойкостью и не вы-

сокой стоимостью. Высокомодульный полипропилен отличается высоким модулем упру-

гости до 800 МПа, высокой механической прочность до 500 МПа и химической стойко-

стью, также широк температурный диапазон применения от -60 °C до -320 °C, радиопро-

зрачностью и неэлектропроводностью. 
Полипропиленовая фибра – изготавливается из синтетического термопластичного 

неполярного материала, полимер газа пропилена, полимер это химическое соединение на 

высокомолекулярном уровне. Она тоже является материалом для дисперсного армирова-

ния бетона, имеет аббревиатуру ВСМ – волокно строительное микроармирующее. Пре-

имущества – низкий удельный вес, большое количество волокна в одном килограмме и 

отсутствие коррозии. 
Использование полипропиленовой фибры позволяет: 
 увеличить водонепроницаемость; 
 морозостойкость; 
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 прочность на растяжении при изгибе; 
 повысить показатели усталостной и ударной прочности; 
 термостойкости; 
 износостойкости; 
 улучшить качество основания бетонных изделий; 
 усилить способность противостояния знакопеременным нагрузкам; 
 исключить расслаивание смесей. 
Волокно полипропиленовое на 60-90% снижает риск трещинообразования и со-

кращает усадку бетона. 
Использование полипропиленовой фибры рекомендуется при выполнении следу-

ющих видов работ: 
 устройство промышленных полов и стяжек; 
 устройство наружных стен, изоляции на основе блоков ячеистых бетонов; 
 изготовлении штучных декоративных изделий (тротуарная плитка, бордюр); 
 приготовление растворов, торкрет смесей, штукатурок. 
Таким образом использование фибры повышает надежности сооружения на 90%, 

при условии добавления в состав еще и пластификаторов хорошего качества.  Благодаря 

полипропиленовой фибре пластичность бетона становится в несколько раз больше. Такая 

характеристика присуща не только лишь раствору, а также готовой затвердевшей кон-

струкции из него, она может выдерживать удары и подавлять колебания. Данная характе-

ристика материала используется на объектах военного значения и в тяжелой промышлен-

ности. Сооружения, возведенные с применением фиброволокна, отлично выдерживают 

землетрясения и имеют высокую сопротивляемость к взрывам. Также этот материал обла-

дает высокой морозоустойчивостью, и это качество перенимает бетон. При этом его 

устойчивость к минусовым температурам становится выше в несколько раз. 
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МАЛЕНЬКИЕ ДЕТАЛИ С ЧЕРКЕССКИМИ МОТИВАМИ 
 

Мурзаканова Р.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В статье описываются особенности национального костюма, 
как части материальной культуры адыгского народа и в частности его орнамент – 
один из видов народного творчества, самобытность которого выражается в разно-
образии художественного языка. Этнический стиль в одежде уже вошел в моду у 
современных адыгов. И хотя мужчины надевают черкеску, папаху и даже бурку 
пока по особым случаям и в праздники, черкесские девушки уже давно включили 
этно - украшения в свою повседневную жизнь.  

Ключевые слова: культура адыгов, национальный костюм, орнамент, этно-
аксессуары, декоративно-прикладное искусство, стиль. 

 
Abstract. The article describes the features of the national costume as part of 

the material culture of the Adyghe people and, in particular, its ornament – one of the 
types of folk art, the originality of which is expressed in the diversity of the artistic lan-
guage. The ethnic style of clothing has already become fashionable among modern 
Adygs. And although men wear a Circassian mask, a papakha and even a burka for 
special occasions and holidays, Circassian girls have long included ethnic jewelry in 
their daily lives. 

Keywords: culture of the Adygs, national costume, ornament, ethnic accesso-
ries, decorative and applied art, style. 

 
В ряде стран национальный костюм остается повседневной одеждой и люди осо-

знают его смысл: значение частей костюма, цветового решения, символов орнамента, ак-

сессуаров. Немалую роль в этом сыграл традиционализм  и сохранение этнической само-

бытности [1,с.56]. Отличительной чертой национального искусства является гуманность и 

человечность, любовь и близость с природой. 
Народное творчество, фольклор в контексте диалога культур, является новой и од-

ной из важнейших задач для изучения, требующей глубоких знаний, широты ассоциатив-

ных связей, умений сравнивать и сопоставлять. Адыгский национальный орнамент до сих 

пор оставался мало изученным, и в отечественной литературе практически не освещался. 

При наличии довольно обширной литературы по истории и этнографии адыгов, как отече-

ственной, так и иностранной, вопросы орнаментальной культуры как одного из видов 

народного творчества в ней почти не затронуты. Декоративно-прикладное искусство ады-

гов, в частности, орнамент имеет большую художественную ценность для современного 

искусства и дизайна(Рис.1). «Орнамент подчеркивает многообразные формы традицион-

ной народной культуры и особенности исторической эпохи, породившей конкретный ор-

наментальный образ и символ» [2, с. 205]. 
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Рис.1. Национальное женское платье 

 
В  орнаменте адыгов имеются мотивы  степных скотоводческих народов – изобра-

жения бараньих рогов. В изготовлении одежды мастерицы использовали все виды орна-

ментального искусства, «золотошвейные» и басонные работы. Золотошвейный узор – са-

мый древний в народном творчестве адыгов [3, с. 32]. 
Анализируя материалы по орнаментальному искусству адыгов, можно отметить 

общие черты, свойственные ему: сочетание тонкой линии с круглым пятном, многослой-

ность узора, большое свободное поле [4, с.362]. 
Одна из композиций золотошвейных узоров, встречающихся обычно на кисетах и 

других мелких вещах, имеет весьма характерные черты. В центре ее расположен ромб, 

окруженный растительными мотивами и двойными завитками. В адыгском узоре имели 

широкое распространение эти завитки, изображающие тамги (знаки собственности), кото-

рыми клеймили скот. Это указывает на то, что тамги явились одним из источников созда-

ния адыгской орнаментики[5,с.135]. 
Создать свой уникальный образ в стиле этно не так и трудно. Достаточно подо-

брать красивый набор этно-аксессуаров и с удовольствием украсить им себя и свою одеж-

ду, пусть и сшитую по современному крою. По  мнению Анжелы Исаевой, «достаточно 

украсить одежду элементами золотой вышивки, отдельными узорами, женскими нагруд-

никами, поясом, как она тут же станет смотреться в адыгском стиле». 
         Этно - аксессуары или аксессуары в стиле этно у адыгов – это нагрудники, сделан-

ные из золотых нитей, колье, серьги и браслеты, сплетенные из серебряных нитей с эле-

ментами басонного плетения или просто выполненные из бисера, аппликации или нашив-

ные орнаменты, декоративные сумочки, башлыки и шарфы (Рис.2). Все мастерицы ис-

пользуют секреты народных ремесел: золотого шитья и басонного плетения адыгов - для 

создания уникальных украшений (Рис.3). Как отмечает Анжела Исаева, «техника плетения 

и изготовления этно-аксессуаров в адыгском стиле отличается своей кропотливостью и 

почти ювелирной тонкостью. Но результат стоит того: изделия получаются красивыми и 

легкими, радуют своих счастливых обладательниц и восхищают всех окружающих». 
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Рис. 2. Этно - аксессуары (сумочка с фермуаром, клатч, шоппер) 
 

        Как ни странно, но помимо декоративного предназначения этно-аксессуары могут 

быть символичны, и их носят как оберег, амулеты или талисманы. Узелки счастья, соляр-

ные орнаменты на искусно сплетенных тесемках не только оберегают их обладательниц, 

но и направляют их к счастливой жизни, придаю им силу и красоту. 
 

 
Рис. 3. Басонные плетения (серьги, браслет, ожерелье) 

 
Этнический стиль в одежде уже вошел в моду у современных адыгов. И хотя муж-

чины надевают черкеску, папаху и даже бурку пока по особым случаям и в праздники, 
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черкесские девушки уже давно включили этно-украшения в свою повседневную жизнь. 

Сегодня даже в Москве можно случайно встретить молодых людей в национальной чер-

кесской одежде или в одежде, украшенной элементами в стиле этно. 
Ознакомившись с золотошвейным искусством адыгов, ощущаешь чувство востор-

га, гордости и в тоже время горечи, за несправедливо забытое искусство. Людям пытаю-

щимся возродить это древнее старинное ремесло приходится по крупицам собирать мате-

риалы. Но благодаря стараниям энтузиастов, культура адыгов продолжает возрождаться 

как в одежде, так и в маленьких деталях, как аксессуры. В условиях современной глобали-

зации важно сохранить тот пласт народной культуры, который в недалеком будущем поз-

волит сберечь и, по возможности, воссоздать необходимый национальный образ. 
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ФЭШН ИЛЛЮСТРАЦИЯ 
 

Мурзаканова Р.М., Бжикшиева М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Статья посвящена изучению истории развития фэшн-
иллюстрации и творчества художников-иллюстраторов, чья деятельность связана 
с созданием fashion-иллюстрации для полиграфических изданий и домов мод. Так 
же анализируется процесс подачи авторской графической техники и её значение 
для формирования «фирменного стиля» художника-иллюстратора. 

Ключевые слова: авторская графика, цвет, графические средства, худож-
ники-иллюстраторы, модель, дизайн одежды, иллюстрация. 

 
Annotation. The article is devoted to the study of the history of the development 

of fashion illustration and the work of illustrators, who se activities are related to the cre-
ation of fashion illustrations for printing publications and fashion houses. The process of 
presenting the author's graphic technique and its importance for the formation of the 
"corporate identity" of the illustrator is also analyzed. 

Keywords: author's graphics; color; graphic tools; illustrators; model; fashion 
design. 
 

 Научная новизна исследования обусловлена актуальностью изучаемой пробле-

мы, а также комплексом теоретических выводов и практических результатов, позволив-



Перспектива-2024 
  

230 

ших выявить принципы стилистического решения костюма и фигуры человека, его тела, 
раскрыть некоторые аспекты авторского видения и особенности манеры исполнения работ 
современных художников в процессе создания fashion-иллюстрации. 

 В специальной литературе вопросам значения авторской графики в процессе 
создания fashion-иллюстрации посвящены ряд публикаций. Отдельных аспектов модной 
иллюстрации касаются в избранных трудах Н.В. Миргородская, Н.А. Лапик,  Д.Д. Арут-

чёва [1-3, с.21] . Так, Арутчева Д.Д. в статье, посвященной роли изобразительного навыка 
в формировании образа 

модного рисунка [4, с.103], систематизирует приемы по изображению пропорций 
фигуры человека в графике модного костюма. 

 В статье Е.А. Безруковой «Исторические и типологические особенности 
fashion-иллюстрации в контексте развития моды и дизайна» [5, с.227]иллюстрация 

мод рассматривается как отдельный вид графики. Автор анализирует использование ху-

дожественно-творческой деятельности в мире моды, даёт оценку особенностей социаль-

ного восприятия образов костюма. 
 В диссертационном исследовании Н.А. Архиповой «Эволюция художественно-

графического языка иллюстраций журналов мод» [6, с.20] автор определяет основные 
условия возникновения и временные рамки эволюции иллюстраций мод в зарубежных 
журналах с XVI по XXI век, классифицируя иллюстрации по технике исполнения, сюже-

там, техникам печати. 
Эпоха возрождения (XV-XVI века): в это время фэшн - иллюстрации создавались 

для аристократии, и художники, такие как Леонардо да Винчи и Альбрехт Дюрер, созда-

вали иллюстрации моды. 
 Барокко и рококо (XVII-XVIII века): фэшн - иллюстрации становятся более 

сложными и декоративными, с использованием ярких цветов и пышных форм. Известные 
художники этого периода включают Франсиско де Гойя и Жана-Оноре Фрагонара. Пыш-

ность, величественность, декоративность и парадность. Характерны пластичные и мягкие, 
но объёмные формы. 

 Романтизм (конец XVIII - начало XIX века): фэшн-иллюстрации приобретают 
более эмоциональный характер, с акцентом на индивидуальность и уникальность.

 Примеры художников этого периода включают Эжена Делакруа и Каспара Давида 
Фридриха. 

Быстрыми темпами начинает развиваться издательское дело, поэтому некоторые 
издания начинают включать не только гравюры с изображением и описанием платья, а 
образ жизни. 

 Художники стали изображать модель с разных ракурсов и в разных позах, что-

бы была возможность лучше осмотреть платье. В первую очередь она имела коммерче-

скую функцию. С середины XIX века появились крупные гравюры, где было изображено 
от 5 до 10 фигур в модных костюмах( Рис. 1). 
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Рис. 1.Waterproof  одежда 19 века. 

 
 Импрессионизм (конец XIX - начало XX века): фэшн-иллюстрации начинают 

использовать больше цвета и света, чтобы создать ощущение движения и пространства. 
Творчество известных иллюстраторов 

Эрте ( Роман Тыртов) считается одним из самых  влиятельных и известных фэшн-
иллюстраторов 20 века. Он известен своим декаденскими образами, которые он создавал 

для журналов мод и театральных постановок (Рис.2). Эрте оказал значительное влияние на 

дизайнеров, таких как Жан Пату и Эльза Скиапарелли. 

 
Рис. 2. Обложка Harpers bazaar 1917г. 

 
Жорж Лепап-французский фэшн – иллюстратор, ивестный своими яркими и кра-

сочными работами, созданными в период с 1930 по 1970 годы. Он работал в различных 

стилях и техниках,но наиболее известен своими иллюстрациями моды,созданными для 

журналов (Рис. 3). 
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Рис. 3. Обложка Vanity Fair 1992 г. 

 
Антонио Лопес был известным фэшн - иллюстратором, работающим с журналами 

Vogue и Harpers Bazaar. За свою карьеру он создал более 20000 иллюстраций, ставших 

символами моды своего времени (Рис.4). 

 
Рис. 4. Иллюстрация для Elle 1969г. 

 
Фэшн-иллюстрация в современном мире 

 Фэшн-иллюстрация играет ключевую роль в современной индустрии моды. 
Она помогает дизайнерам визуально представлять свои идеи, а также создавать привлека-

тельные рекламные материалы для продвижения своих коллекций (рис.5). Кроме того, 
фэшн-иллюстрации могут использоваться для создания графических изображений для пе-

чати на различных материалах, что делает их неотъемлемой частью современного мира 
моды. 

Рис. 5. Лене Кер, Марина Сиднева . 
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Фэшн-иллюстрация является важной составляющей мира моды, поскольку она не 
только отражает последние тенденции и направления в дизайне одежды, но и служит ин-

струментом коммуникации между дизайнерами, производителями и потребителями. 
Творчество известных художников в области фэшн-иллюстрации представляет собой уни-

кальное искусство, которое сочетает в себе точность передачи образа, чувство стиля и 
креативность. 
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Аннотация. В статье рассматриваются художественные особенности деко-

рирования традиционного адыгского костюма золотной вышивкой. Изучаются раз-
личные виды вышивки и изготовления басонных изделий. 

Ключевые слова: золотная вышивка, адыги, нарукавная подвеска, басон-
ное плетение. 

 
Abstract. The article discusses the artistic features of decorating a traditional 

Adyghe costume with gold embroidery. Various types of embroidery and manufacturing 
of bassonry products are studied. 
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Золотошвейное искусство выступает одним из маркирующих признаков адыгской 

этнокультуры, с помощью которого можно рассматривать политические, экономические и 

культурные отношения, проследить связи адыгов с другими народами и процессы, проис-

ходившие в адыгских общественных отношениях. Необходимо отметить также, что золо-

тошвейные изделия отражают половозрастной, социально-экономический статус и рели-

гиозные предпочтения своего владельца, свидетельствуют о структуре социальных отно-

шений и общем уровне развития экономики данного общества. Золотная вышивка 

настолько тесно переплелась с обычаями и традициями этноса, что ее с уверенностью 

можно назвать наиболее характерным и древним видом адыгского декоративно-
прикладного искусства.  

Золотную вышивку у адыгов, по ее целевому назначению можно разделить на сле-

дующие группы:  
 вышивка одежды и аксессуаров; 
 вышивка предметов домашнего обихода; 
 вышивка принадлежностей оружия и конского убранства. 
Традиционно, у адыгов применялись две техники шитья: «вприкреп» и «гладь». 

Вышивали только золотыми и серебряными нитками [4, с.168]. Для всех видов шитья 

применяли трафареты, вырезанные из бумаги, картона, а в давние времена – из пузыря 

животных. Их так же выдавливали на глиняных плитах, которые затем обжигались. Тра-

фареты изготавливали сами вышивальщицы, но были и специальные мастера по вырезке 

узоров. Адыгские женщины не придумывали орнамент, а брали образы из реальной жиз-

ни. Со временем рисунок становился схематичным, а смысл каждого его элемента посте-

пенно утрачивался. Секреты изготовления узоров передавались из поколения в поколение, 

традиционными были и зоны их расположения:  
 на кафтане – рукав, угол подола, подол (вдоль разреза спереди и по низу), 

ворот (при отсутствии серебряных застёжек); 
 на платье – рукав, угол подола, подол (вдоль разреза спереди и по низу), в 

редких случаях ворот. Дополнительным элементом, который богато украшался вышивкой, 

можно считать нарукавные подвески, что в ряде случаев были отдельным рудиментом ко-

стюма (в частности, у кабардинок и абазинок).  
Самый ценный и старинный тип адыгского золотого шитья «дыщэидэ» – шитье 

«вприкреп». Фактура этой вышивки похожа на поверхность тканого полотна, техника 

напоминает ткачество, где нитки настила – это основа, а золотая нить – уток, который в 

отличие от ткачества, весь остается на поверхности. Как правило, техникой «вприкреп» 

выполнялись наиболее массивные элементы орнамента, его основные акценты, в то время 

как остальная часть рисунка вышивалась тонкой линией, или обрабатывалась тонким 

шнуром или галуном [4, с.169]. 
Гладевая техника шитья, которую у адыгов можно встретить под названием 

«къэлэидэгъ», «бэзэридэ» – пришла к адыгам позднее, что подтверждается ее местным 

названием «щыхьэридэ» – городское шитье, означало то, что оно пришло извне. В русском 

золотом шитье эта техника называлась шитье гладко лежащими нитками, это шитье тре-

бует обязательно настилку. Металлическая нитка проводится вперед и назад над этой 

настилкой, и каждый раз, как доходит до края узора, прикрепляется стежком шелковой 

нитки, которая пропускается над материей. Из-за настила поверхность вышивки получа-

ется рельефной. В адыгском шитье гладью иногда применяется настил и делается не-

большой рельеф, вышивка не проклеивается и не заглаживается [4, с.169]. Орнамент по-

добных вышивок состоит из пластичных линий и стилизованных растительных элементов. 

Эта вышивка легче и быстрее для исполнения. 
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Для золотошвейных изделий адыгов раннего периода характерно использование в 

каждом из них какой-то определенной техники. Смешение приемов встречается крайне 

редко [4, с.172]. В конце XIX – в начале XX веков на одежде, кисетах и веерах уже можно 

было одновременно встретить сочетание первого и второго вида шитья.  
Сшитая из дорогих тканей праздничная женская одежда так же  украшалась галу-

нами, басонными изделиями (плетенки, шнурки, кисточки, подвески  и т.д.), сделанными 

из золотых и серебряных ниток. Все швы и края платья закрывались галуном из золотых 

нитей, которые ткались вручную.  Галуны различной ширины, гладкие и узорные, наши-

вали по подолу, борту, верху стоячего воротника, низу рукава, по краю подвесного нару-

кавника. Наряду с декоративной, галун выполнял и практическую функцию. Нашивая га-

лун по шву, увеличивали прочность последнего. При обшивании края нарукавника галун 

вшивали между основной тканью и подкладкой, выпуская по краю как кант. Он предохра-

нял края от протирания. Но особенно богато галуном украшалась шапочка — 
«дышьэпаIо». Околыш шапочки этого типа делался целиком из галуна. Издали создава-

лось впечатление литого металлического шлема. Галун служил также для создания компо-

зиций типа каймы или бордюра, ограничивая с одной или двух сторон ряд повторяющихся 

орнаментальных мотивов. В качестве ткацкого станка служили четырехугольные тонкие 

деревянные дощечки «пхъэмбгъужъый» размером 6-8 см. По углам каждой дощечки про-

сверливалось от четырех до шести отверстий. Через эти отверстия мастерицы протягивали 

нитки двух цветов, чтобы получить желаемый узор. Красота этих узоров зависела от 

сложности перебора ниток. От количества полок для узора на галуне и ширины галуна за-

висело количество дощечек. Обычно их бывало 15, 75, 85, 95. Готовая часть галуна нама-

тывалась на металлический крючок, так называемый «шагъэкIэрыдз», прикреплявшийся к 

поясу мастерицы [3, с. 82-83].  
Покупные басонные изделия (шнуры «уагьэ», пуговки, шарики «дэнлъэч», кисточ-

ки «кIыцэцIыкIу», плетеные подвески и т.д.) встречались на платьях относительно редко. 

Басонные изделия тонкой работы производили у адыгских народов сами женщины [2, с. 

59]. 
В золотой вышивке широко применялась тесьма в сочетании с расшитыми элемен-

тами в технике «вприкреп». Разнообразные по типу шнурки, имеющие круглое или плос-

кое сечение, плелись наиболее примитивно, без всякого станка, только руками мастериц. 

Одна из женщин надевала на палец особым образом натянутую основу – нить, другая 

надевала на пальцы обеих рук несколько петель, образованных с противоположной сторо-

ны основы. Вторая быстрым движением перебрасывала петли основы с одной руки на 

другую в определенном порядке, чередуя их через одну или две.  
Тесьма, плетущаяся из ниток, особенно золотых, имела иногда вид сложной цепоч-

ки и использовалась тогда не для обшивания одежды, а в виде отдельного элемента: шнур 

для револьвера, шейное женское украшение, шнур для часов. Из них же оплетается круп-

ный шарик – «дэнлъэч» для верхушки женской шапочки, причем основой служит пучок 

ваты или ниток, оплетенный золотым шнуром. Так же «дэнлъэч» изготавливали из жест-

кого шнура, имеющего вид проволоки, служившие в качестве застежек, основ кистей. 

Размер и форма «дэнлъэч», определялись положенным в их основу твердым предметом – 
от маковки или просяного зернышка до косточки вишни или сливы. А в руках искусной 

мастерицы «дэнлъэч» превращался в отливающий золотом слиток, с богатой пластической 

поверхностью. Из плоской тесьмы плелись различные кружева. 
Мелкие кисточки украшают женскую шапочку, спускаясь на шнурке в виде бахро-

мы, прикрывают переднюю часть шапочки. Большой кистью из шелковых и золотых ни-

тей украшается конец мужского башлыка. Таким же шнуром или золотыми и серебряны-

ми нитками оплетались часто кисти покупного шелкового платка, образуя шарики [5, 

с.164].  
Орнамент адыгов всегда отличался точным, лаконичным рисунком, изящными, вы-

разительными линиями, соединяющими орнаментальные элементы и чувством меры в 
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пропорциях композиций, построенных по законам симметрии, его легко можно было от-

личить от орнаментов соседних им народов осетин, ногайцев, балкарцев, ингушей. Но 

способы украшения и расположения орнамента на одежде почти у всех народов схожи. 

Построение орнамента зависело от места его расположения на костюме:  
 полы платья - орнамент в виде бордюра, меандра, отдельных растительных 

элементов, геометрических или солярных знаков, в редких случаях зооморфные мотивы; 
 угол подола – треугольник направленный вершиной в угол, заполняя всё 

пространство, по его верху уже строился орнамент в виде вырастающего из него побега 

или стилизованные рога животных направленные вверх с дополняющими их элементами 

растительного характера; 
 нарукавные подвески – орнамент, украшавший их в большинстве случаев, 

был симметричным, по центру располагался ромб, от углов которого отходили побеги, ли-

нии, несущие дополняющие орнаментальные мотивы.  
     Орнамент не был усложнённым, наоборот он был довольно лаконичным. У за-

падных адыгов в орнаменте преобладали растительные мотивы, а у восточных - зооморф-

ные. Каноничным в орнаментальном искусстве адыгов можно считать отражение солнеч-

ного культа в солярных и антропоморфных элементах орнамента. Такими знаками явля-

ются круг, крест и роговидный завиток. На основе этих знаков образуются круговые, по-

лосные, прямоугольные, квадратные и треугольные композиции, в которых каноничным 

являются обязательное соблюдение симметрии в разнообразных ее формах, одинаковая 

толщина линий, непересекающихся в узоре, и преобладание фона над орнаментом. Са-

кральное нашло отражение в орнаментальном и золотошвейном искусстве адыгов через 

закрепление в нем и трансляцию сквозь века основных канонических мотивов [1, с.67].  
 Являясь замечательным образцом народного искусства, изделия адыгских 

золотошвеек свидетельствуют о выдающихся достижениях золотной вышивки того пери-

ода. Что нельзя сказать о золотошвейном искусстве середины XX века, когда с коренными 

преобразованиями адыгского быта, оно начало приходить в упадок [6, с.87]. К счастью, 

сегодня золотошвейному искусству адыгов, начинает уделяться большое внимание, воз-

рождаются традиционные технологии вышивки и изготовления басонных изделий, иссле-

дуется семантическое значение орнамента, изучаются музейные коллекции. Данный факт 

говорит не о возвращении к прошлому, он указывает на обогащение настоящего и буду-

щего адыгского народа, что является довольно отрадным моментом, ведь народное искус-

ство будет жить до тех пор, пока хоть кто-то проявляет к нему интерес. Золотошвейное 

искусство не исчезнет, а вновь возродится, приобретая современное звучание. 
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Аннотация. Цель данной работы заключается в исследовании важности 
архитектуры как одного из важнейших двигателей развития различных эпох. В 
статье будет рассмотрено, как архитектура отражает и влияет на социокультур-
ные процессы, и как она становится ключевым элементом формирования иден-
тичности и облика общества. Анализируя исторические примеры, работы выдаю-
щихся архитекторов и современные тенденции, статья проследит, как изменения 
в архитектуре отражают вызовы, ценности и стремления каждого времени, выяв-
ляя ее роль как двигателя культурного прогресса и смены эпох. 

Ключевые слова:  архитектура,  общество,  искусство, культурные ценно-
сти,  образ жизни. 

 
Abstract. The purpose of this work is to explore the importance of architecture 

as one of the most important engines of development in various eras. The article will 
examine how architecture reflects and influences sociocultural processes, and how it 
becomes a key element in shaping the identity and appearance of society. Analyzing 
historical examples, the works of outstanding architects and modern trends, the article 
traces how changes in architecture reflect the challenges, values and aspirations of 
each time, revealing its role as an engine of cultural progress and the change of 
epochs. 

Keywords: architecture, society, art, cultural values, lifestyle. 
 
В течение многих веков архитектура играла ключевую роль в формировании куль-

турных и исторических тенденций общества. Она является одним из самых важных аспек-

тов человеческой деятельности, определяющим облик городов, пейзажей и даже мышле-

ния людей. Архитектура не только отражает культурные ценности и технологический 

прогресс эпохи, но и часто становится двигателем переворотных изменений и новаторских 

идей. 
От древних храмов и дворцов до современных небоскребов и мостов, архитектура 

всегда была отражением духа времени и стремлений человечества. Она объединяет искус-

ство, инженерию, историю и функциональность, создавая уникальные сооружения, кото-

рые служат не только для защиты и удобства, но и для вдохновения и развития общества. 
История архитектуры свидетельствует о том, как ее развитие влияло на обществен-

ные процессы, политические решения и культурные изменения. От ренессансной архитек-

туры, которая стала символом возрождения и гуманизма, до современной постмодернист-

ской архитектуры, которая отражает культурное разнообразие и технологический про-

гресс, каждая эпоха оставила свой след в истории искусства и архитектуры. 
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Влияние архитектуры на формирование идентичности эпохи. 

  
Рисунок 1.  Первобытное общество             

(до ок. 3000 года до  н.э.) 
Рисунок 2.  Древний мир (3000г. до н.э. – 

476г. н.э.) 

  
Рисунок 3.     Средние века476 – ко-

нец XV  века (или позднее Средневековье) 
Рисунок 4.  Раннее Новое время конец XV 

в.  – 1789 

  
Рисунок 5.  Новое время 

1789 — 1918 (окончание Первой мировой 

войны) 

Рисунок 6. Новейшая история 
1918 — наши дни 

 
По данным изображениям  можно определить приблизительную эпоху, так как ар-

хитектура играет важную роль в формировании культуры и идентичности времени. Раз-

личные архитектурные стили отражают важные аспекты общественной жизни, политики, 

экономики и культурных предпочтений. 
От древних храмов и дворцов до современных небоскребов и мостов, архитектура 

всегда была отражением духа времени и стремлений человечества. Она объединяет искус-

ство, инженерию, историю и функциональность, создавая уникальные сооружения, кото-

рые служат не только для защиты и удобства, но и для вдохновения и развития общества. 
Таким образом, архитектура не только служит удобству и комфорту людей, но и 

является двигателем развития и изменений в обществе. В последние десятилетия архитек-

торы и дизайнеры ставят перед собой новые вызовы и задачи, стремясь создать устойчи-

вую, функциональную и красивую среду для жизни и работы. Архитектура продолжает 

https://ru.pinterest.com/pin/792563234397185098/
https://www.sunhome.ru/journal/141668
https://mykaleidoscope.ru/x/mesta-i-dostoprimechatelnosti/9709-zamki-evropy-v-srednevekove-65-foto.html
https://thelawofattraction.ru/culture/italanskaa-arhitektura-epohi-vozrozdenia.html
https://vk.com/@newtime_of_europe-promyshlennaya-revoluciya-v-anglii
https://triptonkosti.ru/24-foto/proekt-arhitektura-buduschego-8-klass.html
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быть одним из важнейших аспектов современной жизни, вдохновляя и влияя на культуру, 

общество и экономику. 
1. Физическое воплощение идеалов: 
Архитектура предоставляет физическое воплощение преобладающих идеалов и 

убеждений эпохи. Например, готическая архитектура отражала религиозное рвение сред-

невековья, а модернистская архитектура воплощала веру в прогресс и функциональность. 
2. Создание символов и икон: 
Архитектурные сооружения часто становятся знаковыми символами эпохи. Напри-

мер, Эйфелева башня символизирует промышленную революцию, а Сиднейский оперный 

театр представляет собой современное австралийское искусство. Эти сооружения форми-

руют коллективное сознание и создают чувство принадлежности к определенной эпохе. 
3. Определение общественных пространств: 
Архитектура определяет общественные пространства, которые формируют соци-

альное взаимодействие и идентичность. Например, площади и парки служили местами 

собраний и выражения в древних городах, а торговые центры и небоскребы стали центра-

ми общественной жизни в современных городах. 
4. Влияние на образ жизни: 
Архитектура влияет на образ жизни людей, предоставляя им определенные воз-

можности и ограничения. Например, многоквартирные дома в городах способствовали 

развитию вертикального образа жизни, а пригородные дома с большими дворами поощря-

ли горизонтальное расширение. 
5. Историческая преемственность: 
Архитектура обеспечивает историческую преемственность, связывая эпохи и со-

здавая чувство непрерывности. Например, классическая архитектура эпохи Возрождения 

была вдохновлена древнегреческими и римскими зданиями, а современная архитектура 

часто черпает вдохновение в модернистских стилях. 
6. Выражение технологических достижений: 
Архитектура отражает технологические достижения эпохи. Например, использова-

ние стекла и стали в модернистской архитектуре стало возможным благодаря промыш-

ленной революции, а современные здания часто оснащены передовыми системами устой-

чивости и автоматизации. 
7. Создание культурного ландшафта: 
Архитектура формирует культурный ландшафт, который влияет на восприятие и 

понимание людьми своего окружения. Например, исторические районы и памятники ар-

хитектуры создают чувство связи с прошлым, а футуристические здания представляют 

собой видение будущего. 
  Взаимосвязь и влияние архитектуры и общества сквозь эпохи 
Архитектура и общество неразрывно связаны и взаимно влияют друг на друга на 

протяжении всей истории. Архитектура отражает социальные, культурные и экономиче-

ские ценности эпохи, в то время как общество формирует потребности и требования к ар-

хитектурным пространствам.[9] 
Древний мир 
Египет: Массивные пирамиды и храмы демонстрировали могущество и божествен-

ность фараонов, укрепляя социальную иерархию. 
Греция: Классические храмы и общественные здания были спроектированы для 

поощрения гражданского участия и выражения демократических идеалов. 
Рим: Аквадукты, амфитеатры и общественные бани свидетельствовали о техноло-

гических достижениях и общественном благополучии Римской империи. 
Средневековье 
Замки: Крепости, построенные феодалами, служили символами власти и защиты в 

феодальном обществе. 
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Соборы: Готические соборы были воздвигнуты как выражение религиозного благо-

говения и стремления к небесам. 
Гильдии: Дома гильдий отражали экономическую мощь и социальную структуру 

средневековых городов. 
Эпоха Возрождения 
Гуманизм: Архитектура возродила классические формы и принципы, подчеркивая 

человеческое тело и разум. 
Палаццо: Роскошные дворцы, построенные для богатых семей, демонстрировали 

их богатство и статус. 
Площади: Открытые площади стали центрами общественной жизни, способствуя 

обмену идеями и товарами. 
Барокко и рококо 
Абсолютизм: Архитектура выражала власть и величие монархий, используя пыш-

ные украшения и грандиозные масштабы. 
Сады: Формальные сады, такие как Версаль, были спроектированы для демонстра-

ции контроля над природой и социального порядка. 
Салоны: Салоны стали местом встречи для интеллектуалов и художников, способ-

ствуя распространению новых идей. 
Неоклассицизм 
Просвещение: Архитектура была вдохновлена рациональными принципами Про-

свещения, подчеркивая симметрию и порядок. 
Капитолий США: Здание Капитолия в Вашингтоне, округ Колумбия, было спроек-

тировано как символ демократических идеалов. 
Памятники: Монументы, такие как Триумфальная арка в Париже, служили напо-

минанием о великих достижениях и исторических событиях. 
19-й век 
Индустриальная революция: Новые технологии и материалы привели к появлению 

новых типов зданий, таких как фабрики и вокзалы. 
Романтизм: Архитектура черпала вдохновение из средневековых и готических сти-

лей, подчеркивая эмоции и связь с природой. 
Социальные реформы: Жилые дома для рабочего класса были спроектированы для 

улучшения условий жизни и общественного здоровья. 
20-й век 
Модернизм: Архитектура сосредоточилась на функциональности, простоте и ис-

пользовании новых материалов, таких как бетон и стекло. 
Международный стиль: Здания, такие как небоскребы и офисные здания, были 

спроектированы в соответствии с универсальными принципами, подчеркивая эффектив-

ность и глобализацию. 
Постмодернизм: Архитектура отвергла модернистские догмы, используя историче-

ские ссылки, иронию и эклектизм. 
21-й век 
Устойчивость: Архитектура все больше сосредоточена на экологической устойчи-

вости и энергоэффективности. 
Технологии: Цифровые технологии и новые материалы позволяют создавать инно-

вационные и адаптивные архитектурные пространства. 
Социальная справедливость: Архитектура играет важную роль в решении социаль-

ных проблем, таких как бездомность и доступное жилье. 
Таким образом, архитектура и общество всегда были взаимосвязаны, отражая и 

формируя друг друга. Архитектура служит физическим воплощением социальных ценно-

стей, экономических структур и культурных устремлений. По мере развития общества ар-

хитектура адаптируется, чтобы удовлетворить его меняющиеся потребности и чаяния, 
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продолжая играть жизненно важную роль в формировании нашей построенной среды и 

нашего коллективного опыта. [9] 
      Эволюция архитектуры: от древности до современности 
Эволюция архитектуры представляет собой удивительный путь развития от древ-

ности до современности. Начиная с древних цивилизаций, таких как египетская, греческая 

и римская, архитектурные стили и техники постепенно развивались и претерпевали изме-

нения. 
Средневековая архитектура включала в себя готику и романский стиль с их харак-

терными арками и стеклянными витражами. В ренессансе возрождался интерес к класси-

ческим идеям античности, что привело к возникновению стиля, основанного на идеалах 

пропорции и симметрии. 
С развитием индустриализации и технологий в XIX веке, архитектура перешла к 

использованию железа, стекла и бетона. Модернизм призывал к функциональности и от-

казу от украшений, а затем появился постмодернизм с его эклектичным подходом и сме-

шением разных стилей. 
В современности архитектура продолжает развиваться, включая устойчивое строи-

тельство, инновационные материалы и концепции дизайна. Современные здания часто от-

ражают смелые и прогрессивные идеи, архитекторы стремятся к созданию устойчивых и 

функциональных пространств в гармонии с окружающей средой и социокультурным кон-

текстом. 
В будущем архитектура претерпит изменения, как и ранее, и изображения, которые 

мы видим в интернете и восхищаемся, подумав, что это далекое будущее, станут реально-

стью. 
Таким образом, архитектура не просто отражает культурные и технологические 

тенденции эпохи, но и является одним из двигателей развития общества. Ее влияние на 

наше повседневное существование и восприятие окружающего мира неизмеримо важно. 

Понимание роли архитектуры как определяющего элемента эпохи поможет нам более 

осознанно относиться к пространству, в котором мы живем, и вдохновляться на создание 

новых, инновационных решений для будущего. 
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Перспектива-2024 
  

242 

принципы и структуры для создания инновационных и эффективных архитектур-

ных решений. Она учитывает не только эстетические аспекты, но и функциональ-

ные и экологические потребности, стремясь создать здания, способные адаптиро-

ваться и реагировать на меняющиеся условия окружающей среды. 
Ключевые слова: бионика, архитектура, природа, здания, функциональ-

ность. 
 
Abstract. Bionics in architecture is based on the observation and study of natural 

systems, processes and organisms in order to understand and adapt their principles 
and structures to create innovative and effective architectural solutions. It takes into ac-
count not only aesthetic aspects, but also functional and environmental needs, striving 
to create buildings that can adapt and respond to changing environmental conditions. 

Keywords: bionics, architecture, nature, buildings, functionality. 
 
В современной архитектуре бионика – это эволюционирующее направление пост-

модернизма, которое стремится улучшить и оптимизировать связь между человеком и 

окружающей средой, применяя органические формы и принципы эволюции при проекти-

ровании зданий и сооружений. Идея заимствования архитектурных форм из природы, ко-

торая имеет древние истоки, приобретает новое значение в создании современных зданий 

[1]. Использование органических форм в бионической архитектуре помогает создать гар-

моничное и естественное сочетание с природным ландшафтом. Здания, разработанные с 

использованием подобных форм, могут интегрироваться в окружающую среду и создавать 

ощущение природы. 
Определение бионической архитектуры и ее основные принципы 

Архитектура бионики, вдохновленная природой, появилась в 60-х годах XX века и 

является новым направлением в архитектуре. Это непрерывное взаимодействие между 

природой и современными технологиями. Бионическая архитектура стремится создать 

здания, которые естественно дополняют окружающую среду без конфликта с ней. Она 

представляет собой систему, объединяющую живую природу, архитектуру и человека, 

способствуя их гармоничному развитию [2]. В рамках архитектурной бионики выделяют-

ся несколько направлений, таких как: ландшафтная архитектура, экотек, биотек, биониче-

ская и органическая архитектура. 
Основной принцип бионической архитектуры заключается в имитации природных 

процессов постепенного развития и роста. Здания и сооружения создаются с учетом форм, 

структур и функций, которые можно наблюдать в живых организмах. Например, формы 

листьев, пчелиных сот и скелетов животных могут быть использованы в архитектуре. 

Бионическая архитектура также стремится быть адаптивной и гибкой. Здания могут изме-

нять свою структуру и функцию в зависимости от изменяющихся условий и потребностей. 

Этот принцип основан на саморегуляции и самоорганизации, которые присущи природ-

ным системам.  
В мировой архитектуре есть множество примеров бионической архитектуры. Ар-

хитектор Антонио Гауди стал одним из первых, кто в своем творчестве воплотил принци-

пы бионики. Его работы, включающие в себя такие известные сооружения, как  Дом Бальо 

(рис.1), Дом Мила (рис.2) и т.д., до сих пор вызывают восхищение. В своих проектах 

Гауди объединял технологии искусства и инженерии с идеями, взятыми из природы [3]. 



Перспектива-2024 
  

243 

 
Рис.1. Дом Бальо 

 

 
Рис.2. Дом Мила  

 
Первый шаг на пути становления современного бионического стиля сделал амери-

канский архитектор Фрэнк Ллойд Райт (1939 г.). Он был убежден, что сооружения долж-

ны быть аналогичны живым организмам, рост которых происходит согласно природным 

законам [9]. Ему был чужд функционализм, выделяющий здание из природного окруже-

ния. Райт не приветствовал доминирования сооружения над природой, а наоборот, он счи-

тал, что строение должно быть логическим продолжением естественного рельефа, но не в 

ущерб своей практичности. Одним из запоминающихся работ является Музей Соломона 

Гуггенхайма (рис.3). 

 
Рис.3. Музей Соломона Гуггенхайма 

 
Небоскреб Аква в Чикаго представляет собой сооружение, которое визуально ассо-

циируется с потоком падающей воды. Кроме того, его форма напоминает складчатую 

структуру известковых отложений, расположенных вдоль берегов Великих Озер. Это зда-

ние является одним из символов Чикаго и привлекает внимание своим уникальным дизай-

ном и строительными решениями (рис. 4). 
Центр Гейдара Алиева спроектированный архитектором Захой Хадид, имеет инте-

ресную форму, который напоминает волны (рис. 5) [4]. 
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Храм Лотоса — главный храм религии Бахаи в Индии и сопредельных стран. 

Огромное здание выполнено из белоснежного пентелийского мрамора в форме распуска-

ющегося цветка лотоса (рис. 6). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. Небоскреб Аква в Чикаго          Рис. 5. Центр Гейдара Алиева 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6. Храм Лотоса 
 

В первую очередь, бионика основана на научных исследованиях и поисках новых 

способов взаимодействия с живыми организмами и биологическими системами. 
В настоящее время, современная бионика опирается на новые подходы, использу-

ющие математическое моделирование и широкий спектр специализированного программ-

ного обеспечения для расчетов и создания 3D визуализаций. Целью бионики является 

изучение законов, которыми руководствуется формирование тканей живых организмов, 

их структура, физические свойства и конструктивные особенности, с последующим при-

менением этих знаний в архитектуре. Живые системы могут являться конструкциями, ко-

торые функционируют с использованием принципов обеспечения оптимальной надежно-

сти, формирования оптимальной формы при минимальном расходе энергии и материалов. 
Именно на этих принципах основана бионика. 

Преимущества бионической архитектуры  
Главное преимущество бионической архитектуры заключается в том, что она обес-

печивает более устойчивую среду обитания благодаря использованию возобновляемых 

материалов. Это позволяет увеличить денежную экономию за счет повышения энергоэф-

фективности [10]. 



Перспектива-2024 
  

245 

Природа доказала на практике свою поразительную стойкость к негативным фак-

торам, поэтому, изучая ее, можно вывести законы процветания. Основной источник энер-

гии, используемый природой, — энергия солнца, причем она использует только необхо-

димое ей количество энергии. Природа также подчиняет форму функциональности, 

трансформирует трудности в преимущества, превращает отходы в натуральные ресурсы, 

усиливает местную специфику и стремится к органической целесообразности существо-

вания, связанной с минимальным расходом энергии, строительного материала и времени 

[5]. 
Бионическая архитектура имеет огромный потенциал для создания устойчивой 

среды. Она способна учитывать и взаимодействовать с окружающей природой, интегри-

роваться в ландшафт и использовать природные ресурсы для своей работы. Такие по-

стройки способны снизить нагрузку на экосистему и улучшить качество жизни людей. 
Таким образом, бионическая архитектура является важным и перспективным 

направлением в современной архитектуре. Ее значимость состоит в том, что она способна 

создавать устойчивую и гармоничную среду для жизни и работы людей, используя прин-

ципы и решения, найденные в природе. Этот подход имеет большой потенциал для реше-

ния современных проблем и создания будущего, где архитектура будет сочетаться с при-

родой для общей выгоды. 
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ДЕКОРАТИВНАЯ ШТУКАТУРКА. 
ТЕХНОЛОГИЯ ПРОИЗВОДСТВА ШТУКАТУРНЫХ РАБОТ. 

 
Текуева А.Т., Оздоева Ф.С., Кажаров А.Р. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Декоративная штукатурка - это отделочный материал, который 

применяется для создания декоративных поверхностей на стенах и потолках. Она 
представляет собой смесь различных компонентов, таких как цемент, известняк, 
мраморная крошка, песок, полимеры и красители. Декоративная штукатурка мо-
жет имитировать различные текстуры и эффекты, такие как мрамор, шелк, велюр, 
шагрень, античность и др.. В целом, декоративная штукатурка является важным 
элементом дизайна интерьера, которое помогает создать уютно, стильное и 
функциональное пространство.   

Ключевые слова: декоративная штукатурка, дизайн, примеси, стиль, тек-
стура интерьер, технология производства.  

 
Abstract. Decorative plaster is a finishing material that is used to create decora-

tive surfaces on walls and ceilings. It is a mixture of various components, such as ce-
ment, limestone, marble chips, sand, polymers and dyes. Decorative plaster can imitate 
various textures and effects, such as marble, silk, velour, shagren, antiquity, etc. In 
general, decorative plaster is an important element of interior design that helps create a 
cozy, stylish and functional space. 

Key words: decorative plaster, design, impurities, style, texture interior, produc-
tion technology. 

 
Технология производства декоративных штукатурных работ 

Основной принцип технологии заключается в том, что декоративная штукатурка 

наносится на подготовленную поверхность специальным инструментом – кельмой или 

специальной лопаткой. За счет разнообразных движений покрасочного инструмента мож-

но создавать различные фактуры и рисунки на поверхности. Кроме того, добавление спе-

циальных добавок может придать эффект блеска или матовости. [1]. Основные преимуще-

ства использования декоративной штукатурки: 1) эстетическое воздействие: декоративная 

штукатурка позволяет создавать уникальные текстурные и цветовые эффекты на поверх-

ности, что придает помещению или фасаду особый стиль и индивидуальность. Можно ис-

пользовать различные техники нанесения, чтобы достичь разнообразных декоративных 

решений; 2) скрытие дефектов: декоративная штукатурка может использоваться для скры-

тия недостатков поверхности, таких как трещины, неровности или швы между плитками. 

Она создает ровное и гладкое покрытие, которое придает стенам или потолку идеальный 

внешний; 3) прочность и долговечность: декоративная штукатурка обладает высокой 

прочностью и стойкостью к механическим повреждениям, а также к воздействию влаги и 

ультрафиолетовых лучей. Это позволяет сохранить качественный внешний вид отделки на 

длительный срок. 4) легкость ухода: поверхность, покрытая декоративной штукатуркой, 

легко моется и очищается от загрязнений. Это делает отделку удобной в уходе и поддер-

жании чистоты в помещении. [2]. Стандартная технология производства декоративной 

штукатурки обычно включает следующие этапы: 1) приготовление смеси: в соответствии 

с выбранной текстурой и эффектом необходимо правильно смешать компоненты, чтобы 

получить однородную и пластичную массу; 2) нанесение основного слоя: первый слой 

штукатурки, так называемый "штукатурный слой", наносится на подготовленную поверх-

ность. Он выполняет функцию выравнивания, маскировки дефектов основы и создания 

основы для последующих слоев. 3) нанесение декоративного слоя: это самый ответствен-
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ный и творческий этап, на котором создается желаемый декоративный эффект и текстура 

покрытия. Декоративный слой может быть выполнен различными способами: шпатлев-

кой, нанесением с помощью специальных инструментов, а также использованием различ-

ных техник, таких как мраморированные, штукатурка под камень или кирпич, а также 

имитация древесины или металла. 
Состав декоративной штукатурки включает: 1) связующая фракция, обычно синте-

тическая смола в виде дисперсии либо раствора, реже полиуретаны; 2) гранулы наполни-

теля; 3) добавки - загустители, растворители, консерванты, антисептики, водоотталкива-

ющие и биоцидные вещества, поддерживающие нужную консистенцию до нанесения со-

става и придающие дополнительные свойства готовому покрытию. 
Состав декоративной штукатурки включает: 
1. связующая фракция;  
2. гранулы наполнителя;  
3. добавки: загустители, растворители, консерванты, антисептики, водооттал-

кивающие и биоцидные вещества, поддерживающие нужную консистенцию до нанесения 

состава и придающие дополнительные свойства готовому покрытию. 
4. защитный слой. 
Декоративная штукатурка обладает высокой прочностью и стойкостью к механиче-

ским повреждениям, не выгорает на солнце и не теряет своего внешнего вида со време-

нем. 
Форма выпуска декоративной  

Декоративная штукатурка выпускается в различных формах, в зависимости от ее 

типа и назначения [3]. Наиболее распространенные формы выпуска декоративной штука-

турки включают:  
Гидроизолирующие добавки делятся на три основные группы: 
 
1. Сухая смесь: это порошкообразный материал, который требует предвари-

тельного смешивания с водой перед нанесением на поверхность. Сухие смеси обычно 

упаковываются в мешки или контейнеры различного объема. 
2. Готовая к применению паста: это готовая к использованию смесь, которая не 

требует дополнительного разведения водой. Паста удобна в применении и обычно упако-

вывается в ведра или тубы. 
3. Жидкая форма: некоторые виды декоративной штукатурки могут быть до-

ступны в жидкой форме, готовой к использованию без дополнительной подготовки. Жид-

кая штукатурка может быть упакована в банки или емкости для удобства нанесения. 
4. Готовые плитки или панели: некоторые производители выпускают декора-

тивную штукатурку в виде готовых плиток или панелей, которые могут быть установлены 

на поверхность как облицовочный материал. [4]. 
Кроме того, декоративная штукатурка может быть доступна в различных цветах, 

текстурах и оттенках, что позволяет выбирать подходящий вариант для конкретного ди-

зайнерского проекта. Важно выбирать форму выпуска декоративной штукатурки с учетом 

ее применения, способа нанесения и желаемого эффекта на поверхности. вид и подчерк-

нуть индивидуальность интерьера или экстерьера. 
Таким образом, можно сделать вывод, декоративная штукатурка является популяр-

ным и эстетичным материалом для отделки поверхностей в интерьере и экстерьере. Тех-

нология производства штукатурных работ включает в себя подготовку поверхности, вы-

бор подходящего типа декоративной штукатурки, ее нанесение и последующую отделку. 

Различные формы выпуска декоративной штукатурки предоставляют широкие возможно-

сти для творческого подхода к дизайну помещений. Важно следовать рекомендациям про-

изводителя по применению и хранению декоративной штукатурки, чтобы обеспечить ее 

долговечность и качественный внешний вид. 
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ИСТОРИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО 
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Аннотация. История применения строительного гипса имеет древние корни 
и связана с использованием этого материала для облицовки стен, укладки камней 
и заполнения швов в древних сооружениях. В данной теме рассматривается эво-
люция использования гипса в строительстве с древних времен до настоящего 
времени, а также его влияние на архитектуру и технологии строительства. 

Ключевые слова: гипс, строительство, облицовка стен, каменная кладка, 
архитектура, древние сооружения, история строительства. 

 
Abstract. The history of the use of building gypsum has ancient roots and is as-

sociated with the use of this material for wall cladding, laying stones and filling seams in 
ancient structures. This topic examines the evolution of the use of gypsum in construc-
tion from ancient times to the present, as well as its impact on architecture and con-
struction technologies. 

Keywords: gypsum, construction, wall cladding, masonry, architecture, ancient 
structures, construction history. 

 
Для создания различных видов гипсовых вяжущих материалов используют при-

родный гипс и ангидрит. Наличие примесей, таких как глина, карбонаты и кремнезем, 
способствует повышению водостойкости гипса. Гипс превращается в твердое вещество 

путем растворения, гидратации и последующей кристаллизации в двуводный гипс. Гипс 

широко применяется в строительстве, особенно в Нижнем Египте при строительстве мем-

фисского некрополя в городе Саккара [1]. 
Изучено, что природный гипс в необожженном виде не является распространенным 

материалом в Египте, в то время как обожженный строительный гипс широко применялся 

в Древнем Египте. Он служил основным вяжущим компонентом для строительных смесей 

и штукатурки. Гипсовые растворы использовались для кладки камня. Несмотря на извест-

ные свойства извести, в Египте предпочитали гипс из-за проблем с топливом в пустынных 

районах. Обжиг извести требует более высоких температур (около 900 градусов Цельсия) 

по сравнению с гипсом (120-200 градусов). Процесс обжига извести в Египте стал распро-

страненным с появлением греков и римлян. 
В Европе гипс не использовали для внешних работ из-за его низкой водостойкости. 

В отличие от Европы, в Египте отсутствовали проблемы с высокой влажностью, что спо-

собствовало популярности гипса в этом регионе. 
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Плиты, используемые для облицовки внешних стен пирамид и других древних со-

оружений, часто устанавливались без применения раствора. Иногда блоки были настолько 

крупными и тщательно обработанными, что не требовали использования раствора. В слу-

чае его применения, он служил подушкой между камнями для защиты их краев от повре-

ждений при укладке. Таким образом, благодаря гипсовой смазке массивные блоки могли 

точно подгоняться на место. Вертикальные швы между камнями на высоту 1,5 метра и 

длину 2,1 метра заполнялись слоем гипса толщиной всего полмиллиметра! Плиты обли-

цовки пирамид IV династии были настолько плотно соединены, что даже лист папируса 

или лезвие ножа не могли пройти между ними [2]. 
В древности, помимо белого гипса, также использовались розовый и серый. Розо-

вый оттенок штукатурки в гробнице Тутанхамона наблюдается только на поверхности из-
за химических изменений в железосодержащих соединениях штукатурки, произошедших 

за тысячелетия. 
Серый цвет гипса обычно зависел от наличия в обожженном гипсе небольших 

остатков несгоревшего топлива. 
В России наибольшего расцвета искусство работы с гипсом достигло на рубеже 

XVII-XVIII вв. Этот период совпал с началом строительства Петербурга. Архитектурные 

сооружения северной столицы богато украшались лепным декором, который старые ма-

стера выполняли с большим вкусом и тонким пониманием свойств и декоративных осо-

бенностей материала. Популярность гипсового декора объяснялась сравнительной деше-

визной сырья и простотой его обработки. Гипсовые отливки можно было легко окраши-

вать, имитируя подчас более дорогостоящие и труднее обрабатываемые камень и металл. 

Но чаще всего в архитектурной лепнине предпочитали сохранять естественный белый 

цвет материала, который выразительно подчеркивал тончайшие детали рельефа, придавал 

им воздушность, легкость.  
Во время экспедиции Бонапарта в Египет была обнаружена и описана каирская 

гипсовая печь, которая отличалась от парижских печей по ряду параметров. Каирская печь 

была более эффективной в использовании топлива, имела простой привод и была без-

опаснее для рабочих. В то время как в Париже гипс обжигали вручную, что вызывало пы-

левые выбросы и было неудобно для жителей. В древней Месопотамии гипс использовал-

ся для оштукатуривания и отделки стен, включая декоративные элементы в виде битума и 

гипсовой побелки [3]. 
Гипс является ценным камнем, который находит применение не только как строи-

тельный материал. С начала 1700-х годов гипс использовался как удобрение для почвы. В 

восемнадцатом веке французский химик Лавуазье провел первое научное исследование по 

гипсу, открыв новые аспекты его применения. С тех пор культура использования гипса 

продолжает развиваться и в настоящее время. 
Благодаря способности быстро приобретать прочность, нужную форму и исключи-

тельной экологической чистоте велика роль гипса в медицине. 

В 1855 году во время Крымской войны русский хирург Н. И. Пирогов впервые в 

истории русской медицины применил гипсовую повязку, революционизируя подход к ле-

чению раненых солдат. Это открытие стало отправной точкой для развития сберегатель-

ной тактики в медицине, спасая многих военнослужащих от ампутации и обеспечивая бо-

лее эффективное восстановление после ранений.  
Сегодня гипс широко используется в строительной индустрии для создания штука-

турных поверхностей, гипсокартонных конструкций, а также в художественном творче-

стве для лепки и создания декоративных элементов. 
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Аннотация. Функционализм в градостроительстве остается актуальной те-
мой, так как позволяет создавать комфортную городскую среду. Рациональное 
использование пространства и ресурсов, функциональное зонирование и город-
ской дизайн являются важными аспектами развития современных городов. Функ-
ционализм учитывает развитие города и экологическую его устойчивость. 

Ключевые слова: функционализм, градостроительство, рациональное ис-
пользование пространства, функциональное зонирование, городской дизайн, 
устойчивое развитие, экологическая устойчивость. 

 
Abstract. Functionalism in urban planning remains a relevant topic, as it allows 

you to create a comfortable urban environment. Rational use of space and resources, 
functional zoning and urban design are important aspects of the development of modern 
cities. Functionalism takes into account the development of the city and its environmen-
tal sustainability. 

Keywords: functionalism, urban planning, rational use of space, functional zon-
ing, urban design, sustainable development, environmental sustainability. 

 
Принципы функционализма в области градостроительства получили широкое при-

знание и нашли свое отражение в работе и документах международной организации архи-

текторов (CiAM). Одной из ключевых концепций, выдвинутой в "Афинской хартии" 1933 
года, была идея установления жесткого функционального зонирования городских терри-

торий, где "многоквартирный блок" был определен как основной тип жилища в городе. 

Функциональные факторы, определяющие структуру города, были подробно рассмотрены 

в пяти основных разделах: "Жилище", "Отдых", "Работа", "Транспорт" и "Историческое 

достояние городов". 
Идеи функционализма оказали значительное влияние на современную теорию го-

рода. Однако в условиях капиталистической экономики не все прогрессивные принципы 

социально-функциональной организации города были широко применены. Иногда догма-

тичность функционализма приводила к механическому применению его принципов в слу-

чаях, требующих более гибких и индивидуальных подходов к градостроительным зада-

чам, как в случае с бразильским городом Бразилиа (рис.1). Построенный в стиле функци-

онализма, этот город стал критиковаться за свою недоступность и отсутствие органичной 

градостроительной эволюции, показывая важность гибкого и индивидуального подхода к 

развитию городской среды. 
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Рис.1. Город Бразилиа 

 
В конце 20-х и 30-х годов стало ясно, что догматизация функционалистических 

средств и приемов начинает оказывать отрицательное влияние на архитектурную практи-

ку. Возникали стандартные каноны и штампы, которые приводили к схематизации формы. 

Иногда уделение внимания функциональным и техническим аспектам проектирования 

шло в ущерб эстетической составляющей. Крупные архитекторы, руководствуясь функ-

циональными принципами, стремились найти новые пути формирования архитектурных 

решений [3]. 
Функционализм в градостроительстве также подразумевает рациональное исполь-

зование пространства и ресурсов города. Концепция функционального зонирования 

предусматривает разделение городской территории на различные функциональные зо-

ны, такие как: жилые районы, коммерческие центры, промышленные зоны и зоны отдыха. 

Это позволяет создать городскую среду, где жители могут удобно жить, работать и отды-

хать [1]. Примером архитектурного подхода, отражающего концепцию функционального 

зонирования, может служить Сити-Центр в Лас-Вегасе, США (рис.2). Этот комплекс объ-

единяет в себе офисные здания, торговые центры, развлекательные учреждения и отели, 

создавая многофункциональное пространство, которое обеспечивает удобство и доступ-

ность для посетителей и жителей города. 
 

 
Рис. 1. Сити-Центр в Лас-Вегасе 

 
Однако некоторые критики функционализма утверждают, что чрезмерное разделе-

ние городского пространства на функциональные зоны может привести к отсутствию со-
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циальной смешанности и ограничению межфункциональных переходов. Это может при-

вести к созданию монотонных и малоинтересных городских сред. 
Следующим этапом развития функционализма стала концепция городского дизай-

на, которая учитывает не только функциональные аспекты города, но и его эстетическую 

составляющую. Городской дизайн стремится создать привлекательные и комфортные го-

родские пространства, сочетая функциональность с художественной ценностью. Это мо-

жет включать использование различных элементов дизайна, таких как: ландшафтная ар-

хитектура, уличное искусство, освещение и мебель. 
Современные градостроительные подходы также уделяют большое внимание раз-

витию города и экологической устойчивости. Функционализм включает в себя концеп-

цию создания городской среды, которая минимизирует негативное воздействие на окру-

жающую среду и максимизирует использование возобновляемых источников энергии [2]. 

Примером современного архитектурного подхода, сочетающего функционализм и эколо-

гическую устойчивость, может быть здание Bosco Verticale (Вертикальный лес) в Милане, 

Италия (рис.3). Эти небоскребы, покрытые более чем 20 000 растениями, создают зеленые 

насаждения, которые помогают улучшить качество воздуха, защищают от солнечного из-

лучения и обеспечивают естественное утепление здания. 
 

 
Рис. 3. Вертикальный лес в Милане 

 
Функционализм в градостроительстве является важным инструментом для созда-

ния городов, которые соответствуют потребностям и комфорту их жителей. Он учитывает 

различные функции города и стремится к оптимальному использованию ресурсов и про-

странства. Однако важно также учитывать эстетические и экологические аспекты, чтобы 

создать привлекательный и устойчивый городской ландшафт. 
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Аннотация. Актуальность данной обусловлена необходимостью выбора 
программ для работы дизайнера интерьера, также для разбора программ, 
которые должен знать дизайнер, чтобы в максимально короткие сроки создавать 
качественные и современные проекты, получать удовольствие от работы и 
одобрение заказчиков. 

Ключевые слова: дизайн интерьера; планировка; программы для 
дизайнеров, визуализация. 

 
Abstract. The relevance of this topic is due to the need to choose programs for 

the work of an interior designer, as well as to analyze programs that a designer should 
know in order to create high-quality and modern projects in the shortest possible time, 
enjoy work and customer approval. 

Keywords: interior design; layout; design programs, visualization. 
 
Хорошие профессиональные программы для проектирования интерьера упрощают 

работу дизайнеров и позволяют делать ее в разы быстрее. Современные дизайнеры давно 

не создают прототипы проектов на картоне или бумаге, вместо этого они пользуются 

инструментами, о которых расскажем в этой статье. 
Какими бывают программы для дизайна интерьера: любительские и 

профессиональные. В любительских программах может разобраться новичок или человек, 

который хочет самостоятельно сделать проект комнаты во время ремонта. А вот с 

профессиональным софтом справится не каждый, для его освоения нужно знать основные 

инструменты или пройти онлайн-курс. 
Профессиональные программы. 
ArchiCad. Это программа для дизайнера интерьера и для проектирования зданий, 

которую используют архитекторы, но профессиональным дизайнерам интерьеров она 

тоже необходима. В ArchiCAD можно создать план помещения, чертежи и документацию, 

а еще составить смету стройматериалов, чтобы потом передать ее строителям. 
Технология «виртуального здания» позволяет работать не с каждым объектом по 

отдельности, а со всем проектом в целом. Благодаря этому интерьер легко 

просматривается и ориентироваться в нем легче. Дизайнеры могут работать в ArchiCAD 

одновременно в 2D-и 3D-формате. В программе можно создавать мебель и декоративные 

элементы. Библиотека элементов не очень большая, но можно загрузить объекты из 

интернета. Визуализация 3D-интерьера в ArchiCAD получается довольно реалистичной. 

Здесь можно создавать мягкие тени на текстурах, «включать» светильники и управлять 

дневным светом. 
Revit. Revit – самая молоденькая программа. Она полностью адаптирована на 

современного пользователя. Процесс работы в программе практически во всем схож с 

Archicad, а результат и вовсе одинаков. Параметры и характеристики с лёгкостью 

контролируются, а соответствующая документация формируется в процессе 

моделирования. Из основных преимуществ – это возможность выполнять все стадии 

проекта (АР, ВК, КР и т.д.) на трёхмерной платформе. Revit хорошо связывается с 

другими продуктами Autodesk. 
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Недостаток также имеется – из-за своей многозадачности программа часто пугает 

новичков. Сразу сложно уловить логику ее работы и к ней нужно привыкнуть. Но, этот 

барьер быстро проходит, если не паниковать и приступать к работе над проектом. 
Photoshop. Чаще всего Photoshop используют для редактирования и ретуши 

изображений или веб-дизайна. Дизайнеру интерьера будет сложно сделать в нем 

строительные чертежи, смету и 3D-макет. Для этого лучше использовать другие 

профессиональные инструменты. Зато в Photoshop можно визуализировать свои идеи: 

вырезать нужные объекты из разных фотографий, создать коллаж, добавить тени и 

спецэффекты. 
Autodesk 3ds Max. Autodesk 3ds Max — это один из самых мощных 3D-редакторов, 

которому под силу решать самые разнообразные задачи. Он по многим причинам 

считается программой архитекторов и дизайнеров интерьера, одна из которых — 
возможность качественного создания фотореалистичных визуализаци. 

Современный 3ds Max — это не только архвиз, но ещё и 3D-моделирование, 

качественная физика объектов на основе реальных законов физики, настройка анимации, 

система частиц и многое другое. 
Где применяется 3ds Max 
•  3D-моделирование, визуализация и презентация архитектурных сооружений. 
•  Дизайн, 3D-моделирование и визуализация интерьеров. 
•  3D-моделирование мебели и предметов интерьера. 
•  Киноиндустрия и спецэффекты. 
•  В рекламе — создание рекламных роликов. 
•  Веб-дизайн и сайтостроение. 
•  Геймдев — локации и персонажи для компьютерных игр. 
SketchUp. SketchUp — программа для 3D-дизайна и архитектурного 

проектирования. В основном используется для моделирования жилых домов, мебели, 

интерьера. Есть инструменты для проектирования лестниц, электропроводки, санитарно-
технических коммуникаций и оборудования. Основная особенность — почти полное 

отсутствие окон предварительных настроек. Все геометрические характеристики во время 

или сразу после окончания действия инструмента задаются с клавиатуры в поле Value 

Control Box (поле контроля параметров), которое находится в правом нижнем углу 

рабочей области, справа от надписи Measurements (панель измерений). 
Ещё одна ключевая особенность — это инструмент Push/Pull («Тяни/Толкай»), 

позволяющий любую плоскость «выдвинуть» в сторону, создав по мере её передвижения 

новые боковые стенки. Утверждается, что этот инструмент запатентован. Двигать 

плоскость можно вдоль заранее заданной кривой, для этого есть специальный инструмент 

Follow Me («Ведение»). В библиотеке SketchUp много готовой мебели, текстур, 

инструментов для проектирования лестниц, электропроводки и оборудования. Цвета и 

габариты всех объектов меняются, а если чего-то не хватает, можно загрузить модели из 

интернета. Также в программе есть база готовых проектов для вдохновения и 

возможность поделиться с сообществом собственными работами. 
Morpholio Board. Это приложение для создания мудбордов — интерьерных 

коллажей, с помощью которых можно представить клиенту схематическую визуализацию 
интерьера, цветовую гамму и некоторые детали. В программе небольшое количество 

инструментов и интуитивно понятный интерфейс. В ней собрано несколько каталогов 

брендовой мебели, есть доступ к избранному в Pinterest и возможность загрузить 

недостающие объекты из интернета. Но программа рассчитана только на пользователей 

iOS, так что ей можно пользоваться на MacBook, iPad, или iPhone. 
Autocad. Autocad – это программа для проектирования, которая не теряет 

популярности долгое время. Ее история началась в 1982 году, а последнее обновление 

вышло в 2022. За 40 лет в пользу Autocad сделали выбор инженеры, архитекторы и 

проектировщики в области промышленности, городского планирования и других сфер. 
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«Автокаду» уже больше 30 лет. Эта программа известна и широко распространена во всех 

странах, и без работы в ней не обходится практически ни одна стройка и ни одно 

производство в мире. Архитектура и проектирование зданий и систем коммуникаций — 
основная и самая масштабная сфера, в которой используют эту программу. 

В ней создают не только планы и проекции стен, перегородок и лестниц: 

архитектурные проекты в AutoCAD всегда многослойные и многоуровневые и включают 

чертежи систем водоснабжения и канализации, электрики, планы отделки и расстановки 

технологического  оборудования. Кроме того, чертежи служат не только наглядными 

пособиями для архитекторов, инженеров и строителей: на основе этих детальных 

рисунков рассчитывают сметы и бюджеты работ. Моделирование изделий и механизмов. 
С помощью AutoCAD проектируют не только крупные объекты, но и сложные 

объёмные фигуры и их детали — например, предметы мебели или механизмы для машин. 

В этой программе можно создавать 3D-модели и на их основе делать 2D-чертежи в 

необходимых проекциях и разрезах. 
AutoCAD позволяет не только создать планы и рисунки, понятные архитекторам 

или конструкторам. Он позволяет делать такие визуализации, которые сможет прочитать 

любой пользователь. 
Blender. Blender — профессиональное свободное и открытое программное 

обеспечение для создания трехмерной компьютерной графики , включающее в себя 

средства моделирования, скульптинга, анимации, симуляции, рендеринга, постобработки 

и монтажа видео со звуком, компоновки с помощью «узлов», а также создания 2D-
анимаций. В настоящее время пользуется большой популярностью среди бесплатных 3D-
редакторов в связи с его быстрым стабильным развитием и технической поддержкой. Для 

чего нужен Blender. 
C помощью программы можно создавать: 
•  трехмерную графику на сайте; 
•  модели для игр; 
•  архитектурные визуализации; 
•  рекламные видеоролики; 
•  модели для 3D-принтера и анимационные фильмы. 
Программы для начинающих. 
Planner 5D. Planner 5D задумывался как сервис с дружелюбным интерфейсом, 

который понятен даже новичкам, поэтому перед его использованием не нужно проходить 

обучение. Здесь тоже можно сделать дизайн помещения в 3D. Визуализация интерьера не 

такая реалистичная, как у 3ds Max, но при этом довольно детальная. Приложение 

позволяет мгновенно переключаться между 2D- и 3D-форматом. Можно менять дизайн, 

подгонять размеры объектов и выбирать цвета, а во встроенном каталоге есть более 5000 

элементов интерьера. 
Planoplan. Planoplan позволяет менять текстуру и цвет элементов, настраивать свет 

и загружать недостающие объекты из интернета. Отдельный плюс программы в том, что 

здесь можно найти мебель и отделку, которые продаются в реальных магазинах. Ссылки 

на товары есть прямо в программе. 
В заключении следует отметить что, дизайнеры должны не только создавать 

красивые картинки, но и общаться со строителями и проектировщиками на одном языке. 

Многие забывают, что чертёж – жизненно важный документ, без которого не будет 

никакой визуализации. А дизайн – это не только цвет стен и подбор декора, это и 

организация пространства, перепланировка, сценарии подключения освещения и многое 

другое. 
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СОВРЕМЕННАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ НАГРУДНЫХ ЗАСТЕЖЕК 
 

Унежева З.С., Шишман З.Р., Кумышева А.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Любая одежда, как женская, так и мужская, является одной из 
важных составляющих культуры того или иного народа, раскрывающей его обы-
чаи, традиции и историю. Таким составляющим является женская одежда адыгов 
в силу своей оригинальности, также дополняя наборами ювелирных украшений. К 
ювелирным женским украшениям относятся крупные и малые формы украшений; 
съемные и нашивные; украшения для головы, шеи, груди, пояса и рук. Данная 
статья рассматривает виды, формы традиционные и современные женские 
нагрудники адыгов. 

Ключевые слова: адыги, нагрудник, застежки, украшения, традиция, одеж-
да. 

 
Abstract. Any clothing, both women's and men's, is one of the important compo-

nents of the culture of a particular nation, revealing its customs and history of develop-
ment. Such a component is the women's clothing of the Adygs, due to its originality, al-
so complementing with sets of jewelry. Jewelry for women includes large and small 
forms of jewelry; removable and sewn; jewelry for the head, neck, chest, belt and arms. 
This article examines the types and forms of traditional and modern chest fasteners of 
the Adygs. 

Keywords: adygi, bib, clasps, jewelry, tradition, clothing. 
 
Предметом исследования является изучение женского национального нагрудника, 

переход к современному. Нагрудник представляет собой один из крупных форм ювелир-

ных украшений, который закрывает область груди. 
На сегодняшний день процесс вытеснения явно архаичных элементов костюма, по-

видимому, уже завершился, при этом, процесс заимствования внешних новаций, измене-

ния облика населения идет постоянно. Среда для сохранения традиционной культуры ста-

новится менее благоприятной, сказывается действие таких факторов как открытость об-

щества, скорость и плотность входящих в него информационных потоков. Огромную роль 

играет беспрецедентный, по сравнению с прежними временами, объем предложения на 

рынке товаров и услуг и возросшие возможности населения для их приобретения.  В связи 

с вышеизложенным, необходимо отметить, что обращение к традициям своего народа 

имеет сегодня актуальное значение. Большая роль в деле возрождения и инновации 

устоявшихся этнических традиций отводится художникам декоративно-прикладного ис-

кусства, ювелирам, специалистам по пошиву и художественному оформлению одежды и 

эта роль очень сложная, требующая глубокого понимания истоков народного искусства, 

умения совместить их с современными требованиями, не потеряв их самобытности. 
Своеобразную красоту национальному женскому платью по-прежнему придают 

металлические украшения – нагрудники «дыжьын бгъэулъ», эффектная декоративность, 
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которого строится на ритме сверкающих позолоченных гранённых и выпуклых пластинок 

с накидными кольцами в центре.  
Формы: в более древние времена, застёжка представляла собой одну широкую 

пластинку с выпуклостью и накидной петлёй. Позже, она постепенно удлинялась, прини-

мала характерный для современных украшений вид – горизонтальных планок с выпукли-

ной в центре и петлёй для застёгивания. Они нашивались на полы, на небольшом расстоя-

нии друг от друга. На более ранних этапах своего формирования нагрудники изготовля-

лись из мелких (до 3,5 см длиной) застёжек.  
Пришивались застёжки к плотной матерчатой, войлочной или кожаной основе с 

помощью двух петелек по концам. Позднее их стали делать более крупных размеров.  
Верхняя пара девичьих нагрудных застёжек кабардинцев была иногда представлена 

в виде двух хищных птиц, это видно по хищному клюву и соответствующему «царскому» 

оперению птиц, в других случаях птицы изображались с кинжалом [1. c.54]. Литые метал-

лические детали нагрудника в женской одежде требовали основательного конструктивно-

го подкрепления. Это успешно выполнял металлический пояс, служебная функция кото-

рого органично была соединена с декоративной. 

 
Рисунок 1. Женский нагрудник конца XIX- начала XX вв. Национальный краевед-

ческий музей КБР. 
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Таблица 1. Технология изготовление, виды, формы, количество женского нагрудника 
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В ювелирном деле при изготовлении таких украшений особое место занимает тех-

ника филигрань [4. с.45]. Изначально, в ювелирных украшениях использовали филигрань, 

потом только появилась гравировка.  
Интересно пронаблюдать за эволюцией форм нагрудных застежек. В средневеко-

вых захоронениях часто встречаются застежки, по определении П.С. Уваровой, «весьма 

тонкой изящной техники», нашедшие продолжения в традиционных украшениях на жен-

ской черкесской одежде.[6]. В более древних погребениях застежка представляла собой 

одну широкую пластинку с выпуклостью и накидной петлей. Потом можно увидеть даль-

нейшее усложнение ее формы. Она постоянно удлинялась, принимала характерный для 

современных украшений вид – горизонтальный планок с выпуклиной в центре и петлей 

для застегивания. Нагрудники нашивались на платье с небольшим расстоянием друг от 

друга [6. c.87].  
Современное общество и технический прогресс позволяют создавать изделия со-

временных интерпретаций с традиционными ценностями.  В регионах компактного про-

живания этносов, они перерождаются, обретая современную интерпретацию. К примеру, 

новации в традиционной культуре кабардинцев и балкарцев, проявляются сегодня в одеж-

де и ювелирных украшениях. 
Говоря даже про орнаменты, можно сказать, что к середине XIX века традицион-

ный узор стал декоративным, рассматривался ка простое украшение. Многие орнамен-

тальные мотивы по разным причинам, в первую очередь в силу сословной маркированно-

сти и статусно-актуализированной семантики, сохранили свой смысл дольше других. [5. с 

63]. 
 Современные девушки и юноши, пытаясь показать свою причастность к народной 

культуре, носят традиционную одежду на современный манер, стилизуя и украшая ее ста-

ринными украшениями или их современными аналогами. Это явление просматривается на 

различных этнических праздниках, свадебных торжествах и в сценических образах ме-

дийных персон.  

 
Рисунок 2. Современные нагрудные застежки 

 
Такой дизайнерский вид нагрудников становится востребованным для нарядных 

костюмов. Одевают нагрудники к праздничному костюму чаще всего на свадьбах или 

праздниках. Появляются также колье в форме нагрудника. Одним из таких авторов явля-
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ется Шишман Залина. Ее работы весьма интересны. Используемые материалы всегда по-
разному: стекло, дерево, кожа, металл, камень. 

Вывод: отличие современных нагрудных застежек от традиционных:  
-более упрощенная в технологии; 
-материалы, используемые для изготовления не только драгоценные, но и цветные 

металлы, стекло, дерево; 
-современные нагрудники не носят функциональное значение, они служат как де-

коративное украшение 
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MET GALA 
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Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Met Gala может по праву считаться самым модным событием 
года. Благотворительное мероприятие по сбору средств в пользу Института ко-
стюма Метрополитен-музея в Нью-Йорке, стало чуть ли не главным поводом 
удивлять общественность самыми креативными нарядами в соответствии с заяв-
ленной тематикой бала. 

Ключевые слова: Искусство, экстравагантность, креативность, оригиналь-
ность. 

 
Annotation: The Met Gala can the rightfully be considered the most fashionable 

event of the year. A charity fundraising event for the benefit of the Costume Institute of 
the Metropolitan Museum of Art in New York has become almost the main reason to 
surprise the public with the most creative outfits in accordance with the declared theme 
of the ball. 

Keywords: Art, extravagance, creativity, originality.  
 
За долгие годы Met Gala превратилось из благотворительного мероприятия, кото-

рое посещали сливки общества и представители индустрии моды, в событие мирового 

масштаба. Оно позволяет дизайнерам выходить за все рамки и демонстрировать свои са-

мые впечатляющие работы, которые примеряют на себя знаменитости первой величины. 

https://kcr.narod.ru/iskustvo/ukrashenia.html
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Бал проводят в первый понедельник мая, тем самым открывая новую выставку Института 

моды. 
Целью данной стать является изучение Met Gala. 
Задачей исследовательского материала является изучение истории возникновения 

Бала Института костюмов и его развитие.  
Актуальностью статьи является нескончаемый интерес к балу и восхищение но-

выми творениями дизайнеров. 
В 1948 году был открыт Музей моды, и в том же году владелицей рекламного 

агентства Элеонор Ламберт, был основан Институт костюма при Метрополитен-музее. 

Первые мероприятия представляли собой торжественный ужин, проводимый в таких ме-

стах как отель Waldorf Astoria, ресторан Rainbow Room и даже Центральный парк. Посе-

тителями бала были члены высшего общества или индустрии моды.  
Развитие Института костюмов.  
В 1972 году, к команде Института костюма присоединилась Диана Вриланд, кото-

рая до этого была главным редактором американского Vogue. С ее приходом произошли 

видимые изменения, бал стал проводиться в Метрополитен-музее, а формат мероприятия 

плавно перешел из сдержанного в масштабное и гламурное событие, о котором говорили 

все.  
Именно Диана Вриланд положила начало самой важной традиции бала – каждый 

год новая тема. Так в 1974 году бал приурочили к теме золотого века Голливуда – «Ро-

мантичная и блистательная мода Голливуда». Бал стали посещать большое количество из-

вестных людей, таких как Жаклин Кеннеди, Шер, Энди Уорхол и многие другие. 
В 1995 году пост председателя Института заняла Анна Винтур – главный редактор 

американского Vogue. Она так же внесла свои изменения: появилась красная дорожка, 

строгий список гостей, который Анна утверждает лично, стоимость входного билета стала 

превышать 30 000 долларов. Такие изменения вполне оправданы, так как с ее появлением, 

содействие в проведении бала начали оказывать лучшие мировые бренды.  
В случае, если знаменитости приходят на бал по приглашению модных домов, то 

они должны надеть наряд от этого бренда. Модные дома стремятся заполучить в качестве 

«модели» самых знаменитых личностей. 
Темы MetGala. 

Начиная с 1974 года темы бала менялись, событие становилось все масштабнее, 

декорации более продуманными, наряды гостей ярче. 
В 2015 году тема бала называлась «Китай: В зазеркалье». Событие было посвящено 

влиянию Китая на моду. Красная дорожка была наполнена яркими красками и 

орнаментами характерными для этой страны. Самое большое внимание к себе привлекала 

Рианна, она выбрала желтое платье от китайского дизайнера GuoPei, с массивным 

подолом,  на создание которого ушло два года.(Рис.1,2) 

 
Рис.1,2. Рианна на Met Gala. 
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Темой 2016 года стала связь между модой и технологиями «ManusxMashine: Мода 

в эпоху технологий». Дресс-код должен был состоять из серебристого, золотистого 

цветов, метализированных деталей. Рита Ора выбрала платье от VeraWang с 

серебристыми перьями, а Клэр Дэйнс отдала предпочтение бальному платью созданному 

ZacPosen, которое светилось в темноте.(Рис.3,4) 

.  
Рис.3,4. Звезды на Met Gala. 

В 2018 году была выбрана тема «Божественные тела: Мода и 

Католическоевоображение». Выставка представляла собой связь между модой и 

каталицизмом. Тема была согласована с Папой Римским, в честь этого, Ватикан 

согласился прислать артефакты, которые не покидали пределы Рима. Мероприятие стало 

парадом «божественных» нарядов. Ариана Гранде появилась в платье от VeraWangс 

изображениями католических фресок, а Кэти Перри появилась в золотистом платье от 

Versaceдополненное крыльями.(Рис.5,6) 
 

 
Рис.5,6. Звезды на Met Gala. 

 
Тема 2022 года «Позолоченный гламур», это отсылка на «позолоченный век». Эпо-

ха экономического роста США в конце 19 века, когда богатые американки носили корсеты 

и пышные платья. Не так много звезд оделись соответствующе тематике, но запоминаю-

щихся нарядов было достаточно. Ким Кардашьян появилась в легендарном платье Мэри-

лин Монро, а Джиджи Хадид выбрала латексный костюм и объемный пуховик от Versace. 
(Рис.7,8) 
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Рис.7,8. Звезды на Met Gala. 

 
В 2023 году выставка была посвящена Карлу Лагерфельду. 

На мероприятии появились его музы, а такие бренды как Versace, Dior, Valentino, Vera-
Wang, OscardelaRenta, Schiaparelliпредставили свои интерпретации работ Карла Ла-

герфельда. Жемчуг, твид, черно-белая цветовая гамма стали главными темами бала 2023 

года. 
Ким Кардашьян привлекла внимание в платье из жемчугов от Schiaparelli. Энн 

Хэтэуэйпоявилась на дорожке в твидовом платье с разрезами и золотистой фурнитурой от 

Versace. (Рис.9,10) 

 
Рис.9,10. Звезды на Met Gala. 

 
За красной дорожкой можно наблюдать из любой точки мира, а что происходит на 

ужине остается тайной, Анна Винтур внесла запрет на пользование социальными сетями. 

Известно лишь то, что звезды получают возможность увидеть выставку самыми первыми. 
Во время ужина происходят представления с участием ярких знаменитостей, в числе ко-

торых The Weeknd выступавший в 2016 году, Кэти Перри в 2017, даже Мадонна, которая 

выступила в 2018 году. 
Каждый наряд с Met Gala можно считать настоящим произведением искусства, ко-

торое точно вошло в историю моды и не остается без восхищения общественности.  
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Аннотация. Архитектура 20-го столетия представляет собой один из самых 

значительных и влиятельных этапов в истории мировой архитектуры. Это время 
было отмечено грандиозными изменениями, новыми идеями и инновационными 
подходами к проектированию зданий и городских пространств. Основные направ-
ления, стили и достижения зодчества ХХ-го века и их влияние на современное ар-
хитектурное мышление существены. 

Ключевые слова: архитектура, здания, функциональность, рационализм, 
модернизм. 

 
Abstract. The architecture of the 20th century represents one of the most signifi-

cant and influential stages in the history of world architecture. This time was marked by 
grandiose changes, new ideas and innovative approaches to the design of buildings 
and urban spaces. The main trends, styles and achievements of architecture of the 
twentieth century and their influence on modern architectural thinking are significant. 

Keywords: architecture, buildings, functionality, rationalism, modernism. 
 
В ХХ веке мировая культура во всех ее формах и проявлениях развивалась в усло-

виях высокой степени взаимного проникновения и взаимного влияния локальных культур, 

что вело к формированию общемирового культурного пространства [1]. Такая глобализа-

ция в различных культурных сферах особенно ярко прослеживается именно в работах 

зодчих того времени. 
Архитектура XX века – это период, который охватывает множество различных 

стилей и эпох. Она была сформирована под влиянием различных факторов, таких как со-

циальные, культурные и политические изменения, технологические инновации и новые 

архитектурные идеи.  
Истоки развития архитектуры ХХ века следует искать в развитии науки и техники 

середины и конца ХIХ в. В это время традиционные архитектурные формы вступают в 

противоречие с новыми функциональными и конструктивными задачами строительства 

зданий. Не имея общих принципиальных взглядов на пути дальнейшего развития зодче-

ства, архитекторы начинают механически копировать формы различных исторических 

стилей. 
Так, важнейшим направлением в архитектуре прошлого века стал модернизм 

(рис.1). Он зародился в начале ХХ века и стал доминирующим стилем на протяжении все-

го столетия. Модернисты считали возможным с помощью архитектуры улучшить и даже 
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кардинально изменить структуру общества в соответствии с социалистическими идеала-

ми; они провозгласили утопическую концепцию «строительства жизни», согласно кото-

рой заложенная в архитектурном проекте программа должна обусловливать обществен-

ные процессы, протекающие в здании, посёлке или городе [2]. Основоположниками мо-

дернизма считаются Ле Корбюзье и Вальтер Гропиус, которые пропагандировали идею 

“новой архитектуры”, основанную на принципах рационализма и стандартизации. 

 
Рис.1. Здание Министерства автомобильных дорог грузинской ССР в Тбилиси 

Архитекторы Георгия Чахава, Зураб Джалагхания 
 

 
 
Основные принципы модернизма: функциональность, рационализм, новые техно-

логии, стандартизация. Следуя данным принципам, Советский  союз и страны Европы по-

сле войны за короткий срок отстроили и выдали каждой семье по квартире.  
Другим направлением стал конструктивизм (рис.2), возникший в России в начале 

20-х годов ХХ века и ставший одним из наиболее значимых направлений в мировой архи-

тектуре. Конструктивисты стремились создать новую архитектуру, которая, как и модер-

нистическое направление, отражала бы идеи социализма и индустриализации. 

 
Рис.2. Дом культуры им. Зуева в Москве. Архитектор И.А. Голосов. 

 
Основными принципами конструктивизма являются: утилитарность, геометрич-

ность форм, индустриализация, символизм.  
Архитектура постмодернизма появилась в конце прошлого века как реакция на 

конструктивизм и модернизм (рис.3). Постмодернисты стремились вернуть в архитектуру 

элементы прошлого, такие как: орнаменты, исторические стили и национальные тради-

ции. Данное направление отвергало принципы модернизма и стремилось к восстановле-

нию связи с историческими и культурными традициями. Он характеризовался использо-

ванием цитат и аллюзий на архитектурные стили прошлого, а также игрой с формой и де-

коративностью [3]. 
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Рис.3. Танцующий дом в Праге.  Архитектор Фрэнк Гери. 

Функционализм  – это мировоззрение, отождествляющее лаконичность и осознан-

ность, резко противоположное постмодернизму (рис.4). Форма должна соответствовать 

функции – таков был девиз этого направления архитектуры. Еще в I веке до нашей эры 

архитектор Витрувий утверждал, что архитектура — это прочность, польза и красота. Од-

нако к IX веке случился перекос в сторону стиля. Только к концу столетия стали появ-

ляться те, кто был против излишнего украшательства, в их числе были основоположники 

функционализма [4]. 

 
Рис.4 Вилла Савой в Пуасси, Париж. Архитектор Ле Корбюзье. 

Другими направлениями зодчества ХХ века являются: экспрессионизм, органиче-

ская архитектура, структурализм, историзм, хай-тек, символизм, деконструктивизм, бру-

тализм и т.п. 
Помимо данных направлений, в архитектуре XX века произошли революционные 

изменения в отношении материалов, используемых при строительстве. Появляются новые 

материалы, такие как: стекло, железобетон, сталь, что позволило архитекторам создавать 

более легкие, прозрачные и инновационные конструкции.  
Архитектура XX века представляет собой сложное и разнообразное явление, вклю-

чающее в себя множество стилей, направлений и инноваций. Модернизм, конструктивизм 

и постмодернизм оказали огромное влияние на развитие мировой архитектуры и продол-

жают вдохновлять современных архитекторов. 
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ОБЪЕМНО-ПЛАНИРОВОЧНЫЕ РЕШЕНИЯ ШКОЛЬНЫХ  
ЗДАНИЙ ДЛЯ УСЛОВИЙ КБР 

 
Хуранов В.Х., Бичоев И.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. В статье рассмотрен пример объемно-планировочного реше-

ния проекта школы применяемый для условий КБР. Рекомендуется данный проект 

внести в реестр типовых проектов России. Типовая унификация проектов позво-

лит существенно сократить сроки строительства и затраты на него. 
Ключевые слова: школа, типовой проект, объемно-планировочного реше-

ния объемно-планировочное решение школы, архитектура школьного здания. 
 
Annotation. He article considers an example of a space-planning solution for a 

school project used for CBD conditions. It is recommended that this project be included 
in the register of standard projects in Russia. The standard unification of projects will 
significantly reduce the construction time and costs. 

Key words: school, standard project, space-planning solution, space-planning 
solution of the school, architecture of the school building. 

 
Строительство зданий школ имеет огромное значение для образования людей и 

общества в целом. Школы являются местами, где дети и подростки получают знания, 

навыки, и формируют свои ценности. Кроме того, школы способствуют социализации де-

тей, обеспечивают им безопасное и поддерживающее окружение, и помогают им разви-

вать свой потенциал. Строительство современных, безопасных и функциональных зданий 

школ также способствует созданию благоприятной образовательной среды, которая может 

повысить качество образования и улучшить будущее каждого ученика. 
Согласно технологическим заданиям на проектирование были разработаны 2 вари-

анта типовых проектов школ КБР (рис.1-2).  
Нормативной базой для проектирования является СП 251.1325800.2016 «Здания 

общеобразовательных организаций» [1] . 
 Здание функционально разделено на 2 зоны: зона начальных классов (1-4 классы) 

и общешкольная зона. Расположение помещений исключает доступ учеников средних и 

старших классов в зону начальных классов. 
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Рис. 1. План типового проекта школы разработанные в ООО ПСФ МАГИСТРАЛЬ. Вари-

ант 1 
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Рис. 2. План типового проекта школы разработанные в ООО ПСФ МАГИСТРАЛЬ. Вари-

ант 2 
Расположение и конфигурация здания обеспечивает его компактное расположение 

на участке с максимально рациональным использованием светового фронта, а также с 

учетом обеспечения перехода в существующие блоки. Учебные зоны запроектированы 

непроходными. Группы помещений младшей ступени обучения обособлены от помеще-

ний средней и старшей ступеней, имеют автономный вход. В целях сокращения протя-

женности связей с общешкольными группами помещений и обеспечения условий авто-

номности учебно-воспитательного процесса для разных ступеней обучения предусматри-

вается сгруппированное расположение помещений младшей ступени обучения, и учебных 

помещений средней и старшей ступеней обучения. 
Экспликация помещений к планам школ 

 
 

Номер помеще-

ния 
Наименование Площадь, м

2 

1 Учебный кабинет 1 класса (25 учеников) 63,92 
2 Рекреация 94,83 
3 Учебный кабинет 1 класса (25 учеников) 82,36 
4 Учебный кабинет 2 класса (25 учеников) 62,38 
5 Учебный кабинет 2 класса (25 учеников) 58,76 
6 Учебный кабинет 2 класса (25 учеников) 56,50 
7 Учебный кабинет 3 класса (25 учеников) 56,50 
8 Учебный кабинет 3 класса (25 учеников) 60,75 
9 Рекреация 79,97 

10 Мастерская уроков труда 87,51 
11 Библиотека 205,80 
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Рис. 3. Цветовые решения фасадов. 

 
Стандартные классы (18-19 чел.) – габариты учебных кабинетов приняты исходя из 

расчетной площади – 2,5 м.кв. на ученика для фронтальных форм занятий с учетом рас-

становки дополнительной мебели и оборудования.  
Школа имеет 4 рассредоточенные лестничные клетки типа Л1. На уровне первого 

этажа запроектированы рядом с рекреациями выходы наружу через лестничную клетку. 
Принятая конфигурация и взаимное расположение школьных блоков обеспечива-

ют: 
-рациональную связь между функциональными группами помещений; 
-выполнение требований по инсоляции и освещенности помещений; 
-выполнение требований энергоэффективности, чему способствует применение 

строительных блоков с максимальной шириной, примыкающих друг к другу непосред-

ственно. 
Проекты новых типовых школ позволяет обеспечить: 
1. Четкое функциональное зонирование групп помещений, близких по технологи-

ческим связям. Короткие удобные связи между зонами. Экономия на инженерном обору-

довании близких по функциям помещений (вентиляция, электроснабжение и др). 
2. Использование унифицированных технологических, объемно-планировочных и 

конструктивных элементов дает значительную экономию средств при проектирование и 

строительстве объекта на различных площадках, например, в стесненных условиях. 
3. В каждом проекте обеспечена нормируемая инсоляция, даже если здание распо-

ложено на неблагоприятном с точки зрения его конфигурации участке, когда требующие 

нормируемой инсоляции помещения вынуждены быть ориентированы в сторону севера, и 

продолжительность инсоляции становится минимально-допустимой, а также для случаев, 

когда участок находится в плотной застройке. 
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ПРОЕКТ ТУРИСТИЧЕСКОГО КЛАСТЕРА 
«АДЫГСКОЕ ПОДВОРЬЕ» 

 
Хуранов В.Х., Дишек Тамир, Мазлоев А.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. В статье рассмотрен проектный анализ Адыгского подворья на 

основе материалов ранних исследований жилища черкесов (адыгов). Материалы 

будут полезны для популяризации национальной архитектуры черкесов при со-

здании туристических комплексов на территории их проживания. 
Ключевые слова: адыгское-черкесское жилище, туристический кластер, 

национальная архитектура, архитектура жилища. 
 
Annotation. He article considers the design analysis of the Adyghe farmstead 

based on the materials of early studies of the Circassian (Adyg) dwelling. The materials 
will be useful for popularizing the national architecture of the Circassians when creating 
tourist complexes on the territory of their residence. 

Key words: Adyghe-Circassian dwelling, tourist cluster, national architecture, ar-
chitecture of the dwelling. 

 
Одной из современных тенденций формирования туристического бренда многона-

циональных республик является наличие этно-парков, гостиничных комплексов, туристи-

ческих кластеров и зон отдыха, отражающих архитектурные особенности этносов, насе-

ляющих эти республики. 
Решением вышеуказанной проблемы могут выступить проектные предложения, 

разработанные на основе вернакулярной архитектуры, что, в свою очередь, не только за-

полнит пробел, образовавшийся в формировании туристического бренда, но и приведет к 

увеличению числа туристов и, соответственно, к укреплению экономики.  
Жилища адыгов отличались особой опрятностью, чистотой, а также строгим по-

рядком расположения вещей и предметов. Это обеспечивалось веками выработанными 

традициями и обычаями, хозяйственной целесообразностью, а также стремлением создать 

комфортные условия проживания в доме [1,2]. Жилища и постройки - это визитная кар-

точка» каждого народа, его «лицо».  
Проект гостиничного комплекса первое проектное предложение Рис. 1, выполнен-

ное на основе традиционной адыгской архитектуры XVII в. Автор изобразил адыгский по-

селок, где дома состояли из одной-двух комнат и были выстроены по кругу, стена к стене, 

до тех пор, пока кольцо не смыкалось. В центре круга были расположены маленькие по-

стройки, а у главного входа имелось хранилище для воды. Круг одна из каноничных фи-

гур в адыгской культуре она символизирует солнце как источник жизни. 
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Рис. 1. Рисунок французского путешественника Ж.Б. Тавернье. 

 

 
Рис.2. Адыгский танец Удж. 

 
Даже адыгский танец Удж в своей основе имел форму круга. Держались за руки и 

танцевали по кругу. Этот ритм шагов в танце, можно использовать в образе здания, как 

прием повышения архитектурно-художественной выразительности - ритм. 
Так же помимо круга у адыгов был культ животного, на рисунке путешественник 

изобразил шкуру козы Рис. 3. 

 
Рис. 3. Эскиз Ж.Б Тавернье 
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На основе представленных рисунков плана и перспективы жилища нами разрабо-

тано проектное предложение туристического кластера «Адыгское подворье». Здание в 

плане центрической формы рис. 4.  Входная группа разработана на основе эскиза Ж.Б. Та-

вернье. Ритмичный шаг остекления и пилонов на наружном фасаде здания рис. 5 ссылает-

ся на шаг адыгского танца Удж. В центре комплекса образуется рекреационная зона круг-

лой формы, которая будет служить местом проведения мероприятий популяризующих 

культуру и быт адыгов. Проектом предусмотрены спальные номера студийного типа 

(апартаменты), зоны отдыха, ресторан и спа-зона. 

 
Рис. 4. План проектного предложения 

 

 
Рис. 5. Перспективное изображение проектного предложения 

 
На наш взгляд данное проектное предложение туристического кластера «Адыгское 

подворье» основанное на архитектуре жилища Адыгов (черкесов) может быть использо-

вано для строительства в туристических зонах Северного Кавказа  и Юга России, что по-

служит увеличению туристической привлекательности регионов. 
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ЛИНЕЙЧАТЫЕ ПОВЕРХНОСТИ В ТВОРЧЕСТВЕ 
А. ГАУДИ И В. Г. ШУХОВА 

 
Шогенова Ф.М., Чеченова К. А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Приведены исследования о линейчатых поверхностях в архи-

тектуре на примере работ Гауди и Шухова. Линейчатые поверхности в архитекту-
ре являются уникальными и инновационными решениями, которые обладают не 
только визуальной привлекательностью, но и прочностью. Они создают гармонич-
ное сочетание с окружающей средой, придавая зданиям и сооружениям особую 
эстетику. Примером использования линейчатых поверхностей в архитектуре яв-
ляется приходская школа Саграда Фамилия и крипта Колонии Гуэль, созданные 
Антонио Гауди. Гауди черпали свое вдохновение из природы и пластики линий. 
Линейчатые поверхности в архитектуре представляют собой инновационные и 
привлекательные решения, которые придают зданиям особую архитектурную 
ценность. Использование таких поверхностей позволяет создать уникальные и за-
поминающиеся архитектурные шедевры. 

Ключевые слова: линейчатые поверхности, архитектура, гиперболоиды, 
сетчатые оболочки, гиперболические параболоиды, геликоиды, коноиды, трех-
мерная модель,  форма, конструкция, архитектор, модерн, современная архитек-
тура. 

 
Annotation.   This paper presents a study about linear surfaces in architecture 

using the works of Gaudi and Shukhov as examples. Linear surfaces in architecture are 
unique and innovative solutions that have not only visual appeal but also durability. 
They create a harmonious blend with the environment, giving buildings and structures a 
special aesthetic. An example of the use of linear surfaces in architecture is the parish 
school of Sagrada Familia and the crypt of Colonia Güell, designed by Antoni Gaudi. 
Gaudi drew his inspiration from nature and the plasticity of lines. Linear surfaces in ar-
chitecture are innovative and attractive solutions that give buildings a special architec-
tural value. The use of such surfaces can create unique and memorable architectural 
masterpieces 

Keywords: linear surfaces, architecture, hyperboloids, mesh shells, hyperbolic 
paraboloids, helicoids, conoids, three-dimensional model, shape, construction, architect, 
modern,modern architecture. 

 
Линейчатая поверхность — это поверхность, которая образуется совокупностью 

прямых, зависящих от одного параметра. 
Линейчатую поверхность можно описать движением прямой (образующей) по не-

которой линии (направляющей). 
Условно можно сказать, что линейчатые поверхности - это кривые плоскости, ко-

торые представляют собой непрерывное множество последовательных наложений прямой 

линии, которая перемещается в пространстве по определенному алгоритму. Эти поверх-

ности долгое время не были замечены в архитектуре. Один из первых в использовании 

линейчатых поверхностей в своей работе был Владимир Григорьевич Шухов, великий 

российский инженер. Его изобретения стержневых металлических конструкций, включая 

витиеватые элементы, сетчатые оболочки и башни в форме гиперболоидов, имеют огром-

ное значение для всего мира. Простота, унификация, элегантность и прочность делают эти 

конструктивные решения актуальными и по сей день.  
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На грани времени появляется каталонский архитектор Антонио Гауди — еще один 

любитель линейчатых поверхностей. Он вступает в историю как гениальный художник и 

архитектор со своими временными идеями в стиле модерн. Однако, в связи с тем, что его 

произведения очень интересны и уникальны, главная мысль архитектора, положенная в их 

основу, часто затмевается их художественным воплощением. Но это творческое своеобра-

зие и самобытность его работ делают их поистине удивительными.  
Гауди хорошо осознавал значение линейчатых поверхностей. Он использовал раз-

личные типы таких поверхностей, чтобы создать уникальные архитектурные шедевры. 

Используемые формы включали однополостные гиперболоиды, гиперболические парабо-

лоиды (седла), геликоиды (поверхность, получаемая в результате винтового движения 

прямой) и коноиды (создаваемые перемещением образующей прямой вдоль криволиней-

ной и прямолинейной направляющих).  
Вдохновение к линейчатым поверхностям Гауди находил в пластике и линиях при-

роды. Он черпал формы для своих произведений прямо из окружающего мира, что прида-

вало его творениям гармоничное слияние с солнечной природой Каталонии. В то же время 

Гауди использовал традиционную каталонскую систему строительства, в которой видна 

самая большая поверхность кирпича.  
Хорошим примером использования линейчатых поверхностей в архитектуре явля-

ется приходская школа Саграда Фамилия (1910). Ее две наружные стены и крыша имеют 

форму коноидов, основанных на синусоидальной и прямолинейной направляющих. Также 

стена имеет небольшой наклон внутрь, что придает ей дополнительную устойчивость. 

Крыша коноида образуется прямолинейной образующей в средней части и синусоидаль-

ными кромками на стенах. Противоположные стены коноида находятся в противофазе, 

что обеспечивает равномерный сток воды с крыши на разные стороны здания. Главные 

фасады школы представляют собой гиперболические параболоиды. Формы этих кон-

струкций явно видны как снаружи здания, так и в его интерьере. Благодаря этим уникаль-

ным решениям, приходская школа Саграда Фамилия стала символом современной архи-

тектуры. 
 

   
a б в 

Рис. 1. Творения Антонио Гауди: а) стык крыши и стены школы при Саграда Фамилия; б) 

моделирование коноидов стены и крыши школы; в) крыша школы (вид сверху) 
  
Другим выдающимся сооружением, в котором проявился художественный и инже-

нерный гений Гауди является крипта Колонии Гуэль (1916). Поверхности, которые обра-

зуют форму крипты, это гиперболические параболоиды. В местах соединения разных по-

верхностей расположены наклонные несущие элементы в форме гипербол. План сооруже-

ния имеет овальную форму размером 25 на 63 метра без учёта портика, который рассмат-

ривается специалистами как отдельная архитектурная композиция. Проект конструктив-

ной системы и ее структуры разрабатывался архитектором не на бумаге, а на трехмерной 

модели, представляющей собой систему натянутых веревок, к которым привязывались 

мешочки с дробью. Гауди считал, что форма веревок, привязанных в определенном месте 

плоскости, соединенных между собой и натянутых под определенным грузом, соответ-
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ствует перевёрнутой форме опор конструкции, которая успешно будет воспринимать уси-

лия и нагрузки, пропорциональные подвешенному грузу. Изменяя вес грузов, расстояние 

между секциями и другие параметры системы можно определить в конечном итоге поло-

жение и наклон опорных элементов конструкции, которые 295 будут воспринимать соот-

ветствующие нагрузки и не иметь распора. Архитектором была выполнена модель данно-

го сооружения высотой около 4 метров. Прикрепив перевернутый план к потолку, привя-

зав в планируемых местах расположения опор и колонн веревки, прикрепил к ним мешоч-

ки с определенным количеством дроби. Перевёрнутая фотография данной модели явля-

лась объемно-пространственным изображением конструктивной системы проектируемого 

здания. Таким образом, инженер Гауди не просто создал макет, ему удалось соорудить 

сложнейшую трехмерную модель, в эпоху, когда компьютеров еще не существовало. В 
научной среде всё ещё ведутся исследования данного творения архитектора, но все схо-

дятся во мнениях, что дальнейшее изучение гения Антония Гауди необходимо. Ведь толь-

ко понимание и знание архитектуры прошлых лет дает возможность развития в полную 

силу архитектуры будущего. В заключении следует отметить, что гений В.Г.Шухова и 

А.Гауди проявился, в частности, в использовании ими новых форм, которые являются ре-

зультатом перемещения в пространстве прямой линии. Эти поверхности часто встречают-

ся в природе, но не воспроизводились в архитектурных зданиях и сооружениях. Линейча-

тые поверхности Шухова – это стержневые металлические конструкции, а у Гауди – это 

форма конструктивных элементов здания или их частей, выполненных в виде кирпичной 

кладки. 
Линейчатые поверхности, представляющие собой последовательные наложения 

прямой линии, долгое время оставались незамеченными в архитектуре. Однако благодаря 

великому российскому инженеру Владимиру Шухову и каталонскому архитектору Анто-

нио Гауди, эти поверхности получили заслуженное признание в мире. Их изобретения и 

использование различных типов линейчатых поверхностей в архитектуре стали символа-

ми современной и уникальной архитектуры. Исследование и понимание таких мастеров 

архитектуры прошлого, как Шухов и Гауди, является необходимым для развития архитек-

туры будущего. С их новыми формами и использованием линейчатых поверхностей, они 

оставили неподдающийся времени и вечный след в мире архитектуры. 
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Аннотация. В статье приведен анализ творчества Заслуженного архитекто-

ра Кабардино-Балкарии, автора более ста градостроительных и архитектурных 
проектов, специалиста внесшего большой вклад в создание архитектурного обли-
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ка г.Нальчика Логоватовского Ю.С. Рассмотрены его объекты как гражданского, 
так и монументального назначения. 

Ключевые слова: архитектурное творчество, архитектурный проект, мону-
ментальная композиция, гражданские здания, достопримечательности города. 

Annotation. The article provides an analysis of the work of the Honored Archi-
tect of Kabardino-Balkaria, the author of more than a hundred urban planning and archi-
tectural projects, a specialist who made a great contribution to the creation of the archi-
tectural appearance of Nalchik, Logovatovsky Yu.S. Its objects of both civil and monu-
mental purpose are considered. 

Keywords: architectural creativity, architectural design, monumental composi-
tion, civil buildings, city attractions. 

 
Архитектурное творчество — сложный диалектический процесс, он развивается во 

времени от замысла к реализации, в пространственном охвате — от общего к деталям, в 

сознании — от приблизительных интуитивных построений к цельной, логически и худо-

жественно оправданной системе. И в каждом этапе этого процесса есть свои задачи, своя 

методика работы, свой «выход» — практический результат, даже своя форма подачи про-

ектного материала. 
 От всех других искусств архитектура  отличается,  прежде всего, самым  длитель-

ным  процессом работы: живописец  может закончить свою работу в  несколько дней, ра-

бота архитектора занимает годы и может  иногда требовать  целой жизни.  
Одним из значимых архитекторов современности является Логоватовский Юрий 

Степанович вице-президент Союза архитекторов России, председатель Совета Северо-
Кавказского окружного объединения СА России, советник Российской Академии архитек-

туры и строительных наук, Заслуженный архитектор Кабардино-Балкарии, внесший 

огромный вклад в создание современного архитектурного облика г.Нальчика.[2] 
Цель работы: проанализировать современный архитектурный облик г.Нальчика и 

выявить мастеров, внесших вклад в его развитие.   

 
Рис. 1. Логоватовский Ю.С. 

 
Юрий Степанович Логоватовский родился 19.04.1954 года в г.Владивосток, его 

отец служил на флоте и после окончания службы семья перебралась в г. Ростов-на-Дону, 

где в 1971 году он поступил на архитектурный факультет Ростовского инженерно-
строительного института. После окончания института в 1976 году был распределен в 

г.Нальчик, который полюбил всей душой и решил здесь продолжить свой профессиональ-

ный и жизненный путь. Является директором  ООО архитектурная мастерская «ЛТ». 
Логоватовский Ю.С. является автором целого ряда произведений архитектуры, ко-

торыми гордятся жители Нальчика: Государственный концертный зал им. Ю.Х. Темирка-

нова на проспекте им. А.Шогенцукова, пивной ресторан «Бочка» и ресторан «Мельница», 

расположенные в курортной зоне «Долинск,» детская шахматная школа «Каисса» на пе-
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шеходной зоне «Арбат» по ул. Кабардинской, Торгово развлекательный центр «Элитар» 

на углу ул. Байсултанова и ул. Тарчокова и многое другое. 
 

 
Рис. 1. Государственный концертный зал им. Ю.Х. Темирканова в Нальчике 

 
Государственный концертный зал в Нальчике был открыт в 2001 году. Здание яв-

ляется уникальным для Северного Кавказа сооружением. Оно было создано по проекту 

заслуженных архитекторов Республики Кабардино-Балкарии А.П. Кирьязева, В.Х. Асано-

ва, Ю.С. Логоватовского.  
При строительстве здания использовано множество светопрозрачных конструкций, 

главный фасад остеклен эмалитом.  
Государственный концертный зал оборудован современным музыкально-

техническим оснащением. Он отвечает высочайшим требованиям. Перед государствен-

ным концертным залом находится красивый статичный фонтан, имеющий форму восьми-

гранника. 

 
Рис. 2. Пивной ресторан «Бочка» в Нальчике 

 
Самая большая бочка в мире расположилась в курортной зоне «Долинск» города 

Нальчик. 
Строение в форме бочки, расположенное в парковой зоне Нальчика, являлось свое-

образным символом города с 60-х годов прошлого столетия. Более 50 лет назад здесь рас-

полагался магазин минеральных вод с кафе. Пожар полностью уничтожил уникальное 

строение. 
Спустя некоторое время визитную карточку города решили восстановить, архитек-

тором проекта стал Ю.С. Логоватовский – на старом месте построили двухэтажный пив-
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ной ресторан, тоже в форме бочки, но уже большей по размерам и дополнительными по-

мещениями. Вокруг нее и внутри находятся бочонки поменьше.[3] 

 
Рис. 3. Ресторан «Мельница» в Нальчике 

 
Здание ресторана стилизовано под старинную водяную мельницу. Центром компо-

зиции является деревянное водяное колесо, приводимое в движение водным потоком. Ис-

пользуемые при строительстве натуральный камень и дерево создают ощущение многове-

ковой постройки. 
Рестораны «Бочка» и «Мельница» стали достопримечательностью Нальчика.  

 
Рис. 4. кафе «Арабика» и «Чайный домик» в Нальчике 

 
Кафе «Арабика» и «Чайный домик», продолжили характерный для города стиль – 

«советский классицизм» в парковой зоне. 

 
Рис. 5. Детская шахматная школа «Каисса» в Нальчике 

В 2020 году состоялось торжественное открытие шахматной школы, названной в 

честь богини шахмат, – «Каисса». Расположена она в прекрасном новом здании, оснащен-

ном современным оборудованием, общей площадью 550 кв. м на пересечении улиц Ка-

бардинской и Ногмова. По оценкам – это лучшее здание для шахмат на Северном Кавказе. 
На сегодняшний день архитектурной мастерской «ЛТ» под руководством Юрия 

Степановича Логоватовского разработан и реализуется проект полной реконструкции зда-
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ния гостиницы «Нальчик», а также  строительство жилого комплекса на пересечении пр. 

Шогенцукова и ул. Ногмова. Речь идет об участке бывшего рынка, который уже долгое 

время нуждается в благоустройстве. Комплекс будет включать в себя жилые, торговые и 

офисные помещения, два подземных уровня парковки и зону озеленения.[1] 

 
Рис. 6. Ю.С. Логоватовский с проектом жилого комплекса 

 
Резюмируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что на протяжении многих 

лет Ю.С. Логоватовский являясь одним из ведущих архитекторов республики, вносит 

огромный вклад в преображение республики в целом, есть много работ республиканского 

масштаба и столицы в частности. Как считает сам Ю.С. Логоватовский архитекторы стро-

ят не дома, а города! 
 Также Юрий Степанович является одним из первых, кто содействовал преобразо-

ванию Инженерно-технического факультета КБГУ им. Х.М. Бербекова  в Институт архи-

тектуры, строительства и дизайна, с которым вот уже не первый год он, сотрудничает ру-

ководя дипломными проектами студентов.  
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ТОРОВЫЕ ПОВЕРХНОСТИ В АРХИТЕКТУРЕ 
 

Шогенова Ф.М., Юсупов. А.И., Чеченов В.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Рассматривается применение торовой поверхности в архитек-

туре на примере работы Нормана Фостера. Торовые  поверхности в архитектуре 
являются уникальными и инновационными решениями, которые обладают не 
только визуальной привлекательностью, но и прочностью. Они создают гармонич-
ное сочетание с окружающей средой, придавая зданиям и сооружениям особую 
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Перспектива-2024 
  

280 

эстетику.  
Ключевые слова: тор, торовая поверхность, поверхность вращения, торо-

ид, небоскреб, яйцеобразное здание, башня, Норман Фостер, башня, глобоид. 
 
Abstract. Discusses the use of torus surfaces in architecture using the example 

of the work of Norman Foster and V.G. Shukhova. Torus surfaces in architecture are 
unique and innovative solutions that are not only visually attractive, but also durable. 
They create a harmonious combination with the environment, giving buildings and struc-
tures a special aesthetics. 

Key words: torus, torus surface, surface of revolution, toroid, skyscraper, egg-
shaped building, tower, Norman Foster, tower, globoid. 

 
На протяжении долгого времени человек совершенствовал свои знания в строи-

тельстве и архитектуре. Сегодня мы все чаще можем наблюдать многообразие форм и 

размеров зданий, сооружений. Проектирование архитектурных объектов учитывает при-

менение различных поверхностей. На наш взгляд, наиболее интересная - торовая. 
Тор - поверхность, которую получают вращением вокруг окружности относительно 

прямой, лежащей в плоскости этой окружности и не имеющей с ней общих точек. Он мо-

жет быть открытым (кольцо), внутренняя часть которого называется глоболоидом, или за-

крытым. 

 
Рис.1. Торовые поверхности: а – сфера;  b – открытый тор (кольцо); 

c – закрытый тор; d – глобоид. 
 
Рассмотрим применение торовой поверхности в архитектурной сфере. Одним из 

ярких примеров является Небо скреб Мэри–Экс, построенный в Лондоне по проекту зна-

менитого архитектора Нормана  Фостера (Рис.2). Здание расширяется в середине, где 

наибольший диаметр составляет 56 метров в районе 17 этажа, и сужается ближе к вер-

шине. Его каждый этаж имеет 5 градусов.  
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Рис. 2. Небоскреб Мэри – ЭКС 

 
Данное здание имеет особую форму, которая способствует уменьшению потока 

воздуха, а естественная вентиляция, создаваемая внутри, позволяет снизить энергопотреб-

ление. Атриумы между платформами, расположенными на каждом этаже, обеспечивают 

равномерное распределение свежего воздуха, проникающего через открывающиеся пане-

ли на фасаде. Благодаря этой системе здание потребляет в два раза меньше энергии, чем 

обычный офисный небоскреб такого же размера.  
Он имеет великолепное искусственно созданное внешнее оформление. Несмотря на 

свою сложность, это здание является одним из самых узнаваемых символов Лондона. Его 

необычная форма и торовая поверхность делают его уникальным представителем архи-

тектурного мира. 
Следующим  уникальным примером применения поверхностей является проект 

компании James Law Cybertecture International  под названием "Cybertecture Egg" (рис.3) 

для города Мумбаи в Индии. 
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Рис. 3.CybertecrureEgg 

 
Это уникальное яйцеобразное здание является результатом сочетания символиче-

ской архитектуры, дизайна среды, системы "умный" дом и других инженерных достиже-

ний. Оно станет настоящей мега вдохновляющей достопримечательностью города.  
Одним из ключевых преимуществ данного проекта является использование сол-

нечной и ветряной энергии. Благодаря инновационным технологиям, здание будет само-

обеспечиваться энергией, что существенно снизит его экологическую нагрузку.  
Своеобразная форма здания позволяет ему эффективно использовать пространство. 

По сравнению с обычными зданиями такого размера, оно занимает от 10% до 20% меньше 

площади, сохраняя при этом все необходимые функциональные возможности. 

 
Рис. 3.CybertecrureEgg 
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В результате, это яйцеобразное здание станет воплощением нового уровня архи-

тектурного и дизайнерского мышления. Оно представляет собой гармоничное сочетание 

творчества и технологичности, а также взаимодействия с окружающей средой. Будучи 

энергоэффективным и уникальным, оно несомненно станет одним из символов этого го-

рода и вдохновит своим примером как местных жителей, так и гостей. 
Обобщённо, тор — топологическое пространство или гладкое многообразие 

(рис.5), эквивалентное такой поверхности. Иногда не требуют, чтобы ось вращения не пе-

ресекала образующую окружность. В таком случае, если ось вращения пересекает обра-

зующую окружность (или касается её), то тор называют закрытым, иначе открытым. По-

нятие тора определяется и в многомерном случае. Тор является примером коммутативной 

алгебраической группы и примером группы Ли. 
 

 
Рис. 5. Опологическое пространство или гладкое многообразие 

 
Рассмотрев особенности и свойства торовых поверхностей, можно сделать вывод, 

что они очень удачно подходят для использования в архитектуре и строительстве. Приме-

нение торовых поверхностей в архитектурном деле стало революцией и большим техни-

ческим прорывом. Интересная особенность сооружений на основе торовых поверхностей 

– уменьшают воздушные потоки, а создающаяся при этом естественная вентиляция 

уменьшает энергопотребление постройки. 
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СЕКЦИЯ: ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МОНОЛИТНОГО БЕЗРИГЕЛЬНОГО КАРКАСА 
 

Абдуллаев О.З, Кейсинов А.Р, Миссиров А.А. 
 

Научный руководитель Шогенов О.М. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
  Аннотация. В статье приводятся совершенствование монолитного безри-

гельного каркаса.  
Ключевые слова: каркас, перекрытие, монолитный. 
 
Abstract. The article describes the improvement of a monolithic frame without 

crossbars. 
Keywords: frame, ceiling, monolithic. 
  
Безригельный каркас получил широкое применение в застройке городских агломе-

раций не только на территории КБР, но и в целом по стране. Более широкое применение 

данного конструктивного решения сдерживается ограничениями по пролету перекрытия, 

толщина которого принимается не более 1/30 перекрываемого пролета и длиной пролета 

не более 6.6м. Это требование создает определенные трудности в объемно-планировочных 

решениях жилых, и, особенно, общественных зданиях. В этой связи, в целях дальнейшего 

совершенствования конструктивного решения данной системы был проведен сравнитель-

ный анализ расхода металла в перекрытиях каркасных конструктивных системах, в част-

ности: сборных каркасных систем по типовой серии ИИС-04, унифицированного каркаса с 

шифром 754-4.8(1) и безригельного каркаса в монолитном исполнении. Рассматривалась 

ячейка 6×6м. 
В ригельном каркасе по серии ИИС-04 на перекрытие приходится 70.5% общего 

расхода стали на каркас из которых 29% составляет расход арматуры в ригеле, и 3,4% об-

щего расхода стали на связи и стыки плит перекрытий. 
  В колоннах каркаса серии ИИС-04 расходуется 4.84кг/м

2 общей площади или 

18.2% общего количества расходуемой стали на каркас. Наибольшее количество стали на 

консоли колонн приходится 40.3% и 15.5% на стыки колонн между собой из общего рас-

хода на колонну. 
  В без ригельного унифицированного каркаса с шифром 754-4.8 на перекрытие 

приходится 77.5% и 4,7% на стыки плит перекрытий между собой от общего расхода ста-

ли в каркасе. 
  В колоннах каркаса с шифром 754-4.8 расходуется 2,07кг/м2 или 9,7% общего ко-

личества расходуемой стали на каркас.  
  В монолитном безригельном каркасе индивидуальных проектов на перекрытие 

расходуется  
33,48кг/м

2
, в том числе: 23.29кг/м

2 на базовое армирование (верхнее и нижнее), 

0.925кг/м
2 на нижнее дополнительное и 9.266кг/м

2 на дополнительное верхнее армирова-

ние с учетом контура продавливания. На колоннах расход имеет переменную величину в 

зависимости от этажности и схемы конструктивного решения. Для рамно-связевой схемы 

каркаса и 12 этажей расход арматурной стали меняется от 7.46 до 4.9 кг/м2 в надземной 

части колонн. 
 В условиях сейсмического воздействия важно значение приобретает собственный 

вес перекрытия, так как там собирается основная масса, которая генерирует сейсмическую 

нагрузку: 
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 - каркаса ИИС-04 масса перекрытия составляет 0,131×2.5 т/м3 =0,327т/м2 
- унифицированного каркаса с шифром 754-4.8 масса перекрытия составляет 
 0,1775×2.5 т/м3 =0,444т/м2; 
- монолитном безригельном каркасе индивидуальных проектов (0.2÷0,22)×2,5 = 

(0,5÷0,55)т/м2. 
Как видно, масса монолитного перекрытия больше перекрытия сборного с пусто-

тами от 50% до 70%, что отражается и на расходе арматурной стали. В сборном каркас 

расход арматуры составляет 18.73кг/м
2 вместе с ригелем, а монолитном безригельном 

каркасе 33.48 кг/м2, т.е. на 79 % больше чем в сборном каркасе.  
Таким образом, одно из направлений совершенствования конструкции монолитно-

го безригельного каркаса является снижение веса конструкций перекрытия, которое поз-

волит снизить не только сейсмическую нагрузку, но и увеличить и их пролет. 
Снизить вес перекрытия предлагаем путем устройства пустот внутри плит пере-

крытия. Устройство пустот в монолитных плитах перекрытия жилых зданий предлагалось 

и ранее, в различных вариантах, однако они приводили к изменению технологии моно-

литных работ и увеличению трудоемкости.Суть предлагаемого метода состоит в сниже-

нии веса и увеличении жесткости перекрытия в образовании пустот без каких-либо изме-

нений в технологии производства монолитных работ. 
  Пустоты предлагается образовывать с помощью полипропиленовых (серых) труб 

диаметров 110мм, применяемых во внутренних сетях канализации с шагом не менее 

140мм для плит толщиной 200мм (рис.1).  

 
Трубы укладываются в направлении длинного пролета. На один погонный метр се-

чения плиты укладывается 7 труб.  
  В целях снижения стоимости можно применять безраструбовые трубы. Укладка 

труб не меняет технологию арматурных работ: вначале ведется монтаж нижней базовой 

арматуры, затем - укладка труб, далее ведется монтаж верхней базовой арматуры по верху 

труб. По завершению раскладки базовой арматуры между двумя рядами труб устанавли-

ваются «с-образные» хомуты с шагом 200-400мм через два-три ряда труб.  
По направлениям главных разбивочных осей колонн сохраняются полосы, равные 

ширине колонн, в зоне которых трубы не устанавливаются. Таким образом, создаются 

связевые элементы сплошного сечения между колоннами, которые обеспечивают несу-

щую способность плитам перекрытия в зоне её пирамиды продавливания. Связевые эле-

менты между колоннами выполняют роль ригелей, образуя многоэтажную простран-

ственную рамную конструкцию, которые в сочетании с лифтово - лестничным ядром и 
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диафрагмами жесткости формируют рамно-связевую систему каркаса многоэтажного зда-

ния. 
Пространство между связевыми элементами в одном направлении представляют 

защемленные многопустотные плиты, которые в расчете заменены двутавровыми балка-

ми, защемленными в связевых элементах. В перпендикулярном направлении, т.е. в 

направлении перпендикулярном продольным отверстиям сечение плиты перекрытия рас-

сматривается как безраскосная ферма с параллельными поясами, защемленная в связевых 

элементах, представляющая ферму Верендаля (рис.1). Для расчета таких ферм или балок 

(перфорированных отверстиями) применима теория составных стержней, разработанная 

А. Р. Ржаницыным. В работе ( 2 ) представлена теория расчета таких конструкций, состо-

ящими из двух монолитных стержней, соединенные жесткими поперечными связями и 

упругими связями сдвига, непрерывно распределенными по длине балки с различными 

граничными условиями, в том числе и защемленными по опорам. 
 Для балки на двух опорах загруженной равномерно-распределенной нагрузкой на 

основе общего решения для сдвигающих сил при свободных опорах, сдвигающие усилия 

определяются по формуле из (2): 
 T= C2 chλ· x +C4 – (q·c·x2

/ 2·γ·∑EI); 
Откуда с учетом граничных условий: защемленные торцы балки при их шарнирном 

опирании, т.е, когда Т′ = 0, и T′′ - λТ=0, касательные напряжения составят: 
 τ = C2 sh λx– (q·c·x· /γ·∑EI); 
Сдвигающее усилие в середине пролета балки: 
   T = (q·c·/γ∑EI) [0.5l2 + (l / λ·sh λl) – (1/ λ2)]; 
Сдвигающее усилие на опорах балки: 
 T = - (q c / γ ∑EI) [(1/ λ2) -(1/ λ cth λl)]; 
Где λ = √ ξγ= √ ξ[(1/ E1I1) +(1/ E2I2) + (с2

/ ∑EI)] ; 
ξ = 24·Iв·Е/В

2 ·
с

2 
– коэффициент жесткости связей между ветвями; 

В- шаг между связями (рис.1); 
Iв = I1+I2 = 2·I;I1=I2   
с - расстояние между центрами тяжести ветвей (рис.1). 
Момент в каждой ветви составит: 
  М = [М

0
· (EiIi/ ∑EI) - ∑Тi·ci (EiIi/ ∑EI)]; 

Продольная сила в каждой ветви определяется по формуле: 
  Ni = Ni0 - Ti + Ti-1. 
Напряжения в ветвях будут определяться по формуле: 
 σ = Ni /Аi + Мizi / Ii ,  
где  zi – расстояние от центра тяжести сечения балки до рассматриваемого его 

уровня.  
По приведенным формулам можно установить сечение необходимой арматуры для 

верхней, либо нижней ветви балки, а также напряжение в бетонной части балки. 
 Расчет полосы плиты перекрытия вдоль продольных отверстий выполняется по из-

вестной методике расчета сборных железобетонных плит с отверстиями. Расчетное сече-

ние представляется в виде тавровой балки, имеющая защемление в местах пересечения с 

связевыми элементами, расположенные по геометрическим осям между колоннами. Зону 

пирамиды продавливания и связевые элементы сохраняются постоянного сечения. 
 Изгибающие моменты от внешних нагрузок в местах защемления и в пролете 

определяются по известным формулам: М = gl2
/24 и М = gl2

/12 соответственно. Определе-

ние необходимого сечения арматуры определяется расчетом в зависимости от расчетной 

ситуации, т. е. от расположения нейтральной оси.  
 Расчеты и соответствующее конструирование показывает, что расход арматура на 

1м
2 перекрытия составляет в среднем 20.2кг, а расход бетона снижается до 0.134м

3
, что 

составляет 335кг/м
2
, что меньше существующих средних затрат материалов в монолитном 
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безригельном каркасе рамно-связевых систем применяемых в жилищном строительстве 

по арматуре на 
39.5% и по бетону на 49.3%. 
  Вывод: Применение пустотообразователей в сплошных монолитных плитах пере-

крытия безригельного каркаса позволяет почти вдвое снизить расход основных материа-

лов соответственно снизить сейсмические нагрузки и увеличить перекрываемые пролеты. 
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Аннотация. В статье приводятся последствия в крупнопанельных зданиях 
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Abstract. The article presents the consequences of earthquakes in large-panel 

buildings. 
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 Крупнопанельное домостроение относится к наиболее распространенной инду-

стриальной конструктивной системой, применяемой в Российской Федерации, в том числе 

и на территориях подверженных опасностью сейсмического воздействия. Особенностью 

данной конструктивной системы является малая продолжительность строительства, низ-

кие затраты трудовых и материальных ресурсов, а заводские условия изготовления кон-

струкций обеспечивают проектные прочностные показатели. Необходимость дальнейшего 

совершенствования крупнопанельного домостроения применяемого в условиях сейсмиче-

ского воздействия связана с их надежности при рациональном расходе основных материа-

лов: арматурной стали , бетона с оптимальными затратами труда на изготовление кон-

струкций и их монтаж. Для решения этих проблем необходимы не только эксперимен-

тальные исследования, но и анализ последствий землетрясений с точки зрения причин по-

вреждений, их характера в зависимости от армирования, конструкций связей и других 

факторов способствующие рассеиванию энергии колебаний при их деформировании. В 

этой связи в данной статье рассмотрены характерные повреждения крупнопанельных зда-

ний, установленные при обследовании последствий Газлийскиого (Кызылкумские) земле-

трясения (Узбекистан) произошедшего в 1976 г. дважды. Первое землетрясение, которое, 

было 8 апреля в 8 ч 40 мин утра по местному времени вызвало серьезные разрушения в 

пос. Газли. Судя по данным записей на удаленных сейсмостанциях, сила землетрясения 

соответствовала к 7магнитудам, а интенсивность землетрясения в эпицентре ~ 9 баллов. 

Очаг землетрясения находился на глубине 20-25 км примерно в 40 км северо-западнее пос. 

Газли.  
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 На следующий день после землетрясения было организовано подробное обследо-

вание его последствий. Для крупнопанельных зданий специалистами было предложено 

пять степеней повреждений (табл. 1) . 
   

Таблица 1. 

 
Тип зданий 

Описание повреждений при степени m 

Легкие Умеренные Тяжелые Разрушения Обвалы 

Крупно-
панельные 

Тонкие тре-

щины и отка-

лывание не-

больших кус-

ков в штука-

турке 

Трещины по 

контуру па-

нелей и сты-

ковых соеди-

нений 

Разрушения 

связей меж-

ду панелями 

стен, взаим-

ные смеще-

ния панелей 

до 2 см 

Падения от-

дельных 

плит пере-

крытий, вза-

имные сме-

щения пане-

лей больше 2 

см, сквозные 

трещины в 

панелях 

Обвалы 

участков 

стен и пе-

рекрытий 

 
На основании этой классификации были построены полигоны распределения по-

вреждений, получены среднеарифметические (взвешенные) степени повреждений. Такой 

анализ дал представление о сейсмостойкости крупнопанельных зданий, в случае отсут-

ствия антисейсмических конструктивных мероприятиях. 
Второе землетрясения произошло 17 мая в 7 ч 58 мин утра: магнитуда землетрясе-

ния ~ 7,3, глубина очага 25 км, в эпицентре, близком к эпицентру землетрясения 8 апреля, 

интенсивность превышала 9 баллов. Сейсмостанция ИФЗ, которой были получены хоро-

шие записи (рис 1). [1] 

 
 Они показали, что максимальные вертикальные ускорения были > 1,0 g, горизон-

тальные в направлении 3В — 0,65 g. В Газли записи получены не были. 
Землетрясение 17 мая довершило разрушения, начатые 8 апреля. 
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После первого землетрясения два двухэтажных здания получили очень серьезные 

повреждения (4-я степень). Из-за отсутствия предусмотренных проектом связей в плитах 

перекрытий в этих зданиях сильно (на несколько сантиметров) раскрылись швы между 

панелями стен и перекрытий, в отдельных местах разрушились лестничные площадки и 

марши; 
- в панелях наружных и внутренних стен появились сквозные трещины, 
- разрушился бетон стыков; 
 - сильно деформировались закладные детали или арматура.  
- сильно повреждены участки этих зданий у торцов. 
Пять двухэтажных зданий получили повреждения 3-й степени. У них наиболее 

сильно пострадали углы стеновых панелей, что выражалось в раздроблении бетона, де-

формировании связей сильно оконтурились трещинами панели в стыках, в отдельных па-

нелях стен и перекрытий возникли сквозные трещины. 
Обследование состояние крупнопанельных зданий после второго землетрясения, 

установили, что характер повреждений этих зданий связан с их конструктивным решени-

ем. Наиболее существенно сказалось качество соединения панелей между собой. В здани-

ях, у которых эти соединения были слабыми (а иногда и отсутствовали), отмечены наибо-

лее серьезные повреждения. В зданиях, где не было связей между плитами перекрытий, 

также произошли обвалы. Здесь при горизонтальных и вертикальных толчках плиты пере-

крытий соскакивали со своих опор на стенах и в конечном итоге обрушились. В не обру-

шившихся зданиях со слабыми связями элементов взаимные расхождения между панелями 

достигали 10 см и более. Заметного различия в повреждаемости 1-го и 2-го этажей двух-

этажных зданий не отмечено. (важна связь с образованием диска перекрытия) 
 В зданиях, где плиты перекрытий были связаны петлевыми выпусками, также бы-

ли заметные повреждения, однако обвалов не произошло (важен тип связей плит). Отме-

чены отколы углов панелей вместе с закладными деталями, разрывы и отгибы арматурных 

выпусков, тонкие трещины в панелях и по вертикальным и горизонтальным стыкам между 

ними с взаимным смещением панелей относительно друг друга (в том числе и панелей пе-

рекрытий по панелям стен). 
Наименьшие повреждения все же были в зданиях, в которых соединение панелей 

перекрытий выполнялось сваркой арматурных выпусков. К этой группе зданий относится 

и четырехэтажное. Это здание хорошо сохранило общую устойчивость, но получило силь-

ные повреждения в стыках и много трещин в панелях. 
  Во всех крупнопанельных зданиях отмечены трещины в местах прохождения ка-

налов для скрытой проводки, которые при землятрясении заметно ослабили панели (в ка-

кой степени повреждения в стенах влияют на поглощение энергии колебаний) 
  Общим повреждением было также образование трещин в панелях перекрытий. 

Трещины в перекрытиях имели форму конверта, что характерно для деформаций перекры-

тий, опертых по контуру, под действием вертикальных нагрузок. Последние складывались 

из собственного веса и вертикальных ускорений, удельный вес которых, по-видимому, до-

статочно большим (влияние веса перекрытия) 
 Для решения проблемы повышения сейсмостойкости зданий кпд нужно: 
- формировать жесткий диск перекрытия в своей плоскости, чтобы не допускать 

сползания перекрытия со стен, снижать амплитуду колебаний из плоскости и, соответ-

ственно уменьшать сейсмическую нагрузку при больших вертикальных составляющих 

ускорениях землетрясений и большом их весе ;  
- учитывать повреждения вертикальных и горизонтальных стыков в части их влия-

ния на несущую способность несущих стен, а также их влияние на способность поглощать 

энергию колебаний без потери их устойчивости. 
  В расчетах, как мы считаем, нужно более точно определять способность рассмат-

риваемой конструктивной системы к поглощению колебаний, которую можно установить 
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энергетическим путем, в то же время при конструировании учитывать особенности по-

вреждений выявленные при землетрясениях. 
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моделирование работы электронного блока. Аппаратная реализация электронного 
силового блока управления и питания магнетрона выполнена на современной 
электронной компонентной базы. Приводятся результаты теоретических и экспе-
риментальных испытаний электронного узла. 

Ключевые слова: ионное распыление, магнетрон, плазма, тиристорное 
управление, регулятор мощности, моделирование. 

 
Abstract. The paper presents the results of the development of a magnetron 

power supply unit for ion sputtering installations of non-magnetic materials, which pro-
vides smooth and precise control of magnetron power at direct current. The operation of 
the electronic unit was simulated in the Multisim software environment. The hardware 
implementation of the electronic power unit for controlling and powering the magnetron 
is made on a modern electronic component base. The results of experimental tests of 
the electronic unit are presented. 

Keywords: on sputtering, magnetron, plasma, thyristor control, power regulator, 
modeling. 

 
Магнетронные распылительные системы получили свое название от СВЧ приборов 

М-типа (магнетронных устройств), хотя, кроме наличия скрещенных электрического и 

магнитного полей ничего общего с ними не имеют. Магнетронные системы относятся к 

системам распыления диодного типа, в которых распыление материала происходит за счет 

бомбардировки поверхности мишени ионами рабочего газа, образующимся в газе ано-

мально тлеющего разряда. Высокая скорость распыления, характерная для этих систем, 

достигается увеличением плотности ионного тока за счет локализации плазмы у распыля-

емой поверхности мишени с помощью сильного поперечного магнитного поля [1-3]. 
Применение современной схемотехники с использованием простых оригинальных 

решений на традиционной элементной базе позволяют изготовить компактные и удобные 
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в эксплуатации блоки питания магнетрона, которые позволяют эффективно проводит про-

цесс распыления различных материалов [4].  
Целью настоящей работы является разработка фазового регулятора мощности для 

источника питания магнетрона на постоянном токе с применением силового тиристорного 

модуля. 
По электрическим характеристикам для фазоимпульсного регулятора напряжения 

блока питания магнетрона наиболее оптимальным из ряда тиристорно-тиристорных моду-

лей, выпускаемых отечественными предприятиями, является модуль МТТ63-12-3. В каче-

стве фазового регулятора мощности для тиристорного модуля была выбрана микросхема 

КР1182ПМ1 (аналог К1182ПМ1Р). С учетом особенностей схемы фазового регулятора 

К1182ПМ1 для силового блока питания магнетрона установки УВН -2Р была выбрана 

плавная схема включения. Схема фазового регулятора К1182ПМ1 в составе с тиристор-

ным модулем МТТ63-12-3 приведена на рисунке 1. Выходные каскады микросхемы 

нагружены тиристорно-тиристорный модуль МТТ63-12-3 с возможностью плавной регу-

лировки мощностью на нагрузке до 2 кВт, что достаточно для возбуждения первичной 

обмотки повышающего трансформатора блока питания магнетрона. (см. рисунок 2) 

 
Рисунок 1 - Схема фазового регулятора К1182ПМ1 в составе  

с тиристорным модулем МТТ63-12-3 
Схема содержит следующие пассивные и активные компоненты: C1, C2 – К53-19-

16В-1мкФ; R1 – СП-I-0.5-47кОм; R2 – С2-23-0.125-4.7кОм; VD1, VD2 – КД 243 Д. 
 

 
Рисунок 2 - Схема выходного силового каскада блока питания магнетрона 

 
Функциональность схемы проверялась моделированием параметров регулятора 

мощности в ПО Multisim 14. Моделирование фазового регулятора проводили в соответ-

ствии с рекомендациями работ [5,6]. Схема модели фазового регулятора представлена на 

рисунке 3. При моделировании вместо микросхемы фазового регулятора использовали 

зарубежный аналог PR15000. Результаты моделирования представлены в виде осцилло-

грамм сетевого напряжения и напряжения на первичной обмотке цепи трансформатора 

после фазоимпульсной модуляции на рисунке 4. Несложно видеть, что по мере уменьше-

ния времени зарядки конденсатора С3 (см. рисунок 3) сдвиг фаз уменьшается.  
В соответствии со схемой фазового регулятора был изготовлен действующий макет 

фазового регулятора. Общий вид фазового регулятора представлен на рисунке 5. 
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Рисунок 3 - Модель фазового регулятора 

 

 
а )  б ) 

Рисунок 4 - Осцилограмма напряжений сети(220В, 50Гц) и фазомоделированного 

напряжения на первичной обмотке трансформатора при R1=0,03R1(а), R1=0,1R1(б) 
На рисунке 6 представлена экспериментальная осциллограмма фазомодулирован-

ного напряжения на первичной обмотке трансформатора при R1=0,1R1. Нетрудно видеть, 

что экспериментальные результаты и данные моделирования находятся в хорошем согла-

сии. Электронный макет схемы управления и силового блока был опробован на базе 

установки вакуумного напыления УВН-2Р в составе магнетрона с мишенью из чистого 

титана марки ТИ-1. Общая площадь зоны ионного распыления мишени составляла 38,92 

см
2
. Ниже, на рисунке 7, приведены вольтамперные характеристики магнетрона в 

низкотоковой ветви при различных парциальных давления аргона в рабочей камере. 

  
Рисунок 5 - Общий вид экспериментального образца фазового регулятора 
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Рисунок 6 - Экспериментальная осциллограмма фазомодулированного напряжения на 

первичной обмотке трансформатора при R1=0,1R1 
 

 
Рисунок 7 – Вольтамперные характеристики магнетрона 

 
Таким образом, по результатам моделирования и исследованиям эксперименталь-

ного макета можно заключить, что фазовый регулятор на базе микросхемы К1182ПМ1 и 

силового тиристорного модуля может быть успешно применён в установках магнетронно-

го распыления материалов, в которых требуется регулировка мощности магнетрона до 

3кВт. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ОПОРНО-АНКЕРНОГО ФУНДАМЕНТА 
В СЕЙСМООПАСНЫХ РАЙОНАХ 
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Аннотация. В результате воздействия сейсмической активности, некоторые 

здания и сооружения подвергаются воздействию дополнительной нагрузки на ос-
нование. Для предотвращения негативного влияния сейсмической активности ис-
пользуется устройство опорно-анкерного фундамента. Опорно-анкерный фунда-
мент – это тип фундамента, применение которого необходимо для усиления и 
укрепления основания зданий и сооружений. В данной статье мы рассмотрим его. 

Ключевые слова: анкер, основание, укрепление, проволока, свая. 
 
Abstract. As a result of the impact of seismic activity, some buildings and struc-

tures are exposed to additional loads on the foundation. To prevent the negative impact 
of seismic activity, a support-anchor foundation is used. An anchor foundation is a type 
of foundation, the use of which is necessary to strengthen and strengthen the founda-
tion of buildings and structures. In this article we will look at it. 

Keywords: anchor, base, reinforcement, wire, pile. 
 
В настоящее время многие строительные компании стараются усовершенствовать 

способы возведение отдельных конструкций и зданий и сооружений в целом. Одним из 

таких усовершенствований является устройство опорно-анкерного фундамента.  
Опорно-анкерный фундамент предназначен для повышения эффективности за-

крепления и надежности работы конструкции в целом. Достигается это тем, что в состав 

данной конструкции входят более двух комбинированных свай: верхняя часть - свайный 

анкер; нижняя часть - проволочный анкер с коническим наконечником, верхние части ко-

торых объединяются ростверком. В проволочном анкере проволока проходит через внут-

реннюю цилиндрическую полость сваи, залитую композиционным материалом. Компози-

ционным материалом может служить высокопрочный бетон. Часть проволоки проволоч-

ного анкера от конического наконечника до основания сваи находится в изоляторе в каче-

стве материала для него. 
Данное устройство выполняет роль инженерного сооружения двухстороннего дей-

ствия эффективнее и экономичнее чем аналоги.  
Конструкция с такими эксплуатационными характеристиками найдет широкое 

применение в регионах со слабыми грунтами, где требуется длительная эксплуатация ли-

ний электропередач (в этих случая при заглублении стоек требуется их дополнительное 

закрепление, производимое на разной глубине) или при возведении мостов, небоскребов. 
Данная конструкция работает удовлетворительно только при односторонней про-

дольной нагрузке, а при разносторонней недостаточно эффективна, в связи с этим область 

ее применения ограничена, в принципе как и у всех существующих конструкций, так как 

не существует такой конструкции, которая удовлетворяет всем необходимым требованиям 

каждой точке на земле. 
Целесообразным техническим решением является способ установки столбов, в ко-

торый входит устройство котлована с установкой столбов в нем. В этом случае необходи-

мо уложить подкладку на дне котлована прямоугольной формы, а по углам в грунт заби-

ваются проволочные анкеры с наконечниками, последующим действием в котлован засы-
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пается гравийная подготовка, на которую укладывается основание столба с башмаком, к 

которому по углам прикрепляются и затягиваются проволочные анкеры. А в башмак уста-

навливается и закрепляется столб. 
Для грамотного применения опорно-анкерных фундаментов необходимо произво-

дить некоторые расчеты [3,4]: 
1. Исследование грунта. Данное исследование происходит для определения фи-

зико-механических свойств грунта и его поведением под нагрузками. 
2. Определение нагрузок. Данное исследование производится с целью опреде-

ление всех нагрузок в дальнейшей эксплуатации данной конструкции. В результате опре-

деления нагрузок, определяются и данные для возведения самого опорно-анкерного фун-

дамента. 
3. Выбор конструкции фундамента. На основе полученных данных разрабаты-

вается конструкция опорно-анкерного фундамента, которая сможет удержать на себе 

нагрузки вышерасположенных конструкций, которую сможет выдержать грунт. 
4. Расчет устойчивости и прочности. Производится для определения нагрузок, 

которые сможет выдержать данная конструкция. Рассматривается расположение конструк-

ции относительно геодезической разбивочной оси и осей конструкций выше нулевого 

цикла, а также рассматривается прочность материалов. 
5. Проектирование деталей. Разрабатывается детальный проект конструкции с 

учетом всех расчетов. 
6. Контроль и исполнение. Производится контроль за процессов возведения 

конструкции. 
Данная методика расчета опорно-анкерного фундамента является обобщенной и 

может варьироваться в зависимости от условий и требований проекта. 
Опорно-анкерный фундамент благодаря, коническому наконечнику, обеспечивает 

лучшее сопротивление грунта при усилении свайного анкера, характеризуется тем, что 

ростверк, объединяющий комбинированные сваи, увеличивает общую устойчивость фун-

дамента и распределяет нагрузку равномерно. 
Также опорно-анкерный фундамент отличается от других видов фундаментов воз-

можностью регулировки глубины заглубления проволочного анкера для оптимизации его 

работы в зависимости от особенностей грунта. 
Композиционный материал, залитый внутрь свай, обеспечивает дополнительную 

защиту от коррозии и увеличивает срок службы фундамента. 
Основным элементом опорно-анкерного фундамента являются сваи (1), установ-

ленные на определенную глубину в соответствии с расчетами несущей способности грун-

та (2). Сваи служат опорными элементами, передавая нагрузку от конструкции на грунт. В 

дополнение к сваям в фундаменте используются комбинированные анкеры. Комбиниро-

ванный анкер состоит из проволочного анкера (3) с коническим наконечником (4), прохо-

дящего внутри цилиндрической полости сваи (5). Проволочный анкер обладает высокой 

несущей способностью. Верхняя часть свай соединяется ростверком (6), который распре-

деляет нагрузку между сваями и анкерами [1,2]. Преимущества опорно-анкерных фунда-

ментов (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Схема опорно-анкерного фундамента 

 
Преимущества опорно-анкерных фундаментов: высокая несущая способность как 

на опорные, так и на выдергивающие нагрузки; эффективная работа при воздействии раз-

личных нагрузок, включая вертикальные (вверх и вниз) и горизонтальные; комбинирова-

ние свай и анкеров обеспечивает надежность и устойчивость фундамента.  
Для повышения несущей способности свай может быть испольнена набивка свай. 

Для защиты опорно-анкерного фундамента от коррозии могут использоваться специаль-

ные покрытия или антикоррозионная обработка. Опорно-анкерные фундаменты широко 

применяются в строительстве зданий, мостов, опор ЛЭП и других сооружений, требую-

щих высокой несущей способности и устойчивости к динамическим нагрузкам. 
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Аннотация. В данной работе предложена математическая модель оценки 

количества солнечной радиации, проникающей в помещение через окна. 
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Аbstrасt.In this paper, a mathematical model is proposed for the experimental 

estimation of the amount of solar radiation entering a room through windows. 
Kеywords: miсroсlimаtе, solаr rаdiаtion, еnсlosing struсturеs, mathematical 

modeling. 
 
Одним из источников теплопоступления в помещении, наряду с тепловыделениями 

от электроприборов и человека, является инсоляция помещения через оконные проемы за 

счет инфракрасной составляющей в спектре потока солнечной радиации. Солнечный свет 

создает естественную освещенность в помещении, влияет на микроклимат помещений и 

психофизиологические процессы в организме человека. Требования к инсоляции жилых 

помещений определенны в санитарных нормах и правилах [1]. Нормы инсоляции регла-

ментируются с учетом географического и климатического расположения объекта, в том 

числе с целью предотвращения излишней солнечной радиации и теплового перегрева, что 

реализуется посредством объемно-планировочных решений, вентилируемых конструкций, 

а также применением различных солнцезащитных устройств [2]. Расчеты инсоляции по-

мещений различными методами проводят при проектировании объектов строительства, а 

также для поверки на соответствие санитарным нормам в условиях изменения городской 

застройки [3,4]. При этом одним из инструментов анализа инсоляции является математи-

ческое моделирование [5,6]. 
Для оценки количества солнечной радиации, проникающей в помещение, можно с 

некоторым допущением использовать формулу расчета теплопотерь (Вт) через огражда-

ющие конструкции 

 (1) 
где F – площадь ограждения, м

2; R0 – приведенное сопротивление теплопередач, 

равное от 0,49 до 0,8 в зависимости от градусо-суток отопительного периода, (м
2
∙℃)/Вт; 

∆T - разность температур на границе разделения сред, ℃; β – коэффициент, учитывающий 

добавочные теплопотери через ограждения; n - коэффициент, учитывающий понижение 

расчетной разности температур для ограждений, отделяющих отапливаемое помещение от 

неотапливаемого.  
С другой стороны, рассматривая окно, через которое солнечная радиация проника-

ет в помещение, как греющую поверхность – источник теплоты, можно с достаточной 

точностью рассчитать тепловой поток за счет теплопередачи через окно (Вт) 

 (2) 
где F – площадь греющей поверхности, м

2
; α – коэффициент теплоотдачи греющей 

поверхности, для стекла от 1,9 до 2,3, Вт/(м
2
∙℃); ∆T - разность средней температуры гре-

ющей поверхности и температуры воздуха в помещении, ℃, либо, как разность наружной 

и внутренней температур поверхности окна. 
Суммарная разность наружных температур воздуха равна: 

   (3) 
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где t1, t2 – моменты времени начала и окончания инсоляции помещения за счет 

прямого и рассеянного светового потока; Tн - температура наружного воздуха, регистри-

руемая при прямом солнечном потоке; Tн0 - наименьшая суточная температура наружного 

воздуха, регистрируемая до восхода солнца. 
Суммарная разность температур воздуха в помещении равна:  

 (4) 
где t1, t2 – моменты времени начала и окончания инсоляции помещения за счет 

прямого и рассеянного светового потока; Tв - температура воздуха в помещении, реги-

стрируемая при прямом солнечном потоке; Tв0 - наименьшая суточная температура возду-

ха в помещении. 
Тогда можно рассчитать суммарное количество тепловой энергии, поступающей в 

помещение и отраженной от окна, подстановкой в формулу (2)  соответственно. 
Доля солнечной радиации, проникающей в помещение через окно, определяется по 

формуле: 

 (5)  
Доля солнечной радиации, отраженной от поверхности окна, определяется по фор-

муле: 

  (6) 
Согласно результатам расчетов по формулам (5) и (6) количество солнечной радиа-

ции, прошедшей в помещение через окно и отраженной от поверхности окна, составило 

41,2% и 58,8% соответственно. При покрытии окна солнцезащитной пленкой, соотноше-

ние доли, прошедшей в помещение тепловой энергии солнца и отраженной от поверхно-

сти окна составило 16% и 84% соответственно.  
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I 

ВЛИЯНИЕ ДИФФУЗИОННО-ВАКУУМНОЙ МЕТАЛЛИЗАЦИИ 
И ТЕРМИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ НА ПРОЧНОСТЬ 

ПРИРОДНЫХ АЛМАЗОВ 
 

Алтуев К.Х. 

Научный руководитель: Беров З.Ж. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Исследовано влияние термодиффузионной металлизации и 

термообработки на прочность природных алмазов различного качества и зерни-
стости. 

Ключевые слова: алмаз, зернистость, прочность, термодиффузионное 
хромирование, термообработка.  

 
Аbstrасt. The effect of thermodiffusion metallization and heat treatment on the 

strength of natural diamonds of various quality and grain size has been studied. 
Keywords: diamond, grain strength, thermodiffusion chrome plating, heat treat-

ment. 
 
Работоспособность алмазных инструментов определяется прочностью алмазных 

зерен и надежностью их закрепления в матрице – связке. Обеспечение надежного закреп-

ления зерен является наиболее сложной задачей, решаемых при создании алмазного ин-

струмента. Использование механических способов закрепления ограничивается малыми 

размерами и неправильной формой зерен технических алмазов, а применение химических 

способов при существующих методах изготовления алмазосодержащих композиционных 

материалов (АКМ) ограничивается химической инертностью алмазов к металлическим и 

органическим расплавам. 
В основу матриц алмазных инструментов, работающих в условиях абразивного из-

носа и жестких динамических нагрузок, заложены твёрдые тугоплавкие металлы группы 

ВК [1], которые совместно с техническими алмазами спекаются медью при температурах 

1150 ± 50 °С. Однако, несмотря на наличие химически активных компонентов к углероду, 

не обеспечивается химическая связь алмазов с матрицей, что снижает эффективность ис-

пользования инструментов. 
Наиболее эффективным способом повышения прочности алмазоудержания счита-

ется термодиффузионная металлизация алмазных зерен карбидообразующими металлами. 

Согласно результатам работы [2] наибольшую прочность сцепления образует хромовое 

покрытие. 
Диффузионно-вакуумную металлизацию, в том числе и термодиффузионное хро-

мирование (ДВХ), рассматривают и как метод «залечивания» дефектов алмазных зёрен, 

способствующего повышению механической прочности. Однако надежно воспроизводи-

мых результатов, подтверждающих предположение об упрочняющем воздействии ДВХ на 

алмазные кристаллы, нет. Более того, ДВХ часто приводит к заметному снижению проч-

ности алмазов. 
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Цель работы – исследование влияния процесса диффузионного хромирования 

(ДВХ) на прочность природных алмазов и их изменения при спекании матрицы методом 

инфильтрации медью. 
ДВХ алмазов различного качества и зернистости проводили в температурно-

временном режиме τ = 960 
oC, t = 60 мин. в вакууме при разрежении 10

-4 мм рт. ст. 
Были изучены влияние ДВХ на механическую прочность алмазов и причины не-

стабильности его влияния. Испытания на прочность исходных, металлизированных и тер-

мически обработанных алмазов температурно-временном режиме металлизации TДВХ и в 

температурно-временном режиме пропитки Tпр. проводили в случайном порядке. Кри-

сталлы разрушали при одной настройке прессовой установки по методике [3]. Точность 

показаний установки по величине усилий разрушения контролировали с помощью эта-

лонных динамометров (ошибка измерения не превышала ±0,5%). Результаты эксперимен-

тов показали, что прочность кристаллов размером 20 – 30 шт./карат после ДВХ снижает-

ся на 11%; прочность дроблённых алмазов зернистостью 400...200 шт./кар. в результате 

ДВХ снижалась на 5% (см. табл.). 
Интерес представляет, что термообработка дроблённых алмазов в температурно-

временном режиме термодиффузионного хромирования приводит к повышению прочно-

сти на 3 %. Следовательно, в данном температурно-временном интервале преобладает ре-

лаксация внутренних напряжений в кристаллах над прогрессированием дефектностей из-
за фазовых превращений (графитизации). 

Таблица 
Результаты испытаний 

Вид обработки алмазов 

Разрушающая нагрузка Н/зерно, для алмазов различных групп 

и подгрупп. 
Т1.1. Алмазы с незначи-

тельными дефектами зерни-

стостью 20...30 шт./карат. 

T1.5. Дроблённые алмазы (де-

фектность не оговаривается) 

зернистостью 400...200 шт./кар. 
Исходные алмазы 1315 331 

ДВХ 1173 314 
TДВХ 1016 343 
Tпр. 961 269 

TДВХ + Tпр. 1403 270 
ДВХ + Tпр. 1034 257 
 
Результаты испытаний показывают, что воздействие металлизации на уровень 

прочности алмаза не дает основания утверждать о существовании эффекта «залечивания» 

дефектов алмазных кристаллов в процессе термодиффузионной металлизации. Нагрев и 

выдержка в вакууме при температурно-временных режимах, аналогичными с параметрами 

ДВХ и пропитки алмазоносной вставки, влияют на уровень прочности алмаза в такой же 

степени, как и металлизация. 
Для определения влияния температуры металлизации на прочность кристаллов 

производили отжиг алмазов зернистостью 20 – 30 шт./карат при температурах 600, 750, 

800, 900, 1000 и 1100 °С в вакууме при разрежении 10
-4 мм рт. ст. Результаты испытании 

их на сжатия показали, что при отжиге при температурах до 900 °С не наблюдаются изме-

нения прочности; при отжиге от 900 до 1000 °С повышалась прочность, а при температуре 

выше 1000 °С происходило снижение. Снижение прочности хромированных алмазов объ-

ясняется активацией фазовых превращений алмазов карбидообразующим металлом – 
хромом при металлизации. 

Заключение. В процессе ДВХ прочность алмаза изменяется не только за счет зара-

щивания дефектностей, но и за счёт релаксации внутренних остаточных напряжений в 
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кристаллах под воздействием высокой температуры. На основании изложенного ДВХ как 

способ упрочнения не имеет преимуществ перед термической обработкой алмаза. 
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ВЛИЯНИЯ ДЛИТЕЛЬНОСТИ ПЛАЗМЕННОЙ ЭКСПОЗИЦИИ  
НА МИКРОСТРУКТУРУ ТОНКИХ 

ПЛЕНОК ДИОКСИДА ТИТАНА, СИНТЕЗИРОВАННЫХ МЕТОДОМ  
ПЛАЗМОАКТИВИРОВАННОГО АТОМНО-СЛОЕВОГО ОСАЖДЕНИЯ 

 
Амбарцумов М. Г., Чапура О. М. 

Северо-Кавказский федеральный университет, г. Ставрополь, Россия 
 

 Аннотация. Тонкие пленки диоксида титана были синтезированы методом 
плазмоактивированного атомно-слоевого осаждения на подложках монокристал-
лического кремния при различной длительности плазменной экспозиции. Резуль-
таты исследования образцов TiO2 методами рентгеноструктурного анализа, спек-
троскопии комбинационного рассеяния света и сканирующей электронной микро-
скопии показали, что длительность стадии плазменной экспозиции оказывает су-
щественное влияние на формирование кристаллических тонких пленок диоксида 
титана.  

Ключевые слова: диоксид титана, TiO2, тонкие пленки, плазмоактивиро-
ванное атомно-слоевое осаждение, PEALD, микроструктура, рентгеноструктурный 
анализ, спектроскопия комбинационного рассеяния света, сканирующая электрон-
ная микроскопия 

 
Abstract. Titanium dioxide's thin films were synthesized by plasma-enhanced 

atomic layer deposition on single-crystalline silicon substrates at different plasma expo-
sure times. The results of studying TiO2 samples using X-ray diffraction analysis, Ra-
man spectroscopy and scanning electron microscopy showed that the duration of the 
plasma exposure stage has a significant effect on the formation of crystalline of titanium 
dioxide's thin films. 

Keywords: titanium dioxide, TiO2, thin films, plasma-enhanced atomic layer 
deposition, PEALD, microstructure, X-ray diffraction, Raman spectroscopy. 

 
Актуальность и цель работы. Тонкие пленки диоксида титана (TiO2) –химически 

стабильный полупроводниковый материал, который находит свое широкое применение в 

качестве фотокаталитических [1], антикоррозийных [2], пассивационных [3], биосовме-

стимых [4] или диэлектрических [5] слоев. При этом свойства тонких пленок диоксида ти-

тана, а, следовательно, и области их возможного применения, находятся в сильной зави-

симости от микроструктуры покрытия [6]. В настоящее время пленки диоксида титана 
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синтезируют различными способами: импульсное электроосаждение [7], метод распыли-

тельного пиролиза [8], метод химического осаждения из газовой фазы [9], золь-гель метод 

[10], а также метод атомно-слоевого осаждения [11]. Среди всех перечисленных способов 

синтеза, отличительной особенностью метода атомно-слоевого осаждения (ALD) является 

реализация режима самоограниченного роста, что дает возможность контролировать тол-

щину выращиваемого покрытия вплоть до моноатомного уровня. Кроме того, использова-

ние плазменной активации процесса ALD позволяет получать пленки с более высокой 

степенью кристалличности структуры при меньших температурах реактора. Таким обра-

зом, целью данной работы являлось изучение влияния длительности плазменной экспози-

ции метода плазмоактивированного атомно-слоевого осаждения (PEALD) на микрострук-

туру тонких пленок диоксида титана.  
Эксперимент и методы исследования. На подложках монокристаллического 

кремния с ориентацией (111) при помощи установки атомно-слоевого осаждения TFS-200 
(Beneq) были получены тонкие пленки диоксида титана при различных длительностях 

плазменной экспозиции. В качестве источников титана и кислорода использовались тет-

рахлорид титана и плазмообразующий газ кислород. Один цикл синтеза пленок диоксида 

титана методом PEALD состоял из 4 последовательных и чередующихся стадий: 1) подача 

тетрахлорида титана с длительностью τTiCl4
 = 0.1 с; 2) продувка реактора азотом с целью 

удаления избыточного количества первого прекурсора или побочных продуктов химиче-

ской реакции с длительностью τPurgeTiCl4
 = 10 с; 3) плазменная экспозиция (τPE), длитель-

ность которой изменялась от 1 до 20 с и 4) продувка реактора после плазменной экспози-

ции азотом с целью удаления избыточного количества второго прекурсора или побочных 

продуктов плазмохимической реакции с длительностью τPurgePE = 10 с. При этом количе-

ство циклов метода PEALD составляло 500, мощность ВЧ-источника плазмы W = 150 Вт, 

а температура процесса осаждения T = 210℃. 
Исследование микроструктуры синтезированных слоев осуществлялось методом 

рентгеноструктурного анализа (РСА) и с помощью спектроскопии комбинационного рас-

сеяния света (КРС). Для проведения РСА применялся рентгеновский дифрактометр ARL 

X'TRA (Thermo Fisher Scientific), оснащенный Cu-трубкой (kα1 = 1.5406 Å), параболиче-

ским зеркалом Гёбеля и тонкопленочным коллиматором. Измерения проводились в гео-

метрии рентгеновской дифракции падения скользящего пучка при угле ω = 0.5°. Для про-

ведения КРС анализа использовался спектрометр комбинационного рассеяния света InVia 

Renishaw Raman, оснащенный Ar
+ лазером с длиной волны возбуждающего лазерного из-

лучения 514.5 нм. Морфология поверхности исследовалась методом сканирующей элек-

тронной микроскопии с использованием растрового электронного микроскопа MIRA3-
LMH (Tescan) в режиме регистрации вторичных электронов с применением SE-детектора 

при ускоряющем напряжении 20 кВ. 
Результаты и обсуждение. На рисунке 1 представлены РСА и КРС спектры образ-

цов пленок диоксида титана, синтезированных при различных длительностях стадии 
плазменной экспозиции. Как видно из рисунка 1а, при длительности стадии плазменной 

экспозиции 1 с образовывались рентгеноаморфные покрытия, о чем свидетельствовало 

отсутствие каких-либо пиков на дифрактограмме пленки. При возрастании длительности 

плазменной обработки до 5 с и выше были обнаружены наиболее интенсивные отражения 

рентгеновского излучения от плоскостей (004), (103), (004), (200), (105), (211), (204), (116), 

(220), (215) и (224). Согласно карточке №000-21-1272 базы данных PDF2, наблюдаемый 

нами набор кристаллографических рефлексов соответствует диоксиду титана с кристал-

лической структурой типа анатаз. Подтверждением этого являются результаты КРС-
анализа.  
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Рис. 1. а) РСА-спектры и б) КРС-спектры тонких пленок диоксида титана, полученных 

при различной длительности плазменной экспозиции 
 
Как видно из рисунка 1б, при длительности стадии плазменной экспозиции менее 

5 с в диапазоне рамановского сдвига 100 – 900 cm-1 были обнаружены полосы в областях 

~ 230 cm-1, ~ 300 cm-1, ~ 430 cm-1, ~ 520 cm-1, ~ 617 cm-1, ~ 670 cm-1 и ~ 830 cm-1
, которые 

описываются колебаниями связей подложки монокристаллического кремния [12]. При 

увеличении времени горения плазмы свыше 5 с на спектрах КРС добавлялись моды в об-

ластях рамановского сдвига Eg ~ 140 см
-1; 639 см

-1 и B1g ~ 396 см
-1

, за появление которых 

ответственны колебания O-Ti-O связей анатазной структуры диоксида титана [13]. Таким 

образом, можно сделать вывод, что при длительностях плазменной экспозиции свыше 5 с 

в выбранных условиях роста образовывались кристаллические пленки диоксида титана со 

структурой типа анатаз. Стоит отметить, что образование рентгеноаморфных покрытий 

при малых длительностях плазменной экспозиции, вероятнее всего, может быть связано с 

недостаточным количеством передаваемой системе энергии, необходимой для активации 

процессов поверхностной диффузии и формирования однородных и равномерных пленок 

TiO2. Как видно из представленных на рисунке 2 микрофотографий поверхности синтези-

рованных образцов, при низкой длительности плазменной экспозиции поверхность по-

крытий диоксида титана состояла из отдельно стоящих нанокристаллитов, размеры кото-

рых, очевидно, находились вне допустимых пределов обнаружения методами РСА и КРС. 

По сравнению с этим, при τPE = 20 с поверхность пленок TiO2 была сформирована из об-

ширных доменных кристаллических структур в виде платообразных областей. 
 

 
Рис. 2. Микрофотографии поверхности пленок диоксида титана, синтезированных при: а) 

τPE = 1 с и б) τPE = 20 с 
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Заключение. В соответствии с полученными результатами можно сделать вывод, 

что плазменная экспозиция является одним из ключевых факторов, влияющим на форми-

рование кристаллических пленок диоксида титана со структурой типа анатаз при их син-

тезе методом PEALD. Причем увеличение длительности стадии плазменной экспозиции 

приводит к возрастанию степени кристалличности материала пленок. 
 
Работа выполнена c использованием оборудования Центра коллективного 

пользования СКФУ при финансовой поддержке Министерства образования и науки 
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РЕШЕНИЕ ЗАДАЧИ ЭЙЛЕРА МЕТОДОМ 
 КОНЕЧНЫХ РАЗНОСТЕЙ В СРЕДЕ MATLAB 

 
Анахаев И.М., Бетуганов А.Р., Хубиев Ж.М.  

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Дифференциальным уравнением второго порядка описывается 

изогнутая ось стержня в закритическом состоянии. Метод Эйлера даёт возмож-
ность нахождения критической силы, лишь в стержнях постоянного сечения. Для 
стержней переменного сечения можно использовать численные методы, напри-
мер, метод конечных разностей (МКР). Программа, составленная в среде 
MATLAB, выдаёт результаты с высокой точностью. 

Ключевые слова: дифференциальные уравнения, изогнутая ось стержня, 
потеря устойчивости, прямолинейная форма равновесия, продольный изгиб, ме-
тод конечных разностей, метод Эйлера, прямой стержень с шарнирно закреплен-
ными концами, критическая сила, MATLAB. 

 
Abstract. A second-order differential equation describes the bent axis of a rod in 

a supercritical state. Euler's method makes it possible to find the critical force only in 
rods of constant cross-section. For bars of variable cross-section, numerical methods 
can be used, for example, the finite difference method (FDM). The program, compiled in 
MATLAB, produces results with high accuracy. 

Key words: differential equations, bent axis of a rod, loss of stability, rectilinear 
form of equilibrium, longitudinal bending, finite difference method, Euler's method, 
straight rod with hinged ends, critical force, MATLAB. 

 
Потеря устойчивости прямолинейной формы равновесия центрально сжатого пря-

мого стержня (рис. 1) называется продольным изгибом; это наиболее простая и в то же 

время одна из наиболее важных инженерных задач, связанных с проблемой устойчивости. 
Далее будем рассматривать в качестве базовой задачи для отработки алгоритма 

применения метода конечных разностей прямой стержень с шарнирно закрепленными 

концами, нагруженный на конце центрально приложенной сжимающей нагрузкой F. Изо-

гнутая ось стержня в закритическом состоянии описывается дифференциальным уравне-

нием второго порядка и граничными условиями, соответствующими шарнирному описа-

нию 
      .0)(v)0(v,,0x,0xFvx''vEJ  ll  (1) 

В целях упрощения дальнейших выкладок разделим уравнение (1) на EJ и запишем 
      .0)(v)0(v,,0x,EJ/Fk,0xkvx''v  ll  (2) 
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Наименьшее значение центрально приложенной сжимающей силы F, при котором 

прямолинейная форма равновесия стержня становится неустойчивой, называется критиче-

ской силой. Она определяется из задачи (1) точным аналитическим методом Эйлера, кото-

рый даёт общеизвестную формулу с традиционными обозначениями: 

2l

EJn
FF

2

к  ,  n = 1,  2, ...  (3) 

Получено множество решений. Однако, чаще всего, актуальными являются лишь 

первые 2-3 значения критической силы [1, 2].  
Метод Эйлера даёт возможность нахождения критической силы, лишь в стержнях 

постоянного сечения. Для стержней переменного сечения этот метод становится непри-

годным. Для такого случая можно использовать численные методы, например, метод ко-

нечных разностей. 
2. Стержень постоянного сечения 

Заменим в (1) область непрерывного изменения аргумента х областью дискретного 

изменения  
  .n,,2,1i,h1ixL ih   

с шагом ).1n(h  l Вместо функции  xv  будем рассматривать сеточную функ-

цию  
).x(vv ii   

От дифференциальных операторов в (2) перейдем к разностным. В частности, про-

изводную второго порядка заменим конечноразностной производной с помощью трёхто-

чечного шаблона, очерченного на рис. 1 

    1.-n3,2,i,vv2v
h

1
x''v 1ii1i2i  

 
Задача (2), таким образом, сводится к конечноразностной схеме 

.0nv,0  v,22khb ,1n,...,2,1i,0vbvv
1

1ii1i



  (4) 

Переписывая (4) в матрично-векторной форме имеем 
0vB  ,  (5) 

или 

= . 

 
 

Рис. 1. Расчётная схема  
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Уравнение (5) является однородной системой линейных алгебраических уравнений. 

Известно, что ненулевые решения такой системы возможны лишь при условии, что 
   .0FbBdet   (6) 

Элементы матрицы В содержат продольную силу F. Те её значения, которые удо-

влетворяют (6) и будут критическими значениями. Решение этого алгебраического урав-

нения (n-2)-го порядка проводится графическим методом с помощью графиков 

  FbBdetF , выводимых на экран монитора [3, 4]. 

Пример 1. Для тестирования предлагаемого алгоритма возьмём стержень с услов-

ными исходными данными 

.1EJ/ 22  l  
Точными значениями элементов спектра критических сил по (3) является множе-

ство 

.2n,....9,4,1k,kF 2
k   

Программа, составленная в среде MATLAB, выдала результат в виде рисунка 2. 
Очевидно, что критические силы, читаемые по рисунку, точно совпадают с вычис-

ляемыми по формуле Эйлера (3). 
 

3. Стержень переменного сечения 

Геометрические характеристики стержня будут переменными по длине, в частно-

сти, момент инерции, представляется некоторой функцией от х: 

 .xJJ   
Вместо задачи об изгибе в закритическом состоянии стержня (2) теперь примет 

вид: 
      .0)(v)0(v,,0x),x(EJ/Fk,0xv)x(kx''v  ll (7) 

Применяя те же процедуры МКР, получим конечноразностную схему 
задачи, аналогичную (4) 

.0nv,0  v,22hikib ,1n,...,2,1i,01ivivib1iv
1

   (8) 

Здесь введено обозначение 
.F/EJ)ix(kik   

(8) представляет однородную систему линейных алгебраических уравнений  
0vB  ,  (9) 

которую представим в матрично-векторной форме 

Рис. 2. Значения критических сил 
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= . 

Характеристическое уравнение имеет вид (6). Его корни отыскиваются тем же гра-

фическим способом на компьютере. 
Пример 2. Для проверки работы данного метода, рассмотрим стальной стержень 

круглого сечения с переменным диаметром  
l/õsin003,001,0d   

и шарнирно закреплёнными концами.  
Длина стержня 1 м, модуль упругости .ГПа210E   Программа,  

составленная в среде MATLAB, выдала результат (рис. 3). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Значение критической силы есть абсцисса точки пересечения графика с нулевой 

линией. Инструменты используемой системы позволяют читать эти значения с высокой 

степенью точности, которые в данной задаче равны: 
.H17209

3
F,H7816

2
F,H2344

1
F   

Работа данного алгоритма и соответствующей компьютерной программы предва-

рительно протестирована по известной задаче о критических силах стержня постоянного 

сечения [5].  
Выводы. 
Результаты, полученные с помощью точных формул и по предлагаемой методике, 

совпадают с высокой степенью точности. Это позволяет утверждать, что метод конечных 

разностей можно применять для решения сложных задач, не прибегая к аналитическим 

методам. 
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Рис. 3. Значения критических сил 
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ЛЕГКИЕ БЕТОНЫ НА АКТИВИРОВАННОМ КОМПОЗИЦИОННОМ ВЯЖУЩЕМ 
 

Артабаев А.Х., Машукова М.Х. 

Научный руководитель: Хежев Т.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. В статье рассматриваются свойства легких бетонов на активи-

рованном композиционном вяжущем, методы активации вяжущего и бетонных 
(растворных) смесей. А также отражены недостатки физических методов актива-
ции.  

Ключевые слова: Легкие бетоны, бетоны на активированном композици-
онном вяжущем, применение легких бетонов в строительстве. 

 
Abstract. The article discusses the properties of lightweight concretes based on 

an activated composite binder, methods of activating the binder and concrete (mortar) 
mixtures. The disadvantages of physical activation methods are also reflected. 

Keywords: Lightweight concretes, concretes based on activated composite 
binder, the use of lightweight concretes in construction. 

 
Легкие бетоны – это вид бетонов, которые имеют плотность не более 1800 кг/м

3 и 

обладают рядом преимуществ по сравнению с тяжелыми бетонами, такими как меньшая 

теплопроводность, меньший вес, меньшая усадка и уменьшенная нагрузка на фундамент и 

несущие конструкции. Легкие бетоны широко используются в строительстве жилых и 

общественных зданий, промышленных и сельскохозяйственных сооружений, дорожных и 

гидротехнических работах, а также в реставрации и реконструкции исторических памят-

ников. 
Для приготовления легких бетонов применяют портландцемент, быстротвердею-

щий портландцемент и шлакопортландцемент. 
Важным фактором, определяющим качество легких бетонов, является состав и 

свойства вяжущего, которое обеспечивает связность и прочность бетонной смеси. Тради-

ционно в качестве вяжущего для легких бетонов используется портландцемент, однако он 

имеет ряд недостатков, таких как высокая стоимость, большое водопотребление, высокая 

усадка и коррозионная активность. Поэтому в последнее время все большее внимание 

уделяется разработке и применению альтернативных вяжущих, которые могут повысить 

экономичность, экологичность и долговечность легких бетонов [1]. 
Одним из таких вяжущих является активированное композиционное вяжущее, ко-

торое получается путем смешивания портландцемента с тонкомолотым вулканическим 

пеплом, который является активной минеральной добавкой. Вулканический пепел — это 

природный материал, который образуется при извержении вулканов и состоит из мелких 

частиц стекловидной и кристаллической фаз. Вулканический пепел обладает высокой 

пуццолановой активностью, то есть способностью вступать в гидратационные реакции с 

портландцементом и образовывать дополнительные гидратные фазы, которые улучшают 

структуру и свойства цементного камня. Кроме того, вулканический пепел снижает водо-
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потребление и усадку бетона, повышает его морозостойкость и водостойкость, а также 

защищает его от агрессивных сред, таких как сероводород, углекислый газ, хлориды и 

сульфаты [2]. 
Однако для эффективного использования вулканического пепла в качестве актив-

ной минеральной добавки необходимо провести его предварительную активацию, то есть 

увеличение его реакционной способности. Активация вулканического пепла может осу-

ществляться различными способами, такими как механическая, термическая, химическая 

или комбинированная. В данной статье рассматривается активация вулканического пепла 

химическими реагентами, такими как щелочи, кислоты, соли или водный стекло. Химиче-

ская активация вулканического пепла заключается в его обработке растворами указанных 

реагентов при определенных условиях температуры и времени. В результате такой обра-

ботки происходят изменения в физико-химических свойствах вулканического пепла, та-

кие как увеличение удельной поверхности, изменение pH, растворение части алюмосили-

катов и образование новых соединений. Эти изменения способствуют ускорению и интен-

сификации гидратационных реакций между вулканическим пеплом и портландцементом, 

а также улучшению адгезии между вяжущим и заполнителем. 
Активированным состоянием вещества является некоторое критическое промежу-

точное его состояние, через которое проходит протекающий во времени процесс. Одно из 

перспективных прикладных направлений активации – механохимические методы воздей-

ствия на вяжущие системы с целью оптимизации их физико-химических и эксплуатаци-

онных характеристик. Активационные методы приводят к получению более тонкодис-

персных частиц, модификации поверхностной структуры частиц, созданию физических 

дефектов в подрешетках и решетках минералов, интенсифицирующих элементарные вза-

имодействия поверхностного слоя с водой затворения. Снижается время достижения це-

ментом марочной прочности и обеспечения более полного использования химической 

энергии вяжущих веществ [4]. 
Таблица 1 

Методы активации вяжущего и бетонных (растворных) смесей 
№ 
п/п 

Метод Технологические осо-

бенности 
Достоинства Недостатки 

1. 
Химические 

добавки 
Модифицирование со-

ставов 

Широкий спектр 
модифицируемых 

составов 

Высокая стои-

мость 

2. 

Введение по-

верхностно ак-

тивных ве-

ществ 
 

Образование дополни-

тельных центров кри-

сталлизации и стимули-

рование роста новообра-

зований вторичной гене-

рации 

Уплотнение струк-

туры цементного 
камня 

Ограниченный 
спектр приме-

нения 

3. 

Измельчение 
вяжущего 

В мельнице 
 

Различные типы мель-

ниц: шаровая, вибраци-

онная, вариопланетарная 
и т.д. 

Простота 
 

Высокие энер-

гетические за-

траты 
 

4. 

Жидкофазная 
механоактива-

ция 
 

Механическое воздей-

ствие, производимое в 

роторно- пульсационном 
аппарате 

Процесс гидратации 
происходит более 

полно; возрастает 
подвижность бетон-

ной смеси 

Малый объем 
загрузки смеси 
за один цикл 

5. 
Магнитная ак-

тивация воды 
затворения 

Цикловая магнитная об-

работка воды 
Энергоэффектив-

ность 
Дорогостоящее 

оборудование 
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Продолжение таблицы 1 

6. 

Гидродинами-

ческая актива-

ция 
 

Синергетически исполь-

зуются физико-
химические процессы, 
происходящие в двига-

ющемся потоке воды: 

аэрация, кавитация (хо-

лодное кипение), кол-

лапсирование, коагуля-

ция 

Происходит пере-

вод растворенных в 

воде веществ 
в нерастворимые и 

их удаление 
 

Относительно 
низкая эффек-

тивность 
 

7. 

Обработка вы-

соковольтными 
электрически-

ми разрядами 
 

Наложение на водно-
цементные системы по-

стоянного поля большой 

напряженности приводит 

к явлениям электролиза 

воды и электрофореза, 

т.е. 
к движению заряженных 
частиц в электрическом 

поле 

Существенное из-

менение ионного 

состава суспензии и 
возникновение в во- 
де поляризованных 

групп 
 

Технологическая 
сложность 

 

8. 

Электрофизи-

ческая актива-

ция 
 

Электромагнитное воз-

действие (иногда с по-

следующим пропарива-

нием) 

Значительное 

улучшение упруго-
прочностных ха-

рактеристик бетона 

Высокие затра-

ты 
 

9. 

Микроволно-

вой (диэлектри-

ческий) нагрев 
 

Поглощение материалом 

энергии электромагнит-

ных полей микроволно-

вого (ВЧ или СВЧ) диа-

пазона и превращение 

этой энергии в тепловую 

Высокая скорость 
технологического 

процесса 
 

Дорогостоящее 

оборудование 
 

10. 
Термическая 

активация 
 

Нагрев с последующим 

охлаждением по различ-

ным схемам 

Относительно про-

стой и эффектив-

ный способ 

Высокие затра-

ты 
 

11. 
Ультразвуко-

вая обработка 
 

Ультразвуковая обработ-

ка вызывает эффект ка-

витации, измельчение 

твердых частиц, микро-

трещины в кристаллах 

Интенсификация 
процессов гидрата-

ции цемента 
 

Высокие энер-

гетические за-

траты 
 

12. 

Термоакусти-

ческая актива-

ция 
 

Цементное тесто можно 

предварительно обраба-

тывать 
в аэрогидродинамиче-

ском активаторе с после-

дующим перемешивани-

ем с заполнителями 
и разогревом до укладки 

при 60–65 °С 

Увеличение проч-

ности в 1,5 раза 
 

Сложность об-

работки 
 

 
Бетон на активированном вяжущем составе имеет однородную объемную структу-

ру; это снижает концентрацию напряжений на границе заполнитель–цементный камень, 
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поэтому деформирование данного бетона под нагрузкой длительное время совершается 

без микро- разрушений. 
Открытый П.А. Ребиндером эффект понижения прочности твердых материалов под 

влиянием поверхностно-активных веществ (ПАВ) оказал большое влияние на повышение 

эффективности измельчения. Молекулы ПАВ, адсорбируясь на поверхности частиц, 

уменьшают поверхностную энергию, при этом происходит частичное насыщение свобод-

ных химических связей на поверхности твердой фазы, препятствующее слипанию. Ста-

бильность дисперсных порошков обычно зависит от их заряда, приобретенного в резуль-

тате адсорбции ионов. Если частицы имеют одноименные заряды, они отталкиваются, 

предотвращая слипание. Гидратированный цемент и особенно CSH находятся в виде ча-

стиц крайне малых размеров, следовательно, к ним применим общий коллоидно-
химический подход. Так, если две фазы контактируют друг с другом, необходимо учиты-

вать их электрические заряды: в данном случае применение пластифицирующих добавок 

приводит к формированию более дисперсных структур из гидратных фаз. 
Согласно теории П.А. Ребиндера, задача механохимии заключается в применении 

или, наоборот, нейтрализации тех химических реакций, которые вызываются или интен-

сифицируются механическим воздействием [5]. 
В частности, нельзя забывать, что основными «элементами долговечности» явля-

ются крупные непрогидратировавшиеся зерна цемента (так называемый микробетон). В 

ходе эксплуатации бетонная конструкция начинает терять прочность (по разным причи-

нам: сверхнормативное загружение, длительное плановое загружение, сказываются «пол-

зучесть бетона», коррозия бетона, температурно-влажностные факторы и др.). В результа-

те потери прочности в структуре бетона начинают образовываться микротрещины и 

нарушается изначальная однородность структуры. Именно в этот момент и «начинают ра-

ботать» непрореагировавшие ранее цементные зерна. Нарушенная однородность цемент-

ного камня обеспечивает условия начала гидратации этих зерен, а продукты этой гидрата-

ции «залечивают» микродефекты цементного камня и не позволяют им развиться в мак-

родефекты, которые являются началом разрушения. Соответственно, бездумное измель-

чение вяжущего недопустимо [3]. 
Общими недостатками всех физических методов активации являются: трудоём-

кость нахождения количественных параметров, характеризующих степень активации вод-

ной среды в производственных условиях; потребность в дооснащении технологических 

линий специальным оборудованием для активации; необходимость в доработке, а в неко-

торых случаях переработке технической нормативной документации и технологических 

регламентов и пр. 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ И РАСЧЁТ ПЛОСКИХ  
СТАТИЧЕСКИ НЕОПРЕДЕЛИМЫХ СИСТЕМ 

 
Аттаев М.М., Токмаков М.Х., Шогенов О.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Авторы рассматривают вопросы, связанные с статически 

неопределимыми системами, которые используются в многих несущих конструк-
циях зданий и сооружений и часто выполняются в виде стальных каркасов. Осо-
бенность их поведения заключается в том, что они испытывают изгиб и растяже-
ние. Применяя теорию перемещений, можно определить любое смещение опор. 
Для раскрытия статической неопределённости применяется наиболее популярный 
и наглядный метод сил, смысл которого заключается в ведении дополнительных 
уравнений совместности деформаций. 

Ключевые слова: статически неопределимые системы, перемещения, ме-
тод сил, каноническое уравнение, условие прочности, эквивалентная система. 

Abstract. The authors consider issues related to statically indeterminate sys-
tems, which are used in many load-bearing structures of buildings and structures and 
are often made in the form of steel frames. The peculiarity of their behavior is that they 
experience bending and stretching. Using displacement theory, any displacement of 
supports can be determined. To reveal static uncertainty, the most popular and visual 
method of forces is used, the meaning of which is to maintain additional equations for 
the compatibility of deformations. 

Keywords: statically indeterminate systems, displacements, force method, ca-
nonical equation, strength condition, equivalent system. 

 
Для решения задачи об определении внутренних сил в элементах статически 

неопределимых систем необходимо применять специальные методы: метод перемещений 

и метод сил [1-3]. Рассматривается статически неопределимая рама из стального двутавра, 

являющаяся геометрически неизменяемой системой, состоящей из элементов, работаю-

щих на изгиб и растяжение-сжатие. При проектировании и расчёте конструкций зданий и 

сооружений необходимо определять размеры поперечных сечений элементов рамы. В 

данном примере необходимо подобрать номер двутавра и определить линейные и угловые 

перемещения. Для определения перемещений используется метод Мора, связанный с вы-

числением значения определенного интеграла. Интеграл в данном случае удобно и 

наглядно вычислять с помощью способов Верещагина и Симпсона [4]. При использовании 

метода сил необходимо правильно выбрать основную систему, статически определимую и 

геометрически неизменяемую. Поскольку рама подвергается изгибу и растяжению необ-

ходимо методом сечений определить внутренние силовые факторы, действующие в сече-

ниях рамы и возникающие от воздействия внешних нагрузок.  
Для конкретного примера статически неопределимой плоской рамы из стального 

двутавра заданы расчётные нагрузки F=81 кН, q=78 кН/м и расчётное сопротивление мате-

риала R=360 МПа, c = 0,9. При заданных размерах l=2,1 м, h=2,6 м, а=1 м необходимо 

раскрыть статическую неопределённость; построить эпюры внутренних сил М, Q, N, из 
расчёта на прочность по предельным состояниям определить номер двутавра и вычислить 

перемещение точки А, угол поворота сечения В.  
Степень статической неопределённости плоской рамы вычисляется по формуле 

n – (3Д–2Ш–С), где Д =1 – число дисков, Ш = 0 – число шарниров, соединяющих жёст-
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кие элементы, С = 1 + 1 +3 = 5 – число опорных стержней (заделка эквивалентна трём 

опорным стержням!). Следовательно,   250213n  . 

 
 
Система два раза статически неопределима. Раскрываем статическую неопределён-

ность с помощью метода сил. Независимо от конкретного выбора лишних неизвестных 

сил Х1, Х2 для их определения будет использована каноническая система уравнений  
.0XX,0XX F2222121F1212111   (1) 

Отбрасываем две связи, наложенные на раму в виде шарнирно подвижных опор, и 

получаем из заданной системы основную систему (рис. 1). Она должна быть, во-первых, 

геометрически неизменяемой жёсткой конструкцией, т. е. способной нести внешнюю 

нагрузку, и, во-вторых, уже статически определимой системой. Очевидно, что выбранная 

основная система обладает такими свойствами.  

 
 
Прикладываем к основной системе заданную нагрузку и неизвестные опорные ре-

акции Х1, Х2 в отброшенных связях и получаем эквивалентную систему. Система уравне-

ний (1) является математическим выражением факта, что перемещения в направлениях 

неизвестных сил X1 и Х2 должны равняться нулю, поскольку в местах их приложений на 

самом деле имеются опоры, не позволяющие перемещаться соответствующим точкам. 
Для решения уравнений необходимо сначала найти коэффициенты и свободные 

члены системы (1). Они представляют собой перемещения в направлениях сил X1 и Х2 от 

единичных сил 1X1  , 1X2   и нагрузки F. Отсюда следует, что необходимо построить 

эпюры изгибающих моментов от этих сил. Влияние продольных и поперечных сил на ве-

личину перемещений весьма незначительное, поэтому они не учитываются в вычислени-

ях.  
Эпюры изгибающих моментов построены по их значениям в отдельных характер-

ных точках рамы. Они вычисляются с помощью метода сечений несложным путём и по-

этому соответствующие выкладки здесь не приводятся. Результатом действий являются 

эпюры, представленные на рис. 2. При этом соблюдается правило построения эпюры из-
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гибающих моментов, по которому ординаты откладываются со стороны растянутых воло-

кон.  
Теперь приступим к определению перемещений. 
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Подстановка в систему уравнений (1) и сокращение на EJ даёт 
14,55X1 + 7,098X2 + 1082,8 = 0,  7,098X1 + 5,859X2 +782,1 = 0. 

Решая эту систему уравнений, получим 
X1 = -22,74 кН,  X2 = -105,9 кН. 

Полученные знаки минус в ответе показывают, что силы Х1, Х2 направлены проти-

воположно изображённым на рис. 1. Тогда получается, что рама имеет три участка AC, 
CB, BD. Построим для них эпюры продольных сил N, поперечных сил Q и изгибающих 

моментов M с помощью метода сечений.  
Участок АС,  1;0z  м. Проводим сечение произвольно внутри участка, выбира-

ем для рассмотрения верхнюю отсечённую часть (рис. 3). Далее составляем уравнения 

равновесия и по ним определяем внутренние силы ,0  0 . Результат нулевой, 

поэтому на этом участке (рис. 10) эпюра N не строится 0 , F – Q = 0, Q = F = 81 кН. 

Поперечная сила здесь является постоянной величиной, и ей соответствует эпюра данного 

участка ,0G    F z – M =0, M = F z = 81 z. Как видим, изгибающие моменты являют-

ся линейной функцией. Для построения соответствующего графика необходимо иметь две 

точки. Найдём значения момента в концевых сечениях   00  , кНм81181)1(  . 

Для нижнего конца получен знак плюс, означающий, что направление момента, показан-

ное на рис. 3, совпадает с действительным. Из этого следует, что левые волокна рамы в 

этом месте будут растянутыми. И именно с этой стороны откладывается полученное зна-

чение на эпюре. 
Участок СВ,  1,2;0z  м. Руководствуясь аналогичными соображениями, рас-

смотрим левую отсечённую часть (рис. 3).  
0Z  , F + N = 0,N = -F = - 81 кН.  

,0 ,0Qzq1   ,z7874,22qzXQ 1   

,кН74,22)0(Q   .кН1,1411,27874,22)1,2(Q   

,0MH    F a - X1 z - ,0M
2

qz2

 .z39z74,2281 2  

  ,кНм88,6105,13905,174,2281)05,1(,кНм810 2   

  .кНм325,41,29,31,2274,21,81,2 2   

На этом участке знак поперечной силы изменяется с плюса на минус. Следователь-

но, имеется максимум функции М(z). В этом сечении поперечная сила должна равняться 
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нулю, т. е. .0z7874,22   Отсюда находим соответствующее значение z0
 = 22,74/78 = 

0,272 м и максимальное значение изгибающего момента в сечениях участка CB 

maxM .кНм3,84272,039272,074,2281z39z74,22181 22
00   

По этим результатам построены эпюры внутренних сил участка CB. 
Участок BD,  6,2;0z  м. Лучше рассматривать для этого участка нижнюю от-

сечённую часть, показанную на рис. 3. Тогда имеем 
0 ,  0q1  l , .кН11,141,28,7274,2q1  l  

0 ,  0QF 2  ,  .кН9,249,1051,8FQ 2   

0K  ,   0z
2

qzаF 21

2

 l
l

, .z9,2424,43   

    ,кНм5,216,29,2424,436,2,кНм24,430 

  .кНм87,103,1   
По этим результатам завершается построение эпюр, представленных на рис. 3. 
Перейдём к определению необходимого двутаврового сечения балки. От продоль-

ной силы и изгибающего момента в поперечном сечении рамы возникают нормальные 

напряжения, а от поперечной силы – касательные напряжения. 

 
Последние влияют на прочность таких рам весьма незначительно, поэтому попе-

речную силу не будем принимать во внимание.  
Простой визуальный анализ эпюр N и M (рис. 3) обнаруживает, что наибольшие 

нормальные напряжения, имеющие преобладающее влияние на прочность балки, возни-

кают в сечении участка BD с самым большим изгибающим моментом (опасное сечение). 

Здесь N = 81 кН,  М = 84,3 кНм. 
Условие прочности по методу предельных состояний имеет вид 

R
W

M

A

N
сmax  , 336

6

3

c

см1,260м101,260
103609,0

103,84

R

M
W 







  . 

(2) 
По таблице ГОСТ 8239-89 ближайшим двутавром является номер 24 с характери-

стиками: A = 34,8 см
2, W = 289 см

3
. Подставляя в (2), имеем 
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.МПа324МПа7,29127,23103609,0
10289

1027,44

108,34

1081 6
6

3

4

3












 

Окончательно имеем .МПа324МПа315   Очевидно, что прочность обеспечи-

вается двутавром номер 24. Одновременно подсчёты подтвердили предположение о мало-

сти нормальных напряжений от продольной силы по сравнению с напряжениями от изги-

бающего момента. Перейдём к определению перемещений. Перемещения в точках А и В 

будем вычислять с помощью метода Мора по формуле (3), где Е = 210 ГПа, J = 3460 см
4. 


L EJ

dzMM
. (3) 

 
Интеграл в правой части (3) удобно вычислять с помощью способов Верещагина и 

Симпсона. Для этого строим единичные эпюры (рис. 4). от единичных нагрузок, прилага-

емых в точках А и В. Перемножение этих эпюр с эпюрой М (рис. 3) даёт горизонтальное 

перемещение точки А 
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и угол поворота сечения, проходящего через точку В, 

0039,0)87,10(6,21
10346010210

101
89

3

B 






рад. 

Из полученных знаков ответов следует, что линейное перемещение точки А по 

направлению совпадает с направлением единичной силы, т.е. будет происходить вправо.  
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ПРИМЕНЕНИЕ ИЗВЕСТИ В СОВРЕМЕННОМ СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
 

Балаева К.Ж., Чомартова А.Б. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
 Аннотация. В статье рассматриваются перспективы использования изве-

сти в строительстве, приводится опыт применения в современном строительстве, 
и отраслевая структура потребления извести в России. 

Ключевые слова: гашеная известь, негашеная известь, силикатные авто-
клавные материалы. 

 
Abstract. The article discusses the prospects for using lime in construction, pro-

vides experience of use in modern construction and the industry structure of lime con-
sumption in Russia. 

Keywords: slaked lime, quicklime, silicate autoclave materials. 
 
Долгое время известь не использовали для получения прочных и водостойких ис-

кусственных каменных изделий, так как в естественных условиях известь твердеет очень 

медленно и изделия получаются небольшой прочности (10–20 кг/см2), легко размокаю-

щими при действии воды. Однако в 1880 г. было установлено, что при автоклавной обра-

ботке известково-песчаных смесей (твердении в паровой среде при давлении пара 8 атм и 

более при температуре выше 170°С) могут быть получены очень прочные, водостойкие и 

долговечные изделия. 
В настоящее время силикатные автоклавные материалы и изделия широко приме-

няются в современном строительстве. Они занимают третье место среди стеновых кон-

структивных материалов, по объему производства уступаю лишь керамическому кирпичу 

и сборному железобетону. Ведущее место в группе силикатных автоклавных материалов 

занимает силикатных кирпич и стеновые изделия из ячеистого бетона [1]. Быстрое разви-

тие производства автоклавных материалов объясняется широкой распространенностью 

сырья, сравнительной простотой технологии, высоким качеством и низкой себестоимо-

стью изделий. В настоящее время они все более широко используются в гражданском, 

промышленном, транспортном и других отраслях строительства. 
Известь широко применяется в черной металлургии, сахарной и химической про-

мышленности, а также в строительной отрасли и в сельском хозяйстве. Широкое разнооб-

разие сфер использования извести влечет за собой и большое число разновидностей и ти-

пов данного материала. 
Изготовленный из полностью натурального сырья, экологически чистый и безопас-

ный материал, который более известен, как строительная известь, применяется в процессе 

приготовления строительных растворов, а также материалов для термоизоляции, в произ-

водстве силикатного кирпича, газобетона и шлакоблоков. Не обходится без применения 

извести и такой процесс, как производство сухих строительных смесей, а также клеевых и 

штукатурных составов, растворов, используемых для кладки, а также для шпаклевок. 
Измельченная негашеная известь используется, главным образом, в процессе про-

изводства бетонов и растворов. Примечательно, что в данном случае, отсутствие отходов 

и абсолютное использование в процессе твердения каждого компонента, будь то феррит, 

силикат, либо карбонат кальция, тонкоизмельченная известь, делает процесс ее примене-

ния наиболее оптимальным и предпочтительным, особенно в сравнении с рядом других 

видов данного материала [2]. Изделия, в процессе производства которых применялась 

негашеная строительная известь, известны такими своими качествами и характеристика-

ми, как достаточно высокая прочность, высокие показатели плотности, водостойкость. 
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Подобные свойства обеспечивают возможность применять данный материал при произ-

водства силикатного кирпича, а также для производства стабилизирующих и укрепляю-

щих растворов, необходимых при строительстве дорог. Достаточно широко используется 

известь негашеная и в таких отраслях, как птицеводство и рыбоводство – в качестве мате-

риала для дезинфекции, в сельском хозяйстве – для обработки, а также для очистки сточ-

ных вод, для восстановления плодородности почв. 
Достаточно широко и разнообразно использование извести гашеной (гидратной) в 

сфере химической промышленности, в частности, в процессе изготовления искусственных 

волокон. Кальцинированная сода, а также карбид кальция, хлорная известь, синтетиче-

ский каучук, и многие другие подобные материалы изготавливаются с использованием 

извести. В пищевой промышленности подобная известь применяется, главным образом, с 

целью очистки сока сахарной свеклы в производства сахара, для дезинфекции питьевой 

воды, для ее смягчения. В кожевенной промышленности известь используется как матери-

ал против сырости. 
В металлургической промышленности гашеная известь применяется в процессе 

производства чугуна в доменных печах с целью удаления вредных примесей, например, 

серы и фосфора, и процессе дальнейшего облагораживания стали. Известь в металлурги-

ческом производстве используется в качестве флюса. При этом к качеству извести предъ-

являются очень высокие требования. Несколько дней хранения обожженного продукта 

могут снизить его активность ниже уровня, необходимого при выплавке стали. Именно 

поэтому крупные металлургические комбинаты сами занимаются производством извести. 
В стекольной промышленности в процессе изготовления стекла высокой прочности 

и плотности применяется известь, которая смешивается с кварцем, содой и поташем. В 

процессе проведения различных природоохранных мероприятий с применением извести 

можно нейтрализовать вредные кислоты. Применение извести также способно ускорить 

процесс разложения вредных веществ, связать между собой тяжелые металлы. 
Также основными потребителями гидратной извести (пушонки) являются предпри-

ятия, производящие сухие строительные смеси. Гидратная известь является лучшим из 

известных минеральных компонентов сухих строительных смесей, придающим смесям 

высокую пластичность (удобоперерабатываемость, удобоукладываемость), высокие водо-

удерживающие свойства и обеспечивает также высокую адгезию растворов к минераль-

ным (бетон, кирпич) и некоторым неминеральным подложкам (металл, дерево). Вместе с 

тем, известь – только один из многих компонентов смесей. По России в целом, доля по-

требления извести производителями ССС составит примерно те же 50%. Основные требо-

вания к качеству гидратной извести, применяемой в составе сухих строительных смесей: 

известь должна быть кальциевой, с низким (<5%) содержанием оксида магния; повыше-

ние содержания MgO снижает пластичность гидратной извести, ухудшает долговечность 

известковых покрытий; в гидратной извести должны отсутствовать частицы с размером 

более 0,6 мм, так как грубые фракции ухудшают качество поверхности покрытий, в соста-

ве затирок приводят к царапанью облицовочной плитки, являются причиной неравномер-

ности изменения объема в материале; содержание непогашенных зерен оксида магния и 

оксида кальция не должно превышать 1% и 2–3% соответственно, так как присутствие не-

гидрактированных оксидов может привести к запоздалому, медленному гашению в изде-

лии и вызвать появление трещин вследствие увеличения объема; влажность гидратной из-

вести не должна превышать 5%, чтобы не вызывать комкование сухой смеси. Гидратная 

известь также применяется в качестве минерального пластификатора и добавки снижаю-

щей усадку (растрескивание) в цементных строительных растворах, а также в качестве ос-

новного вяжущего в известково-песчаных штукатурных растворах [3]. Штукатурные и 

кладочные растворы могут готовиться непосредственно на стройплощадке или достав-

ляться с растворного узла. 
Подводя итоги, следует отметить, что отраслевая структура потребления извести в 

России мало отличается от структуры ее производства. Это обусловлено тем, что более 
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80% производимой в стране продукции приходится на технологическую известь и исполь-

зуется ее же производителями для собственных нужд. Во многом, поэтому уровень поста-

вок извести в России достаточно небольшой (по сравнению с объемом производства). 
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 Аннотация. Сырьем для производства керамических изделий и материа-

лов является глина. Кабардино-Балкария обладает большими запасами глин раз-
личных составов и свойств. В статье рассматриваются свойства глин, приводятся 
месторождения глин КБР и их запасы. 

Ключевые слова: сырье для производства керамических изделий и мате-
риалов, месторождения глин КБР. 

 
Abstract. Clay is the raw material for the production of ceramic products and ma-

terials. Kabardino-Balkaria has large reserves of clays of various compositions and 
properties. The article discusses the properties of clays, provides deposits of CBD clays 
and their reserves.  

Keywords: raw materials for the production of ceramic products and materials, 
deposits of CBD clays. 

 
Строительная керамика известна человечеству не одно тысячелетие. Сырьем для 

производства керамики является глина. Глины (пелитолиты; от греч. πηλός – глина, 

грязь), осадочные горные породы, более чем наполовину состоящие из глинистых мине-

ралов. С водой образуют пластичное тесто, при высыхании способное сохранять придан-

ную ему форму, а после обжига получать твёрдость камня. К глинам относят и горные по-

роды того же минерального состава, но не обладающие в естественном виде пластично-

стью и не размокающие в воде – аргиллиты и глинистые сланцы, которые потеряли эти 

свойства в процессе литогенеза на стадиях катагенеза и метагенеза (при стадиальном пре-

вращении глинистых пород). Глины в основном тонкодисперсные (состоят из минераль-

ных частиц размером менее 0,001 мм), но имеются и крупнодисперсные глины, с разме-

ром слагающих частиц 0,001–2 мм. Выделяют коллоидальные глины (размер чешу-

ек <0,0001 мм), субколлоидные (0,0001–0,001 мм), алевритовые (0,001–0,05 мм) и песча-

ные (0,05–2 мм). Часто эти гранулометрические фракции образуют смеси. 
Химический и минеральный состав глин. Главные химические компоненты: SiO2 

(22–70 %), Al2O3 (0–40 %) и H2O (5–41%). Среди глинистых минералов, слагающих гли-
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ны, преобладают каолинит, монтмориллонит, галлуазит, гидрослюды, палыгорскит, се-

пиолит, природные хлориты. 
Каолин. По минеральному составу различают глины мономинеральные (каолини-

товые, или каолины; монтмориллонитовые, или смектиты; гидрослюдистые, хлоритовые, 

палыгорскитовые и др.) и в разной степени смешанные – олигомиктовые, мезо- и поли-

миктовые (резко преобладают). 
Обычно в глинах присутствуют неглинистые приме-

си: алеврит, песок, органическое вещество, природные карбонаты, оксиды кремния 

(кварц, халцедон), реже – гидроксиды железа и алюминия. По количеству примесей выде-

ляют чистые глины (примесей <5–10 %), слабо- и сильнопримесные (10–25 % и 25–50 % 

соответственно), например, известковистые и известковые [1]. 
По характеру технических требований промышленности выделяют четыре наибо-

лее важные группы глин: легкоплавкие (показатель огнеупорности <1350 °С), тугоплавкие 

(1350–1580 °C) и огнеупорные (>1580 °C), каолины, адсорбционные. 
Легкоплавкие глины – самые распространённые и разнообразные: полимиктовые, 

железисто-смектитовые и гидрослюдистые, нередко с песком и органическим веществом. 

Применяются для производства грубокерамических изделий, строительного кирпича, че-

репицы, дренажных труб, цемента и для получения керамзита, лучшие сорта – для изго-

товления гончарной посуды. Вредные примеси – включения грубых обломков, особен-

но гипса и известняка. 
В цементной промышленности, кроме легкоплавких глин, используют аргиллиты, 

глинистые сланцы, суглинки. 
Огнеупорные и тугоплавкие глины должны содержать 20–42 % глинозёма и харак-

теризоваться высокими связующей способностью и пластичностью. Состав огнеупорных 

глин – мономинеральный каолинитовый или монотермитовый; тугоплавкие глины менее 

выдержанны по составу. Эти глины служат сырьём для производства различ-

ных керамических изделий, прежде всего санитарно-технического фаянса, огнеупорных и 

кислотоупорных изделий [1]. 
На государственном учете по КБР числится 21 месторождение кирпично-

черепичного сырья, из них 7 месторождений разрабатывается и 14 – в резерве (табл. 1). 

Добыча сырья ведется открытым способом и составляет порядка 100–150 тыс. м
3 в год. 

Месторождения представлены пластообразными залежами и линзами суглинков и глин 

верхне- и среднечетвертичного возраста. Сырье используется в гражданском и промыш-

ленном строительстве [2]. 
Западно-Прохладненское месторождение расположено в Прохладненском районе в 

3 км к востоку от с. Учебное. Разведано и эксплуатируется ООО «Капитал-Инвест».  
Сырье соответствует требованиям ГОСТ 530-2012 для марки 300 в природном виде 

и марки 250 с добавками шамота в количестве 5%. Марка кирпича по морозостойкости 

F25.  
Запасы сырья для производства обыкновенного керамического кирпича марок 250-

300 утверждены в количестве 5067 тыс. м
3.  

Кызбурунское месторождение кирпичных суглинков в Баксанском районе на юго-
западной окраине г Баксан разрабатывается ООО «Кызбурунский кирпичный завод». Сы-

рье используется для изготовления кирпича марки 75, 100 и 150. 
Лескенское месторождение суглинков в Лескенском районе рядом с с.п. Старый 

Урух разрабатывается ООО «Кальчук». Глины пригодны для получения кирпича марки 

75-100-150.  
Прохладненское-1 месторождение суглинков разрабатывает ООО «Прохладнен-

ский кирпичный завод». Сырье используется для изготовления кирпича марки 125.  
Прохладненское-2 месторождение кирпично-черепичных суглинков разведано в 

1984 году, разрабатывается ООО «Прохладненский кирпичночерепичный завод».  
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Черекское месторождение кирпичных суглинков в Урванском районе в 3 км к югу 

от с.п. Старый Черек разрабатывает ООО «Кирпичный завод «Черек». Сырье пригодно 

для изготовления кирпича марки 125.  
Шалушкинское месторождение суглинков на южной окраине с.п. Шалушка разра-

батывается ООО «Новые строительные технологии». Суглинки пригодны для изготовле-

ния кирпича марки 75 и 100.  
На государственном резерве находится 14 месторождений кирпично-черепичного 

сырья: суглинков Баксанское в районе с.п. Псычох, суглинков Верхне-Акбашское в рай-

оне с.п. Верхний Акбаш, суглинков Алтудское (Черекский р-н 20 км к юго-востоку от ж.д. 

ст. Докшукино), Советское (Черекский р-н 1.5 км к юго-западу от с. Кашхатау), Урванское 

(Урванский р-н 1.3 км к западу от с.Урвань), Карагачское (Прохладненский р-н 2.5 км к 

северо-западу от с.Карагач), Солдатское (Прохладненский р-н 5 км к северозападу от ж.д. 

ст. Прохладный), Нижне-Чегемское (Чегемский р-н северовосточная окраина с.Нижний 

Чегем), Советское-1 (Черекский р-н 4.5 км к юго-западу от п. Кашхатау), Жемталинское-1 
(Черекский р-н северо-западная окраина с.Нижняя ижнее, 22 км к юго-юго-востоку от 

ж.д.ст.Нальчик), Герменчикское (Урванский р-н северо-востоная окраина с.Герменчик), 

ижнее -Курпское (Терский р-н 1 км от села Верхний Курп), глин Аргуданское-1 Че-

рекский р-н 20 км к юго-востоку от ж.д. ст. Докшукино) и аргиллитов Калаколское (Эль-

брусский р-н 1.5 км к северо-востоку от с. Былым) и запасы месторождения кирпично-
черепичных суглинков Прохладненское-2, не входящие в контур горного отвода.  

Месторождения характеризуются простым геологическим строением и благопри-

ятными горнотехническими и гидрогеологическими условиями для открытой разработки. 

Сырье месторождения Жемталинское-1 с добавлением 14 % обогащенной глины пригодно 

для производства черепицы штампованной пазовой, месторождения Верхне-Акбашское, 

Герменчикское, Верхне-Курпское и Аргуданское-1 – для производства кирпича марки 

200, аргиллиты Калаколского месторождения пригодны для производства кирпича марки 

175, 200, черепицы и керамзитового песка и гравия. 
Таблица 1 

№ п/п Наименование месторождения 
Балансовые запасы по категориям, 

тыс.м
3 

А+В+С1 С2 
1 Западно-Прохладненское 4821  
2 Кызбурунское 2949  
3 Лескенское-1 1 431  
4 Прохладненское-2 1139 4905 
5 Прохладненское-1 659 1396 
6 Черекское 373  
7 Шалушкинское 3970  
8 Верхне-Акбашское 255  
9 Верхне-Курпское 403  

10 Герменчикское 1319  
11 Калаколское 772  
12 Аргуданское-1 3919  
13 Советское 58  
14 Алтудское 269  
15 Баксанское 1565  
16 Урванское 3368  
17 Карагачское 1688  
18 Солдатское 1949  
19 Нижне-Чегемское 1475  
20 Советское-1 275  
21 Прохладненское-II 82  
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«Прохладненский кирпичный завод» — российский производитель и крупнейший 

поставщик строительного кирпича не только нашей республики, но и Юга России. «Про-

хладненский кирпичный завод» выпускает облицовочный кирпич - который используется 

для внешней и внутренней отделки поверхностей. Данный вид кирпича широко применя-

ется в отделке фасадов здания, колон и заборов, а также применяется для создания ограж-

дения территории. Следует также отметить, что лицевой кирпич с успехом используется 

ландшафтными дизайнерами, что делает его весьма популярным строительным материа-

лом. Рядовой кирпич – изготовление рядового кирпича может проводится двумя способа-

ми, что позволяет выпускать изделия с различными характеристиками и особенностями. 

Для производства кирпича используется глиняная масса с влажностью до 30%, которую 

формируют в формы с применением специального пресса, после чего подвергают обжигу 

[3].  
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ОСНОВЕ ИЗВЕСТИ 
 

Васильченко М.А., Кушхова Д.А. 

Научный руководитель: Кажаров А.Р. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Сухие строительные смеси на основе извести — это часто ис-

пользуемый материал для отделки помещений и строительства. Главным пре-
имуществом, является высокая прочность, устойчивость к влаге, огню и химиче-
ским веществам. В применении они содержат удобство и простоту использования, 
экономию времени и средств. Сухие строительные смеси на основе извести вхо-
дят в число перспективных видов строительных материалов, а также находят все 
более широкое применение в строительной отрасли.  

Ключевые слова: строительство, сухие смеси, материал, экологичность, 
прочность, известь. 

 
Abstract. Dry building mixtures based on this material are often used for interior 

decoration and construction. The main advantage is high strength, resistance to fire, fire 
and chemicals. When used, they are convenient and easy to use, saving time and mon-
ey. Such building mixtures based on them include a number of promising types of build-
ing materials, and are also increasingly used in the construction industry. 

Keywords: construction, dry mixtures, material, environmental friendliness, 
strength, lime. 
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В настоящее время существует множество разновидностей сухих смесей, которые 

увеличиваются в отрасли строительных материалов. Мировой опыт применения сухих 

строительных смесей (ССС) показал их высокую эффективность и преимущества по срав-

нению с традиционными методами проведения отделочных работ. Нам известно множе-

ство изделий, которые изготовляются из извести в смеси с различными материалами. Од-

нако, использование в рецептуре данных смесей дорогостоящих импортных модифици-

рующих добавок их значительно удорожает их стоимость. [1]. Тем не менее оборот ис-

пользования сухих смесей на рынке увеличивается. 
Извести применяются в качестве вяжущего вещества для изготовления строитель-

ных смесей. Обычно им пользуются в измельченном виде. В большом количестве известь 

применяется в изготовлении силикатного кирпича и силикатобетонных продуктов. 
  Кроме того, сухие строительные смеси на основе извести имеют широкий спектр 

применения и могут использоваться для следующих целей: 
1. Отделочные работы. Известковые смеси обладают отличными декоративными 

свойствами и могут использоваться для создания различных отделочных элементов и 

украшений. 
2. Выравнивание и укладка плиток. Известковые смеси хорошо подходят для вы-

равнивания поверхности перед укладкой кафеля, плитки или ламината. 
3. Ремонт и восстановление. Сухие строительные смеси на основе извести могут 

использоваться для ремонта и восстановления старых поверхностей, укрепления фунда-

мента и других работ. 
4. Штукатурные работы. Смеси на основе извести отлично подходят для выполне-

ния штукатурных работ как снаружи, так и внутри помещений. 
5. Монтаж и облицовка. Известковые смеси можно использовать для монтажа кир-

пичей, блоков, плит и других строительных материалов. 
  На рынке современных отделочных составов значительную часть занимают отде-

лочные составы на основе извести. Несмотря на экологическую безопасность использова-

ния известковых составов, следует отметить, что они обладают рядом недостатков. Срок 

службы покрытий на основе известковой краски, применяемых для отделки фасадов зда-

ний, составляет 3 года, однако нередко их разрушение наступает значительно раньше – 
спустя 1 год.[2] 

  Таким образом, сухие строительные смеси на основе извести являются универ-

сальным и удобным материалом для проведения различных строительно-ремонтных ра-

бот. Они обладают хорошей адгезией к поверхности, обеспечивают высокую прочность и 

долговечность конструкций, а также являются экологически чистым и безопасным мате-

риалом. 
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НЕСУЩАЯ СПОСОБНОСТЬ ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ БАЛОК С КОМБИНИРО-

ВАННЫМ ПРЕДНАПРЯЖЕНИЕМ 
 

Гызыева Ж.Х., Дадова М.Х., Осман С.Н. 

Научный руководитель: Лихов З.Р. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Статья содержит информацию о принципе действия комбини-

рованного преднапряжения, его преимуществах и недостатках, а также рекомен-
дации по его применению. Рассматриваются различные методы расчета и проек-
тирования балок с комбинированным преднапряжением. Исследование показыва-
ет, что применение комбинированного преднапряжения позволяет значительно 
увеличить несущую способность и экономичность конструкций, обеспечивая при 
этом высокие технические показатели и долговечность. 

Ключевые слова: комбинированное преднапряжение, железобетонная 
балка, несущая способность, сжатие, бетон. 

 
Abstract. The article contains information about the principle of operation of 

combined prestressing, its advantages and disadvantages, as well as recommendations 
for its use. Various methods of calculation and design of beams with combined pre-
stressing are considered. The study shows that the use of combined prestressing can 
significantly increase the bearing capacity and efficiency of structures, while ensuring 
high technical performance and durability. 

Keywords: combined prestressing, reinforced concrete beam, bearing capacity, 
compression, concrete. 

 
Предварительно-напряженные конструкции – это конструкции или их элементы, в 

которых предварительно, т.е. в процессе изготовления, искусственно созданы в соответ-

ствии с расчетом начальные напряжения растяжения в арматуре и обжатия в бетоне. Ос-

новная цель предварительного напряжения состоит в повышении прочности и деформа-

ционной устойчивости конструкции. Когда внешняя нагрузка действует на предваритель-

но напряженный элемент, часть нагрузки переносится на преднапряженные арматурные 

пряди, что позволяет уменьшить нагрузку на бетон. В результате этого элемент становит-

ся более прочным и способным выдерживать большую нагрузку. 
Процесс предварительного напряжения осуществляется следующи образом: внача-

ле арматура натягивается с помощью гидравлических или механических устройств до не-

обходимого уровня напряжения. Затем арматура закрепляется в плите или балке, что поз-

воляет сохранить напряжение после затвердевания бетона. После этого бетон заливается и 

затвердевает вокруг арматуры. Однако процесс предварительного напряжения требует 

специальных знаний и навыков, а также дополнительных затрат на материалы и оборудо-

вание. Поэтому он применяется в основном в крупных инженерных и строительных про-

ектах, где требуется высокая прочность и эффективность конструкции. 
Несущая способность железобетонных балок с комбинированным преднапряжени-

ем определяется совокупностью действия двух факторов - преднапряжения и растяжения 

бетона. 
Преднапряжение — это процесс приложения натягивающих усилий к арматуре 

балки до того, как на нее будут действовать внешние нагрузки. Преднапряженная армату-

ра создает компрессионные напряжения в бетоне, что повышает его несущую способ-

ность. 
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Растяжение бетона возникает при действии внешних нагрузок на балку. В этом 

случае арматура в бетоне растягивается под воздействием нагрузки, а бетон сжимается. 

Растягивающие напряжения в арматуре компенсируют сжимающие напряжения в бетоне, 

что позволяет балке выдерживать большие нагрузки. 
Обжатие бетона на величину σbp осуществляется предварительно натянутой арма-

турой, которая после отпуска натяжных устройств стремится возвратится в первоначаль-

ное состояние. Проскальзывание арматуры в бетоне исключается их взаимным сцеплени-

ем или специальной анкеровкой торцов арматуры в бетоне. Начальные сжимающие 

напряжения создают в тех зонах бетона, которые впоследствии испытывают растяжение 
Железобетонные элементы без предварительного напряжения работают при нали-

чии трещин: , 

где - эксплуатационная нагрузка, 

- нагрузка, при которой образуются трещины; 

- разрушающая нагрузка. 
Железобетонные предварительно-напряженные элементы работают под нагрузкой 

без трещин или с ограниченным по ширине их раскрытием: . 
Таким образом, предварительное напряжение не повышает прочность конструкции, 

а увеличивает ее жесткость и трещиностойкость! 
Преимущества предварительно-напряженных конструкций: 
 повышенная жесткость и трещиностойкость конструкции; 
 возможность использования высокопрочной арматуры (A-IV и выше); 
 предварительное напряжение приводит к уменьшению сечения элемента 
 возможность выполнения эффективных стыков сборных элементов; 
 предварительное напряжение позволяет изготавливать комбинированные 

конструкции (например, обжимаемую зону выполнять из тяжелого бетона, а остальную – 

из легкого); 
 повышенная выносливость при многократно повторяемых, динамических 

нагрузках. 
Недостатки предварительно-напряженных конструкций: 
 повышенная трудоемкость и необходимость специального оборудования и 

классифицированных работников; 
 большая масса; 
 большая тепло- и звукопроводность; 
 усиление преднапряженных конструкций всегда сложнее, чем без пред-

напряжения; 
 меньшая огнестойкость; 
 при коррозии высокопрочная арматура быстрее теряет пластические свой-

ства, возникает опасность хрупкого разрушения. 
При комбинированном преднапряжение в железобетонных балках достигается су-

щественное снижение расхода стали и увеличение значений многих технических характе-

ристик.  
В предварительно напряженных железобетонных балках, как правило, арматуру 

растянутой зоны и сжатой зоны подвергают предварительному растяжению с целью по-

вышения трещиностойкости растянутой зоны при эксплуатационных нагрузках и сжатой 

зоны на период воздействия усилия предварительного обжатия бетона. При этом предва-

рительное растяжение арматуры не только не повышает несущую способность балки, но 

при больших значениях R ε /ε может ее снизить. В альтернативном решении арматура 
подвергается предварительному сжатию, что позволяет значительно уменьшить расход 

стали или увеличить несущую способность балок.  
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В альтернативном решении арматура подвергается предварительному сжатию, что 

позволяет значительно уменьшить расход стали или увеличить несущую способность ба-

лок. Образующиеся при этом технологические трещины в зоне расположения арматуры 
при положении  

Предварительное сжатие арматуры вызывает выгиб балки, что нейтрализует отри-

цательное влияние начальных трещин на трещиностойкость и прогибы балок. Эффектив-

ность предварительного сжатия арматуры возрастает с повышением отношения R ε / ε и 

уменьшением отношения As/A'' и класса бетона.  
В железобетонных балках с комбинированным преднапряжением достигается зна-

чительное снижение расхода стали и повышение показателей многих технических харак-

теристик. Однако в таких балках возможно образование и раскрытие начальных (техноло-

гических) трещин при отпуске как предварительно сжатой арматуры сжатой зоны, так и 

предварительно растянутой арматуры противоположной зоны. Поэтому при проектирова-

нии подобных конструкций в зависимости от предъявляемых эксплуатационных требова-

ний следует ограничивать ширину раскрытия начальных (технологических) трещин и 

обеспечивать их закрытие (зажатие) при эксплуатационных нагрузках (если это требуется 

по техническим условиям). 
При расчете железобетонных балок с комбинированным предварительным напря-

жением по обеим группам предельных состояний требуется учет их особенностей. При 

предварительном напряжении высокопрочной арматурной стали учитывается повышение 

условного предела упругости.  
 Условный предел упругости при предварительном напряжении высокопрочной 

арматурной стали в пределах ее упругой работы изменяется незначительно, из-за остаточ-

ных деформаций, вызываемых релаксацией предварительного напряжения. Для ненапря-

гаемой арматуры условный предел упругости принимается σel = 0,8σ0,2 в соответствии с 

строительными нормативами. Так как приращение напряжений в арматуре S'p при внеш-

нем нагружении приводит превышению суммарных напряжений расчетного сопротивле-

ния ηRs, нецелесообразно предварительное сжатие высокопрочной арматурной стали сжа-

той зоны железобетонной балки выше условного предела упругости.  
Таким образом, комбинированное преднапряжение позволяет повысить несущую 

способность железобетонных балок путем использования и компрессионных, и растяги-

вающих напряжений. Это позволяет создавать более прочные и экономичные конструк-

ции, способные выдерживать большие нагрузки без деформаций и разрушения. 
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К РАСЧЁТУ БАЛОК НА ПРОЧНОСТЬ 
 

Жабоев Т. А., Барагунова Л.А., Шогенов О.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Статья посвящена рассмотрению различных методов расчёта 
балок на прочность. Автор приводит примеры расчётов на прочность по допуска-
емым напряжениям, предельным состояниям и разрушающим нагрузкам. С помо-
щью балок в промышленном и гражданском строительстве возводят колонны, 
здания, подвесные пути, опоры, мосты и другие сооружения. Назначение балок 
довольно широко, с их помощью удается противостоять сдвигам конструкций. Под 
балкой могут подразумеваться элементы перекрытий зданий и сооружений, про-
лётных строений мостов, эстакад, все что представляет собой стержень, установ-
ленный на опоры и сопротивляющийся изгибу. 

Ключевые слова: допускаемые напряжения, предельные состояния, раз-
рушающие нагрузки, метод сечений, условие прочности, геометрические характе-
ристики, пластические и хрупкие материалы. 

Abstract. The article is devoted to the consideration of various methods for cal-
culating beams for strength. The author provides strength calculations under permissi-
ble stresses, limit states and unfavorable loads. Beams are used in industrial and civil 
construction to construct columns, buildings, overhead tracks, supports, bridges and 
other structures. The purpose of beams is quite wide; they are used to support support-
ing structures. A beam can mean elements of covered buildings and structures, bridge 
spans, overpasses, anything that is a rod mounted on supports and a bending bend. 

Keywords: permissible stresses, limit states, breaking loads, method of sections, 
strength conditions, geometric characteristics, plastic and brittle materials. 

 
Допускаемым напряжением называют отношение некоторого предельного напря-

жения для данного материала к коэффициенту запаса прочности. Номинальное допускае-

мое напряжение определяют по характеристикам материала.  
В качестве некоторого предельного напряжения принимают: предел текучести, 

предел прочности, предел длительной прочности. Предельными называют состояния, при 

которых конструкция, здание или сооружение перестаёт удовлетворять заданным требо-

ваниям в процессе возведения и эксплуатации.  
Расчёт по разрушающим нагрузкам предполагает определение расчетным путем не 

напряжений, а максимальной нагрузки, которую может выдержать конструкция, не раз-

рушаясь и не претерпевая непрерывно нарастающих пластических деформаций. При этом 

в качестве условия прочности необходимо выполнение требования, чтобы наибольшая 

нагрузка не превышала допускаемого значения [1, 2].  
1. Главные напряжения 

Выделенный элемент балки находится в двухосном напряжённом состоянии, так 

что для определения главных напряжений и углов наклона главных площадок можно вос-

пользоваться соответствующими формулами (Рис. 1). 
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Известно, что для обычных балок zy  , что следует из факта, что продоль-

ные волокна балки надавливают друг на друга очень незначительно. Это позволяет прене-

бречь в формулах напряжением .y Для оставшихся напряжений формулы упрощаются и 

примут вид 
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В точках нейтрального слоя возникает напряжённое состояние чистого сдвига. В 

крайних верхних и нижних волокнах напряжённое состояние является одноосным. Имея 

вычисления во множестве точек, можно построить траектории главных напряжений. Они 

позволяют наметить возможные места и положения площадок разрушения материала бал-

ки. Например, в железобетонных балках арматуру надо располагать в направлении растя-

гивающих напряжений 1 . 
2. Расчёты на прочность по допускаемым напряжениям 

Пример. При  , расчёт ведётся по нормальным напряжениям. 

Пластичные материалы      
т

т
cp n


 . Условие прочности  max . 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Для постоянного сечения  
W

Mmax
max  .  

Рассмотрим балку, где ,МПа240т   ,5,1nт  ,м/кН3q    определим диаметр 

сечения d (Рис. 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис.1. Выделенный элемент 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.2. Диаграмма для пластичных материалов 
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 Для круглого поперечного сечения осевой момент сопротивления: 
32

d
W

3
 . 

Подставим в условие прочности (1):  
 3

max

d

M32
. 

Отсюда имеем формулу для определения диаметра: 

 
см57,4м0457,0

1016014,3

105,132M32
d 3

6

3
3 max 







 . 

2) Хрупкие материалы    pc  ,  
в

вс
c n


 ,  

в
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р n


 . 

Выгодными являются несимметричные сечения (Рис. 3). 
Прочность проверяется в растянутой и сжатой зонах. 
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3.Расчёты на прочность по предельным состояниям 
Этот метод расчёта более употребительный в расчётах строительных конструкций. 

Расчёты на прочность ведутся по первой группе предельных состояний, т.е. по расчётным 

нагрузкам и расчётному сопротивлению материала. 

1) Условие прочности для пластичных материалов: c
max

max R
W

M
 . 

Здесь максимальный изгибающий момент подсчитывается по расчётным нагруз-

кам, R – расчётное сопротивление материала, c  – коэффициент условий работы балки 

1c  . 

2) Для хрупких материалов расчётное сопротивление при растяжении Rp значи-

тельно меньше чем при сжатии, т.е. cp RR  . Поэтому условие прочности должно быть 

выполнено дважды:  

cp
рас

maxp
max R

W

M
 ,  cc

сж

maxс
max R

W

M
 . 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Диаграмма для хрупких материалов  
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Три типа задач: проверка прочности, подбор сечения, определение грузоподъёмно-

сти. Есть случаи, когда проверка прочности по нормальным напряжениям оказывается не-

достаточной (Рис. 4). В коротких балках  5h/l  , а также в балках, нагруженных сосре-

доточенными силами, близко расположенными к опорам, изгибающий момент М сравни-

тельно малая величина, а поперечная сила Q – значительная. В этих случаях необходима 

проверка по наибольшим касательным напряжениям. Касательные напряжения могут до-

стигать значительных величин в стенках двутавровых балок.  
5. Расчёты на прочность по разрушающим нагрузкам 

 
 
 
 
 

WM тт  ,  21т

АА

т

А

т

А

тпр SSdAууdAdAууdAM

2121















   

y  - положительное значение расстояния, S1, S2 – положительные статистические 

моменты. 21т SSW   - осевой пластичный момент сопротивления WWт    ттпр WM 

. (Рис. 5). При изгибе продольная сила 0N  , 0AA 2т1т  , 21 АА  . 
Нейтральный слой делит сечение на 2 равные части и может не проходить через 

центр тяжести сечения (Рис. 6). Для прямоугольного сечения:  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 6. Прямоугольное сечение 
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Рис. 4. Эпюры Q и М 

 
Рис. 5. Эпюры нормальных напряжений 
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Для прямоугольного сечения это означает, что учёт образования пластического 

шарнира позволяет повысить несущую способность (разрушающую нагрузку) в 1,5 раза. 

Это расчёт на прочность по разрушающим нагрузкам [3-5]. 

 Пример. кН12F  , м3l , МПа240т  , 5,1nт  , 2
b
h
 .  

Материал идеально упруго-пластический. Из расчёта на прочность: 
 

по допускаемым напряжениям, по раз-

рушающим нагрузкам найти размеры b и h. 
Сравнить расход материала (Рис. 7). 

Решение. кНм9
4

312

4

F
Mmax 




l
. 

 По допускаемым напряжениям: 

 
W

Mmax
max ,   МПа160

5,1

240

n т

т 


 . 

Требуемый момент сопротивления: 
 

36
6

max м1025,52
10160

9000M
W 





 .

 
3

b2

6

b2b

6

bh
W

322
 , 

6
3

1081,2
3

b2  , сммb 28,41028,4
102

25,523 23
6





   

  смbh 56,828,422  . 
 По разрушающим нагрузкам 

 
т

max
max W

M
, 3

22

т b
4

b4b

4

bh
W  . 

63 1025,52b  ,  сммb 74,31074,31025,52 23 6  
 , 

смh 48,7274,3  . 

Отношение площадей: 31,1
48,774,3

56,828,4

А

А

2

1 



 . Экономия материала ≈ 32%. 

Вывод. Рассмотрены три вида расчётов на прочность: по допускаемым напряжени-

ям, по предельным состояниям и разрушающим нагрузкам. Приведенный пример показал, 

что по разрушающим нагрузкам экономия материала составляет ≈ 32%. Расчёт по разру-

шающим нагрузкам имеет тот недостаток, что не учитывает изменений геометрической 

формы. Поэтому СНиПы ограничивают пластические деформации в балках.  
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Рис. 7. Однопролётная балка 
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МЕТОДИКА РАСЧЕТА КОМБИНИРОВАННОГО АНКЕРА  
ДЛЯ ПРОТИВООПОЛЗНЕВЫХ СООРУЖЕНИЙ 

 
Жирикова И.А., Кертбиев А.А. 

 
Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

 
 Аннотация. Статья представляет методику расчета комбинированных ан-

керов, предназначенных для возведения противооползневых сооружений. Авторы 

отмечают, что использование комбинированных анкеров является наиболее эф-

фективным решением с точки зрения экономии. Основной идеей методики явля-

ется комбинация сваи и проволочного анкера, что позволяет повысить эффектив-

ность анкерного сооружения. В статье представлены формулы для расчета силы 

выдергивания свайного анкера и проволочного анкера по отдельности, а также 

общая формула для расчета комбинированного анкера. В целом, методика пред-

ставляет собой систему формул и параметров для определения несущей способ-

ности комбинированного анкера как несущей конструкции, что важно для безопас-

ного использования в строительстве.  
Ключевые слова: комбинированный анкер, свая, сила выдергивания, 

свайный анкер, проволочный анкер, несущая способность. 
 
Abstract. The article presents a methodology for calculating combined anchors 

designed for the construction of anti-landslide structures. The authors note that the use 
of combined anchors is the most effective solution in terms of savings. The main idea of 
the technique is a combination of a pile and a wire anchor, which makes it possible to 
increase the efficiency of the anchor structure. The article presents formulas for calcu-
lating the pulling force of a pile anchor and a wire anchor separately, as well as a gen-
eral formula for calculating a combined anchor. In general, the methodology is a system 
of formulas and parameters for determining the bearing capacity of a combined anchor 
as a supporting structure, which is important for safe use in construction. 

Keywords: combined anchor, its own, pulling force, pile anchor, wire anchor, 
bearing capacity. 

 
Возведение и устройство противооползневых сооружений не всегда целесообразны 

с экономической точки зрения. Наиболее эффективным решением этой проблемы в наше 

время является комбинированные анкеры. Комбинированный анкер в несколько раз по-

вышает эффективность анкерного сооружения. Он состоит из двух основных частей: 

верхняя – свая, нижняя - проволочный анкер с наконечником в виде конуса.  
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Рис. 2.1. Поперечный разрез комбинированного анкера в рабочем положении 

установленного на требуемую глубину 
1-грунт основания; 2- свая длиной h; 

3- проволока с коническим наконечником 4; 
5- композицинный материал. 

 
Свая является весьма эффективной конструкцией при работе на несущие нагрузки 

в качестве опорного сооружения, передающей усилие конструкции на грунт основания.  
Для оценки работы комбинированного анкера необходимо произвести некоторые 

расчеты. В основу расчёта комбинированных анкеров взяты основные положения СП 

24.13330.2021 «СНиП 2.02.03-85 Свайные фундаменты», так как по схеме работы они от-

несены к сваям, работающим на выдёргивание.  
Комбинированный анкер состоит из двух частей, следовательно находить надо вы-

дергивающие усилия каждой по отдельности взятой части.  
 Силу выдергивания свайного анкера P1 можно выразить в виде: 
  P1=G1+F1  ;  (1)   
где P1 – сила выдёргивания из грунта свайного анкера, Н; 
  G1 – вес свайного анкера, Н; 
  F1 –сила трения свайного анкера о грунт, Н. 
Вес грунта G1 определяется из отношения  

 𝐺 = 0,083𝛾𝜋д (3𝑑2 + 6𝑑𝑙
𝜑

4
+ 4𝑙2 𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
), (2) 

F1 можно вычислить по формуле 
  𝐹1 = 𝜋𝑑1 ∑ 𝑓𝑖𝑙𝑖,(3) 
где 𝑑1 – диаметр свайного анкера; 
𝑓𝑖 – расчётное удельное трение грунта о поверхность анкера; 
𝑙𝑖 – мощность i –го слоя грунта. 
Следовательно выдергивающая сила может быть представлена в виде выражения: 

  P1=0,083𝛾𝜋д (3𝑑2 + 6𝑑𝑙
𝜑

4
+ 4𝑙2 𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
) + 𝜋𝑑1 ∑ 𝑓𝑖𝑙𝑖; (4) 

Для проволочного анкера сила выдёргивания равна  
 
  P2=G2+F2 , (5) 
Вес грунта G2, поднимаемого проволочным анкером можно определить по форму-

ле: 
𝐺2 = 0.083𝛾𝜋𝑙(3𝑑2

2 + 6𝑑𝑙
𝜑

4
+ 4𝑙2𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
),  (6)  

Сила трения F2 поднимаемого грунта о примыкающий грунт по поверхности среза 

по формуле 

 𝐹2 = 𝑐𝜋
𝐿

cos
𝜑

6

(𝑑 + 𝐿 tan
𝜑

6
),(7)  
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Выдёргивающая сила проволочного анкера равна 
 

 𝑃2 = 0.083𝛾𝜋𝑙 (3𝑑2
2 + 6𝑑𝑙

𝜑

4
+ 4𝑙2𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
) + 𝑐𝜋

𝐿

cos
𝜑

6

(𝑑 + 𝐿 tan
𝜑

6
),  (8) 

 
В итоге сумма силы выдергивания свайного анкера и проволочного анкера являестя 

силой выдергивания комбинированного анкера и его можно выразить так: 
 

 𝑃 = 0,083𝛾𝜋д (3𝑑2 + 6𝑑𝑙
𝜑

4
+ 4𝑙2 𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
) + 𝜋𝑑1 ∑ 𝑓𝑖𝑙𝑖 + 0.083𝛾𝜋𝑙 (3𝑑2

2 + +6𝑑𝑙
𝜑

4
+

4𝑙2𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
) + 𝑐𝜋

𝐿

cos
𝜑

6

(𝑑 + 𝐿 tan
𝜑

6
) 

   

Р = 0.166𝛾𝜋𝑑 (3𝑑2 + 6𝑑𝑙
𝜑

4
+ 4𝑙2 𝑡𝑎𝑛2 𝜑

4
) + 𝜋𝑑1 ∑ 𝑓𝑖𝑙𝑖  + 𝑐𝜋

𝐿

cos
𝜑

6

(𝑑 + +𝐿 tan
𝜑

6
),  (9)   

 где: 𝛾 – удельный вес грунта; 
 𝑑 – диаметр основания конуса; 
𝐷 – диаметр верхнего основания конуса; 
𝐿 – глубина заглубления анкера или высота конуса; 
c – удельное сцепление грунта. 
 
Расчёт прочности поперечного сечения проволоки Аs, прикреплённого к наконеч-

нику, осуществляется по формуле: 
 

  
𝑃2

𝐴𝑠
≤ 𝑅

𝛾𝑐𝛾в

𝛾𝑛
,(10) 

 
где: 𝑅 - расчётное сопротивление проволоки; 
 𝛾𝑐 - коэффициент условий работы проволоки; 
 𝛾в - коэффициент условий работы, учитывающий концевые анкерные соединения; 
 𝛾𝑛 - коэффициент надежности, учитывающий капитальность сооружения. 
Комбинированный анкер устанавливается на необходимую глубину в соответствии 

с произведенными расчетами. 
Несущая способность комбинированного анкера как несущей конструкции в значи-

тельной степени зависит длины сваи h. Несущая способность комбинированного анкера 

на выдергивающие усилия зависит от глубины заложения конического наконечника, то 

есть от величины (h+l).  

 
Рис.2. Модель комбинированных анкеров с коническим наконечником. 
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Таким образом при правильно рассчитаных параметрах, комбинированный анкера 

эффективно воспринимают как несущие, так и выдергивающие нагрузки.  
Недостатком комбинированных анкеров является отсутствие надёжных, экспери-

ментально подтверждённых методов расчёта в России.  
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ПРИМЕНЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ ФИБР И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СВОЙСТВА 

ФИБРОБЕТОНОВ 
 

Журтов А.В., Берсеков А.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

 Аннотация. в статье описаны различные виды волокон, применяемых в 
качестве дисперсного армирования фибробетонов. Приведены примеры приме-
нения их в строительных конструкциях. Выполнено сравнение технических харак-
теристик волокон. Выполнено сравнение основных типов фибробетонов, отмече-
ны их преимущества и недостатки. 

Ключевые слова: фибробетон, железобетон, композиционный материал, 
цементный раствор, конструкции, стеклофибробетон, базальтофибробетон. 

 
Abstract. the article describes various types of fibers used as dispersed rein-

forcement of fiber-reinforced concrete. Examples of their use in building structures are 
given. A comparison of the technical characteristics of the fibers was carried out. A 
comparison of the main types of fiber-reinforced concrete is made, their advantages and 
disadvantages are noted. 

Keywords: fiber-reinforced concrete, reinforced concrete, composite material, 
cement mortar, structures, glass fiber-reinforced concrete, basalt fiber-reinforced con-
crete. 

 
Фибробетон является композиционным материалом, состоящим из вяжущего в ви-

де цементного раствора или бетона и равномерно распределённых волокон в качестве за-

полнителя с определенными физико-механическими характеристиками. Он получил ши-

рокое применение в строительстве благодаря его улучшенным характеристикам по срав-
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нению с обычным железобетоном. Фибробетон обладает рядом преимуществ, например, 

более высокими показателями прочности на растяжение, срез, трещиностойкости, морозо-

стойкости и другими [1]. Волокна в составе фибробетона выполняют функции армирую-

щего материала, обладающего определенными свойствами. В зависимости от материала 

фибру делят на стальную и неметаллическую (акриловую, полиамидную, углеродную, ба-

зальтовую, стеклянную, полимерную, нейлоновую, полипропиленовую и др.). 
В таблице 1 приведены технические характеристики основных видов фибры. 
 

Таблица 1 
Сравнительная таблица технических характеристик волокон 

 
Свойства фибробетонов с различными типами фибр. 
Основное использование фибробетонов в промышленном и гражданском строи-

тельстве заключается в устройстве ограждающих и несущих конструкций, в особенности 

конструкций, испытывающих растягивающие усилия. Целесообразность применения 

фибробетона подтверждается повышением долговечности, износостойкости, срока экс-

плуатации, а также в увеличении сейсмо- и пожаростойкости конструкций.  
Использование фибробетона позволяет сократить процент армирования и умень-

шить толщину конструкции. Он активно применяется за рубежом, но также имеется 

большой положительный опыт применения его и в отечественном строительстве. 
Фибру из различных материалов включают в состав бетона с целью повышения 

трещиностойкости бетона при усадке и циклических воздействиях. Некоторые виды воло-

кон повышают морозостойкость, сопротивление ударным воздействиям, истиранию и раз-

рушению бетона. 
Сталефибробетон наиболее широко используется в промышленных направлениях, 

таких как покрытия взлетно-посадочных полос, отделка различных тоннелей, берегоза-

щитные и причальные сооружения и многие другие тонкостенные конструкции [2]. Он 

позволяет снизить толщину конструкции на 40-50% при тех же прочностных характери-

стиках, что и у обычного бетона. Стальные волокна защищены от коррозии, которая мо-

жет возникнуть в процессе хранения, транспортировки и непосредственно эксплуатации, 

защитным слоем бетона. Фибра позволяет увеличить несущую способность конструкции, 

уменьшить ее толщину, а также повысить показатели пластичности и морозостойкости 

материала. Благодаря геометрическим особенностям стальная фибра, изготовленная мето-
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дом фрезерования, равномерно распределяется во всем объеме бетонной смеси. Некото-

рые свойства фибры, такие как жесткость и одновременно с этим пластичность, способ-

ность сопротивляться значительным растягивающим усилиям и механическим деформа-

циям, способствуют увеличению модуля упругости фибробетона. Как известно, модуль 

упругости стальной арматуры в 5-6 раз выше модуля упругости бетона, поэтому при тре-

буемом проценте армирования может быть обеспечена оптимальная работа железобетона 
даже после образования трещин [3]. 

Фибра из синтетических волокон обладает значительными преимуществами по 

сравнению со стальной фиброй, а именно меньшей стоимостью и абсолютной неподвер-

женностью синтетических волокон коррозии. Наиболее актуальными из синтетических 

фибр являются стеклянные и базальтовые. Однако у стеклянных волокон есть и минус – 
невысокая стойкость к щелочной среде, которая возникает в твердеющих цементных вя-

жущих. Это означает, что среда, в которую помещают стекловолокно, должна быть хими-

чески нейтральной. Стеклофибробетоны очень пластичны и при этом легко поддаются 

окрашиванию, не снижая своих прочностных характеристик, при условии концентрации 

красителя в смеси не более 3%. Благодаря этим свойствам их зачастую применяют для из-

готовления декоративных элементов здания. Также этот материал хорошо зарекомендовал 

себя в тонкостенных конструкциях в качестве несъемной опалубки и кровельных матери-

алов, подземных коммуникациях, монолитных оболочках и гидротехнических сооружени-

ях [4]. 
Углеродные волокна очень эффективны при применении в фибробетонах, но ее 

применение малорационально из-за высокой стоимости. Их изготовление производится 

путем термической обработки углерода при температуре 3200◦ С. Углеродные волокна 

инертны к любой агрессивной среде и химическим элементам. Такая фибра обладает вы-

сокими теплоизоляционными свойствами и является негорючей. Наиболее эффективно 

применение углеродных волокон при дорожном и аэродромном строительстве, а также в 

гидротехнических сооружениях.  
Базальтофибробетоны обладают высокими прочностными и деформационными ха-

рактеристиками, химической стойкостью и устойчивостью к атмосферным воздействиям. 

Базальт производят из вулканических пород, затвердевших на открытом воздухе. Он при-

влекает своей экологической безопасностью. Волокна из базальта получают методом 

плавления-вытяжения, и поэтому они дешевле углеродных [5]. Благодаря высокой твердо-

сти и термальным свойствам, базальт используется в несущих и ограждающих конструк-

циях промышленных и гражданских зданий и дорожном строительстве. Технология рас-

пределения базальтовых волокон выполняется методом виброэкструзии, которая, в отли-

чие от метода принудительного перемешивания, позволяет достичь ориентированного 

расположения волокон и сократить их расход [5]. Базальтовое волокно снижает процент 

усадочных трещин и может быть применено и при возведении монолитных плит перекры-

тия с применением инновационных пустотообразователей, например, таких как Cobiax, U-
boot beton или Nautilus [6]. При этом в значительной степени повышаются технико-
экономические показатели конструкции в целом. 

Также находит применение и фибра из природного волокна. Такую фибру произво-

дят из необработанных натуральных волокон, таких как древесная целлюлоза, кокосовая 

кора, сахарный тростник, бамбук, джут и даже овощи. 
Относительная жесткость матрицы волокна является одним из факторов, влияю-

щих на характеристики фибробетона. Упрочнение волокнами, как описывается в некото-

рых источниках, основывается на том предположении, что бетонная матрица распределяет 

приложенную нагрузку на фибру посредством касательных сил, действующих на границе 

раздела. При этом если модуль упругости волокна больше модуля упругости матрицы, то 

большую часть приложенных напряжений воспринимают волокна, а общая прочность 

композиции пропорциональна их объемному содержанию [7]. 
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Вторым фактором, оказывающим влияние на свойства бетона, является ориентация 

волокон. Основное отличие обычной арматуры от фибры в том, что арматура расположена 

в нужном направлении, а волокна ориентированы случайным образом. Доказано, что во-

локна, расположенные параллельно приложенной нагрузке, обеспечивают большую проч-

ность, чем случайно распределенные или перпендикулярные волокна [8]. 
Отечественный и зарубежный опыт использования фибробетонов показывает, что 

рациональной областью применения их является широкая номенклатура монолитных и 

сборных железобетонных изделий. Их применение наиболее эффективно в тонкостенных 

плоских и криволинейных конструкциях, безнапорных и низконапорных трубах, а также 

при изготовлении конструкций, испытывающих изгибающие и ударные воздействия, с 

целью исключения дополнительного армирования. 
Фибробетон повышает прочность, трещиностойкость и долговечность конструк-

ции, позволяет снизить пористость материала и уменьшить количество пустот, а также 

сократить итоговую стоимость и продолжительность работ [9]. 
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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕАВТОКЛАВНЫХ ПЕНОБЕТОНОВ 

Журтов А.В., Танов А.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 

 Аннотация. В статье рассматриваются современные способы повышения 
эффективности неавтоклавных пенобетонов, освещаются вопросы корректировки 
состава и модификация структуры пенобетонов посредствам введения добавок, 
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произведен анализ способов повышения эффективности производства неавто-
клавных пенобетонов с использованием технологических приемов. 

Ключевые слова: неавтоклавный пенобетон, вяжущее вещество, пенооб-
разователь, модификация структуры. 

 
Abstract. The article discusses modern methods of increasing the efficiency of 

non-autoclaved foam concrete, highlights the issues of adjusting the composition and 
modifying the structure of foam concrete through the introduction of additives, and ana-
lyzes ways to increase the efficiency of production of non-autoclaved foam concrete us-
ing technological methods. 

Keywords: non-autoclaved foam concrete, binder, foaming agent, structure mod-
ification. 

 
В настоящее время в Российской Федерации к проблемам энергосбережения и 

энергоэффективности обращено большое внимание и даже сформировано в одно из прио-

ритетных направлений развития. Так в отрасли производства строительных материалов 

большой интерес направлен на конструкционно-теплоизоляционные и теплоизоляцион-

ные материалы, к которым преимущественно относится ячеистый бетон. По данным Рос-

стата за первое полугодие 2014 года в сравнении с предыдущим годом прирост производ-

ства стеновых мелких блоков из ячеистого бетона составил 12,6%. Подобная динамика 

роста наблюдалась и ранее. В связи с этим можно говорить о перспективности научных 

исследований и работ, направленных на повышение технико-эксплуатационной и эконо-

мической эффективности ячеистых бетонов. 
Одним из самых распространенных строительных материалов данного типа являет-

ся пенобетон, отличительная особенность которого – достаточно высокие механические и 

теплофизические характеристики при широком диапазоне плотностей, что способствует 

расширению сферы применения [1]. Ячеистые материалы неавтоклавного типа твердения 

к тому же характеризуются простотой технологии и сниженной стоимостью. 
Не смотря на значительные преимущества, неавтоклавный пенобетон имеет ряд 

недостатков и проблемных областей, касающихся интенсивного развития усадочных де-

формаций особенно в ранний период набора прочности, возможности улучшения механи-

ческих и теплозащитных свойств, увеличения долговечности стеновых конструкций из 

данного материала. Решить указанные проблемы возможно двумя способами: использова-

нием рецептурных и технологических приемов (рис. 1). 
При производстве пенобетонов неавтоклавного твердения основополагающим 

направлением развития является корректировка составов, основные компоненты которых 

представлены вяжущими веществами, пенообразователями, заполнителями, водой. Рас-

смотрим их в отдельности. 
Основной рецептурный компонент пенобетонной системы – вяжущие вещества, 

классическим представителем данного класса материалов является цемент. Для устране-

ния имеющихся недостатков и повышения его эффективности предлагается модификация 

путем применения добавок различного назначения, разработка композиционных и прин-

ципиально новых видов, вяжущих [2]. 
В настоящее время в России существует много разновидностей пенообразователей 

как отечественного, так и зарубежного производства. Данный компонент пенобетона вы-

полняет важную роль при формировании ячеистой структуры. Основные показатели его 

действия: кратность, устойчивость, синерезис, расход воды при получении пены. Для до-

стижения высокой пенообразующей способности и стабильных показателей пены, способ-

ствующей формированию качественной и прочной структуры материала, применяются 

методы по созданию новых и разработке комплексных пенообразующих добавок [3,4]. 
 



Перспектива-2024 
  

341 

 
Рисунок 1 – Современные способы повышения эффективности пенобетонов неав-

токлавного твердения 
 

Использование заполнителей и наполнителей в технологии пенобетона не являются 

обязательным. В качестве данных компонентов в основном выступают песок и различные 

отходы производств: зола-уноса ТЭЦ, известняковая мука, доломитовая мука и т.п. При-

менение подобных отходов позволяет значительно снизить себестоимость и увеличить 

качество продукции. Также варьирование количеством и дисперсностью заполнителей 

позволяет управлять плотностью, прочностью, усадочными деформациями материала. 
Еще одним пунктом решения проблем путем корректировки состава является мо-

дификация структуры. Это может достигаться посредствам подбора и введения в систему: 
– пластифицирующих добавок, которые позволяют регулировать количество воды 

затворения и тем самых управлять капиллярной пористостью [5]. Пластифицирующий 

эффект обеспечивает высокую связность и снижение водоотделения пенобетонных сме-

сей. При этом оказывается положительное влияние на устойчивость пены, снижая расход 

пенообразователя, и формируются условия, препятствующие расслоению поризованной 

системы материала; 
– гидрофобизирующих добавок, применение которых позволяет ячеистым компо-

зитам приобрести водоотталкивающие свойства, что приводит к расширению области 

применения и повышению долговечности материала; 
– ускорители твердения, направленные на ускорение сроков твердения и сушки в 

ранний период набора прочности с целью повышения стабильности структуры композита 

[6]. Использование данной модификации структуры особенно важно при производстве 

пенобетонных изделий неавтоклавного типа твердения; 
– микро- и дисперсно-армирующие добавки, которыми являются фиброволокна ор-

ганической и неорганической природы. Их использование оказывает положительное вли-

яние на агрегативную устойчивость структуры, способствует снижению напряжений и 

усадочных деформаций, повышению прочности. Данный способ модификации и улучше-

ния структурообразования создает некоторое подобие каркаса, предотвращающее трещи-

нообразование [7,8]. 
Модификация структуры композита также возможна за счет применения комплекса 

стабилизирующих добавок и мероприятий по упрочнению структуры. Примером может 

служить механизм упрочнения химическим активированием контактных связей (УХАКС). 

Метод заключается в выдержке в среде щелочного раствора или орошении им поверх-

ностного слоя строительного материала преимущественно силикатного состава. Вслед-
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ствие растворения (деполимеризация) SiO2 образуется насыщенный раствор кремнекисло-

ты, твердая фаза которой на поверхности матрицы переосаждается по механизму поли-

конденсации [9]. Наиболее оптимальным способом применения данного метода для ячеи-

стых материалов является орошение, что позволяет упрочнить структуру, при этом не ока-

зывается значительного влияния на технологический процесс и рост плотности. 
Вторым направлением решения проблем производства пенобетона являются техно-

логические приемы. Под пунктом «Оборудование» подразумевается обширный комплекс 

мероприятий по модернизации технологических линий и разработке новой современной 

аппаратной, материально-технической базы предприятий. При производстве пенобетон-

ных смесей колоссальное влияние оказывает технологическое состояние смесительных и 

пеногенерирующих установок. Применение временных технологий с возможностью мо-

дульно-цифрового автоматического дозирования компонентов, точного управления и ста-

бильности подачи давления в течение всего производственного цикла позволяет получать 

высококачественную пену и материал со стабильными характеристиками. 
Учитывая специфику технологических процессов каждого вида строительных ма-

териалов, важным аспектом является подбор оптимальных способов введения компонен-

тов. Определение стадийности и условий применения компонентов позволяет достичь 

максимального влияния на дисперсную систему композита. Это же можно сказать о фак-

торах обработки, к которым относятся гидротермальный режим обработки свежезаформо-

ванной смеси, первоначальное температурное воздействие на определенные компоненты, 

обработка готовых изделий специализированными покрытиями и составами. 
Возможно рациональное сочетание направлений и применение рецептурно-

технологических решений. Анализ способов повышения эффективности производства не-

автоклавных пенобетонов позволит получить решения, которые существенно улучшат 

технико-эксплуатационные характеристики композитов и, следовательно, экономическую 

привлекательность в сравнении с имеющимися продуктами на рынке, расширят диапазон 

применения в строительстве, упростят технологию. 
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Аннотация. В статье рассматривается понятие цвета, важность его грамот-

ного подбора и использования в архитектурном проектировании, а также особен-
ности воздействия цвета на эмоциональное и физическое состояние человека. 

Ключевые слова: цвет, эмоциональное и физическое состояние, особен-
ности восприятия цветом, визуальная архитектурная форма, формообразование 
цветом. 

 
Abstract. The article discusses the concept of color, the importance of its proper 

selection and use in architectural design, as well as the features of the impact of color 
on the emotional and physical state of a person. 

Keywords: color, emotional and physical state, features of color perception, vis-
ual architectural form, color formation. 

 
Важнейшим композиционным средством в руках архитектора при проектировании 

зданий является цвет. Цвет несет в себе ряд важнейших функций: декоративную, инфор-

мационную, коммуникативную, эмоциональную. Все цвета задают настроение и влияют 

на эмоциональное и физическое состояние человека, поэтому очень важно при проектиро-

вании жилого или общественного пространства особое внимание уделить подбору цветов 

и пропорций их использования, а также изучению их значений в системе воздействия на 

состояния людей. 
Исаак Ньютон – основоположник физической науки о цвете – утверждал органич-

ное единство света и цвета, их физическое тождество. Цвет не возникает в определенных 

условиях, а лишь проявляется. Цвет, по определению Ньютона, – это ощущение, возника-

ющее в органе зрения человека при воздействии на него света [1]. Действительно, окру-

жающий мир воспринимается цветным благодаря лучам света, отражающимся от небо-

свода. Также уровень освещенности света может визуально изменять и искажать здание. 
ХVIII век ознаменовался гипотезой русского ученого М.В. Ломоносова о трехком-

понентности зрения. Суть гипотезы сводится к тому, что в органе зрения человека имеют-

ся всего три цветовоспринимающих аппарата, дающих возбуждение трех цветов: красный, 

синий, желтый. От смешения этих основных возбуждений получаются ощущения всех 

цветов. Идея возникновения всех цветов из трех исходных была подсказана ученому опы-

том живописцев, получающих все необходимые оттенки красок из трех основных. 
В древнеегипетской архитектуре преимущественно применялись красная, синяя и 

зеленая краски. Римляне предпочитали сдержанность серого цвета, подчеркнутую дорого-

стоящими материалами. Византийская архитектура, испытывая влияние Востока, которая 

сосредоточивает внимание на внутреннем декоре. Романская архитектура сохраняет тра-

диции Востока – концентрировать цветовое богатство внутри здания, оставляя фасады 

монохромными.  
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Русская архитектура долго оставалась деревянной. Цветовой образ ассоциируется 

не только с цветовой сдержанностью, но и выразительностью цветового диапазона мягких 

охристо-коричневых и серо-серебристых оттенков. Архитектура эпохи Ренессанса – 
утверждение красоты и гармонии мира, его художественной целостности – приводит к ис-

пользованию цвета в крупных городских ансамблях. [2]. 
Цветовую эволюцию архитектуры разных эпох не следует воспринимать упрощен-

но. Она не сводится лишь к чередованию монохромии и полихромии – монотонности и 

красочности. При анализе убедительно видно, что происходит постоянное накопление 

цветового потенциала. Исключительно важна смысловая и художественная значимость 

многовекового богатства архитектуры, которая хранит память об истории общества, его 

философии, эстетике, мировоззрении и т. д. [3]. 
Каждый цвет вызывает определенную эмоцию. Грамотно подобранная цветовая 

гамма ясно выражает настроение, характер, темперамент и влияет на работоспособность 

людей.  
Цвет – это излучение с разными длинами волн и разной степенью отражения и по-

глощения. Яркие теплые цвета имеют самую большую длину волны, и их восприятие тре-

бует наибольшего количества энергии, что учащает сердцебиение и частоту дыхания. Хо-

лодные цвета имеют наименьшую длину, что отзывается в расслаблении организма. Но 

цвет может вызвать не только положительные эмоции, но и отрицательные. 
Также следует понимать, что каждый цвет иллюзорен. Он склонен изменяться в за-

висимости от света, размера помещения, окружающей среды. Уникальность любого цвета 

заключается в том, что он способен зрительно увеличивать или уменьшать пространство, 

сужать или расширять, а порой даже создавать ощущение разлома пространства. 
Создание цветовой среды, обладающей признаком цельности и законченности, 

требует комплексного подхода к определению целей использования цвета в архитектуре. 

Архитектор решает комплекс задач и с помощью цвета выявляет логику объемно-
пространственной структуры, которая неотделима от создания психофизиологического 

комфорта человека. 
Цвет является важной составляющей архитектурной формы. При соответствующих 

сочетаниях цвет представляет собой средство выражения содержания архитектурного со-

оружения, его эстетических достоинств. Визуальная архитектурная форма невозможна без 

композиционного единства пространства, объема и цвета. Связывая объем и простран-

ство, полихромия выступает как материал и инструмент для формирования архитектурной 

композиции. Формообразующее действие цвета в архитектуре многообразно – это видо-

изменение геометрического вида и размеров сооружения, гармонизации цветового чере-

дования его фрагментов, создание эмоционально-символического образа [3]. 
Разработку цветового решения можно условно подразделить на три этапа. 
Первый этап – выбор цветовой гаммы в системе пространств или отдельном про-

странстве. Выбор колорита обычно связан с ориентацией застройки или внутренних по-

мещений.  
Если цвет в интерьере и экстерьере жилых и общественных зданий во многом зави-

сит от субъективного подхода художника, то в интерьере промышленных зданий цвет 

предопределяется назначением этих зданий и их элементов, ориентацией, характером теп-

ловыделений, поэтому для промышленных зданий разработана регламентация цветов. 
Специальная инструкция по применению цвета в промышленном интерьере вводит 

применение цвета в закон для основных видов производства. Общими для всех произ-

водств являются опознавательные окраски коммуникаций и предупредительные цвета 

опасных зон и предметов, а также зон безопасности. 
В красно-черную, желто-черную или оранжево-черную полосу окрашиваются под-

крановые балки, крюки кранов, цеховой транспорт. Зоны безопасности выделяются зеле-

ным цветом. Все трубопроводы окрашиваются в цвета согласно специальному коду. 
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Второй этап – разработки цветового решения, выбор соответствующих цветовых 

соотношений, определение контрастов взаимодействующих цветов и степени различия 

яркостей. В данном случае критерием может служить количество цветов. 
Третий этап – выбор материалов для отделки и подбор источников света. Здесь 

архитектор должен учитывать свойства отделочных материалов, характер фактуры их по-

верхностей и характер естественного и искусственного освещения. Последний фактор ва-

жен потому, что некоторые цвета искажаются в лучах искусственного освещения, спектр 

излучения которых отличается от белого дневного света. Например, лампы накаливания, 

имеющие желтый спектр излучения, или некоторые люминесцентные лампы с холодным 

спектром излучения (ЛХВ) сильно искажают цвет окраски помещения. 
При лампах накаливания повышается насыщенность желтых и красных тонов, го-

лубые тона зеленеют, фиолетовые и синие чернеют и происходит смешение цветов. 
Гармоничность цветовых сочетаний зависит от знаний, опыта и интуиции архитек-

тора-художника [4].  
Использование цвета является одной из сложных и многогранных проблем в архи-

тектуре. Требуются совместные усилия архитекторов, ученых, художников, так как по-

требности современного человека в цвете велики, подобно движению и развитию.  
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Аннотация. Одним из основных и важных факторов комфортной городской 
среды является уровень развития транспортной инфраструктуры республики (го-
рода). В настоящее время очень остро стоит вопрос нехватки парковочных ма-
шинно-мест. Заторы на проезжей части из-за неправильной парковки в основном 
связаны с нехваткой парковочных мест, которая обусловлена ростом возводимых 
многоэтажных домов и количеством приобретаемых машин. Например, россий-
ский авторынок по итогам 2023 года вырос на 69%, за этот период было реализо-
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вано 1 058 708 новых легковых автомобилей [1]. Для решения описанной пробле-
мы мы разрабатываем сервис роботизированных парковок «умного города». В 
настоящей статье будет предложена концепция данного сервиса. 

Ключевые слова: роботизация, роботизированная парковка, «умный го-
род», парковка, улучшение городской среды, социо-экономические эффекты, ма-
шино-место. 

 
Annotation. One of the main and important factors of comfortable urban envi-

ronment is the level of development of transportation infrastructure of the republic (city). 
At present, the issue of parking space shortage is very acute. Congestion on the road-
way due to improper parking is mainly due to the lack of parking spaces, which is 
caused by the growth of multi-storey buildings being erected and the number of cars be-
ing purchased. For example, the Russian car market grew by 69% at the end of 2023, 
with 1,058,708 new passenger cars sold during this period [1]. To solve the described 
problem, we are developing a service of robotic parking lots of "smart city". In this paper 
we will propose the concept of this service. 

Key words: robotization, robotic parking, "smart city", parking, improvement of 
urban environment, socio-economic effects, parking space. 

 
Платная парковка — это один из нескольких видов мероприятий направленный на 

стимулирование жителей и гостей города отказываться от использования личных автомо-

билей и склонятся в сторону общественного транспорта, велосипедов, пеших перемеще-

ний [2,3]. Платная парковка обладает следующими положительными эффектами: 
1. увеличение пропускной способности улично-дорожной сети; 
2. улучшение эстетического вида территории населенного пункта; 
3. улучшение экологической обстановки; 
4. получение дополнительных средств для решения городских проблем; 
5. минимизация времени при поиске парковочного места; 
6. минимизация нарушений ПДД при парковке [4]. 
Согласно концепции, «Умный транспорт» Министерства строительства РФ [5], 

планируется реализация общей системы регулирования как транспортного, так и пеше-

ходного потока, с увеличением безопасности на дорогах и улучшением дорожно-
транспортной сети. Одним из основных пунктов данной концепции является создание 

«умного» парковочного пространства, управляемого интеллектуальной системой.  
Для организации «умного» парковочного пространства необходимы следующие 

условия: 
1. наличие автоматизированной системы мониторинга; 
2. автоматизированная система распознавания нарушения правил парковки с 

регистрацией гос. номера автомобиля, для регулирования взимания штрафов;  
3. наличие автоматизированной системы оплаты парковочных мест; 
4. приложение для владельцев парковок и автомобилистов; 
5. визуализация карты с указанием на ней координат парковки и свободных 

парковочных мест; 
6. автоматизированное устройство удаленной блокировки парковочного места. 
Технико-экономический анализ конкурентов. 
В настоящее время в России проблему нехватки парковочных мест, на ряду с вве-

дением платы за парковку, решают с помощью установки механических и автоматических 

парковочных барьеров, шлагбаумов, боллардов и цепных барьеров. Самым распростра-

ненным, простым и дешевым решением является установка механических и автоматиче-

ских индивидуальных парковочных барьеров, стоимость которых варьируется в среднем 

от 1 тыс. руб. до 20 тыс. руб. Основным недостатком таких барьеров является неудобство 

в использовании. Во-первых, при использовании механического барьера, автовладелец, 
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для того, чтобы разблокировать парковочное место должен выйти и сложить барьер. Во-
вторых, установка как механического, так и автоматического барьера требует монтажа 

конструкции в асфальт или бетон с помощью анкеров. При плохом асфальтном покрытии 

понадобиться бетонировать площадку. В-третьих, отсутствует портативность.  
Вторым по распространенности является шлагбаум. Стоимость таких установок в 

среднем составляет 45 тыс. руб. и зависит от уровня автоматизации, производителя и га-

баритов. Недостатками такого решения являются: 
- необходимость в бетонном фундаменте для основания шлагбаума; 
- низкая вандалоустоичивость стрелы; 
- отсутствие портативности; 
- отсутствие заблаговременного бронирования. 
Самым современным решением является установка боллардов. Основными недо-

статками такого решения являются: 
- высокая стоимость в среднем от 55 тыс. руб. до 150 тыс. руб.; 
- монтаж требует значительного заглубления в грунт, что проблематично при 

большом количестве подземных коммуникаций; 
- не препятствует проезду узких транспортных средств; 
- отсутствие заблаговременного бронирования. 
Для решения проблем нехватки парковочных мест мы предлагаем использовать 

разработанный учеными КБНЦ РАН сервис интеллектуального управления роботизиро-

ванными парковками «умного города» СитиМультиБот.С. (робот-парковщик).  
Внедрение сервиса роботизированных парковок «Умного города». 
Сервис роботизированных парковок «Умного города» состоит из робота-

парковщика, панели управления для владельцев парковок, приложения для автовладель-

цев, а также приложения для администрации города. 
Данный сервис даст следующие возможности: 
1. проактивное бронирование места на парковке; 
2. автоматическая расстановка приоритетов бронирования места на парковке 

(например, люди с ограниченными возможностями приоритетнее или работники учрежде-

ния, где организована парковка); 
3. получение данных по оборачиваемости парковочных мест; 
4. сокращение длительности парковочной сессии, и как следствие увеличение 

оборачиваемости парковочных мест; 
5. автоматизация распознавания нарушений правил парковки с регистрацией 

гос. номера автомобиля для регулирования взимания штрафов; 
6. автоматизированная оплата парковочной сессии; 
7. сбор статистических данных об использовании парковочных мест; 
8. визуализация карты с указанием на ней координат парковки и режима ее ра-

боты. 
Робот-парковщик представляет из себя складную конструкцию высотой 80 см. 

(табл. 1), с раздвижными \ складными частями. Основными задачами робота-парковщика 

являются блокировка и заблаговременное бронирование парковочного машино-места. 

Взаимодействие пользователей с роботом-парковщиком осуществляется через мобильное 

приложение. Оплата зависит от времени нахождения автомобиля на забронированном ме-

сте, и передается в администрацию города или частному владельцу парковочного места.  
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Таблица 1.  
Технические характеристики 

№ Наименование параметра Значение 

1 

Размеры в закрытом положении (мм): 
Длина 

Ширина 
Высота 

 
1000 
300 
80 

2 

Размеры в открытом положении (мм): 
Длина 

Ширина 
Высота 

 
 

1000 
1610 
970 

3 Время работы на одной зарядке (ч) 72 
4 Объем аккумулятора (мА*ч) 2800 
5 Напряжение аккумулятора (V) 12 

 
Процесс взаимодействия пользователя с роботом выглядит так: пользователь бро-

нирует нахождение автомобиля на парковке, активирует робота, робот «складывается» и 

предоставляет парковочное место, пользователь оплачивает паковочную сес-

сию. Стоимость парковочной сессии зависит от продолжительности нахождения автомо-

биля на парковке и известна сразу во время бронирования, но оплата производится по 

фактическому времени нахождения. Время нахождения сверх указанного времени опла-

чивается по двойному тарифу, т.к. данный пользователь лишает возможности заброниро-

вать место других пользователей, и возможности получить дополнительную прибыль вла-

дельцев парковки. Бронирование возможно осуществить после регистрации в мобильном 

приложении. В будущем, при подъезде к роботу он будет распознавать автовладельца, за-

бронировавшего парковочное место, и автоматически складываться, чтобы предоставить 

парковочное место. На данный момент робот автоматически поднимается, после отъезда 

автомобиля, и блокирует парковочное место. 
Внедрение предлагаемых нами роботов-парковщиков обеспечит ряд положитель-

ных эффектов: 
1. за счет сумм, поступающих от платы за парковку возможно дополнительное 

развитие инфраструктуры города (республики); 
2. экономия самого ценного ресурса – времени, затрачиваемого на поиск сво-

бодного места на парковке; 
3. разгрузка улично-дорожной сети; 
4. улучшение экологической обстановки в городе; 
5. уменьшение количества ДТП; 
6. борьба с долгосрочной парковкой; 
7. экономия финансов автовладельцев (исключение штрафов за опоздание на 

работу, дополнительных затрат на бензин при поиске парковки); 
8. сохранение имиджа пунктуального человека; 
9. исключить упущенные выгоды бизнес-среды (кафе/супермаркетов/клиник), 

из-за отсутствия свободного парковочного места. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫМ  

МЕХАНИЗМОМ НА БАЗЕ СЕРВОПРИВОДА 
 

Кардангушев К.З., Шаушева З.Х. 

Научный руководитель: Хатухова Д.В. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В этой статье описывается информационное обеспечение си-
стемы управления исполнительным механизмом на базе сервопривода Серво-
привод - устройство, предназначенное для перемещения регулирующего органа в 
системах автоматического регулирования или дистанционного управления, а так-
же в качестве вспомогательного привода элементов следящих систем, рулевых 
устройств транспортных машин и т. п. 

Ключевые слова: сервопривод, IDE, UART. 
 
Abstract. This article describes the information support for the control system of 

an actuator based on a servo drive. Servo drive is a device designed to move a regula-
tory body in automatic control or remote-control systems, as well as as an auxiliary drive 
of elements of servo systems, steering devices of transport vehicles, etc. 

Keywords: servo drive, IDE, UART. 
 
В настоящее время инженерная деятельность студентов неразрывно связана проек-

тами, реализуемыми с помощью различных датчиков и микроконтроллеров, одним из ко-

торых является плата Arduino. Приведенный в статье проект направлен на рассмотрение и 

разъяснение структуры системы автоматического управления (САУ) сервоприводами, 

включая генератор, регулятор и датчик обратной связи. Основной целью программы 

управления сервоприводом является расчёт положения приводов на основе требуемых ко-

ординат полюса схвата, полученных из файла g-кодов или команд оператора, а также ге-

нерация управляющих сигналов для регулятора. 
Звенья приводятся в движение тремя сервоприводами. САУ сервоприводов состоит 

из: генератора, регулятора, датчика обратной связи. В качестве генератора выступает про-

грамма управления сервоприводом. 
Для указания сервоприводу нужного угла поворота нужно использовать перемен-

ный резистор - потенциометр. Вращая ручку потенциометра, контроллер будет указывать 
сервоприводу поворот на соответствующий угол. Для дальнейшей работы проекта необ-

ходимо написать программу, которая свяжет все элементы строгой логикой, которая ре-

шает следующие задачи: 
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 считывать показания с потенциометра в диапазоне от 0 до 1023; 
 преобразовывать полученное число в угол от 0 до 180 градусов; 
 передавать полученный угол на сервопривод. 
Код программы приведен ниже: 
#include <Servo.h> 
Servo servos[13]; 
void setup(){} 
void loop(){ 
 servos[8].attach(8); 
 servos[8].write((map(analogRead(A0), 0, 1024, 0, 180))); 
 delay(50);} 
Задача программы - рассчитывать положение приводов на основе требуемых коор-

динат полюса схвата, взятых из файла g-кодов или команд оператора, а также выдавать 

регулятору управляющие сигналы. Регулятором служит контроллер сервоприводов, кото-

рый выдает ШИМ-сигнал управления на объект управления (сервоприводы) и получает 

обратную связь от датчика положения. 
Алгоритм управляющей программы создан с учетом особенностей управления про-

странственными механизмами с параллельной кинематикой. Реализована возможность 

синхронного перемещения по нескольким координатам с заданной скоростью. Помимо 

одновременного перемещения нескольких приводов, оператор может управлять каждым 

сервоприводом в отдельности. 
Во вкладке решения обратной задачки кинематики управляющей программы опе-

ратор задает требуемые координаты полюса схвата, на основе которых алгоритм решает 

обратную задачу кинематики манипуляторов - находит положение приводов. Если реше-

ние не может быть найдено, об этом выводится информация в текстовом поле, а команды 

на приводы не передаются. Механизм при этом остается в последнем еще допустимом по-

ложении и не ломается. 
В меню программы задаются параметры подключения: выбирается COM-порт, за-

дается скорость и т.д. Программа работает через UART.  
В работе поставлена и решены следующие задачи: разработана структура САУ сер-

воприводами; создано алгоритмическое и программное обеспечение управления серво-

приводами с учетом особенностей прецизионного управления МПС в режиме реального 

времени; решена задача терминального управления МПС. Созданная САУ имеет преиму-

щество перед имеющимися в том, что полностью совместима с современным программ-

ным и аппаратным обеспечением: вывод сигналов осуществляется через USB-порт, функ-

ционирование на операционной системе Windows 7 (рис. 1). 

 
Рис 1. Интерфейс программы 

http://www.customelectronics.ru/wp-content/uploads/2017/02/ServoStudio.jpg
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Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Данная статья представляет анализ современных систем отоп-
ления, включая различные типы и методы обогрева помещений. Рассматриваются 
основные характеристики и преимущества различных систем, таких как централь-
ное отопление, индивидуальные системы отопления и альтернативные источники 
тепла. В итоге статьи делается вывод о том, что правильный выбор системы 
отопления играет ключевую роль в создании оптимального микроклимата в доме 
или офисе. 

Ключевые слова: анализ систем отопления, центральное отопление, ин-
дивидуальные системы отопления, теплый пол, альтернативное топление, энер-
гоэффективность, комфорт. 

 
Annotation. This article presents an analysis of modern heating systems, includ-

ing different types and methods of space heating. The main characteristics and ad-
vantages of different systems, such as central heating, individual heating systems and 
alternative heat sources are considered. The article concludes that the correct choice of 
heating system plays a key role in creating an optimal microclimate in a home or of-
fice. 

Keywords: analysis of heating systems, central heating, individual heating sys-
tems, floor heating, alternative heating, energy efficiency, comfort. 

 
Системы отопления играют ключевую роль в обеспечении комфортной температу-

ры в жилых и коммерческих помещениях. Сегодня на рынке представлено множество раз-

личных способов обогрева, каждый из которых имеет свои особенности и преимущества. 

В данной статье мы рассмотрим основные типы систем отопления и проведем анализ их 

эффективности. 
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Центральное отопление является одним из наиболее распространенных способов 

обогрева помещений, который используется как в жилых, так и в коммерческих зданиях. 

Эта система предполагает централизованное обогревание помещений за счет подачи тепла 

из центральной котельной. В данной статье рассмотрим основные преимущества, недо-

статки и особенности центрального отопления. 
Преимущества центрального отопления: 
1. Экономия энергии: центральное отопление позволяет эффективно использовать 

теплоизлучение от котла в различных помещениях, что способствует экономии энергоре-

сурсов. 
2. Равномерное распределение тепла: благодаря централизованной системе отопле-

ния тепло равномерно распределяется по всему зданию, обеспечивая комфортную темпе-

ратуру в каждом помещении. 
3. Регулирование температуры: возможность индивидуального регулирования тем-

пературы в отдельных помещениях позволяет создать оптимальные условия для пребыва-

ния людей. 
4. Удобство в обслуживании: центральное отопление обычно требует меньшего 

ухода и обслуживания по сравнению с другими видами систем отопления. 
Недостатки центрального отопления: 
1. Зависимость от центральной котельной: в случае аварии или простоя в котель-

ной, весь дом либо здание остаются без отопления, что может вызвать дискомфорт и не-

удобства для жильцов. 
2. Необходимость множества тепловых потерь: при транспортировке горячей воды 

или пара по системе центрального отопления возникают тепловые потери, что может сни-

зить эффективность системы и увеличить расходы на отопление. 
3. Ограниченные возможности индивидуального контроля температуры: хотя цен-

тральное отопление позволяет регулировать температуру в отдельных помещениях, ино-

гда это может быть недостаточно для удовлетворения индивидуальных потребностей. 
Особенности центрального отопления: 
1. Использование различных типов топлива: центральное отопление может рабо-

тать как на природном газе, так и на дизельном топливе, угле или электричестве, а также 

на возобновляемых источниках энергии. 
2. Разнообразие радиаторов и конвекторов: для центрального отопления доступно 

множество типов радиаторов и конвекторов, что позволяет выбрать оптимальное обору-

дование для конкретного помещения. 
3. Системы кондиционирования воздуха: современные системы центрального 

отопления могут быть интегрированы с системами кондиционирования воздуха, обеспе-

чивая не только обогрев, но и охлаждение помещений. 
В заключение, центральное отопление является эффективным и удобным способом 

обогрева помещений, обладающим как плюсами, так и минусами. При выборе системы 

отопления следует учитывать особенности здания, потребности жильцов и возможности 

экономии энергии. Важно подобрать оптимальное сочетание преимуществ и недостатков 

для создания комфортного и эффективного обогрева. 
Индивидуальное отопление представляет собой эффективный способ обеспече-

ния комфортного микроклимата в отдельных помещениях, позволяя жильцам или сотруд-

никам самостоятельно регулировать температуру в соответствии с их потребностями. При 

проведении анализа данного типа отопления можно выделить следующие ключевые мо-

менты: 
1. Экономический аспект: Индивидуальное отопление может способствовать эко-

номии энергоресурсов за счет прямого контроля и персонализированного использования 

тепла. Жильцы или обитатели имеют возможность ограничивать отопление в неиспользу-

емых помещениях, что в свою очередь снижает расходы и способствует экономической 

эффективности системы. 
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2. Техническая сложность установки и обслуживания: Одним из важных аспектов 

индивидуального отопления является необходимость установки и последующего обслу-

живания отопительного оборудования в каждом помещении. Это может потребовать зна-

чительных затрат на начальный этап установки и поддержание в рабочем состоянии си-

стемы отопления. 
3. Гибкость и персонализация: Индивидуальное отопление обеспечивает пользова-

телям гибкость в регулировании температуры и создании персонализированного ком-

фортного режима в каждом помещении. Это позволяет адаптировать отопление под инди-

видуальные предпочтения и потребности, повышая уровень комфорта жильцов. 
4. Энергоэффективность и экологические аспекты: правильно настроенное и ис-

пользуемое индивидуальное отопление может быть более энергоэффективным по сравне-

нию с централизованными системами благодаря возможности точного контроля и регули-

рования потребления тепла. Кроме того, персонализированный подход к отоплению мо-

жет способствовать снижению выбросов углекислого газа и других вредных веществ. 
5. Эффективность в больших и многоэтажных зданиях: В случае больших зданий 

или многоэтажных комплексов индивидуальное отопление может столкнуться с ограни-

чениями в эффективности и сложностями в управлении отоплением на всех этажах. Необ-

ходимость в исправной работе каждого отопительного устройства может создать допол-

нительные технические и организационные вызовы. 
Индивидуальное отопление представляет собой перспективный метод обеспечения 

комфортных условий проживания или работы, однако требует внимательного анализа и 

оценки перспектив для конкретного здания или зоны применения. Комбинация гибкости, 

персонализированного контроля и энергоэффективности делает данную систему привле-

кательной для многих современных потребителей отопления. 
Альтернативные источники тепла в отоплении представляют собой важный ас-

пект современных технологий в энергетике. Они способствуют уменьшению зависимости 

от ископаемых ресурсов, снижают негативное воздействие на окружающую среду и по-

вышают энергоэффективность систем отопления. 
Одним из наиболее распространенных альтернативных источников тепла являются 

тепловые насосы. Они позволяют эффективно использовать энергию окружающей среды, 

воздуха, почвы или воды, для обогрева помещений. Тепловые насосы работают на прин-

ципе теплового обмена и потребляют гораздо меньше электроэнергии, чем традиционные 

отопительные системы на газе или электричестве. 
Еще одним вариантом альтернативного источника тепла являются солнечные кол-

лекторы, которые используют солнечную энергию для нагрева воды в системе отопления. 

Солнечная энергия является бесплатным источником, и это позволяет снизить затраты на 

отопление в долгосрочной перспективе. 
Кроме того, биомасса – это еще один альтернативный источник тепла, который ис-

пользуется в отопительных системах. Биомассу можно получить из древесины, соломы, 

отходов продуктов питания и других органических материалов. Сгорание биомассы чи-

стое и практически углеродонейтральное, что делает ее экологически безопасным вариан-

том для отопления. 
В целом, использование альтернативных источников тепла в отоплении имеет 

множество преимуществ, таких как снижение затрат на энергию, уменьшение вредного 

воздействия на окружающую среду и повышение устойчивости систем отопления.  
Вывод. При выборе системы отопления необходимо учитывать особенности зда-

ния, предпочтения по энергосбережению и экономическим факторам. Каждый тип систе-

мы имеет свои преимущества и недостатки, поэтому важно проанализировать их перед 

принятием окончательного решения. В конечном итоге, целью любой системы отопления 

должно быть обеспечение комфорта и эффективности обогрева помещений. 
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Аннотация. Электрохимическим анодированием получены структуры мик-
ро-структурированного пористого кремния в водно-спиртовых растворах плавико-
вой кислоты с последующим электрохимическим осаждением никеля в пористую 
матрицу. Проведено исследование морфологии поверхности экспериментальных 
образцов методами атомно-силовой и растровой электронной микроскопии. 

Ключевые слова: пористый кремний, анодирование, электрохимическое 
осаждение, никель. 

Abstract. Micro-structured porous silicon structures were obtained by electro-
chemical anodization in aqueous-alcoholic solutions of hydrofluoric acid, followed by 
electrochemical deposition of nickel into the porous matrix. The surface morphology of 
experimental samples was studied using atomic force and scanning electron microsco-
py. 

Keywords: porous silicon, anodizing, electrochemical deposition, nickel. 

Одним из актуальных направлений в области нанокомпозитных материалов являет-

ся работы, связанные с модифицированием пористого кремния магнитными материалами 

[1-7]. Эти работы ориентированы на разработку технологии заполнения пор магнитным 

материалом и исследованию структур, представляющих собой сеть магнитных цилиндров 

в кремниевой матрице. Перспективность получения таких структур связывается с воз-

можностью создания на их основе устройств для сверхплотной магнитной записи, а также 

композиционных и гибридных материалов с уникальными магнитными свойствами [8]. 



Перспектива-2024 
  

355 

Огромный интерес представляют композитные структуры пористого кремния интеркали-

рованные никелем методом электрохимического осаждения.  
В связи с этим, целью настоящей работы явилось получение и исследование 

нанокомпозитных структур никель-пористый кремний. 
Методика получения экспериментальных структур 

Для получения экспериментальных структур в качестве исходного кремния в рабо-

те использовались пластины монокристаллического кремния марки КДБ-10 (100) толщи-

ной 380 мкм. Лазерным скрайбированием из пластин вырезались квадратные заготовки 

размерами 1×1см. Полученные заготовки проходили химическую обработку с целью 

очистки от органических и неорганических загрязнений в растворах КАРО (кислотно-
аммиачный раствор) и АПР (аммиачно-перекисный раствор). Затем заготовки после про-

мывки в деионизованной воде подвергались травлению ″до скатывания″ в 10% растворе 

плавиковой кислоты, чтобы снять поверхностный слой оксида кремния. После химиче-

ской обработки заготовки высушивались в вакуумной камере при температуре 250 0С и 

давлении 10
-4 мм.рт.ст. Далее на одну из сторон заготовки наносили электрод. В качестве 

электрода использовали алюминиевую пленку толщиной 1 мкм, которую наносили на за-

готовку методом вакуум-термического распыления на установке типа УВН – Р. После 

напыления полученные структуры подвергались отжигу при температуре 300 0С в течении 

30 мин для улучшения адгезии и стабилизации электрического контактов алюминия к 

кремнию. На рисунке 1 приведена структура заготовки и общий вид образца перед элек-

трохимическим травлением. Схема электрохимической ячейки вертикального типа, ис-

пользуемой для анодирования кремния, показана на рисунке 2. 
Для проведения процессов электрохимического травления кремния был использо-

ван вертикальный вариант фторопластовой ячейки с платиновым электродом. Выбор ма-

териала для изготовления конструкционных элементов ячейки связан с химической 

инертностью фторопласта к растворам плавиковой кислоты. Конструкцией ячейки преду-

смотрена возможность регулирования расстояния между электродами, возможность под-

светки образца. В качестве катода электрохимической ячейки использован платиновый 

сетчатый электрод. 

 
Рисунок 1 – исходный кремниевый образец; 2 – образец кремния после анодирова-

ния; 3 – исходная полупроводниковая пластина. 
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Рисунок 2 - Общий вид электрохимической ячейки и стенда для электрохимическо-

го травления: 1 – образец Si; 2 – кислотостойкая прокладка; 3 – окно для подсветки; 4 – 
медная подложка; 5 – фторопластовая ячейка; 6 – крепежный винт; 7 – платиновый элек-

трод; 8 – источник постоянного тока. 
 

Для электрохимического травления пластины монокристаллического кремния марки 

КДБ-10 толщиной 380 мкм используют водно-спиртовой раствор в соотношении 

HF:H2O:C2H5OH (1:1:0,1). Используемые реактивы: 40% HF, 96% C2H5OH. Время травле-

ния определялось условиями эксперимента. Во всех случаях по электрохимическому оса-

ждению структуры с пористым кремнием изготавливались по одинаковому токовому и 

временному режиму. Ток анодирования поддерживался равным 20мА/см
2
, а время аноди-

рования равнялось 15мин. Для проведения электрохимического травления в работе ис-

пользовали источник Б5-7 в режиме стабилизатора тока. По завершению процесса анодиро-

вания образцы промывались в деионизованной воде в составе ячейки. После промывки в 

ячейку заливали раствор для электрохимического осаждения никеля. Осаждение никеля в 

пористый кремний проводилось из водного раствора, содержащего 213 г/л NiSO4·7H2O, 25 
г/л NiCl2·6H2O, 25 г/л H3BO3 и 100мл/л С2Н5OH(96.6%) при токе 2мА/см

2
. Процесс оса-

ждения проводили в условиях подсветки образца с тыльной стороны через технологиче-

ское отверстие. Для подсветки использовали галогеновую лампу мощностью 9Вт.  
Результаты экспериментальных исследований 

Исследование микроструктуры и пористости образцов проводилось методами 

атомно-силовой и растровой электронной микроскопии. По торцевым сколам образцов 

определялась толщина пористого и интеркалированного слоя.  
На рисунке 3 приведена зависимость пористости структур от плотности тока ано-

дирования. Из полученных данных видно, что пористость структур в зависимости от ре-

жима анодирования изменяется в пределах 50-80 %. 
На рисунке 4 представлено АСМ изображение поверхности пористого кремния, 

полученного анодированием при плотности тока 20 мА/см
2
. Нетрудно видеть, что пленки 

пористого кремния носят гранулированный характер. Анализ обработки АСМ-
изображений показывает, что структуры характеризуется наличием, как микропор, так и 

макропор. 
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Рисунок 3 - Зависимость пористости структур от плотности тока анодирования 
Для установления наличия в структуре пористого кремния микропор были прове-

дены исследования спектров люминесценции структур. По данным исследования спек-

тров фотолюминесценции ее максимум приходиться на 675 нм. В известной мере, это ука-

зывает на проявление квантово-размерных эффектов, наблюдение которых возможно при 

размерах кремниевых нанокристаллов в области 2 нм. 

 
Рисунок 4 - АСМ скан поверхности образца, полученного анодированием пластины 

КДБ10(100) 
 

В связи с этим можно утверждать, что исходные структуры пористого кремния 

имеют микропористую составляющую структуры.  
На рисунке 5 приведены РЭМ изображения поверхности образцов интеркалиро-

ванных никелем.  
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Рисунок 5 - РЭМ изображения структур, полученных в режиме изотропного оса-

ждения никеля, в различных масштабах 
 

Микроскопические исследования указывают на изотропный характер осаждения 

никель на поверхность пор. Такие структуры характеризуются большой удельной поверх-

ностью соизмеримой с удельной поверхностью исходной пористой матрицы и носят вы-

раженный фрактальный характер. 
В целом результаты указывают на то, что полученные нанокомпозитные структуры 

могут быть использованы в качестве эффективных каталитических поверхностей. 
Экспериментально установлено, что электрохимическое осаждение никеля в пори-

стый кремний из раствора состава NiSO4·7H2O(213 г/л), NiCl2·6H2O, 25 г/л H3BO3 (25 г/л) 
и С2Н5OH(96.6%, 100мл/л) при токе анодирования 2мА/cм

2 позволяет изоморфно покры-

вать поверхность пористой матрицы. Полученные режимы электрохимического осажде-

ния могут быть рекомендованы для получения композитных структур никель - пористый 

кремний с высокоразвитой поверхностью. 
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УСИЛЕНИЕ СТРОИТЕЛЬНЫХ КОНСТРУКЦИЙ 
 

Кашироков Н.А., Ортанов И. В., Дадова.М.Х. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
 Аннотация. В данной статье рассмотрены варианты усиления несущих 

строительных конструкций. Анализ вариантов усиления несущих строительных 
конструкций помогает в выборе способа усиления несущей способности железо-
бетонных изгибаемых элементов.  

Ключевые слова: усиление, железобетон, конструкции, нагрузки, балка. 
 
Abstract. This article discusses options for strengthening load-bearing building 

structures. Analysis of options for strengthening load-bearing building structures helps 
in choosing a method for strengthening the load-bearing capacity of reinforced concrete 
bending elements. 

Keywords: keywords: reinforcement, reinforced concrete, structures, loads, 
beam. 

 
Усиление железобетонных балок односторонним и двусторонним наращиванием 

применяется при необходимости увеличения несущей способности и обеспечения их 

надежной эксплуатации в условиях агрессивных сред. Усиление наращиванием осуществ-

ляют путем увеличения сечения конструкции по высоте. При этом касательные напряже-

ния, действующие в плоскости контакта нового бетона со старым, воспринимаются спе-

циальной дополнительной арматурой приваренной к продольной арматуре балки [1]. 
Порядок производства работ, следующий: 
 произвести полную разгрузку балки, подлежащей усилению (или подпереть 

домкратами, если разгрузка балки невозможна); 
 выполнить насечку поверхности балки зубилом или перфоратором в местах 

сопряжения старого бетона с новым. Оголить продольную арматуру и очистить ее от 

коррозии металлическими щетками. 
 установить дополнительную арматуру усиления; 
 смонтировать опалубку из досок толщиной 40 мм, смочить балку водой под 

давлением и обетонировать с тщательным вибрированием. 
Усиление железобетонных плит можно производить способами, описанными для 

балок. 
Выбор способа усиления железобетонных плит зависит также от удобства монтажа, 

наличия материалов и экономических соображений. 
Продольные ребра сборных железобетонных ребристых плит можно усилить под-

ведением дополнительных металлических опор, уменьшающих пролет ребер, дополни-
тельными металлическими балками, шпренгельными конструкциями [2]. Эффективным 

способом усиления продольных ребер плит по нормальным сечениям является установка 

дополнительных арматурных каркасов в швах между плитами и бетонирование швов. 

Возможно также наращивание продольных ребер с дополнительной арматурой при обес-

печении ее связи с существующей рабочей арматурой. 
Монолитные плиты перекрытия можно усиливать подведением дополнительных 

опор в виде монолитных железобетонных или металлических балок, а также методом 

наращивания, т. е. бетонированием дополнительной железобетонной плиты поверх суще-

ствующей. 
При наращивании плиты перекрытия сверху, дополнительную арматуру устанав-

ливают сверху. 
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Минимальную толщину набетонки в плитах принимают равной 30 мм. Перед бето-

нированием необходимо тщательно подготовить поверхность бетона, то есть произвести 

насечку, очистку и увлажнение. 
При невозможности усиления плит наращиванием сверху, наращивание можно 

производить снизу. При этом наращивание выполняют обычно путем торкретирования с 

постановкой дополнительной арматуры [3]. 
Сборные железобетонные пустотные плиты могут усиливаться с использованием 

пустот. Для этого сверху в зоне расположения канала пробивают полку и устанавливают 

арматурный каркас. После этого канал заполняют пластичным бетоном на мелком щебне 

и плиту рассчитывают с учетом дополнительной арматуры (Рис.1). 

 
Рис. 5 - Усиление сборных многопустотных плит перекрытия: 

1 – усиливаемая плита; 
2 – опора; 

3 – дополнительный арматурный каркас; 
4 – бетон усиления. 

 
Восстановленные и усиленные железобетонные конструкции должны отвечать тре-

бованиям соответствующих СНиП и ГОСТов, в частности требованиям СНиП 21-01-97*. 
 

 
Рис. 2. Усиление колоны металлическими обоймами 

1 – колонна; 2 – уголки обоймы; 3 – опорные уголки; 4 – накладки; 5 – монтажные стяжки; 

6 – накладки из уголка; 7 – гайка; 8 – распорный болт с правой и левой резьбой; 9 – план-

ки металлические. 
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Рис. 3. Усиление колонны предварительно напряженными двусторонними металлически-

ми распорками. 
а – в период монтажа; б – в напряженном состоянии; 1 – уголки; 2 – планки; 3 – стяжной 

болт; 4 – уголки обвязки; 5 – накладки. 
 

 
Рис. 4. Усиление колонны железобетонной «рубашкой» (обетонированием). 

1-защищаемая конструкция, 2-сопло цемент-пушки, 3-запас воды (водопровод), 4- шланг 

сжатого воздуха, 5- компрессор, 6- цемент-пушка, 7- источник тока, 8- материальный 

шланг 
 

 
Рис. 4. Оборудование и способы обработки поверхностного слоя конструкций при воздей-

ствии на них агрессивных сред с помощью торкретирования. 
 
В заключении отметим, что усиление наращиванием пользуется популярностью, 

так как, не только экономически выгодно, но и по времени гораздо быстрее. 
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ТЕПЛОИЗОЛЯЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА ОСНОВЕ ГОРНЫХ ПОРОД 
 

Кибишева С.А., Темирканова Д.З., Степанов А.Г. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
 Аннотация. Современное строительство зданий и сооружений без приме-

нения эффективных теплоизоляционных материалов невозможно представить. В 
данной статье будут описаны основные свойства и характеристики некоторых 
теплоизоляционных материалов на основе горных пород. 

Ключевые слова: теплоизоляционные материалы, вспученный перлит и 
вермикулит, изделия на основе перлита и вермикулита. 

 
Abstract. It is impossible to imagine modern construction of buildings and struc-

tures without the use of effective thermal insulation materials. This article will describe 
the basic properties and characteristics of some rock-based thermal insulation materi-
als. 

Keywords: thermal insulation materials, expanded perlite and vermiculite, prod-
ucts based on perlite and vermiculite. 

 
При проектировании ограждающих конструкций зданий и сооружений необходимо 

учитывать требования СНиП в целях обеспечения: 
 заданных параметров микроклимата, необходимых для жизнедеятельности людей и 

работы технологического или бытового оборудования; 
 тепловой защиты;  
 защиты от переувлажнения ограждающих конструкций;  
 эффективности расхода тепловой энергии на отопление и вентиляцию;  
 необходимой надежности и долговечности конструкций [1]. 

Современное строительство без использования в ограждающих конструкциях эф-

фективных теплоизоляционных материалов невозможно представить. Теплоизоляционные 

материалы по сырью для производства подразделяются на неорганические и органиче-

ские, искусственные и природного происхождения.  
Некоторые горные породы, содержащие в своем составе связанную воду, при 

нагреве теряют ее. Вода превращается в пар, вспучивает предварительно дробленую по-

роду, в результате чего образуются пористые зерна (вспученный перлит) или чешуйки 

(вспученный вермикулит). 
Кабардино-Балкария обладает большими запасами перлитового песка для произ-

водства вспученного перлита – эффективного теплоизоляционного материала.  
На балансе запасов перлитового сырья по Кабардино-Балкарской Республике учи-

тывается одно месторождение – Хакаюкское, расположенное в Баксанском районе КБР на 

правом берегу реки Баксан в 1-2 км от с.п. Заюково. Месторождение расположено в слож-

ных горнотехнических условиях, частично на землях с.п. Заюково, частично на землях 
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лесного фонда. Месторождение делится на Левобережный и Правобережный участки ру-

чьем Хакаюко. Запасы перлитового сырья Хакаюкского месторождения утверждены по 

его Правобережному участку протоколом Территориальной комиссии по запасам при Се-

веро-Кавказском территориальном геологическом управлении № 4 от 17.09.1976 г. по ка-

тегории В – 163 тыс. м
3 , по категории С1 – 809 тыс. м

3 , запасы категории С2 – 222 тыс. м
3 

. Полезная толща представлена среднечетвертичными обломками туфов с содержанием 

вспучивающегося компонента фракции 2,5мм от 22,3 % до 69,2 %. Коэффициент вспучи-

ваемости, принятый в технико-экономическом обосновании постоянных кондиций, равен 

10,3. Вспученный перлитовый песок пригоден как для теплоизоляционных засыпок, так и 

для производства цементно-перлитового штукатурного раствора с пределом прочности 

14-19 кг/см
2 , производства перлитобетона на крупном заполнителе марки «50» с объем-

ным весом 1790 кг/м3 и керамзито-перлито-бетона с пределом прочности 35-62 кгс/см
2 и 

объемным весом 1190-1210 кг/м3 . Химический состав фракции менее 2,5 мм, в %: п.п.п. – 
4,59; SiO2 – 69,54; Al2O3 – 14,60; Fe2O3 – 1,87; TiO2 – 0,16; CaO – 2,53; MqO – 0,88; SO3 – 
0,18; Na2O – 2,80; K2O – 3,12 [2].  

Перспективные запасы природной смеси по категории С1+С2 в количестве 3756,7 

тыс. м
3 выявлены на стадии предварительной разведки Хакаюкского месторождения и 

располагаются на его Левобережном участке. При необходимости, возможен перевод за-

пасов в промышленные категории по результатам дополнительных геологоразведочных 

работ.  
Отечественные предприятия, выпускающие вспученный перлит, работают на им-

портном сырье. Падение курса рубля по отношению к основным валютам может сделать 

привлекательной добычу Хакаюкского перлитового сырья, даже с учетом его относитель-

но низкого качества. 
Высокие теплоизоляционные свойства вспученного перлита обеспечивают воз-

можность получения на его основе различных изделий: плит, скорлуп, сегментов, кирпи-

ча. В табл.1 показана характеристика основных теплоизоляционных перлитовых изделий.  
 

Таблица 1 

Вид изделий 
Средняя 

плотность, 

кг/м3 

Теплопроводность, 

Вт/(м°С) 

Прочность, МПа Температура 

применения, 

℃ 
При сжа-

тии 
При изги-

бе 

Битумоперлит 200…300 0,07…0,087 0,2…0,3 0,15…0,2 
от -60 до 

+100 
Пластоперлит 120…300 0,052…0,08 0,3…1,3 0,15…0,9 до 200 

Цементоперлит 225…350 0,065…0,081 - 0,2…0,3 до 600 
Стеклоперлит 180…300 0,064…0,093 0,3…1,2 0,2…0,7 600…700 

Силикатоперлит 350…600 0,081…0,105 0,9…2,4 - 750…800 
Керамоперлит 250…400 0,076…0,105 0,3…1,0 - 875 

Керамоперлитофосфат 200..500 0,07…0,087 0,3…0,5 - 1150 
 
Вспученный перлит в изделиях выполняет роль высокопористого заполнителя, по-

тому его количественное содержание в формовочных смесях определяет пористость изде-

лий, их среднюю плотность и теплопроводность (рис.1). Вид связующего также оказывает 

влияние на основные свойства изделий, но главным образом определяет их температуру 

применения. 
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Рис. 1. Вспученный перлитовый песок 

 
В зависимости от применяемого вяжущего изделия из вспученного перлита под-

разделяют на два типа: безобжиговые (битумоперлит, пластоперлит, цементоперлит, си-

ликатопсрлит, стсклопсрлити др.) и обжиговые (керамоперлит, керамоперлитофосфат, 

термоперлит) [3]. 
Применяют перлитовые изделия для хладоизоляции (до - 200 °С), а также для теп-

ловой изоляции при средних (до 600 °С) и высоких (до 1150 °С) температурах. 
Вспученный вермикулит - сыпучий зернистый материал чешуйчатого строения, 

получаемый из гидрослюд (магнезиальных, алюминиевых, литиевых) путем вспучивания 

при нагревании в результате испарения межпакетной влаги. 
Обладает высокой огнестойкостью, малой плотностью, звукопоглощающими и 

фильтрующими способностями, химико-биологической инертностью (рис. 2). Теплопро-

водность вермикулита зависит от насыпной плотности, размера зерен и находится в пре-

делах 0,056...0,07 Вт/(м °С). 
Основные месторождения вермикулита в РФ - Мурманская область, Урал. 
Из вспученного вермикулита изготавливают различные изделия, применяя в каче-

стве связующего битум, жидкое стекло, портландцемент, диатомит и их комбинации.  
Свойства наиболее распространенных изделий приведены в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Вид изделий 

Средняя 

плот-

ность, 

кг/м3 

Теплопровод-

ность, Вт/(м°С) 

Прочность, МПа 
Температу-

ра примене-

ния, ℃ 
При 

сжатии 
При изги-

бе 

Битумовермикулит 
в изделиях 

в монолитной изоляции 

 
250.. .310 
500…600 

 
0,08 

0,09…0,11 

 
- 

0,4…0,

6 

 
0,2…0,25 
0,2…0,25 

 
от -50 до 

+60 
от -50 до 

+60 

Керамовермикулитовые 300…400 0,07…0,09 
0,5…1,

0 
0,2…0,5 до 1100 

Вермикулитовые изделия 

в жидком стекле 
250…300 0,07…0,09 

0,4…0,

6 
0,2 до 500 

Асбестовермикулитовые 250…350 0,07…0,09 - 
0,18…0,2

6 
- 

Цементновермикулито-

вые 
400…500 0,08…0,1 

0,5…1,

0 
- 1100 

Струнит 100…150 0,05…0,06 - - до 50 
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Рис. 2 Вспученный вермикулит 

 
Струнит - плотно упакованный в полиэтиленовую пленку и прошитый вспученный 

вермикулит. В результате получается изделие в виде мата. 
Материалы на основе вспученного вермикулита применяются для изоляции горя-

чих поверхностей в виде штучных изделий и торкрет-масс, в качестве термовкладышей в 

ограждающих конструкциях зданий, для получения конструкционно-теплоизоляционных 

бетонов. 
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РОБОТОТЕХНИКА КАК СПОСОБ РАСКРЫТИЯ ТВОРЧЕСКОГО  
ПОТЕНЦИАЛА ДЕТЕЙ 

 
Колоева А.М. 

Научный руководитель: Цеева Ф.М. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

 Аннотация. Одним из наиболее важных аспектов использования робото-
техники является ее потенциал в образовании, а именно - способность раскрыть 
творческий потенциал детей. В данной статье будет рассмотрено, как изучение 
робототехники может способствовать развитию творческого мышления у детей. 

Робототехника включает в себя различные задачи, которые требуют от де-
тей активного мышления, принятия решений и реализации своей фантазии. Од-
ним из главных преимуществ детской робототехники является то, что она учит де-
тей творить и создавать своими руками. 

https://docs.cntd.ru/document/1200035109#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/1200035109#7D20K3
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тивная деятельность. 

 
Abstract. One of the most important aspects of the use of robotics is its potential 

in education, namely, the ability to unleash the creative potential of children. This article 
will examine how the study of robotics can contribute to the development of creative 
thinking in children.  

Robotics includes various tasks that require children to actively think, make deci-
sions and realize their fantasies. One of the main advantages of children's robotics is 
that it teaches children to create and create with their own hands.  

Keywords: children's robotics, creative potential, constructive activity. 
 
Современный мир находится на пороге новой индустриальной революции, связан-

ной с широким внедрением робототехники и искусственного интеллекта. Эти технологии 

не только изменят нашу повседневную жизнь, но и создадут новые возможности для раз-

вития человечества. Одним из наиболее важных аспектов использования робототехники 

является конструирование и программирование. Такой процесс способствует развитию 

креативного мышления и способностей к инженерной деятельности. Детская робототех-

ника также развивает у детей навыки работы в команде и сотрудничества. Часто задания 

требуют совместного решения проблем и взаимодействия между роботами, что помогает 

детям научиться эффективно работать в группе [1-3]. Кроме того, робототехника стиму-

лирует детскую фантазию и способность мыслить абстрактно. Дети могут создать робо-

тов, которые имеют разные формы и функции, а затем применить их в различных сцена-

риях игры или представлениях. Такой процесс способствует развитию творческого мыш-

ления и воображения. Она развивает важные навыки и способности, которые могут ока-

заться полезными в будущем. 
Робототехника как средство обучения и развития навыков решения проблем. 
Изучение робототехники предоставляет детям возможность не только получить 

знания в области техники и программирования, но и развить свои креативные способно-

сти. Создание и программирование роботов требует мыслительных усилий, аналитическо-

го мышления и способности находить нестандартные решения. В ходе работы с роботами 

дети учатся преодолевать трудности, экспериментировать и творчески мыслить. 
Работа с роботами часто включает в себя задачи, требующие поиска решений и 

разработки стратегий действий. Дети сталкиваются с проблемами, которые не всегда мо-

гут быть решены стандартным способом. Они вынуждены применять свои знания, опыт и 

интуицию для нахождения выхода из сложных ситуаций. Такой опыт способствует разви-

тию творческого мышления и умения принимать нестандартные решения. Тем самым рас-

крывает творческий потенциал.  
Понятие "детский творческий потенциал" относится к способности детей прояв-

лять творческую активность и выражать свои идеи, мысли и чувства через различные 

формы искусства. Детский творческий потенциал включает в себя способность к вообра-

жению, оригинальному мышлению, смелости выражать свои идеи, умению наблюдать и 

воспринимать мир вокруг себя, а также к ощущению и выражению эмоций. Анализ поня-

тия "детского творческого потенциала" может включать такие аспекты как:  
1. Самовыражение: детское творчество позволяет детям выразить свои мысли, 

чувства и идеи без ограничений. Оно помогает им развивать свою индивидуальность и 

уникальность, выражать себя наряду с тем, что они общаются с окружающими людьми.  
2. Развитие воображения: творческая деятельность способствует развитию вооб-

ражения у детей, позволяя им создавать истории, выдумывать персонажей и представлять 

себя в различных ситуациях. Это развивает креативное мышление и способствует иннова-

ционным подходам к проблемам.  
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3. Проблемное мышление: творческое мышление требует решения проблем и за-

дач. Дети, занимающиеся творчеством, учатся мыслить критически, искать альтернатив-

ные варианты и экспериментировать, что способствует их интеллектуальному развитию.  
4. Эмоциональное благополучие: Творчество позволяет детям выражать свои 

эмоции и чувства. Оно является средством самовыражения и эмоционального освобожде-

ния, помогает справляться с эмоциональными стрессами и развивает эмоциональный ин-

теллект. 
5. Социальное взаимодействие: Творческая деятельность часто включает работу 

вместе с другими детьми или с руководителем. Это помогает детям развивать навыки со-

трудничества, коммуникации и обмена идеями. 
Изучение робототехники зачастую происходит в формате групповых занятий или 

соревнований, где дети работают в командах. В процессе совместной деятельности они 

учатся общаться, договариваться, доверять друг другу и совместно добиваться поставлен-

ных целей. Это развивает навыки сотрудничества, способствует формированию лидерских 

качеств и умения работать в коллективе [4]. 
Создание и программирование роботов - это процесс, который позволяет детям во-

плотить свои творческие идеи в реальность. Они могут экспериментировать, изменять де-

тали, тестировать различные варианты и воплощать свои фантазии. Такой опыт развивает 

воображение, способность видеть вещи по-новому и находить необычные решения. 
Необходимость формирования детского творчества объясняется его значимостью 

для полноценного развития ребенка.  
В ребенке от рождения заложены изобретательские нотки. Эти, природой заложен-

ные задатки, реализуются и совершенствуются на занятиях по робототехнике. 
Робототехника прекрасно развивает техническое мышление, и техническую изоб-

ретательность у детей. Робототехника показала высокую эффективность в воспитательном 

процессе, она успешно решает проблему социальной адаптации детей практически всех 

возрастных групп. В регионах, где внедряется робототехника, не фиксируются правона-

рушения, совершенные детьми, которые увлекаются роботоконструированием. А сорев-

нования по робототехнике – это яркие воспитательные мероприятия, объединяющие детей 

и взрослых. 
Робототехника представляет собой мощный инструмент для развития творческого 

потенциала детей. Изучение робототехники не только способствует приобретению техни-

ческих навыков, но и развивает креативное мышление, способность находить нестандарт-

ные решения, сотрудничать и работать в команде.  
Дети, занимающиеся робототехникой, приобретают важные компетенции, которые 

будут полезны им в будущем и помогут успешно адаптироваться в быстро меняющемся 

мире. 
Для детей, занимающихся робототехникой, доступны различные педагогические 

программы, курсы и мастер-классы. Они могут участвовать в соревнованиях, где необхо-

димо разрабатывать и программировать роботов для выполнения определенных задач. Та-

кие мероприятия способствуют не только повышению интереса к техническим наукам, но 

и развитию творческого мышления, уверенности в своих силах и умения работать в ко-

манде. 
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ВУЛКАНИЧЕСКИЙ ПЕПЕЛ – АКТИВНАЯ МИНЕРАЛЬНАЯ ДОБАВКА  
В СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАСТВОРЫ 

 
Кундетов И.П., Кануков Т.А., Ципинов А.С. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
 Аннотация. Пуццолановые добавки обладают гидравлическими свойства-

ми. Вулканические пеплы месторождений Кабардино-Балкарии можно применять 
в строительных растворах и бетонных смесях в качестве активной минеральной 
добавки. В статье приведены результаты исследования для определения влияния 
замены части цемента вулканическим пеплом в строительных растворах. 

Ключевые слова: Вулканический пепел, активная минеральная добавка 
природного происхождения, строительные растворы с активными минеральными 
добавками.  

 
Abstract. Pozzolan additives have hydraulic properties. Volcanic ash from Ka-

bardino-Balkaria deposits can be used in mortars and concrete mixtures as an active 
mineral additive. The article presents the results of a study to determine the effect of re-
placing a part of cement with volcanic ash in building mortars.  

Keywords: Volcanic ash, active mineral additive of natural origin, building mor-
tars with active mineral additives. 

 
Активными минеральными или гидравлическими добавками называют природные 

и искусственные материалы, которые при смешивании их в тонкоизмельченном виде с 

воздушной известью придают ей свойства гидравлического вяжущего вещества, а в смеси 

с цементом повышают его водо- и сульфатостойкость. 
В большинстве случаев взаимодействие извести и активными минеральными до-

бавками основано на том, что содержащийся в последних активный (аморфный, мелко-

дисперсный) кремнезем связывает известь в присутствии воды в гидросилиткат кальция, 

который и обуславливает ее гидравлическое твердение, т.е. нарастание прочности под во-

дой после предварительного затвердевания на воздухе, а также способность сопротив-

ляться выщелачивающему действию воды. Кроме кремнезема в состав активных мине-

ральных добавок входит глинозем, который в присутствии влаги также может взаимодей-

ствовать с известью, образуя гидроалюминат кальция, обладающий гидравлическими 

свойствами. 
При твердении из цемента выделяется гидрат окиси кальция, понижающий его со-

противляемость по отношению к выщелачиванию и воздействию некоторых солей, со-

держащихся в минерализованных водах. Поэтому для повышения водостойкости цемента 

в пресных и сульфатных водах в него вводят активные минеральные добавки. Применение 

таких добавок экономически целесообразно, т.к. снижает расход дорогостоящего клинке-

ра. 
Активные минеральные добавки (АМД) по происхождению бывают природные и 

искусственные. К первым относятся осадочные породы: диатомиты, трепелы, опоки и 

глиежи, также вулканические породы – пеплы, туфы, пемзы, трассы, а ко вторым – до-

менные гранулированные шлаки, топливные золы и шлаки, искусственно обожженные 
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глинистые материалы и кремнеземные отходы. Все эти добавки в порошковом состоянии 

при затворении водой не затвердевают [1,2]. 
Все вулканические породы, встречающиеся в природе в землисторыхлом состоя-

нии, называют пуццоланами (по названию итальянского селения Поццуоли в Неаполитан-

ском заливе, где они впервые стали разрабатываться). К пуццоланам относят все пористые 

вулканические материалы, состоящие из отдельных мелких зерен или небольших кусков 

(например, вулканические пески).  
Для всех вулканических добавок характерно сравнительно высокое содержание 

кремнезема и глинозема. Активность активных минеральных добавок зависит от скорости 

охлаждения расплавленной вулканической магмы. Особенно быстро охлаждается лава, 

попавшая в воду в тех случаях, когда вулканы находятся вблизи морей или рек. Быстро-

охлажденные вулканические породы обладают большим запасом химической энергии. 

Такие добавки часто в значительной части или почти целиком состоят из стекла. 
Вулканические добавки характеризуются высоким содержанием алюмосиликатов. 

При введении этих добавок в состав цементов свободная известь связывается нерасстек-

лованной алюмосиликатной составляющей этих добавок. 
На активность этих добавок влияет также содержание в них химически связанной 

воды. Это подтверждается тем, что вулканический трасс после прокаливания теряет спо-

собность придавать извести гидравлические свойства. В КБР расположены 16 месторож-

дений вулканического пепла, сырье которых пригодно как мелкий заполнитель пеплобе-

тонов и строительных растворов. По запасам вулканического пепла наибольшим является 

Куркужинское месторождение. По сведениям Северо-Кавказкого Геологического Управ-

ления запасы этого месторождения пепла составляют по категории А+В+С1 – 7059 тыс. 

м
3
, по категории С2 – 11032 тыс. м

3 . Общий годовой объем добычи вулканического пепла 

в карьерах Кабардино-Балкарии колеблется от 50 до 80 тыс. м
3 [3]. 

Наибольшей гидравлической и пуццолановой активностью обладает тонкомолотая 

мелкодисперсная часть вулканического пепла с удельной поверхностью 2000-5000 см
2 

или 

зерна менее 0,1 мм. В используемом пепле в качестве АМД содержание фракции прошед-

шей через сито №008 составляет до 15 % по массе. 
Механизм действия АМД на основе вулканического пепла в строительных раство-

рах и бетонных смесях обусловлен процессами гидратационного твердения, как замените-

ля части цемента, и к тому же, учитывая, что зерновой состав добавок близок к дисперс-

ности цемента, пластифицирующим эффектом.  
Целью применения таких добавок является придание бетонной и растворной смеси 

требуемой подвижности и замена ими части клинкерного цемента, не приводящая к сни-

жению прочности бетона или раствора. 
С цель определения влияния АМД на прочностные характеристики строительного 

раствора проводились испытания образцов изготовленных из 5-ти составов цементно-
песчаного раствора с заменой части портландцемента вулканическим пеплом фракции 

менее 0,16 мм. 
Материалы для испытаний. Вулканический пепел Каменского месторождения, ис-

пытанный по зерновому составу содержит зерна менее 0,16 мм – 31,52 %, зерна размером 

менее 0,08 мм – 14 %. Зерновой состав определялся просевом через набор сит стандарт-

ных размеров согласно ГОСТ. Влажность пепла в естественном состоянии составляет 10,8 

%.  
Портландцемент марки М400 производства Черкесский цементный завод. ЗАО 

«Кавказцемент». Вода затворения–водопроводная из городской сети. 
Растворные смеси пяти составов для определения активности вяжущего с различ-

ным расходом цемента и добавки АМД, одинаковым количеством мелкого заполнителя и 

воды затворения готовились в одинаковых условиях. Образцы-балочки размером 

40х40х160 мм для испытания на сжатие и изгиб первые 24 часа выдерживались в формах, 
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и испытывались через 13 суток набора прочности при нормальном температурно-
влажностном режиме. 

Результаты испытаний образцов приведены в табл. 1. 
Таблица 1 

 
 

Наименование 

 
Состав 1 

 
Состав 2 

 
Состав 3 

 
Состав 4 

 
Состав 5 

Портландцемент, г 500 475 450 450 450 
Песок кварцевый, г 1500 1500 1500 1500 1500 

Пепел вулканический 

фракции менее 0,16 мм, г 
0 25 25 50 90 

Пепел в % от цемента 0 5,26 5,55 11,11 20 
Вода затворения 300 300 300 300 300 

Прочность на изгиб 
Rизг. 14 сут., МПа 

5,76 6,285 5,355 5,64 5,9 

Прочность на изгиб 
Rизг. 28 сут., МПа 

7,68 8,38 7,14 7,52 7,87 

Прочность на сжатие 
Rсж. 14 сут., МПа 

27,01 22,19 24,81 24,39 24,92 

Прочность на сжатие 
Rсж. 28 сут., МПа 

46,25 35,56 39,757 39,09 42,673 

 
В пересчете на 1 м3 растворной смеси расход компонентов составит: 

Таблица 2 
 
 
 

Наименование 

 
Состав 1 

 
Состав 2 

 
Состав 3 

 
Состав 4 

 
Состав 5 

Портландцемент, кг 320 297 288 288 288 
Песок кварцевый, кг 962 962 962 962 962 

Пепел вулканический фракции 

менее 0,16 мм, кг 
0 16 16 32 58 

Пепел в % от цемента 0 5,26 5,55 11,11 20 
 

 
Рис. 1. График зависимости прочности от добавки пепла 
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По результатам проведенных исследований можно сделать вывод:  
– замена части цемента в строительных растворах вулканическим пеплом фракции 

менее 0,16 мм в количестве до 20 % приводит к снижению прочности не более чем на 15 

% для состава 2 ,3 и 4, и менее 9 % для состава 5 по сравнению с составом 1 (без замены 

части цемента) без пуццолановой добавки. 
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МЕЛКОЗЕРНИСТЫЕ ФИБРОБЕТОНЫ ДЛЯ ТОНКОСТЕННЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ 

 
Махов И.А., Кочкаров Д.И., Хамуков А.Г. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

 Аннотация. Приведены результаты исследований по определению влия-
ния на характеристики мелкозернистого бетона замена пылевидной фракции (d ≤ 
14 мм) отходов камнедробления на вулканический пепел. Выявлено, что замена 
пылевидной фракции отходов камнедробления вулканическим пеплом приводит к 
уменьшению прочности образцов-балочек на изгиб и на сжатие, при этом водопо-
глощение увеличивается. Проведены экспериментальные исследования характе-
ристик фибробетонов, армированных комбинациями синтетических макро- и мик-
роволокон, взятых в различных соотношениях. Установлено, что наибольшую 
эффективность показали составы, армированные 0,9% макроволокон в сочетании 
с 0,2% микроволокон, а также 1,2% макроволокон и 0,1% микроволокон. 

Ключевые слова: портландцемент, отходы камнедробления, пепел, мак-
роволокна, микроволокна, плотность, предел прочности. 

 
Abstract. The results of studies to determine the effect on the characteristics of 

fine-grained concrete of replacing the dust fraction (d ≤ 14 mm) of stone crushing waste 
with volcanic ash are presented. It was revealed that replacing the dusty fraction of 
stone crushing waste with volcanic ash leads to a decrease in the bending and com-
pressive strength of beam samples, while water absorption increases. Experimental 
studies of the characteristics of fiber-reinforced concrete reinforced with combinations of 
synthetic macro- and microfibers taken in various ratios were carried out. It was found 
that the greatest effectiveness was shown by compositions reinforced with 0.9% macro-
fibers in combination with 0.2% microfibers, as well as 1.2% macrofibers and 0.1% mi-
crofibers. 

Keywords: portland cement, stone crushing waste, ash, macrofibers, microfi-
bers, density, tensile strength. 

 
Требования к бетону и железобетону, которые по-прежнему остаются основ-

ными конструкционными материалами в строительстве, постоянно повышаются. В 

http://docs.cntd.ru/document/1200124405
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связи с этим на их основе всё активнее разрабатываются материалы, как правило, 

композитной структуры, имеющие улучшенные физико-механические характеристи-

ки. К числу таких высококачественных строительных композитов относятся совре-

менные фиброармированные бетоны, которые приобретают все большую популяр-

ность [1, 2, 3, 4, 5]. Для армирования бетонов применяются металлические и неметал-

лические волокна разных размеров и формы, в ряду которых синтетическая макро-

фибра появилась сравнительно недавно и потому является наименее изученной. Тем 

не менее, такие волокна уже используются при производстве изделий и конструкций 

в составе фиброармированных бетонов, часто без проведения необходимых для этого 

подробных исследований. При этом известно, что отдельно взятые виды волокон, из-

бирательно улучшая отдельные характеристики бетона, оказывают незначительное 

влияние на другие, поэтому дальнейшее развитие методов дисперсного армирования 

следует направить на комбинирование различных видов фибры, позволяющее совме-

стить их положительные качества в одном композите. Однако, пока вопросам поли-

армирования уделяется мало внимания, а имеющаяся информация порой свидетель-

ствует о противоречивости получаемых результатов исследований, что снижает об ъ-

емы применения фиброармированных бетонов. В связи с вышеизложенным становит-

ся очевидной актуальность дальнейшей разработки перспективных вариантов дис-

персного армирования фибробетонов и изучения их физико-механических, энергети-

ческих и деформативных характеристик для повышения технико-экономической эф-

фективности, надежности и эксплуатационной безопасности конструкций зданий и 

сооружений.  
Целью работы является разработка фибробетонов на отходах камнедробления, ар-

мированных синтетическими волокнами. 
В качестве вяжущего вещества для исследования использовался: 
– портландцемент ПЦ400-ДО АО «Кавказцемент»; 
– портландцемент ПЦ500-ДО производства АО «Белгородский цемент». 
В качестве мелкого заполнителя использовался: 
 – отходы камнедробления гравийно-песчаной смеси пойма реки Баксан с макси-

мальной крупностью зерен 5 мм. 
В качестве активной минеральной добавки использовался: 
– вулканический пепел «Заюковского» месторождения с максимальной крупностью 

зерен 0,14 мм. 
Химический состав вулканического пепла «Заюковского» месторождения, исполь-

зованного в исследованиях, представлен в табл. 1. 
Таблица 1 

Химический состав вулканического пепла 
Содержание основных компонентов в % от массы 

SiO2 Al2O3 Fe2O3 CaO MgO TiO 
Na2O+ 
+K2O 

SO3 п.п.п. 

73,1 13,75 1,75 1,65 1,12 0,23 3,87 0,12 2,0 
 
В виду малой изученности свойств отходов камнедробления, были проведены ис-

следования для подтверждения пригодности их использования в качестве заполнителя в 

мелкозернистом бетоне согласно ГОСТ 8735-88(2001) «Песок для строительных работ. 

Методы испытаний». 
Результаты определения зернового состава отходов камнедробления гравийно-

песчаной смеси приведены в табл. 2. 
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Таблица 2 
Гранулометрический состав отходов камнедробления 

Наименование ма-

териала 

Частные остатки на ситах, % Прошло 

сквозь си-

то 0,14 2,5 1,25 0,63 0,315 0,14 

Отходы камне-

дробления 
13,7 13,9 26,9 27,3 14,2 4,0 

 
По ГОСТ 8736-93 (2001) «Песок для строительных работ. Технические условия» 

отходы камнедробления гравийно-песчаной смеси пойма реки Баксан пригоден в качестве 

заполнителя для мелкозернистого бетона.  
Из таблицы 2 следует, что песок крупный – модуль крупности равен Мкр=2,7. 
Для дисперсного армирования бетонов применялись низкомодульные синтетиче-

ские макро- и микроволокна.  
Макроволокна:  
– Adfil Durus S500. 
Микроволокна:  
– Adfil Fibrin XT. 
В приготовлении мелкозернистых бетонов с армированием синтетическими волок-

нами использовалась водопроводная вода, соответствующая требованиям ГОСТ 23732–79. 
Для приготовления смеси отвешивали расчетное количество компонентов. Приго-

товление смеси осуществляли в смесителе принудительного действия, в которой последо-

вательно загружали цемент, вулканический пепел, отходы камнедробления, синтетическое 

волокно и перемешивали до получения однородной сухой смеси, затем добавляли воду и 

вновь продолжали перемешивание до получения однородной дисперсно-армированной 

мелкозернистой бетонной смеси. 
Подвижность мелкозернистой бетонной смеси определяли по погружению конуса 

СтройЦНИЛ. 
Образцы размером 4х4х16 см формовали литьевым и вибрационным способами и 

осуществляли естественную сушку в воздушно-сухих условиях. 
Прочность при изгибе определяли на приборе МИИ-100. 
Прочность при сжатии мелкозернистого бетона определяли испытанием на прессе 

половинок-балочек, полученных после испытания на изгиб балочек. 
Были проведены эксперименты по определению влияния на характеристики мелко-

зернистого бетона замена пылевидной фракции (d ≤ 14 мм) отходов камнедробления на 

вулканический пепел. Результаты испытаний приведены в табл. 3. 
 

Таблица 3 
Физико-механические свойства мелкозернистого бетона с добавками вулканиче-

ского пепла взамен пылевидной фракции отходов камнедробления 

Соотношение 

цемента к пес-

ку по массе 

Количество до-

бавки пепла в % 

от массы песка 

Предел проч-

ности при из-

гибе (МПа) 

Предел 

прочности 

при сжатии 

(МПа) 

Водопоглощение 

по массе, % 

1:2 – 8,9 30,5 11,1 
1:2 4 8,2 28,2 11,3 
1:3 – 5,0 25,3 10,6 
1:3 4 4,6 22,7 10,9 
1:4 – 3,6 13,9 9,8 
1:4 4 3,2 12,2 10,1 
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Из таблицы 3 следует, что замена пылевидной фракции отходов камнедробления 

вулканическим пеплом приводит к уменьшению прочности образцов-балочек на изгиб и 

на сжатие, при этом водопоглощение увеличивается. Это можно объяснить тем, что мел-

кодисперсные фракции отходов камнедробления тоже обладают гидравлической активно-

стью, при этом они имеют более высокую плотность и прочность по сравнению с вулка-

ническим пеплом. 
С целью проверки выдвинутой гипотезы были проведены экспериментальные ис-

следования характеристик фибробетонов, армированных комбинациями синтетических 

макро- и микроволокон, взятых в различных соотношениях. В ходе проведения исследо-

ваний в качестве дисперсной арматуры использовались два вида волокон – макрофибра 

Durus S500 и микрофибра Fibrin XT. Результаты испытаний приведены в таблице 4. 
Таблица 4 

Физико-механические характеристики полиармированных 
фибробетонов 

Состав 
ρср,  

кг/м
3 

Rсж,  
МПа 

Rизг,  
МПа 

Неармированный 2070 30,5 8,9 
Durus 0,6%  
Fibrin 0,1% 

2082 32,2 12,1 

Durus 0,6%  
Fibrin 0,4% 

2030 29,3 9,3 

Durus 0,9%  
Fibrin 0,1% 

2090 36,2 16,9 

Durus 0,9%  
Fibrin 0,2% 

2065 36,0 17,3 

Durus 1,2%  
Fibrin 0,1% 

2110 37,2 21,7 

Durus 1,2%  
Fibrin 0,2% 

2065 36,1 17,4 

 
Из анализа таблицы 4 следует, что полиармированные составы сочетают в себе ха-

рактеристики, присущие обоим видам волокон в отдельности. Наибольшую эффектив-

ность показали составы, армированные 0,9% макроволокон в сочетании с 0,2% микрово-

локон, а также 1,2% макроволокон и 0,1% микроволокон. Данные составы показали одно-

временно наиболее высокую прочность на изгиб (повышение относительно контрольного 

состава в 1,9 раза и 2,4 раз соответственно). 
Составы с большим количеством армирующих волокон показывают снижение фи-

зико-механических характеристик, что сопровождается значительным ухудшением техно-

логичности фибробетонных смесей, и обуславливается нарушением структуры матрицы. 
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 Аннотация. В статье рассматриваются жаропрочные композиционные ма-
териалы их применение.  

Ключевые слова: тугоплавкие металлы, дисперсно-упрочненные материа-
лы, волокнистые композиционные материалы, электроосаждение, экструдирова-
ние. 

 
Abstract. The article discusses heat-resistant composite materials and their ap-

plication. 
Key words: refractory metals, dispersion-strengthened materials, fibrous com-

posite materials, electrodeposition, extrusion. 
 
Жаропрочные материалы – это материалы, которые обладают способностью со-

хранять свои физические и механические свойства при высоких температурах. Они спо-

собны выдерживать экстремальные условия нагрева без деформаций, разрушений при по-

тери своих функциональных свойств. 
Жаропрочные материалы широко используются в различных отраслях промыш-

ленности, где требуется высокая термостойкость и стабильность при высоких температу-

рах. 
Основные свойства жаропрочных материалов: 
 высокая термостойкость – способность сохранять свою структуру; 
 стабильность при экстремальных условиях – способность сохранять свои свой-

ства при воздействии высоких температур; 
 низкая теплопроводность – способность мало передавать тепла, что позволяет 

изолировать и защищать другие материалы от высоких температур; 
 высокая прочность – способность выдерживать механические нагрузки при вы-

соких температурах без деформаций и разрушений; 
 химическая инертность – способность не реагировать с агрессивными средами 

или химическими веществами при высоких температурах [3]. 
К жаропрочным композиционным материалам относятся: 
 тугоплавкие металлы; 
 дисперсно-упрочненные материалы; 
 волокнистые композиционные материалы. 
Тугоплавкие металлы 
К тугоплавким металлам относятся цирконий, гафний, ванадий, ниобий, тантал, 

хром, молибден, вольфрам, рений. Наибольшее применение в качестве высокотемпера-

турных конструкционных материалов нашли вольфрам, молибден, тантал, ниобий. В по-

следнее время все шире применяются хром, ванадий и рений, которые хотя и менее туго-

плавки, но благодаря своим специфическим свойствам начинают играть большую роль в 

производстве жаропрочных материалов. 
Дисперсно-упрочненные материалы 
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Дисперсно-упрочненные материалы представляют собой композиционные спечен-

ные материалы, содержащие искусственно вводимые в них высокодисперсные, равномер-

но распределенные частицы фаз, не взаимодействующих с матрицей и не растворяющихся 

в ней до температуры ее плавления. 
Способ введения частиц фазы–упрочнителя в матрицу влияет на структуру дис-

персно-упрочненного материала, которая может быть дисперсной или агрегатной. Спосо-

бами введения фазы–упрочнителя и получения смеси является: 
 механическое смешивание порошков оксидов металла и упрочняющей фазы с 

последующим восстановлением оксидов основного металла; 
 механическое смешивание порошков металла матрицы и упрочняющей фазы; 
 поверхностным окислением порошка основного металла; 
 химическое смешивание, предусматривающее совместное осаждение солей и их 

последующее восстановление с образованием металла и сохранением фазы – упрочнителя; 
 внутренним окислением или азотированием порошков [1]. 
Первые три метода приводят к образованию агрегатной структуры, а последние два 

– к дисперсной. В настоящее время разработаны и применяется целый ряд дисперсно-
упрочненных материалов. В различных отраслях техники успешно используются: алюми-

ниевые, вольфрамовые, молибденовые, железные, медные, кобальтовые, хромовые, нике-

левые, бериллиевые, платиновые сплавы. 
Дисперсно-упрочненные алюминиевые сплавы 
В алюминиевых сплавах в качестве упрочняющей фазы используется оксид алю-

миния Al2O3, легко образующийся в результате высокой склонности алюминия к поверх-

ностному окислению и позволяющий получать равномерное распределение его в матрице. 

Содержание упрочняющей фазы (Al2O3) обычно находится в пределах 4 – 14%. 
Длительная прочность дисперсно-упрочненных алюминиевых сплавов, называемых спла-

вами САП (спеченные алюминиевый порошок), при повышенных температурах превосхо-

дит прочность всех деформируемых алюминиевых сплавов. Все сплавы хорошо обраба-

тываются, их можно сваривать и паять. 
Волокнистые композиционные материалы 
Волокнистые композиционные материалы состоят из матрицы, которая содержит 

упрочняющие элементы в форме волокон (проволоки) или нитевидных кристаллов. В ка-

честве методов получения композиционных материалов используются горячее прессова-

ние, пропитку жидким металлом, электроосаждение, экструдирование и прокатку, сварку 

взрывом, эвтектическую кристаллизацию. На основе алюминия можно получить волокни-

стые композиции алюминий-сталь, алюминий-молибден, алюминий-карбид кремния, 

алюминий-углерод и другие. Композиционный материал алюминий-сталь получают свар-

кой взрывом или горячим прессованием. Упрочняющим материалом является высоко-

прочная стальная проволока [2]. 
Результаты анализа прочности данных композитов показывают, что использование 

структурных моделей ползучести композитов позволяет ускорить проектирование жаро-

прочных композитных структур за счет выбора реальных параметров структуры, ускоре-

ния процессов испытания на ползучесть и оптимизации структуры. 
Жаропрочные материалы находят применение в производстве авиационных двига-

телей, турбин, керамических изделий, работающих при высоких температурах. Развитие 

новых жаропрочных материалов и технологий их производства является актуальной зада-

чей, которая позволит улучшить эффективность и надежность различных технических си-

стем. 
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 Аннотация. В статье рассматривается применение фибробетона в строи-
тельстве, особенности его производства, а также преимущества и недостатки ис-
пользования данного материала. Также описываются области применения фиб-
робетона, его свойства и характеристики. 

Ключевые слова: фибробетон, фибра, стекловолокно, тяжелый бетон. 
 
Abstract. The article discusses modern methods of increasing the efficiency of 

non-autoclaved foam concrete, highlights the issues of adjusting the composition and 
modifying the structure of foam concrete through the introduction of additives, and ana-
lyzes ways to increase the efficiency of production of non-autoclaved foam concrete us-
ing technological methods. 

Keywords: non-autoclaved foam concrete, binder, foaming agent, structure mod-
ification. 

 
Фибробетон является одним из наиболее инновационных материалов в строитель-

ной отрасли. Он получил широкое распространение благодаря своим уникальным свой-

ствам, которые позволяют использовать его в различных сферах строительства. 
Фибробетон производится путем смешивания цемента, песка, воды и добавок, та-

ких как металлические или стекловолоконные фибры. Волокна добавляются в цементную 

смесь для усиления ее прочности и предотвращения трещин и разрушения материала в 

процессе эксплуатации. После смешивания компонентов полученная смесь заливается в 

формы и оставляется до полного затвердения. 
Одним из главных преимуществ фибробетона является его высокая прочность и 

долговечность. Он обладает высокой устойчивостью к различным воздействиям, таким 

как удары, вибрации, термические изменения и т.д. Кроме того, фибробетон легкий и до-

вольно прост в использовании. 
Как уже было упомянуто, фибробетон широко используется в строительстве. Его 

применение имеет ряд преимуществ, среди которых: 
- Увеличение прочности конструкций; 
- Снижение массы конструкций; 
- Уменьшение требований к технологической оснастке и устройствам для переме-

щения, так как фибробетон имеет меньшую плотность, чем традиционный бетон; 
- Сокращение времени на строительство, так как материал легче обрабатывается и 

может использоваться для создания более сложных форм; 
Фибробетон также используется для создания архитектурных элементов, таких как 

столбы, балконы, фасады и другие детали зданий. Он может быть окрашен и иметь раз-

личные текстуры, что дает возможность создания разнообразных эстетических эффектов. 
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Существуют различные виды фибробетона, включая стекловолоконный, басальто-

вый, полимерный и другие. Каждый из них имеет свои особенности и применяется в зави-

симости от требований к конструкции. 
Фибробетон состоит из волокон длиной от 5 до 150 мм и диаметром от 0,01 до 1,6 

мм. Одним из главных недостатков железобетона является расход материала, и в резуль-

тате увеличивается вес конструкции. Долгое время так называемые легкие конструкции 

пользовались большим спросом в строительстве. Поэтому за последние несколько десяти-

летий стало известно, что при использовании фибробетона расход стали можно снизить 

без снижения прочностных характеристик (рисунок 1) [1].\ 
 

 
Рисунок – 1. Характер разрушение фибробетона 

 
Отличительными характеристиками фибробетона являются высокая ударная вяз-

кость, прочность на растяжение и сдвиг, трещиностойкость, долговечность, морозостой-

кость и водостойкость, что позволяет выделить их в самостоятельные и очень ценные 

конструкционные материалы с уникальными структурными характеристиками и свой-

ствами. Состав. Таким образом, использование волокон повышает прочность бетона на 

250% при растяжении и на 25% при сжатии. По стойкости к повреждениям фибробетон в 

15-20 раз превосходит обычный. Кроме того, сейчас нет проблем со всеми видами воло-

кон - российские фабрики производят любые волокна. Например, фибробетон использует-

ся с полипропиленовыми, стеклянными, асбестовыми и базальтовыми волокнами для 

обеспечения огнестойкости конструкции. Перспективным является фибробетон из угле-

рода, нейлона, полиамида и углеродного волокна [2]. 
С точки зрения экономических показателей, стальное волокно является лучшим 

материалом для повышения прочности бетона. Стальное волокно, модуль упругости кото-

рого в 5-6 раз выше, чем у бетона, может использовать всю свою прочность, чтобы внести 

наибольший вклад в работу всего композитного материала [3]. 
Бетон, армированный стальным волокном, идеально подходит для заливки про-

мышленных полов, облицовки туннелей и строительства больших резервуаров для хране-

ния. 
В современной реставрационной практике предполагается использовать более 

прочные и износостойкие материалы, потому что, потратив много денег на ремонт памят-

ников архитектуры, вы не захотите возобновлять все работы всего через несколько лет. 

Из-за традиционных материалов, гипса и гипсокартона, устойчивость к климатическим и 

сейсмическим нагрузкам слабая. 
Фибробетон со стекловолокном открывает широчайшие возможности для рестав-

раторов. Это позволяет получать декоративные элементы различных форм и размеров: ба-

рельефы, плиты, имитирующие натуральный камень по фактуре и цвету, трехмерные эле-

менты любой конфигурации, изогнутые пространственные конструкции. 
Основная проблема, возникающая при использовании волокон из стали и стекла, 

связана с тем фактом, что не все искусственные волокна могут противостоять воздей-

ствию гидратированной цементной среды. Практика показала, что стекловолокно обычно 
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состоит из твердеющего бетона на портландцементе фактически химически не взаимодей-

ствует с гидратированными продуктами гипсовых клеев. Ситуация со стальными волок-

нами совершенно иная, поскольку они значительно подвержены коррозии в композициях 

на основе гипса, и те же волокна надежно защищены от процесса коррозии в гидратиру-

ющей среде цементных клеев. Эти обстоятельства следует учитывать при назначении 

наилучшего состава композиции «бетон–фибра». 
Полиэтиленовые или полипропиленовые волокна еще не стали популярными, но 

ожидается, что синтетические полимеры станут основой для производства волокон в бу-

дущем. 
В экстремальных химических, температурных и пожароопасных условиях углерод-

ное волокно является наиболее эффективным с точки зрения прочности и долговечности 

фибробетона. Но волокна из них все еще слишком дороги, и снижение их стоимости явля-

ется проблемой будущего. 
Основываясь на японском опыте, представляется, что в ближайшем будущем во-

локна из высокомодульного полипропилена будут широко использоваться для укрепления 

строительных конструкций. Это волокно обладает относительно высоким модулем упру-

гости (до 8000 МПа), высокой химической стойкостью и механической прочностью (до 

500 МПа), широким диапазоном температур применения (-60-320°C), непроводимостью и 
радиопрозрачностью. 

Производством стальных волокон занимаются более 20 зарубежных компаний. В 

Германии стальные волокна производятся фирмами Manesman Hande, Harex и др. Бель-

гийская компания Dramix производит волокна из проволоки в виде плит, склеенных водо-

растворимым клеем, что облегчает их интеграцию в бетонную матрицу. К сожалению, 

стандартный дизайн SFB не был разработан и может широко использоваться дизайнерами. 
Фибробетон – современный и очень перспективный материал. Фибробетон каждый 

год используется в новых областях строительства. Объем и наименования изделий из 

фибробетона, производимых сегодня в России, все еще очень невелики. Но опыт зарубеж-

ных коллег, несомненно, будет мотивировать отечественных специалистов к разработке 

эфективного фибробетона и поиску новых применений. 
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Аннотация. Рассмотрим применение диаграммы деформирования бетона 
для расчета прочности изгибаемого железобетонного элемента по нормальному 
сечению. 
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Abstract. Consider the application of a concrete deformation diagram to calcu-

late the strength of a bent reinforced concrete element over a normal cross section. 
 Keywords: Deformations, bendable element, reinforced concrete, MathCAD. 
 
 Рассмотрим бетон для расчета прочности по нормальному сечению. Примем: де-

формации бетона на сжатой грани - 𝜀𝑏 ,[1] высота сжатой зоны бетона - к, напряжения в 

бетоне - 𝜎𝑏 , текущая координата сжатой зоны - х, площадь арматуры на растянутой -
 As, модуль упругости арматуры - Es. 

 
Рис. 1. Схема усилий в нормальном сечении изгибаемой железобетонной балки. 

 
Равнодействующая усилий в бетоне будет равна определенному интегралу по всей 

высоте сжатой зоны от 0 до А: 

Db(𝜀𝑏)=∫ 𝜎𝑏(
𝜀𝑏

𝐾
⋅ 𝑥)

𝑘

0

⋅ 𝑏𝑑𝑥 

 Высота сжатой зоны к будет зависеть от усилия в растянутой арматуре. Из рисунка 

1 имеем: 

𝜀𝑠 =
𝜀𝑏

𝑘
⋅ (ℎ0 − 𝑘) 

𝑁𝑠 = 𝜎𝑠 ⋅ 𝐴𝑠 
𝜎𝑠 = 𝜀𝑠 ⋅ 𝐸𝑠 

И тогда: 

𝑁𝑠(𝜀𝑏) =
𝜀𝑏

𝑘
⋅ (ℎ0 − 𝑘) ⋅ 𝐸𝑠 ⋅ 𝐴𝑠 

Усилия в бетоне равны усилиям в арматуре, т.е. Db(𝜀𝑏) - Ns(𝜀𝑏) = О или 
𝐷𝑏(𝜀𝑏)

𝑁𝑠(𝜀𝑏)
 

Следует заметить, что os < Rs и Ns < Rs *As. 
Используя MathCAD,[2] найдем изменение высоты сжатой зоны (обозначим 

ее L(𝜀𝑏)) в зависимости от деформаций 𝜀𝑏.  
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Рис.2 Определение высоты сжатой зоны в изгибаемой конструкции. 

 
 Определение высоты сжатой зоны в изгибаемом элементе. 

 График высоты сжатой зоны имеет максимум при к = 16,535 см, который возника-

ет при cb=1.517-10-3 относительной деформации. Такая относительная деформация сжа-

тия бетона приводит к относительной деформации в арматуре 𝜀𝑠 = 𝜀𝑏(ℎ0 − 𝑘) ∕ 𝑘. При 

деформации 𝜀𝑏 = 1.517 ⋅ 10−3 и k = 16.535 см, 𝜀𝑠 = 1.786 ⋅ 10−3, а 𝜎𝑠 = 𝑅𝑠. 
Программный комплекс MathCAD позволяет просмотреть графики изменения уси-

лий в сжатом бетоне (рис. 3) и график в растянутой арматуре (рис. 4) в зависимости от 𝜀𝑏. 

 
Рис. 3. Изменение усилий в сжатой зоне бетона 

 

 
Рис. 4. Изменение усилий в растянутой арматуре. 

 
 После того как определенна высота сжатой зоны, модель деформации бетона поз-

воляет найти плечо внутренней пары сил в жб балке и величину максимального момента, 

которая может выдержать конструкцией. 
 Для определения Z-расстояния от равнодействующей Db до центра растянутой ар-

матуры, найдем статический момент площади напряжений в сжатой зоне: 

𝑐𝑏 = ∫ 𝜎𝑏 (
𝜀𝑏

𝐾
⋅ 𝑥) ⋅ 𝑏 ⋅ 𝑥 𝑑𝑥

𝑘

0

 

и тогда: 
Z=Cb/Db+h0-k. 

В MathCAD это будет выглядеть так: 
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𝑧(𝜀𝑏) ≔

∫ 𝜎𝑏 (
𝜀𝑏

𝐿(𝜀𝑏)
⋅ 𝑥) ⋅ 𝑏 ⋅ 𝑥 𝑑𝑥

𝑙(𝜀𝑏)

0

∫ 𝜎𝑏 (
𝜀𝑏

𝐿(𝜀𝑏) ⋅ 𝑥) ⋅ 𝑏 𝑑𝑥
𝑙(𝜀𝑏)

0

+ (ℎ0 − 𝐿(𝜀𝑏)) 

а график функции Z(𝜀𝑏) так, как показано на рисунке 5. 

 
Рис. 5. Изменение функции Z(𝜀𝑏) в зависимости от 𝜀𝑏 
Функцию момента внутренних усилий можно представить в виде: 
M(𝜀𝑏) := Z(𝜀𝑏)Ns(𝜀𝑏) 
На рис.6. эта функция будет иметь вид: 

 
Рис. 6. Изменение функции M(𝜀𝑏)  

 Начиная с деформации крайнего волокна сжатой зоны 𝜀𝑏 = 1.53 ⋅ 10−3, когда рас-

тянутая арматура достигла текучести,[3] момент внутренних усилий медленно растет до 

величины Мтах=8.65*10
5 кгс-см. при 𝜀𝑏= 0.0027. Деформирование рассчитываемой кон-

струкции более 𝜀𝑏 = 0.0027 приводит к снижению несущей способности, т.к. сжатая зона 

уже не способна соответствовать усилию в растянутой арматуре. 
 Изменения напряжений в сжатой зоне бетона также можно увидеть, используя 

графику MathCAD (рис. 7). 
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Рис. 7. Изменение характера напряженного состояния сжатой зоны при воздействии мо-

ментов. 
 

А) М(0.001) = 6.35-105 кг-см; б) М(0,00153) - 8,365-105
кг-см; 

В) М(0,0027) = 8,653-105 кг-см; г) М(0,004) = 8,553-105 кг-см; 
 Заметим, что максимальный момент был достигнут при деформации верхнего во-

локна сжатой зоны 𝜀𝑏 = 0.0027. Это несколько позднее, чем достигла предела текучести 

растянутая арматура (𝜀𝑏 = 0.00153). Как только растянутая арматура достигла предела те-

кучести, высота сжатой зоны стала сокращаться, но благодаря искривлению формы эпю-

ры несущая способность даже некоторое время росла. Изменение действующего на кон-

струкцию момента в зависимости от изменения 𝜀𝑏 показано на рис. 8. 
 Как вы могли заметить из рис. 8, после деформаций сжатого бетона sb = 

0.0027 несущая способность конструкции падает и если не уменьшать нагрузку, то проис-

ходит разрушение конструкции. 

 
Рис. 8. Изменение момента в зависимости от деформаций сжатого бетона 
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 Конечно, представленная модель деформации отражает только кратковременное 

воздействие нагрузки. Для долгосрочных процессов необходимо ввести дополнительные 

условия, учитывающие проблемы ползучести. 
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АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ НЕРЕГУЛЯРНЫХ КОНТУРОВ 
В ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ ПЛИТАХ 

 
Ортанов И. В., Варквасов А. М., Дадова М. Х.  

Научный руководитель: Джанкулаев А.Я. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

 Аннотация. В данной статье рассматриваются железобетонные плиты со 
сплошным и нерегулярным контурами. Произведен анализ влияния вырезов в же-
лезобетонных плитах. Расчетная модель была выполнена в программном ком-
плексе ЛИРА-САПР 2016. Расчетная модель состоит из пластинчатых элементов 
размером (0,5х0,5м), опирание плиты принято жестким с запретом всех переме-
щений и углов поворота.  

Ключевые слова: железобетон, плита, вырез, нагрузки. 
 
Abstract. This article discusses reinforced concrete slabs with solid and irregular 

contours. The influence of cutouts in reinforced concrete slabs is analyzed. The calcula-
tion model was performed in the LIRA-CAD 2016 software package. The design model 
consists of plate elements with a size (0.5 x 0.5 m), the support of the plate is rigid with 
the prohibition of all movements and angles of rotation. 

Keywords: reinforced concrete, slab, cutout, loads. 
 
В модели использовались пластины с толщиной 200 мм. 
Для загружения применена распределенная нагрузка, учет собственного веса вы-

полнен автоматически. В местах вырезов и закрепления к стенам принято шарнирное опи-

рание, с запретом всех перемещений по оси Z.  
Данные плит перекрытия представлены в таблице. 
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Таблица 1.  
Параметры плит перекрытия. 

 
Произведены следующие расчеты: 
1. Расчет плиты опертую по контуру; 
2. Расчет плиты опертую по контуру, с вырезом по левому краю. 
 
1. Расчет плиты сплошного контура, опертый по трем сторонам 
 

 
Рис. 1. Плита сплошного контура, опертая по 4 сторонам 

 
Результаты расчета: 
 

 
Рис. 2. Перемещения Z 
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Рис. 3. Напряжения по Мх 

 
 

 
Рис. 4. Напряжения по Mxy 

 

 
Рис. 5. Напряжения по Qx 
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Рис. 6. Напряжения по Qу 

 
Расчет плиты опертую по контуру, с вырезом левому по краю: 

 
Рис. 7. Плита, опертая по 4 сторонам, с вырезом(1х2м) 

 

 
Рис. 8. Перемещения Z 
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Рис. 9. Напряжения по Mx 

 

 
Рис. 10. Напряжения по My 

 
 

 
Рис. 11. Напряжения по Qx 
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Рис. 12. Напряжения по Qу 

 
Расчеты показали влияние вырезов рассмотренных плит. При этом величина 

наибольших усилий менялись в сторону увеличения при ослаблениях на границах и выре-

зах. Прогибы заметно выше при опираниях по углам (Рисунки 8-12). При контурном опи-

рании (Рисунки 2-6) прогибы значительно меньше. 
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РАСЧЕТ ПРЕДНАПРЯЖЁННЫХ ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 
 

Осман С.Н. Нагоев А.М. Гызыева Ж.Х.  

Научный руководитель: Лихов З.Р. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
 Аннотация. в данной статьи рассматривается действия предварительной 

нагрузки на ж/б элементы. Действие по растянутой и сжатой зоне. Формулы необ-
ходимые для расчета ж/б элементов под действием предварительной нагрузки.   

Ключевые слова: расчет изгибаемых элементов, расчет преднапряжений, 
ЖБ элементы, прочность преднапряжений. 

 
Abstract. this article examines the effects of preloading on railway elements. Ac-

tion on a stretched and compressed zone. Formulas necessary for the calculation of w 
/w elements under the action of preload. 

Keywords: calculation of bendable elements, calculation of prestressed, rein-
forced concrete elements, strength of prestresses. 
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Расчет предварительной нагрузки выполняется на этапе эксплуатации по действию 

изгибающих моментов и поперечных сил внешних нагрузок, а на этапе предварительного 

сжатия - по действию сил предварительной нагрузки на арматуру и сил внешних нагрузок, 

действующих на этапе сжатия. 
1. Расчет прочности предварительно напряженных элементов под действием изги-

бающих моментов выполняется для участков, которые проходят перпендикулярно их про-

дольной оси, он обычно выполняется на основе нелинейной модели деформации в соот-

ветствии с расчетом предварительной нагрузки. 
Расчет прямоугольных, тавровых и двутавровых железобетонных элементов с ар-

матурой, расположенной в вертикальной плоскости изгиба граней элемента, допускается 

при воздействии сил в плоскости симметрии нормальных сечений выполняется на основе 

предельных сил в соответствии с п 1 и 2 
2. Для ЖБ элементов, на которые действуют предельные усилия по прочности 

меньше, чем по образованию трещин, площадь поперечного сечения продольной растяну-

той арматуры должна быть увеличена как минимум на 15% по сравнению с требуемой из 

расчета по прочности не менее чем на 15% или должна удовлетворять расчету по прочно-

сти на действие момента образования трещин. 
3. Расчет предварительной нагрузки в стадии сжатия выполняется таким же обра-

зом, как и для предварительной нагрузки, которая смещается от центра сжатия в предель-

ном состоянии. 
4. Расчет прочности предварительно напряженных элементов под действием попе-

речных сил должен производиться для участков, наклоненных к их продольной оси. 
5. При расчете смещения на прочность необходимо учитывать возможные отклоне-

ния смещения, путем умножения значений 𝜎𝑠𝑝𝑗 (или силы сжатия 𝑝𝑗) для рассматриваемо-

го стержня j-r или группы стержней на коэффициент 𝛾 𝑠𝑝 
Значения коэффициента 𝛾 𝑠𝑝 принимаются равными: 
0,9 - при благоприятном воздействии преднапряжения; 
1,1 - при неблагоприятном воздействии преднапряжения. 
Расчет предварительной нагрузки с учетом влияния изгибающих моментов на этапе 

эксплуатации, но с максимальной силой; 
6. Предельные силы в поперечном сечении, перпендикулярном продольной оси 

элемента, должны быть определены на основе следующих предпосылок: 
считается, что сопротивление бетона растяжению равно нулю; 
сопротивление бетона сжатию представлено напряжениями, равными 𝑅𝑏, которые 

равномерно распределены по сжатой бетона; 
растягивающие напряжения в арматуре не превышают расчетное сопротивление 

растяжению 𝑅𝑠; 
сжимающие напряжения в арматуре не превышают расчетное сопротивление сжа-

тию 𝑅𝑠𝑐. 
Допустимо принимать для растянутой арматуры с условным пределом текучести 

выше 𝑅𝑠, но не более 1,1 Rs, в зависимости от соотношения ζ и ζ R (пункт 7). 
7. Расчет прочности нормальных сечений должен производиться в зависимости от 

соотношения между относительной высотой сжатой зоны бетона, определяемой соответ-

ствующими условиями равновесия, и значением относительной предельной высоты сжа-

той зоны ζ R, при которой предельное состояние элемента возникает одновременно с до-

стижением напряжения в растянутой арматуре, соответствующего заданному равновесию. 

, при котором предельное состояние элемента достигается одновременно с достижением 

напряжения в растянутой арматуре, соответствующего расчетному сопротивлению R. 
8. Значение ζ R определяется по формуле (1) 
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 (1) 
где 𝜀𝑠,𝑒𝑙 - относительная деформация арматуры растянутой зоны, вызванная внешней 

нагрузкой при достижении в этой арматуре напряжения 𝑅𝑠 ; 
𝜀b,ult b, ult - относительная деформация сжатого бетона при напряжениях, равных 

𝑅𝑏 , которая принимается равной 0,0035. 
Для арматуры с условным пределом текучести значение 𝜀𝑠,𝑒𝑙 определяется по фор-

муле 𝜀𝑠,𝑒𝑙 =
𝑅𝑠+400−𝜎𝑠𝑝

𝐸𝑠
                                                                                                                              (2) 

где 𝜎𝑠𝑝 – преднапряжение арматуры с учетом всех потерь, а 𝛾 𝑠𝑝= 0,9; 
 400 - в МПа. 
Для не нагруженных арматур с пределом текучести при физической нагрузке: 

𝜀𝑠,𝑒𝑙 =
𝑅𝑠

𝐸𝑠
                                                                                                                            (3) 

8. Для нагруженной арматуры, расположенных в сжатой зоне, расчетное сопротив-

ление сжатию Rsc (пункты 10 и 11) необходимо заменить на напряжение 𝜎𝑠с, равное 

(МПа): 
(500 - 𝜎𝑠𝑝) - с учетом коэффициента условий бетона 𝑦 𝑏1 =0,9 ; 
(400 - 𝜎𝑠𝑝) - при 𝑦 𝑏1 = 1,0. 
σ sp значения определяются с коэффициентом 𝑦 𝑠𝑝 = 1,1.  
Во всех случаях предполагается, что напряжение 𝜎𝑠с не превышает Rsc. 
9. Расчет прочности изгибаемых элементов в поперечном сечении производится 

исходя из условия 
M ≤ 𝑀 𝑖,𝑙𝑡                                                                                                                           (4) 
, где M - изгибающий момент от внешней нагрузки; 
𝑀 𝑖,𝑙𝑡 – это предельный изгибающий момент, который может восприняться по сече-

нию элемента. 
10. Значение 𝑀 𝑢𝑙𝑡 для изгибаемых элементов прямоугольного поперечного сечения 

определяется по формуле 
𝑀 𝑢𝑙𝑡 = 𝑅𝑏 b x (ℎ0- 0,5 x ) + Rsc A's (ℎ0 - a');                                                                 (5) 
в этом случае высота зоны сжатия x определяется по формуле 

 𝑥 =
𝑅𝑠𝐴𝑠+𝑅𝑠𝑐𝐴′𝑠

𝑅0𝑏
                                                                                                                 (6). 

В формулах п. 11 обозначения площади поперечного сечения As и A, относятся как 

к напряженной, так и к ненапряженной арматуре. 
11. Значение 𝑀 𝑢𝑙𝑡 для изгибаемых элементов с полкой в области сжатия (тавровые 

и двутавровые сечения) определяется на основе положения границы области сжатия:  

 
а) Если граница проходит в полке, условие выполняется 
𝑅𝑠𝑐 As ≤ Rb 𝑏′𝑓 ℎ′𝑓 + 𝑅𝑠𝑐 A's ,                                                                                         (7) 
значение 𝑀 𝑢𝑙𝑡 определяется в соответствии с пунктом 10 для прямоугольного по-

перечного сечения шириной b'f ; 
б) Если граница проходит по ребру, т.е. условие (7) не выполняется, значение 𝑀 𝑢𝑙𝑡 

определяется по формуле 
𝑀 𝑢𝑙𝑡 = Rb b x( ℎ0 - 0,5x) + Rb (𝑏′𝑓- b )× h ' f ( ℎ0 - 0,5 ℎ′𝑓 ) + 𝑅𝑠𝑐 A's( ℎ0 - a ');          (8) 
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в этом случае высота сжатой зоны бетона равна x определяется по формуле. 

 (9) 
12. Расчетное значение 𝑏′𝑓 получено из условия, что ширина свеса полки в любом

направлении от края должна составлять не более 1/6 пролета элемента и не более: 
а) при наличии поперечных ребер или при ℎ′𝑓 ≥ 0,1 h - 1/2 расстояния на свету

между продольными ребрами; 
б) при отсутствии поперечных ребер (или на расстояниях, превышающих расстоя-

ния между продольными ребрами) и ℎ′𝑓 < 0,1 h - 6 ℎ′𝑓 ;
в) с консольными свесах полки: 
при ℎ′𝑓 ≥ 0,1 h..................... 6 ℎ′𝑓;
при 0,05 h ≤ ℎ′𝑓< 0,1 h....... 3 ℎ′𝑓;
при ℎ′𝑓< 0,05 h свесы не учитываются.

В результате изучения действий предварительных нагрузок на ж/б элементы мы 

пришли к выводу, что при изготовлении железобетона прокладывается стальная арматура 

с прочностью на растяжение, затем сталь натягиваю его специальным устройством и 

укладывается туда и бетонная смесь. После схватывания сила преднатяжения освобож-

дённой стальной проволоки или троса передаётся бетону, так что он напрягает по сжатой 

зоне. 
Такое создание напряжений сжатия позволяет частично или полностью устранить 

растягивающие напряжения от эксплуатационной нагрузки. 
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ОБРАБОТКА ДАННЫХ ДИСТАНЦИОННОГО ЗОНДИРОВАНИЯ ЗЕМЛИ 

В МОНИТОРИНГЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ МЕЛКОВОДНЫХ ВОДОЁМОВ 
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Аннотация. Отслеживание состояния экологической обстановки акваторий 
омывающих территорию России водоёмов как правило выполняется методом взя-
тия проб воды для предстоящих лабораторных анализов, что требует значитель-
ных финансовых и временных вложений на их проведение. Традиционные методы 
не дают объёмную картину экологического состояния водоема в целом, они дают 
лишь точечные оценки. В настоящее время активно развивается и внедряется 
технология мониторинга водоёмов с использованием информации, получаемой из 
космоса приборами дистанционного зондирования земли (ДЗЗ). Спутниковый мо-
ниторинг позволяет получить графические изображения водоёмов, качество кото-
рых значительно зависит от времени суток и погодных условий, и которые перед 
выполнением моделирования задач гидродинамики и транспорта загрязнений 
необходимо специальным образом обработать. Полученные со спутников снимки 
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обрабатываются алгоритмом, программная реализация которого выполнена на 
языке C++ с использованием библиотеки OpenCV. 

Ключевые слова: Обработка изображений, дистанционное зондирование, 
определение gps-координат, береговая линия. 

 
Abstract. Tracking the state of the environmental situation in the water areas of 

water bodies washing the territory of Russia used to be carried out by traditional obser-
vation methods: taking water samples for the forthcoming laboratory analysis - they re-
quire cardinal financial and time investments for their implementation. Traditional meth-
ods do not give a volumetric picture of the ecological state of a water body as a whole, 
they give only point estimates. At present, water bodies are analyzed with the help of 
information obtained by remote sensing devices from space. Satellite monitoring allows 
obtaining graphic images of water bodies, the quality of which significantly depends on 
time of day and weather conditions, and which need to be specially processed before 
performing modeling of hydrodynamics and pollution transport tasks. The images ob-
tained from satellites are processed by an algorithm, program implementation of which 
is performed in C++ language using OpenCV library. 

Keywords: Image processing, remote sensing, GPS coordinates determination, 
coastline. 

 
Цель: разработать алгоритм обработки изображений, полученных с помощью ди-

станционного зондирования акватории мелководного водоёма, и выполнить его про-

граммную реализацию на языке С++ с использованием библиотеки OpenCV для опреде-

ления границ водоёма и выявления в нём загрязненных участков. 
Обработка изображения: наилучшим способом выявления загрязнений в водоёме 

на полученном со спутника изображении является его обработка специализированным ал-

горитмом, предназначенным для решения конкретных задач. Перед использованием, 

изображение проходит ряд этапов предварительной обработки. Поскольку изображение 

представлено в виде матрицы пикселей, метод точечной фильтрации позволит применить 

фильтр к каждому текущему и соседнему пикселю преобразуя изображение в градациях 

серого, чтобы получить больше деталей и улучшить контраст изображения. Дальше при-

меняются методы: радиометрическая, атмосферная, геометрическая, и ортотрансформи-

рование фильтрации. В результате по космическим снимкам сверхвысокого разрешения 

можно с достаточной степенью точности выявить самые незначительные источники за-

грязнения в водоохранных зонах и непосредственной близости от них [3]. 
Программная реализация: Для преобразовать изображения в одноканальное в 

градациях серого использовалась функция cv::cvtColor() из библиотеки OpenCV, на ри-

сунке 1 показано изображение до и после обработки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Р

Рисунок 1 – Преобразование изображения в градациях серого. 
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На втором этапе применен двоичный порог (бинаризация), что позволило сокра-

тить информационную избыточность и сосредоточиться на конкретной задаче. При этом 

качество изображения остается неизменным. Пороговое значение считается простым ме-

тодом сегментации изображений, в градациях серого можно пороговое значение исполь-

зовать для преобразования в двоичное изображение [10]. Эта операция работает за счет 

сравнивания значений каждого пикселя, и установки значения каждого минимального 

пикселя на 0, а максимального пикселя на 1. Чтобы добиться описанного поведения будем 

использовать метод Оцу, который используется для бинаризации одноканальных изобра-

жений. Для этого метода используется функция cv::threshold() из библиотеки OpenCV, ко-

торая позволит автоматически определить оптимальные пороговые значения. Этой функ-

ции передаётся параметр THRESH_OTSU, в результате мы получим изображение с выде-

ленной береговой линией, на рисунке 2 показаны изображения до и после обработки. 
 
 
 
 
 
 
 
Р 
 
 
 
 
и

Рсунок 2 – Изображения преобразованное методом Оцу. 
 

На полученном изображении содержится много артефактов, из-за которых не по-

лучается идеально выделить водоём. Чтобы уменьшить количество артефакты на изобра-

жении был применен метод пороговой гауссовой фильтрация, рисунок 3. 
 

 
Рисунок 3 – Пороговая гауссова фильтрация. 

 
Это существенно снизило артефакты на изображении, но для того, чтобы избавится 

от всех артефактов нужен более сложный алгоритм, помимо этого очень многое зависит 

от получаемого со спутника изображения, с помощью всех этих действий можно получить 

выделение контуров береговой линии водоёма на изображении. 
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Определение gps-координат на изображении: после выделения береговой линии 

на изображении нужно выделить опорные точки, чтобы в дальнейшем получить gps-
координаты, для этого используем функцию cv::findContours() и метод 

cv::CHAIN_APPROX_NONE, таким способом по всей береговой линии будут выделены 

опорные точки, чтобы в дальнейшем определить и сохранить координаты для преобразо-

вания их из пиксельных в реальные gps-координаты. 
Использование данных: полученные данные позволят быстро и эффективно вы-

делить все опорные точки, контур береговой линии, и узнать в где и в каком месте было 

выявлено загрязнение водоёма. 
Вывод: проделана работа по обработке изображения, разработан алгоритм для 

преобразования изображения в градациях серого, применили двоичный порог на изобра-

жении, после чего был построен алгоритм по отображению береговой линии на изображе-

нии с помощью метода Оцу, определили gps-координаты с помощью функции 

findContours (), использовали эти данные для выявления загрязнения в водоёме. Работа 

выполнена при поддержке РНФ, проект № 21-71-20050. 
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Аннотация. Приведены результаты исследований по влиянию материала оснастки 

на кинетику процесса нагрева при изготовлении деталей из углепластика на основе эпок-

сидного связующего по технологии вакуумной инфузии. В работе использован универ-

сальный состав связующего, который может быть отвержден в интервале температур от 

100 до 200 С. Рассмотрены три типа материалов оснастки (стеклопластик, углепластик и 

древесноволокнистая плита МДФ). В качестве критерия качества, использовали значения 

перепадов температур по толщине детали из углепластика, при использовании оснастки, 

изготовленной из различных материалов. На основе геометрических моделей формуемой 

детали и оснастки, были построены конечно-элементные модели. Вес расчеты проводи-

лись в пакете программ ANSYS для условий конвективной теплопередачи при заданной 

скорости процесса нагрева. В результате проведенных расчетов установлено, что исполь-

зование оснастки из углепластика обеспечивает наименьшее время нагрева для всех рас-

смотренных режимов и для всех рассмотренных геометрических размеров формуемой де-

тали. Наибольшие временные затраты требуются при использовании оснастки из МДФ, 

например, при нагреве детали толщиной 3 мм до температуры 200С, требуется на 20% и 
8% больше времени, чем при использовании оснастки, изготовленной из углепластика и 

стеклопластика соответственно. 
Ключевые слова: углепластик, деталь, оснастка, время нагрева. 
 
Abstract.The results of research on the influence of mold material on the heating process 

kinetics during the manufacturing of components made of carbon fiber reinforced plastic based 
on epoxy resin using vacuum infusion technology are presented. A universal binder composition 
has been used, which can be cured within a temperature range of 100 to 200 °C. Three types of 

mold materials were examined (glass fiber, carbon fiber, and MDF board). The temperature gra-
dient values across the thickness of the carbon fiber part, using molds made from different mate-
rials, were employed as a quality criterion. Based on the geometric models of the formed part 
and the mold, finite element models were constructed. Numerical calculations were performed 
using ANSYS software for convective heat transfer conditions with a specified heating rate. The 
results of the calculations established that the use of carbon fiber molds ensures the shortest heat-
ing time for all considered modes and for all reviewed geometrical dimensions of the formed 
part. The greatest time expenditure is required when using MDF molds; for instance, to heat a 3 
mm thick part to a temperature of 200 °C, it takes approximately 20% and 8% more time com-
pared to molds made of carbon fiber and glass fiber, respectively.  

Keywords: carbon fiber, component, mold, heating time. 
 
Введение. Полимерные композиционные материалы (ПКМ) на основе углеродных 

тканей получили широкое распространение при производстве изделий, к которым предъ-

являются повышенные требования по жесткости, прочности при минимальном массе [1]. 
Выбор технологии производства деталей из ПКМ зависит от многих факторов, ос-

новными из которых являются: тип производства (единичный или массовый), геометриче-

ские особенности деталей (например, если деталь представляет собой тело вращения, то 

оно изготавливается только намоткой), химическая природа связующего (для термопла-
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стичных и термореактивных матриц режимы формования существенно отличаются). Еще 

одним важнейшим фактором, при выборе технологии формования, является структура ис-

пользуемого армирующего материала. Традиционно, особенно в условиях единичного и 

мелкосерийного производства, широкое распространение получили наполнители в виде 

тканей.  
В настоящее время, с использованием тканных армирующих материалов разрабо-

таны и широко используются два типа технологических процессов: прямые методы фор-

мования и препреговые технологии [2]. Традиционно, особенно при изготовлении деталей 

авиационного назначения, использовали препреги, однако постепенно им на смену прихо-

дят методы прямого формования, что связано с их высокой экономической эффективно-

стью.  
К методам прямого формования относятся следующие технологические процессы: 

пропитка под давлением, вакуумная инфузии, пропитка пленочным связующим. Каждый 

из перечисленных методов подразделяется на группы, в зависимости от сложности фор-

муемых деталей, их габаритов и требуемого качества 
В технической литературе приводится большое количество данных по влиянию 

геометрической формы детали на кинетику процесса нагрева [3], однако во всех этих рас-

четах авторы не учитывают влияние материала оснастки. Для некоторых технологических 

процессов формования такой подход правомерен, например, при изготовлении деталей по 

технологии намотки с использованием лейнеров, поскольку используемая оснастка оста-

ется внутри детали, является тонкостенной и не оказывает существенного влияния на ки-

нетику процесса нагрева при отверждении. Однако, если деталь изготавливается по тех-

нологии вакуумной инфузии, то, как правило, по своим габаритам оснастка всегда больше 

формуемой детали, ее теплофизические свойства полностью определяют кинетику про-

цесса нагрева и поэтому она обязательно должна учитываться при проведении тепловых 

расчетов. 
Целью работы является исследование влияния материала оснастки на кинетику 

процесса нагрева и оптимизация режима отверждения деталей из углепластика. 
Материалы и методы. Объектом исследований являлись детали из углепластика 

простой геометрической формы, которые изготавливали по технологии вакуумной инфу-

зии с использованием оснастки.  
При проведении расчетов варьировали толщину формуемой детали, которая изме-

нялась в диапазоне от 1 до 10 мм.  
При изготовлении оснастки могут быть использованы различные материалы, 

наибольшее распространение получили древесноволокнистые плиты, известные под 

названием МДФ (англ. Medium Density Fibreboard или немецкий Mittel Dichte Fazerplatte), 
что переводится как древесноволокнистая плита, имеющая среднюю плотность. Наряду с 

МДФ, при изготовлении оснастки могут быть использованы и ПКМ, такие как стеклопла-

стики или углепластики. Себестоимость оснасток из таких материалов существенно выше, 

чем из МДФ, однако по своим теплофизическим характеристикам они приближаются к 

материалам формуемых деталей, что будет оказывать положительное влияние на кинети-

ку нагрева в процессе отверждения. 
В работе также определялись температур на поверхности детали и оснастки, а так-

же определялась требуемая продолжительность процесса нагрева формуемой детали до 

заданной температуры. Для проведения математического моделирования использовался 

программный пакет ANSYS. На основе геометрических моделей были построены конеч-

но-элементные модели, причем, для получения сетчато-независимых решений проводился 

расчет с использованием сеток с различным размером и типом элементов. Проведение 

расчета теплопроводности, конвекция и излучение содержало несколько особенностей, 

которые отражены в данном разделе. В пакете программ ANSYS использовались решате-

ли «Transient Thermal» для расчета времени нагрева, проходящего через модель предста-

вительного элемента объема материала.  
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При расчетах использовались следующие данные:  
начальная температура 22 °С; 
нагрев проводили до следующих значений температур, С: 100, 120, 140, 160, 180, 

200 (температуры отверждения полностью определяются свойствами используемых свя-

зующих); 
скорость нагрева составляла 3°С/мин.  
Физическую модель процесса нагрева оснастки, вместе с формуемой деталью, 

можно представить следующим образом: 
- технологический пакет, состоящий из оснастки и вакуумного мешка, после окон-

чания процесса пропитки, устанавливают в печь при комнатной температуре и далее печь 

нагревают по заданному температурно-временному режиму; 
- при достижении определенной температуры начинается химическая реакция 

между компонентами связующего, которая сопровождается выделением тепла, однако в 

настоящей работе это дополнительное тепловыделение не учитывается; 
- передача тепло осуществляется только за счет конвекции, который реализуется 

при использовании для нагрева сушильных шкафов (типа LOIPLF, объемом 60 л) или пе-

чей (типа Etuves, объемом 1000 л). 
Результаты и обсуждение 
В табл. приведены полученные расчетные значения времени, которое требуется, 

чтобы равномерно нагреть деталь заданной толщины до требуемой температуры при ис-

пользовании оснастки, изготовленной из трех различных материалов: углепластика (как и 

сама формуемая деталь), стеклопластика и МДФ.  
 

Таблица 
Результаты расчета продолжительности нагрева детали из углепластика 

Температура, ℃ 
Время нагрева, мин, для деталей различной толщины 

1 мм 3 мм 5 мм 7 мм 10 мм 
Материал оснастки  углепластик 

100 6 20 29 43 60.5 
120 7 22.6 35 51.2 72 
140 8.8 28 42 62 86.5 
160 10.2 31 48 73 98.5 
180 11.7 37 55 83.4 112 
200 13 41 63 95 130 

 Материал оснастки  стеклопластик 
100 7 21.3 31 50 71 
120 8.2 25 37 59.2 83 
140 9.6 29.6 44 67 96.7 
160 10.8 34 50 77 111 
180 12.2 38 57 86 124 
200 14.4 44.3 68 100 146 

 Материал оснастки – МДФ 
100 7.8 22 34 56 78 
120 9.4 30 41 66 96 
140 10.6 33.2 48 76 110 
160 11.7 35.7 54 83 121 
180 13.4 40 61 94.8 140 
200 16 49 75 119 163 

 
Анализ полученных результатов показал, что использование оснастки из углепла-

стика обеспечивает наименьшее время нагрева для всех рассмотренных режимов и для 
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всех рассмотренных геометрических размеров формуемой детали. Наибольшие времен-

ные затраты требуются при использовании оснастки из МДФ, например, при нагреве де-

тали толщиной 3 мм до температуры 200С, требуется на 20% и 8% больше времени, чем 

при использовании оснастки, изготовленной из углепластика и стеклопластика соответ-

ственно. 
В результате проведенных исследований установлено, что материал оснастки ока-

зывает существенно влияние на кинетику процесса нагрева. Из трех рассмотренных мате-

риалов (углепластик, стеклопластик и МДФ), использование при изготовлении оснастки 

углепластика обеспечивает наименьшие затраты времени. Учитывая, что отверждение – 
это энергоемкий процесс, снижением продолжительности процесса нагрева позволить 

снизить себестоимость изготовления деталей. 
 

Литература 
1. Баженов, С. Л. Полимерные композиционные материалы / С. Л. Баженов [и др.]. 

– Долгопрудный: Издательский дом «Интеллект», 2010. – 352 с. 
2. Галиновский, А. Л. Технологии производства и диагностики композитных кон-

струкций летательных аппаратов: учебное пособие / А. Л. Галиновский [и др.]. – Старый 

Оскол: ТНТ, 2019. – 384 с. 
3. Малышева, Г. В., Мараховский, П. С., Баринов, Д. Я., Николаев, Е. В. Оптимиза-

ция режимов отверждения стеклопластиков на основе эпоксидного связующего // Авиаци-

онные материалы. – 2023. – № 2 (71). – С. 94-103. 
 

УЧЕТ ИНЖЕНЕРНО-ГЕОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ СЕЙСМИЧЕСКОГО  
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 
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 Аннотация. Вопреки постоянному пересмотру нормативной документации 

по строительству в сейсмически опасных условиях, проблема обеспечения без-
опасности зданий и сооружений при землетрясении остается до сих пор актуаль-
ной. В статье рассмотрены ряд положений нормативных документов, которые яв-
ляются ключевыми, такие как учет местных геологических условий, спектры отве-
тов. Было установлено, что необходима серьезная переработка нормативной ба-
зы Российской Федерации для обеспечения безопасности населения. 

Ключевые слова: безопасность зданий и сооружений, сейсмическая ак-

тивность, сейсмостойкость, динамика сооружений, строительные конструкции, 

сильные разрушения. 

Abstract.  Despite the constant revision of regulatory documentation on con-
struction in seismically hazardous conditions, the problem of ensuring the safety of 
buildings and structures in an earthquake remains relevant to this day. The article dis-
cusses a number of provisions of regulatory documents that are key, such as account-
ing for local geological conditions, response spectra. It was found that a serious revision 
of the regulatory framework of the Russian Federation is necessary to ensure the safety 
of the population. 
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В настоящее время большинство экономически развитых странах мира используют 

собственные нормы, которые регламентируют основные правила строительства в сейсми-

чески опасных районах. Несмотря на разнообразие строительных норм, все они основы-

ваются на основных теориях сейсмостойкости. 
В зарубежном строительном проектировании зданий в сейсмических районах 

обычно используют два метода. Первый метод - аналого-статический - спектр эффектов 

ускорения, который выражается комплексным отражением величины и распределения 

сейсмического эффекта. Такой метод широко применяется и подходит для подавляющего 

большинства зданий. Другой - прямой динамический - метод анализа по времени. На ос-

нове сейсмической активности области и характера грунтов выбираются некоторые соот-

ветствующие записи ускорений движений поверхности при сейсмических воздействиях 

или искусственные аналого-композиционные диаграммы по времени [2]. 
Основное требование сейсмостойкости фундаментов состоит в том, чтобы при сов-

местном действии на них нагрузок и сейсмических сил фундаменты не разрушались, не 
сдвигались и не опрокидывались, а основание оставалось устойчивым, тем самым обеспе-

чивая общую устойчивость и прочность системы «сооружение - основание». К сейсмиче-

ским силам относятся силы взаимодействия между грунтом основания, испытывающим 

колебания при землетрясениях, и сооружением. По природе они являются инерционными, 

по характеру – динамическими [5]. 
Величина сейсмической нагрузки зависит не только от интенсивности колебаний, 

но и от динамических характеристик сооружения и его собственных колебаний, обуслов-

ленных начальными условиями движения грунта. Сейсмические воздействия, как и любые 

динамического характера нагрузки на основания, приводят к изменению свойств грунтов: 

увеличивается сжимаемость, особенно несвязных грунтов; уменьшается их предельное 

сопротивление сдвигу, вследствие вызванного вибрацией уменьшения трения между ча-

стицами [3]. 
Грунтовые колебания могут привести к возникновению колебательных движений 

как в отдельных элементах конструкции, так и во всем сооружении в целом. Если частоты 

колебаний грунта совпадают с собственными частотами здания, возникает резонанс, кото-

рый может негативно сказаться на прочности сооружения в целом. Важно учитывать этот 

фактор, чтобы обеспечить безопасность и надежность здания. Установлено две главные 

причины влияния грунтовых условий на разрушительные последствия землетрясений. 

Первая связана с динамическими характеристиками грунтов в поверхностных слоях Зем-

ли, располагающихся на коренных породах глубинных слоев. Как показывают исследова-

ния, наличие более слабых грунтов над плотными породами приводит к увеличению ин-

тенсивности колебаний на поверхности. Вторая причина определяется несущей способно-

стью самих грунтов [1]. 
Основными динамическими свойствами грунтов считают: сжимаемость и сопро-

тивление сдвигу. 
 Сжимаемость грунта - способность грунта уменьшаться в объеме под воз-

действием уплотняющих нагрузок называют сжимаемостью, осадкой или деформацией. 
 Сопротивление сдвигу - предельным сопротивлением сдвигу (растяжению) 

называется способность грунта противостоять перемещению частей грунта относительно 

друг друга под воздействием касательных и прямых напряжений. 
В общем случае различие интенсивности колебаний на грунтах разного состава 

объясняется их физическими свойствами, объективно влияющими на характер распро-

странения сейсмических волн. Прежде всего, это плотность пород и скорость распростра-

нения волн. Известно, что амплитуда колебаний в среде обратно пропорциональна вели-



Перспектива-2024 

401 

чине любого из этих параметров, в связи, с чем на более плотных коренных породах зда-

ния и сооружения страдают значительно меньше, чем на рыхлых и менее плотных [5]. 
На основании интерпретации многочисленных материалов по сейсмическому мик-

рорайонированию С.В. Медведев разработал таблицу приращения сейсмической интен-

сивности в зависимости от литологического состава грунтов. Эта таблица приращения 

сейсмической интенсивности в зависимости от типа грунтов была уточнена и дополнена в 

СНиП II-7-81*[4]. 
С.В. Медведев подразделил грунты на 7 основных категорий. В зависимости от 

схожих динамических характеристик грунтов и их прочностных показателей, в нормах 

сейсмостойкого строительства выделяют несколько групп грунтов. 
В настоящий момент на территории Российской федерации действует свод правил, 

согласно которому грунты по сейсмическим свойствам делятся на не семь категорий, а на 

четыре. Классификация ведется по плотности грунта, скорости поперечных волн и отно-

шению скоростей продольных и поперечных волн. 
 В Японии грунты разделяются на три типа. Классификация ведётся по базовому 

периоду колебаний грунта основания [7]. 
 В нормах КНР грунты разделяются на шесть типов в зависимости от скоростей 

волн сдвига. При этом принимаются в расчёт слои грунта до глубины 30,5 м [6]. 
 В Европейских нормах EN 1998 для учёта локальных сейсмогеологических усло-

вий грунты делятся на пять типов. Классификация грунтов ведётся по параметру "средняя 

скорость волн сдвига" [8]. 
В Американских нормах (NEHRP-1997, UBC-1997, ASCE-7) классификация грун-

тов производится по скоростям распространения волн сдвига. В этом случае грунты под-

разделяются на 6 типов. Так же, как и в Российских нормах, грунтовые условия опреде-

ляются средними параметрами грунтовой толщи. 
Таблица 1. 

Разделения грунтов по параметрам 
Страна Параметр классификации грунтов Кол-во типов 

РФ Косвенно; словесное описание 4 
Япония Базовый период колебаний грунта 3 

КНР Скорость волн сдвига 6 
Европа Средняя скорость волн сдвига 5 
США Скорость волн сдвига 6 

Для учета различных категорий грунтов в нормах всех стран предусмотрены раз-

личные спектры откликов. 

Спектр отклика (спектр ответа) однокомпонентной акселерограммы – это функция, 

связывающая между собой максимальное по модулю ускорение одномассового линейного 

осциллятора и соответствующий этому ускорению период (либо частоту) собственных 

колебаний того же осциллятора, основание которого движется по закону, определенному 

данной акселерограммой. 
Таблица 2. 

Различия норм по спектрам ответа 
Страна Спектр ответов Обозначение 

РФ 
Спектральный коэффициент динамичности. Зависит от 

периода собственных колебаний здания и сооружения 𝛽 

Япония 
Спектр ответов ускорения. Зависит от коэффициентов 

зонирования сейсмической опасности, коэффициента 

усиления почвы 
Sa 

КНР 
Максимальный коэффициент горизонтального сейсмиче-

ского воздействия 
amax 
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Европа 

Спектр упругой реакции. Зависит от периода колебаний 

линейной системы с одной степенью свободы, расчетно-

го ускорения грунта, граничных значений графика спек-

тральных ускорений 

Se(F) 

США 
Спектра ответов ускорения. Зависит от типа грунта и от 

периода 
Sa 

Практически во всех нормах разных стран спектры ответов строятся в виде семей-

ства кривых, в зависимости от периода колебаний осциллятора для разных типов грунтов. 

В российских нормах для оценки сейсмических воздействий используется понятие «спек-

тральный коэффициент динамичности» и приводится его график с двумя типами кривых – 
первая для I и I типа грунтов и вторая для III и IV. 

Рисунок 1. Динамический коэффициент β 

В Еврокод-8 приводится график для спектра упругого отклика двух типов. По оси 

ординат откладывается ускорение, отнесенное к ускорению свободного падения, по оси 

абсцисс периоды колебаний [9]. В нормах США и нормах Японии аналогично Еврокод-8 
приводится спектр отклика 

Рисунок 2. Тип 1 упругого спектра отклика для грунтов типа A-E 
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Рисунок 3. Тип 2 упругого спектра отклика для грунтов типа A-E 

 
Рисунок 4. Спектр отклика (нормы США, ASCE 7-10/IBC 2012) 
Рисунок 5. Спектр отклика (нормы Японии, BCJ) 

 

 
Рисунок 6. Коэффициент сейсмического влияния α. (нормы КНР) 
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В нормах Китая приводится график коэффициента сейсмического влияния α. Здесь 

можно провести аналогию с коэффициентом динамичности β в нормах России. 
 При сопоставлении сейсмического расчета зданий и сооружений в соответствии с 

российскими нормами и нормами стран, которые успешно применяются в сейсмостойком 

строительстве, мы можем сделать вывод, что наши документы нуждаются в пересмотре и 

улучшении. В нормах разных стран, спектры ответов строятся в виде семейства кривых, в 

зависимости от периода колебаний осциллятора для разных типов грунтов. В российских 

нормах для оценки сейсмических воздействий используется понятие «спектральный ко-

эффициент динамичности». 
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  
ВЛИЯНИЯ ИНСОЛЯЦИИ НА МИКРОКЛИМАТ ПОМЕЩЕНИЯ 
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Научный руководитель: Гукетлов Х.М. 
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 Аннотация. В данной работе представлены результаты наблюдений мик-

роклиматических параметров в переходной и отопительный периоды года. По-
строено семейство температурно-влажностных характеристик воздуха в помеще-
нии вследствие нагрева от инсоляции. Показано влияние солнцезащитной пленки 
на термозащиту окон, которая меняет характер температурной зависимости влаж-
ности воздуха в помещении на экспоненциальный при нагреве за счет уменьше-
ния доли тепловой энергии, проникающей в помещение. Дана количественная 
оценка продолжительности инсоляции и количества солнечной радиации, прони-
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кающей в помещение через окна в осенний период, а также в течение отопитель-
ного периода в ясные солнечные дни. 

Ключевые слова: микроклимат, инсоляция.  
 
Аbstrасt: This paper presents the results of observations of microclimatic pa-

rameters in the transitional and heating periods of the year. A family of temperature and 
humidity characteristics of indoor air due to heating from insolation is constructed. The 
effect of a sunscreen film on the thermal protection of windows is shown, which chang-
es the nature of the temperature dependence of indoor air humidity to exponential when 
heated by reducing the proportion of thermal energy entering the room. A quantitative 
assessment of the duration of insolation and the amount of solar radiation entering the 
room through the windows in the autumn period, as well as during the heating period on 
clear sunny days, is given. 

Kеywords: miсroсlimаtе, insolation. 
 
Для средней полосы России характерна ярко выраженная смена времен года, кото-

рые характеризуются различными климатическими параметрами, и, в свою очередь, вли-

яют на микроклимат жилых помещений. Теплому периоду года свойственны умеренные 

климатические показатели, а микроклиматические в целом соответствуют гигиеническим 

нормативам. Осенний и весенний сезоны, когда не работает система отопления здания, 

определяют так называемый переходной период, в который микроклиматические показа-

тели могут значительно отличаться от нормы. Так, например, осень в средней полосе Рос-

сии характеризуется пониженными ночными температурами и высокой влажностью воз-

духа, особенно в дождливую погоду, что оказывает влияние на микроклиматические па-

раметры жилых помещений, смещая их значения из зоны комфорта на границу зоны до-

пустимых воздействий. Для обеспечения комфортных условий среды в жилых зданиях 

используются инженерные системы отопления, вентиляции и кондиционирования [1]. 
Нормирование параметров микроклимата жилых помещений, как показателей сре-

ды обитания человека, проводится в соответствии с документами [2, 3]. ГОСТ 30494 

определяет допустимые температуры воздуха 20 – 28ºC в теплый период и 18 – 24ºC в хо-

лодный период (когда среднесуточная температура наружного воздуха не превышает 

+8ºC), а также комфортные значения влажности 30% - 60% (допустимая не более 65%) в 

теплый период и 30% - 45% (допустимая не более 60%) в холодный период. 
Научно-практический интерес представляет задача оценки количества солнечной 

радиации, поступающей в помещения, и анализа ее влияния на параметры микроклимата 

жилых помещений. Для этого необходимо провести наблюдения за изменением показате-

лей микроклимата жилого помещения в течение переходного и отопительного периодов. 
Измерения температуры и относительной влажности воздуха жилого помещения 

проводились с помощью измерительного комплекса, являющегося составной частью ав-

томатизированной системы управления автономным отоплением [4], который включает: 

радио-датчик комнатной температуры и относительной влажности воздуха ZONT МЛ-745, 
размещенный внутри помещения; датчик наружной температуры воздуха ZONT МЛ-711, 
размещенный на поверхности окна с наружной стороны; радио-модуль ZONT МЛ-489; 
котроллер GSM ZONT H-1. Показания датчиков отображаются посредством web-
интерфейса в личном кабинете на сайте zont-online, а также через мобильное приложение 

на смартфоне. 
На рисунке 1 показаны графики температуры наружного воздуха и температуры и 

влажности воздуха в помещении в переходной период с 24.09.2022 по 07.10.2022 до нача-

ла отопительного сезона. Динамика изменения температур отражает суточные колебания, 

обусловленные восходом и заходом солнца. Поступление в помещение теплоты от прямо-

го солнечного света приводит к росту температуры внутреннего воздуха выше +30ºC в 
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зоне светового проема и падению влажности воздуха до 40%. В остальное время суток 

наблюдается превышение нормы относительной влажности воздуха в помещении. 

 
Рис. 1. Графики температур и влажности воздуха в период с 24.09.2022 по 07.10.2022 

 
 На рисунке 2 показаны графики температур и влажности воздуха в помещении 

27.09.2022. 

 
Рис. 2. Графики температур и влажности воздуха от 27.09.2022 

 
 Уличная температура растет с 8,8ºC до 34,7ºC, максимум достигается в 11:08. В 

12:46 за счет движения солнца по небосводу датчик «улица» оказывается в зоне тени, что 

приводит к дальнейшему снижению температуры наружного воздуха. В ночное время 

комнатная температура находится в пределах от 20,2 до 19,4ºC, влажность воздуха состав-

ляет 75 – 79%. Восход солнца приводит к снижению влажности до минимума 34% и росту 

комнатной температуры воздуха до 30,1ºC в полдень, но затем с перемещением солнца 

влажность растет, а комнатная температура воздуха падает до 20.7 ºC. 
Основное влияние на микроклимат помещения в зимний период оказывает работа 

системы отопления и теплопотери ограждающих конструкций (см. рисунок 4), поскольку 

существенно снижается число солнечных дней и сокращается время инсоляции. В устано-

вившемся режиме температура воздуха в помещении 21ºC, влажность воздуха меняется в 

пределах от 25% до 37%. Под воздействием солнечной радиации с 12 до 14 часов дня, 

температура воздуха растет до 26ºC, а влажность воздуха падает до 22%. 
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Рис. 3. Графики температур и влажности воздуха от 11.12.2022 

 
 Увеличение продолжительности светового дня приводит к увеличению времени 

инсоляции помещения и количеству тепловой энергии, поступающей через окна (см. ри-

сунок 4). Температура воздуха в помещении увеличивается на 5,5 ºC. 
FTXUZLKXMDFBSKDICJFFFFFFFIXFH 

 
Рис. 4. Графики температур и влажности воздуха от 01.03.2023 

 
 Графики на рисунке 5 показывают зависимость относительной влажности воздуха 

от температуры воздуха в помещении, изменяемой при поступлении солнечной радиации, 

построенную по данным наблюдений с учетом экстраполяции (пунктирные линии). Мож-

но заключить, что данная зависимость имеет близкий к линейному характер при отсут-

ствии светозащитной пленки. Солнцезащитная пленка на окне меняет характер темпера-

турной зависимости влажности воздуха в помещении на экспоненциальный при нагреве за 

счет уменьшения доли тепловой энергии, проникающей в помещение. 

 
 

Рис. 5. Графики зависимости влажности от температуры воздуха в помещении 
 

https://research-journal.org/media/images/articles/04-06-2021-11-14-56.png
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Удельное количество солнечной радиации, проникающее в помещение через окно, 

рассчитанное на момент времени с максимальной дневной температурой 28.09.22, соста-

вило 88 Вт*ч, а за восьмичасовой световой период, с 7:00 до 15:00, 408 Вт*ч/м
2
. При этом, 

количество солнечной радиации 11.12.22 оказалось в 4,3 раза меньше, а 01.03.23 в 2,7 раза 

по сравнению с 28.09.22. 
Продолжительность инсоляции жилых помещений зданий в центральной зоне Рос-

сии (58° с.ш.- 48° с.ш.), согласно нормам, составляет не менее 2 часов в день с 22 марта по 

22 сентября. Фактическая инсоляция по результатам наблюдений для города Владимир, 

56°03′83″ с.ш. 41°05′59″ в.д., ориентация окон на Юго-восток, показывает, что продолжи-

тельность инсоляции за двухнедельный период с 24.09.2022 по 07.10.2022 составила около 

4 часов ежедневно, за исключением пасмурных дней 29.09.2022 и 07.10.2022. Продолжи-

тельность прямой инсоляции в декабре составила около 2 часов, а в начале весны около 3 

часов. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу ключевых аспектов проектирования 
свайных фундаментов в условиях сейсмической активности, характерной для 
определенных регионов России.  

Ключевые слова: сейсмический район, свая, динамический расчет, фун-
дамент. 

 
Abstract. The article is devoted to the analysis of key aspects of the design of 

pile foundations in the conditions of seismic activity characteristic of certain regions of 
Russia. 

Keywords: seismic area, its own, dynamic calculation, foundation. 
 
Свайные фундаменты играют важную роль в обеспечении надежности зданий, осо-

бенно в сейсмических районах. В России, где сейсмическая опасность является актуаль-

ной проблемой [6], правильный выбор фундамента является критически важным для 

обеспечения устойчивости сооружений в условиях землетрясений. 
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Свайные фундаменты часто применяются в зданиях, строящихся на слабых или 

подверженных деформациям грунтах. В сейсмических районах они могут быть особенно 

эффективными, поскольку помогают распределить нагрузку от здания на более прочные 

слои грунта, что способствует уменьшению деформаций во время землетрясений. 
При проектировании свайных фундаментов из свай, свай-оболочек и свай-столбов 

в сейсмических районах должны соблюдаться требования СП 24.13330.2021 Свод правил. 

Свайные фундаменты. Актуализированная редакция СНиП 2.02.03-85* и СП 

14.13330.2018 Строительство в сейсмических районах (актуализированная редакция 

СНИП II-7-81*). Также должны быть использованы данные сейсмологических и сейсмо-

тектонических исследований и сейсмического микрорайонирования площадки строитель-

ства, которые следует предусматривать в составе инженерных изысканий в случаях, ука-

занных в СП 14.13330. 
Основными особенностями проектирования свайных фундаментов в сейсмических 

районах являются: 
1. Учет сейсмической нагрузки при проектировании свайных фундаментов важен 

для обеспечения их устойчивости и надежности в условиях землетрясения. Для этого 

необходимо учитывать силы деформации, возникающие в фундаменте в результате сей-

смической активности.  
Основные этапы учета сейсмической нагрузки: 
1) определение сейсмической опасности для конкретного района, где будет 

строиться здание, определяемой картами ОСР-2016, комплект которых приведен в прило-

жении «Общее сейсмическое районирование территории Российской Федерации» и «Спи-

сок населенных пунктов, расположенных в сейсмических районах», с указанием сейсми-

ческой интенсивности в баллах шкалы MSK – 64; 
2) на основе данных о сейсмической опасности определяется спектр сейсмиче-

ского воздействия, характеризующий силу и частоту колебаний, вызываемый землетрясе-

нием; 
3) с учетом спектра сейсмического воздействия проводится расчет динамиче-

ских нагрузок, действующих на фундамент во время землетрясения. В связи с этим необ-

ходима жесткая заделка свай в непрерывный ростверк для восприятия горизонтальных 

усилий, возникающих при землетрясениях, при этом следует стремиться опирать нижние 

концы свай на плотные грунты.  
4) на основе расчетов динамических нагрузок проектируется устойчивый свай-

ный фундамент. В проектировании учитывается не только вертикальная нагрузка, но и го-

ризонтальные силы; 
5) при учете сейсмической нагрузки выбираются оптимальные параметры свай, 

такие как длина, диаметр, материал и способ установки, для обеспечения необходимой 

устойчивости фундамента. 
2. Выбор типа свай. В сейсмических районах особое внимание уделяется выбору 

типа свай, так как от этого зависит не только надежность фундамента, но и стоимость его 

строительства. Например, для улучшения устойчивости фундаментов в землетрясениях 

могут применяться специальные сваи с увеличенным диаметром или глубиной забивки. 
3. Учет грунтовых условий. Грунтовые условия также играют важную роль при 

проектировании свайных фундаментов в сейсмических районах. Необходимо провести 

грунтовые исследования для определения характеристик грунтов и выбора оптимального 
типа и глубины свай. 

Свайные фундаменты зданий и сооружений с учетом сейсмических воздействий 

должны рассчитываться на особое сочетание нагрузок: постоянные, временные длитель-

ные и кратковременные нагрузки, сейсмические нагрузки. При этом предусматривается: 
а) определение несущей способности сваи на сжимающую и выдергивающую 

нагрузку; 
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б) проверка сечений по сопротивлению материала на совместное действие расчет-

ных усилий (сжимающей силы, изгибающего момента и перерезывающей силы);  
в) проверка устойчивости грунта по условию ограничения давления, передаваемого 

на грунт боковыми поверхностями свай. 
При расчете несущей способности свай при сейсмическом воздействии на сжима-

ющую или выдергивающую нагрузку Feq значения R и fi следует умножать на понижаю-

щие коэффициенты условий работы грунта основания γeq1 и γeq2, приведенные в таблице 1, 

или определять их по результатам испытаний свай и групп свай статическими нагрузками 

при одновременной имитации сейсмических воздействий [2]. 
Таблица 1 
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При расчете несущей способности свай при сейсмическом воздействии сопротив-

ление грунта fi на боковой поверхности сваи до расчетной глубины hd по формуле (1) сле-

дует принимать равным 0. Расчетную сейсмичность площадки строительства сооружений 

следует принимать (таблица 1) в соответствии [1] в зависимости от уровня ответственно-

сти и назначения сооружения, сейсмичности района строительства, инженерно-
геологических условий конкретной площадки  

 𝛾𝑛 ∙ 𝑁 ≤
𝐹𝑑

𝛾𝑐,𝑑
,  (1) 

где N – расчетная нагрузка, передаваемая на сваю от наиболее невыгодного 
сочетания нагрузок, действующих на фундамент, 
Fd – предельное сопротивление грунта основания одиночной сваи, называемое 
в дальнейшем несущей способностью сваи, 
γn – коэффициент надежности по ответственности сооружения, принимаемый по 

ГОСТ 27751, но не менее 1; 
γс,g – коэффициент надежности по грунту, принимаемый равным: 
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1,2 – если несущая способность сваи определена по результатам полевых испыта-

ний статической нагрузкой; 
1,25 – если несущая способность сваи определена расчетом по результатам стати-

ческого зондирования грунта или по результатам динамических испытаний сваи, выпол-

ненным с учетом упругих деформаций грунта, а также по результатам полевых испытаний 

грунтов эталонной сваей или сваей-зондом; 
1,4 – если несущая способность сваи определена расчетом с использованием таб-

лиц настоящего свода правил, в том числе по результатам динамических испытаний свай, 

выполненных без учета упругих деформаций грунта; 
1,4 (1,25) – для фундаментов опор мостов при низком ростверке, на висячих сваях 

(сваях трения) и сваях-стойках, а при высоком ростверке – только при сваях-стойках, вос-

принимающих сжимающую нагрузку независимо от числа свай в фундаменте; 
1,5 – если несущая способность сваи определена расчетом с использованием ком-

пьютерных программ на основании численного моделирования. 
При соответствующем расчетном обосновании при прорезке свайными фундамен-

тами допускается предусматривать возможность динамического разжижения в верхней 

толще грунта на глубину, не превышающую величину hd, определяемую по формуле (2) и 

не превышающую 3 м. 

 ℎ𝑑 =
𝑎1(𝐻+𝛼𝜀а3𝑀)

𝑏𝑝(
𝑎2
𝛼𝜀

𝛾𝑖𝑡𝑔𝜑𝑖+𝑐𝑖)
 ,  (2) 

где a1, a2, a3 – безразмерные коэффициенты, равные соответственно 1,5; 0,8 и 0,6 

при высоком ростверке и для отдельно стоящей сваи, 1,2; 1,2 и 0 – при жесткой заделке 

сваи в низкий ростверк или для свай с промежуточной подушкой; 
H, M – расчетные значения соответственно горизонтальной силы, кН, и изгибаю-

щего момента, кН/м, приложенных к свае в уровне ее головы при особом сочетании 

нагрузок с учетом сейсмических воздействий; 
αε – коэффициент деформации, 1/м; 
bp – условная ширина сваи, м; 
γI – расчетное значение удельного веса грунта, кН/м3, определяемое в водонасы-

щенных грунтах с учетом взвешивающего действия воды; 
φI, cI – расчетные значения соответственно угла внутреннего трения грунта, град., с 

учетом удельного сцепления грунта, кПа. 
Расчеты свайных фундаментов на особое сочетание нагрузок без учета сейсмиче-

ских инерционных объемных сил в массиве грунта, при определение расчетной глубины 

hd по формуле (2) следует выполнять, принимая значения расчетного угла внутреннего 

трения φI, уменьшенными для расчетной сейсмичности 7 баллов – на 2°, 8 баллов – на 4°, 

9 баллов – на 7°. 
Для свайных фундаментов в сейсмических районах допускается применять сваи 

всех видов, кроме железобетонных свай без поперечного армирования и булавовидных. 
Не допускается также применение бетонных свай, т. е. свай без арматурных карка-

сов по всей длине свайного ствола. 
При проектировании свайных фундаментов в сейсмических районах опирание 

нижних концов свай рекомендуется предусматривать на скальные, крупнообломочные 

грунты, пески плотные и средней плотности и глинистые грунты с показателем текучести 

IL ≤ 0,5. 
Опирание нижних концов свай на рыхлые водонасыщенные пески, глинистые 

грунты с показателем текучести IL > 0,5 не рекомендуется, а на грунты, способные к ди-

намическому разжижению, не допускается. 
Заглубление в грунт свай в сейсмических районах должно быть не менее 4 м, а при 

наличии в основании нижних концов свай водонасыщенных песков сре ней плотности ре-

комендуется не менее 8 м. Допускается уменьшение заглубления свай при соответствую-
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щем обосновании, полученном в результате полевых испытаний свай статическими 

нагрузками при имитации сейсмических воздействий. 
Свайные фундаменты в сейсмических районах следует проектировать с монолит-

ным железобетонным ростверком. Устройство безростверковых свайных фундаментов 

сооружений не допускается. Допускается проектировать фундаменты с низким или высо-

ким ростверком, в который заведены головы свай, либо ростверк с промежуточной грун-

товой подушкой, отделяющей головы свай от ростверка [4]. 
Помимо выбора типа свай и их глубины заложения, важно также уделить внимание 

качеству строительных материалов, исполнению строительных работ и контролю за про-

цессом возведения фундамента. Тщательный подход к проектированию и строительству 

свайных фундаментов в сейсмических районах способствует обеспечению безопасности 

зданий и их жителей в случае землетрясений. 
Таким образом, проектирование свайных фундаментов в сейсмических районах 

Российской Федерации требует комплексного подхода, учета всех особенностей и приме-

нения современных методов и технологий для обеспечения надежности и безопасности 

строений в условиях сейсмической активности. 
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Аннотация. Вращающиеся рамы относятся к области механики и динамики кон-

струкций и представляют собой специальные конструкции, состоящие из рамы, одна или 

несколько частей которой могут вращаться относительно других. Данная тема является 

актуальной и имеет применение в различных сферах, включая технику, строительство, 

авиацию и даже искусство. В статье рассматриваются различные аспекты вращающихся 

рам, включая их механическую прочность, динамику и движения. Исследования в этой 

области важны для разработки эффективных и безопасных конструкций, способных вы-

держивать высокие нагрузки и обеспечивать требуемую функциональность. 

Ключевые слова: рама, реакции опор, уравнение равновесия, расчёт на прочность, 

угловая скорость, силы инерции, погонная масса, изгибающие моменты, 
центростремительное ускорение, эпюра, допускаемые напряжения. 
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Abstract. Rotating frames belong to the field of mechanics and structural dynamics and 
are special structures consisting of a frame, one or more parts of which can rotate relative to the 
others. This topic is relevant and has application in various fields, including technology, con-
struction, aviation and even art. The article examines various aspects of rotating frames, includ-
ing their mechanical strength, dynamics and motion. Research in this area is important for the 
development of efficient and safe structures that can withstand high loads and provide the re-
quired functionality. 

Keywords: frame, support reactions, equilibrium equation, strength calculation, angular 
velocity, inertia forces, linear mass, bending moments, centripetal acceleration, diagram, permis-
sible stresses. 

В технической области вращающиеся рамы широко используются в машинострое-

нии, особенно в оборудовании для обработки материалов. Например, вращающиеся рамы 

применяются в станках с ЧПУ, где они позволяют поворачивать и фиксировать заготовки 

для обработки  
с нескольких сторон, обеспечивая более эффективный процесс изготовления деталей [1-3].  

Рассмотрим конкретный пример конструкции из стального прутка диаметром d 
вращающейся с постоянной угловой скоростью   вокруг оси (Рис.1) [4]. Необходимо по-

строить эпюру изгибающих моментов от сил инерции, определить из условия прочности 

допускаемую угловую скорость вращения, пренебрегая влиянием продольных и попереч-

ных сил в сечениях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Допускаемую угловую скорость вращения найдём из условия прочности: 

σmax =
Mmax

W
≤ [σ]. (1) 

Конструкция из заданного стального прутка представляет собой плоский брус ко-

ленчатого очертания. Вследствие вращения бруса вокруг  
оси возникают центробежные силы инерции, направленные перпендикулярно оси враще-

ния и распределённые вдоль оси бруса (Рис.2). 

 

 
Рис.1. Расчётная схема  

  
Рис.2. Центробежные силы инерции  

вдоль оси бруса 
Рис.3. Эпюры изгибающих моментов 
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На участке CD возникает центробежная сила инерции, равномерно распределенная по 

длине: q = m ⋅ a. Здесь m  – погонная масса (масса единицы длины стержня), a  – центростре-

мительное ускорение точек, принадлежащих отрезку CD: 
 a = ω2l = 0,4ω2. 

Известно, что плотность стали ρ = 7,81 ⋅ 103кг/м3. Найдём площадь попереч-

ного сечения прутка: 

A =
πd2

4
=

3,14 ⋅ 202

4
= 314,2мм2. 

Тогда: 
m = ρA = 7810 ⋅ 314,2 ⋅ 10−6 = 2,454 кг/м. 

Теперь можно найти распределённую нагрузку: 
q = 2,454 ⋅ 0,4ω2 = 0,9816ω2. (2) 

На участках ВС и ED возникает неравномерно распределенная нагрузка:  
q(y) = ma(y), (3) 

где a(y) – центростремительное ускорение, зависящее от переменного расстояния y 
до оси вращения: 

a(y) = ω2y. 
Очевидно, что нагрузка (3) растет линейно от нуля до значения q, найденного вы-

ше формулой (2) для участка CD [5, 6]. 
Для определения опорных реакций R1 и R2 используем уравнения статики. 

Начнём с уравнения, содержащего лишь одно неизвестное: 
∑ MA = 0,     0,5qll + ql1,5l + 0,5ql2l − R23l = 0. 

Сократим все слагаемые на l и найдём  

 R2 =
1

3
ql(0,5 + 1,5 + 1) = ql. 

Теперь проведём ось y на рисунке и составим второе уравнение статики: 

∑ Y = 0, − R1 + 0,5ql + ql + 0,5ql − R2 = 0. 

Отсюда 
R1 = 2ql − R2 = 2ql − ql = ql. 

Эпюра изгибающих моментов имеет вид, изображенный на рис.3. Максимальное 

значение момента получается в середине участка CD и равно: 
  

Mmax = ql ∗ 1,5l − 0,5ql ∗ 0,5l −  0,5q (
l

2
)

2

= 1,125ql2 = 

= 1,125 ∗ 0,9816ω2 0,4 = 0,1767ω2 
Вычислим осевой момент сопротивления сечения: 

W =
πd3

32
=

3,141 ⋅ 203

32
= 785,4 мм3 

и допускаемое напряжение: 

[σ] = 
σТ

nт
=

360

1,5
= 240 МПа. 

Подставим в условие прочности (1) и запишем: 
0,1767ω2

785,4 ⋅ 10−9
≤ 240 ⋅ 106. 

Отсюда получим: 
 0,225ω2 ≤ 240. 
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Значит, искомая допускаемая скорость вращения равна: 

[ω] = √
240

0,225
= 32,66с−1 = 5,198 об/сек. 

Вывод: Таким образом, исследования в области вращающихся рам имеют большое 

практическое значение и способствуют развитию технологий, улучшению безопасности и 

повышению эффективности различных механических систем. Так же вращающиеся рамы 

представляют собой важный элемент в множестве технических и промышленных прило-

жений, обеспечивая перемещение, передачу силы и реализацию различных функций. Их 

эффективное использование требует грамотного проектирования и инженерных решений. 

Из условия прочности по допускаемым напряжениям определена допускаемая угловая 

скорость вращения. Построены эпюры изгибающих моментов. 
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 Аннотация. В статье описываются современные тенденции получения и 
применения композиционных вяжущих. Приводится опыт отечественных и зару-
бежных ученых в области повышению эффективности и свойств композиционных 
вяжущих.  
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Abstract. The article describes current trends in the production and use of com-

posite binders. The experience of domestic and foreign scientists in the field of increas-
ing the efficiency and properties of composite binders is presented. 
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В отечественной практике строительства модифицирование вяжущих на основе 

портландцемента системами различного размерного уровня и происхождения применяют-

ся уже несколько десятков лет. Получение композиционных (многокомпонентных) вяжу-

щих основано на модифицировании вяжущих в процессе производства минеральными и 

органическими добавками. 
На сегодня известно множество различных видов многокомпонентных вяжущих. 

Наиболее распространенными являются тонкомолотые цементы и вяжущие низкой водо-

потребности. Данный вид вяжущих позволяет решать задачи как снижения расхода самого 

дорогостоящего компонента – портландцемента, так и значительного увеличения актив-

ности композиционных вяжущих по сравнению с исходным цементом. 
В настоящее время в России сформированы научные школы по повышению эффек-

тивности и свойств композиционных вяжущих под руководством ведущих отечественных 

ученых, к числу которых относятся Ю.М. Баженов, Ш.Т. Бабаев, Б.Э. Юдович и др. Прин-

ципы проектирования эффективных композиционных вяжущих с учетом генетических 

особенностей сырья разработаны учеными научной школы БГТУ им. В.Г. Шухова: В.В. 

Строковой и В.С. Лесовиком [1–5]. 
Основным производственным процессом получения композиционного, вяжущего 

является помол, интенсивность и энергоемкость которого зависят от типа помольного аг-

регата. В связи с этим рядом ученых активно используются различные активаторы-
измельчители. Однако, выводы об эффективности того или иного агрегата формируются 

исключительно на данных о гранулометрии и свойствах вяжущих, что не позволяет в пол-

ной мере оценить характеристики материалов. При этом учет генетической природы и ис-

ходного запаса внутренней энергии минерального сырья природного и техногенного про-

исхождения позволил бы существенно сократить время и энергозатраты на помол, а также 

проранжировать дезинтегрирующие устройства в зависимости от типа кремнеземистого 

компонента. 
Исследования по влиянию механоактивационной диспергации сырья и композици-

онных вяжущих на их свойства проводятся в России более 30 лет. Так, рядом научных 

школ предложены рациональные способы помола как минерального сырья, так и компо-

зиционных вяжущих на их основе с точки зрения максимальных эксплуатационных харак-

теристик последних. Однако, изучение фазовых и структурных преобразований в компо-

нентах в процессе механоактивационного воздействия не производилось, что напрямую 

зависит от генетических и типоморфных особенностей исходного сырья независимо от его 

происхождения. 
Многочисленные исследования, проводимые отечественными учеными, посвящены 

изучению свойств строительных композитов на основе композиционных вяжущих, вало-

вая доля которых представлена стеновыми изделиями из мелкозернистого бетона. Однако, 

высокая эффективность и свойства вяжущих позволяет рекомендовать их для материалов 

различного функционального назначения, в том числе работающих в экстремальных 

условиях (например, в районах Крайнего Севере). При этом прогнозирование свойств, вя-

жущих на стадии подбора сырья позволит проектировать строительные материалы раз-

личного функционального назначения с заранее заданными свойствами. 
В зарубежной практике исследований имеется существенный объем публикаций о 

составах и свойства композиционных вяжущих, полученных преимущественно модифи-

цированием исходных вяжущих нано- и микроразмерными системами. Как правило, такое 

модифицирование используется с целью улучшения отдельных свойств или композитов 

(введение фуллереноподобных частиц для улучшения реологических характеристик бе-

тонных смесей, углеродных нано- и микроволокон для микроармирования композитов, 

применение нанодисперсного кремнезема в качестве микронаполнителя и компонента вя-

жущих с высокой реакционной активностью и т.д.). Необходимо отметить, что в случае 

зарубежных публикаций речь идет о многокомпонентных системах, зачастую полученных 

не в совокупности в результате одного производственного процесса, а параллельно, т.е. в 
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отдельности. Такой подход существенно отличается от отечественной идеологии получе-

ния композиционных вяжущих совместных измельчением компонентов. 
При этом в работах исследователей доминирует «моновариантный» подход к изу-

чению влияния разноразмерных систем на структурообразование и свойства синтезируе-

мых композитов (отсутствует вариативность размерных параметров минеральных систем). 

Основная часть современных зарубежных фундаментальных исследований в области со-

здания и использования композиционных (многокомпонентных) вяжущих связана с рабо-

той с так называемыми «чистыми», т.е. изолированными, системами. Вследствие этого 

можно констатировать отсутствие системного подхода и, как результат, системы знаний в 

области управления процессами структурообразования на различных размерных уровнях 

организации неорганических вяжущих при участии фазово-размерной гетерогенных ми-

неральных компонентов, входящих в их состав. 
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РАСЧЁТ СТАТИЧЕСКИ НЕОПРЕДЕЛИМОГО СТЕРЖНЯ  
С ПЕРЕМЕННЫМ СЕЧЕНИЕМ ПРИ КРУЧЕНИИ 
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 Аннотация. В статье автор рассматривает расчёт статически неопредели-
мого ступенчатого стержня с переменным сечением при кручении. Стержень ис-
пытывает кручение, если на него действуют пары сил, расположенные в плоско-
стях, перпендикулярных его продольной оси. С кручением на практике приходить-
ся встречаться очень часто: оси транспортных средств, трансмиссионные валы, 
пружины. Статическая неопределимость возникает из-за наличия дополнительных 
связей или дополнительных опор. Процесс кручения статически неопределимого 
стержня представляет собой сложное деформационное состояние, при котором 
стержень подвергается вращательным моментам, что приводит к появлению дру-
гих крутящих моментов и угловых деформаций вдоль его оси. 

 Ключевые слова: статически неопределимый стержень, кручение, крутя-
щий момент, касательные напряжения, условие прочности, допускаемые напря-



Перспектива-2024 
  

418 

жения, эпюры, угол закручивания, модуль сдвига, моменты сопротивления, мо-
менты инерции. 

Abstract. In the article, the author considers the calculation of a statically inde-
terminate stepped rod with a variable cross-section under torsion. A rod experiences 
torsion if it is acted upon by pairs of forces located in planes perpendicular to its longitu-
dinal axis. In practice, you encounter torsion very often: vehicle axles, transmission 
shafts, springs. Static indetermination arises due to the presence of additional connec-
tions or additional supports. The process of torsion of a statically indeterminate rod is a 
complex deformation state in which the rod is subjected to rotational moments, which 
leads to the appearance of other torques and angular deformations along its axis.  

Keywords: statically indeterminate rod, torsion, torque, shear stress, strength 
condition, permissible stresses, diagrams, twist angle, shear modulus, moments of re-
sistance, moments of inertia. 

Статическая неопределимость означает, что для полного определения внутренних 

сил и напряжений в стержне недостаточно лишь условий равновесия и геометрических 

соотношений, и требуется дополнительное уравнение для расчета ответственного поведе-

ния стержня при воздействии кручения [1-3]. Рассмотрим конкретный пример расчёта 

статически неопределимого ступенчатого стержня, сечения которого на каждом участке: 

тонкостенная труба, цилиндр и прямоугольник (Рис.1). Стержень переменного сечения 

нагружен моментами 81 M кН, 62 M  кН, 0,4l  м. Дается соотношение сторон 1
b

h
, 

2
b

D
, 1

b

d
, 5,1

b

Dcp
. Модуль сдвига материала G=  80 ГПа, касательное напряжение 

по текучести 120Т МПа, коэффициент прочности 5,1Тn . 
Обозначим продольную ось z , точки A  

и B , номера участков 1, 2, 3. Концы стержня за-

щемлены, поэтому возникают реактивные мо-

менты AM  и BM , которые необходимо вычис-

лить [4]. Количество неизвестных опорных реак-

ций равно двум, а уравнение статики для данной 

системы сил единственное, а именно: 
  ,M z 0  .021  BA MMMM   (1) 

Поэтому данная система один раз статически неопределима. Кроме уравнения (1), 
требуется составить еще одно уравнение, содержащее те же неизвестные AM  и BM . Отбро-

сим правое защемление, но его влияние заменим моментом BM , пока неизвестным по вели-

чине и направлению. Получим расчётную схему, эквивалентную исходной схеме (Рис. 2). Те-

перь к стержню приложены три нагрузки: 1M , 2M , BM  в виде моментов, в том числе и иско-

мый – BM .  
Поскольку правый конец стержня 

на самом деле защемлён, угол поворота 

этого сечения вокруг продольной оси 

стержня должен быть равным нулю, т.е. 

. Такой поворот в точке В  является 

результатом действия трех силовых факто-

ров: 1M , 2M , BM . По принципу независи-

мости действия сил угол поворота сече-

ния B можно сначала подсчитать от каждого момента, и результаты затем просуммиро-

вать. Поступая так, получим второе уравнение, дополняющее (1): 

0B 

 
  Рис.1. – Расчётная схема  

 
  Рис.2. – Эквивалентная схема  
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При составлении этого уравнения учтено, что момент 1M  закручивает лишь пер-

вый участок стержня, момент 2M  – участки 1 и 2, а момент BM – все три участка. Сокра-

тим левую часть уравнения (2) на l  и G  и получим: 
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Уравнения (1) и (3) образуют систему для определения AM  и BM . Для её решения 

сначала необходимо определить моменты инерции ,1кJ  ,2кJ  .3кJ  Первый участок стерж-

ня представляет собой тонкостенную трубу с соотношением размеров срD : 10 . Для её 

сечения  

 
.397,0

40

5,114,3

404
 J 4

443

к1 b
bDD срср




 (4) 

Сечение стержня второго участка – цилиндр. Его момент инерции при кручении: 

 
.472,1

32

))1(2(14,3

32

)( 4
4444

2 b
bbdD

J к 








 (5) 

Третий участок стержня имеет прямоугольное поперечное сечение. Поэтому 

3кJ .hb3  (6) 

Здесь   – табулированный коэффициент, зависящий от соотношения сторон пря-

моугольника. Для заданного соотношения 0,1/ bh  его значение берётся из таблицы 

учебника [15]: .141,0 Формула (6) даёт результат: 

3кJ .141,0)1(141,0 43 bbb   (7) 

Значения крутящих моментов и найденные значения моментов инерции сечений 

подставляем в (3): 

.0
141,0

1

472,1

1

397,0

1

472,1

1

397,0

1
6

397,0

8
444444




















bbb
M

bbb B  

Сокращаем во всех слагаемых 4b , проводим несложные арифметические подсчёты 

и получаем:     .0092,768,0519,268,0519,2615,20  BM  После преобразований 

уравнение принимает вид: 956,0291,10 BM . Отсюда имеем:  

BM  = 93,0
291,10

956,0
 кНм. 

Из уравнения (1) находим реактивный момент в защемлении левого конца: 

093,293,08612  BA MMMM кНм. В сечениях 1-1, 2-2 и 3-3 определим кру-

тящие моменты 
1кM  

1кM 093,2 AM кНм, 

093,86093,222
 MMM Aк  кНм, 

93,0
3

 Bк MM  кНм. 

По итогам вычислений строим эпюру крутящих моментов. Размеры поперечного 

сечения стержня необходимо находить из условия прочности: 
 .max imax

,,i


 321
 (8) 
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Для каждого участка найдем максимальное касательное напряжение по общей 

формуле: .
W

M

i

i

к

к

imax   Крутящие моменты уже найдены. Определим моменты сопротивле-

ния при кручении: 
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20
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202
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  .208,01208,0 322

3
bbbhbWк   

В последней формуле   – табулированный коэффициент, зависящий от соотноше-

ния сторон прямоугольника. Для заданного соотношения 1/ bh его значение взято из 

таблицы учебника: .208,0  
Для каждого участка определяем локальные максимумы касательных напряжений: 

,
3949

53,0

2093
331max

1

1

bbW

M

к
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  (9) 

,
2748

944,2

8093
332max

2

2

bbW

M

к

к
  (10) 

.
4471

208,0

930
333max

3

3

bbW

M

к

к
 (11) 

Из сравнения результатов видим, что опасными являются сечения третьего участка. 

Допускаемое касательное напряжение:   80
5,1

120


T

T

n


 МПа. Условие прочности (8) 

принимает конкретный вид: .1080
4471 6

3


b
 Отсюда определяем ширину прямоугольного 

сечения: 03823,0
1080

4471
3

6



b  м 23,38 мм. Остальные размеры находятся из соотно-

шений, заданных условием задачи:  
23,3823,3811  bh мм, 35,5723,385,145,1  bDср мм, 

735,510/35,5710/  срD мм, 23,3823,3811  bd мм. 

Зная размер b, теперь по формулам (9)-(11) найдем наибольшее касательное напря-

жение для каждого участка:  

68,701068,70
03823,0

3949 6
31max  Па МПа,  

18,491018,49
03823,0

2748 6
32max  Па МПа,  

02,801002,80
03823,0
4471 6

33max  Па МПа. 

Максимальное касательное напряжение в сечениях второго участка должно получать-

ся в данной задаче равным допускаемому напряжению, так как именно по условию прочно-

сти этого участка определён размер b [5, 6]. Небольшая разница, образовавшаяся здесь, –

02,80 МПа вместо 02,80 МПа, – объясняется арифметическими погрешностями округления 

чисел в ходе вычислений. Определим теперь углы закручивания сечений последовательно 

в точках A , C , D , B . Предварительно по формулам (4), (5), (7) необходимо вычислить 

моменты инерции сечений: 
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Левый конец стержня закреплён. Поэтому .0A   Угол поворота сечения C  равен 

углу закручивания первого участка: 

01234,0
108481,01080

4,02093
691

1

1 







к

к

C GJ

lM
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Угол поворота сечения D  состоит из двух слагаемых: 2  CD . Подставляя, 

находим: 

 0252,0
101421,31080

4,08093
01234,0
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Аналогично для сечения B  имеем:  

.00252,00252,0
103012,01080

4,093
0252,0
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к
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По полученным результатам строим эпюры (Рис. 3). 

 
Раскрыта статическая неопределимость стержня, построены эпюры крутящих мо-

ментов, углов закручивания и наибольших касательных напряжений. Из расчета на проч-

ность по допускаемому напряжению определены размеры поперечных сечений. Выполнен 

проектировочный расчет. При определении угла поворота сечения B  нулевого результата 

следовало ожидать, так как сечение B  защемлено, и его угол поворота, разумеется, дол-

жен равняться нулю. 
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Рис. 3. – Эпюры крутящих моментов, касательных напряжений и углов закручивания 
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ВЛИЯНИЕ ДОБАВОК НА СВОЙСТВА БЕТОНА 
 

Хежева Д.М., Танашев А.А. 

Научный руководитель: Кажаров А.Р. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

 Аннотация. Бетон – один из самых распространенных и важных материа-
лов в строительной отрасли. Изменение физико-химических свойств бетона, ис-
пользуемого в конструкциях, прямо пропорционально времени эксплуатации зда-
ния или сооружения. И для улучшения данных свойств применяются различные 
добавки. Этот аспект играет ключевую роль в повышении качества и долговечно-
сти бетонных строений, поэтому его изучение необходимо для специалистов в 
области строительства и проектирования. 

Ключевые слова: бетон, строительство, суперпластификаторы, гидрофо-
бизаторы,  

 
Abstract. Concrete is one of the most common and important materials in the 

construction industry. The change in the physico-chemical properties of concrete used 
in structures depends on time of the building or structure exploitation. And various addi-
tives are used to improve these properties. This aspect plays a key role in improving the 
quality and durability of concrete structures, so its investigation is necessary for con-
struction and design specialists. 

Key words: concrete, constraction, superplasticizers, hydrophobizers, 
 
Влияние на прочность бетона суперпластифицирующих добавок. 
Добавки пластификаторы, значительно улучшающие свойства бетонных смесей, 

занимают лидирующее место среди многих других добавок, используемых в производстве 

бетона [1]. Основные преимущества бетона с добавлением суперпластификатора включа-

ют в себя: 1) улучшенную текучесть бетонной смеси, что облегчает ее укладку в опалубку 

без необходимости использования виброплит; 2) высокопрочный бетон с повышенной те-

кучестью и сниженным содержанием воды; 3) бетонную смесь с уменьшенным объемом 

цемента, но при этом с высокой прочностью. Использование пластифицирующих добавок 

позволяет снизить издержки на производство бетонных изделий, улучшить их качество и 

увеличить срок службы в различных условиях [2]. Данные добавки представляют собой 

поверхностно-активные вещества, которые адсорбируются на поверхности цементных ча-

стиц, образуя очень тонкие моно- или бимолекулярные пленки. Такая мельчайшая толщи-

на пленок позволяет использовать поверхностно-активные добавки в крайне малом коли-

честве, выраженном в процентах от массы цемента. 
По своей природе суперпластификаторы делятся на четыре категории: 
1. сульфированные меламиноформальдегидные смолы; 
2. продукты конденсации нафталинсульфокислоты и формальдегида; 
3. модифицированные (очищенные и практически не содержащие сахаров) 

лигносульфонаты; 
4. добавки, основанные на поликарбоксилатах. 
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Для определения влияния суперпластифицирующих добавок на прочность бетона 

проводятся различные испытания, такие как испытание на сжатие, на изгиб, на растяже-

ние и другие. Исследования показывают, что использование суперпластификаторов зна-

чительно увеличивает прочность бетона, особенно при ранних сроках выдержки. Это свя-

зано с улучшением текучести бетонной смеси и более плотным расположением частиц в 

процессе укладки. 
Влияние гидрофобизаторов на водопоглощение бетона 
Гидрофобизаторы играют важную роль в защите бетона от влаги и различных 

агрессивных воздействий. Благодаря своим свойствам, они способны значительно увели-

чить водоотталкивающие свойства бетона, защищая его от проникновения влаги, химиче-

ских веществ и морозо-снеговой агрессии. 
Принцип работы гидрофобизаторов 
Для защиты от воды используют растворы на основе кремнийорганических компо-

нентов. Они обладают отличной водоотталкивающей способностью. При нанесении на 

поверхность они проникают в структуру конструкций на глубину до 3,5 сантиметров, об-

разовывая защитную пленку и обеспечивая устойчивость к осадкам. Полимерное покры-

тие не влияет на паропроницаемость поверхности. 
Регулярное воздействие осадков способно привести к разрушению даже прочной 

структуры. Особенно, если речь идет о перепадах температур и замерзании воды. При 

снижении температуры воздуха ниже 0 градусов, объем воды увеличивается примерно на 

10%. Также проникновение влаги приводит к снижению теплозащитных характеристик. 
Гидростопы используют для защиты камня, плитки, кирпича, бетона, штукатурки. 

При обработке защитными составами вода не проникает внутрь материала [3]. 
Гидроизолирующие добавки делятся на три основные группы: 
1. Пластифицирующие. При добавлении в смесь обволакивают частицы напол-

нителя и делают их более скользкими и подвижными либо создают вокруг них электриче-

ский заряд, который тоже увеличивает подвижность смеси, давая возможность лучше уло-

жить и уплотнить раствор. Готовый бетон становится более прочным, количество пор и 

капилляров существенно уменьшается, что приводит к повышенной водостойкости. 
2. Полимерные. Одновременно обволакивают частицы и создают электриче-

ский заряд. В результате бетон становится особенно прочным, водостойким и морозоусто-

чивым. 
3. Кольматирующие. Применяются после застывания раствора. Добавки нано-

сятся на бетонные поверхности и проникают в поры. Вступая в реакцию с бетоном, добав-

ки образуют прочные водоотталкивающие соединения, устойчивые к агрессивным средам 

[4]. 
В результате, использование гидрофобизаторов позволяет значительно увеличить 

срок службы бетона, защищая его от вредного воздействия влаги и химических веществ. 

Это особенно важно для бетонных конструкций, находящихся в эксплуатации на откры-

том воздухе или в условиях повышенной влажности. Гидрофобные добавки обеспечивают 

не только защиту от воды, но и повышают прочность и устойчивость бетона к внешним 

воздействиям, что делает его более долговечным и надежным материалом 

для строительства. 
Добавки для морозостойкости бетона  
Один из эффективных методов повышения стойкости бетонов к морозу - добавле-

ние поверхностно-активных веществ в их состав. Положительное воздействие пластифи-

цирующих добавок, таких как СДБ, на морозостойкость бетона заключается в том, что 

при их использовании образуется оптимальная структура бетона, которая не содержит 

микропоров, а является плотной благодаря замедлению процесса затвердевания цементно-

го раствора и лучшему осаждению. Введение в бетонные смеси пластифицирующе-
воздухововлекающих, воздухововлекающих и газообразующих добавок обеспечивает воз-
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никновение микропор шаровидной формы, что повышает морозостойкость бетонов [5]. 

Наиболее эффективным является сочетание добавок, таких как  
 - пластифицирующие, пластифицирующе-воздухововлекающие и воздухововле-

кающие добавки; газообразующие добавки-полигидросилоксаны Ж 136-41, Ж 146-57М и 

этилгидридсесквиоксан ПГЭН; смолы ДЭГ-1, ТЭГ-1 и С-89; алкил (арил гидрид) силсе-

сквиоксаны ААС; водная (5 - 15 %-ная) эмульсия полиуретана (ВЭП) вводится в бетон-

ную смесь в количестве 1,5 - 18 % массы цемента [6].  
Таким образом, использование поверхностно-активных веществ в составе бетонов 

позволяет создавать оптимальные структуры, которые значительно повышают их морозо-

стойкость. Это особенно важно в условиях суровых климатических условий, где постоян-

ное воздействие мороза может привести к быстрому разрушению бетонных конструкций. 

Поэтому разработка и применение новых добавок, способствующих улучшению свойств 

бетона, играет важную роль в обеспечении долговечности строительных сооружений.  
Таким образом, можно сделать вывод, что выбор добавок для бетонных конструк-

ций играет важную роль в их свойствах и долговечности. Добавки могут повысить проч-

ность, устойчивость к воздействию различных факторов окружающей среды, улучшить 

пластичность и другие характеристики бетона. При правильном выборе добавок можно 

создать более качественные и надежные конструкции, что в конечном итоге приведет к 

увеличению их срока службы. Исследования в области добавок для бетонных конструк-

ций продолжаются, и их применение имеет большой потенциал для улучшения качества 

строительства и повышения его эффективности. 
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РАСЧЁТ КРИВОЛИНЕЙНЫХ СТЕРЖНЕЙ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ 
В СТРОИТЕЛЬСТВЕ 

 
 Хежева Д.М. 

Научный руководитель: Барагунова Л.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В данной статье авторы рассматривают особенности конструк-
ции криволинейных стержней, которые нашли применение в строительстве при 
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проектировании мостов, зданий, технических сооружений, и т.д. Особенности рас-
чета и проектирования криволинейных стержней включают в себя определение 
напряжения и прочности стержня. В конкретном решенном примере проведен 
проектировочный расчет: определение диаметра криволинейного стержня с пря-
молинейным участком. Статья будет полезна для инженеров, которые занимают-
ся проектированием надежных конструкций арок, каркасов, куполов, где необхо-
димо поддерживать форму кривизны и обеспечить прочность конструкции. Ис-
пользуется метод сечений, позволяющий определить напряжения и внутренние 
усилия в каждом сечении. В данном примере не составляет труда сделать вычис-
ления для прямолинейного участка. Но для криволинейного участка, где форма и 
кривизна меняются, в расчетах необходимо учитывать изменение геометрии. Так-
же важно учитывать свойства материала, которые влияют на стержень во время 
эксплуатации. У каждого материала свои характеристики, которые необходимо 
учитывать при проектировании и расчетах на прочность. 

Ключевые слова: криволинейный стержень, уравнения равновесия, про-
дольная сила, поперечные силы, изгибающие моменты, эпюры, геометрические 
характеристики, напряжения, расчет на прочность. 

 
Abstract. In this article, the authors consider the design features of curved rods, 

which have found application in construction when designing bridges, buildings, tech-
nical structures, etc. Features of the calculation and design of curved rods include de-
termining the stress and strength of the rod. In a specific solved example, a design cal-
culation was carried out: determining the diameter of a curved rod with a straight sec-
tion. The article will be useful for engineers who are involved in the design of reliable 
structures of arches, frames, domes, where it is necessary to maintain the shape of the 
curvature and ensure the strength of the structure. The section method is used to de-
termine stresses and internal forces in each section. In this example, it is not difficult to 
make calculations for a straight section. But for a curved section, where the shape and 
curvature change, the calculations must take into account the change in geometry. It is 
also important to consider the material properties that affect the rod during operation. 
Each material has its own characteristics that must be taken into account when design-
ing and strength calculations. 

 Key words: curved rod, equilibrium equations, longitudinal force, transverse 
forces, bending moments, diagrams, geometric characteristics, stresses, strength calcu-
lations. 

 
Криволинейные стержни отличаются от прямолинейных тем, что обладают изогну-

той формой. Из этого следует, что такие параметры как кривизна, длина, форма будут ме-

няться вдоль оси стержня. Поэтому необходимо учитывать данные геометрические пара-

метры при проектировании и расчетах. Криволинейные стержни могут испытывать рас-

тяжение, сжатие, изгиб, кручение [1-3]. 
Рассмотрим криволинейный стержень круглого поперечного сечения в виде чет-

верти окружности с радиусом 2,4 м и прямолинейного участка длиной 1,3 м, нагруженный 

расчётной силой F=7 кН.  
Необходимо выполнить проектировочный расчёт: определить диаметр сечения d из 

расчёта по первой группе предельных состояний (R=240 Мпа, γc=0.956.  
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Рис. 1. Расчётная схема Рис. 2. Сечение на криволи-

нейном участке 
 
 

 
Рис. 3. Сечение на прямолинейном участке 

 
Внутренние силы будем определять с помощью метода сечений. Стержень имеет 

два участка: криволинейный и прямолинейный [4, 5]. Чтобы рассмотреть криволинейный 

участок проведём сечение Ot  в радиальном направлении (рис. 1) и для дальнейшего рас-

смотрения оставим верхнюю отсечённую часть (рис. 2). Аналогичное отсечение для пря-

молинейного участка показано на рис. 3. 
Введём ортогональную систему координатных осей n, t и угловую координату 

]90,0[  . Внутренние силы N, Q, M, показанные на рис. 2, будем считать положитель-

ными. Найдём их из уравнения равновесия отсечённой части 
1) ;sin7sin,0sin,0   FNFNFkn  

2) ;cos7cos,0cos,0   FQFQF tk  

3)   .sin8,16sin4,27sin,0sin,0   rFMrFMFm kC  

 
Вычисления проведём для десяти сечений с шагом 10  для ]90,0[   и 

оформим в табличной форме. Эпюры, построенные для этого участка по результатам счёта, 

показаны на рис. 4. 
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Теперь перейдём к прямолинейному участку. Для него введём прямоугольную си-

стему координат Oxy (рис. 3). Составим уравнения равновесия для отсечённой части: 
1) .0N,0Fkz   

2) 7,0,0  FQFQFky  кН. 

3)   z.z)(z)(rFM,z)(rFM,Fm kD 78,164,2700   

8,160 )M( кНм. 7,73,178,163,1 )M( кНм.  

 
Рис. 4. Эпюры внутренних сил 

 
Окончательные эпюры внутренних сил показаны на рис. 4.  
Диаметр поперечного сечения найдём из условия прочности по первой группе про-

дольных состояний:  
.R Cmax   

Влиянием поперечной силы на прочность ввиду его незначительности будем пре-

небрегать [6-8]. Максимальное нормальное напряжение определяется в опасном сечении 

по модулю изгибающего момента: 
 

.
W

M
σ max

max 
 (2) 

Осевой момент сопротивления круглого поперечного сечения 

.
32
d

W
3


 (3) 

Внесём (2) с учётом (3) в (1) и запишем 

.R
d

M32
C3

max 
  

Отсюда получим искомый диаметр 

d ≥ √
32|M|max

πRγc

3

= √
32 ∙ 16,8 ∙ 103

3,14 ∙ 280 ∙ 106 ∙ 0,95

3

= 0,0863 м = 8,63 см 

 
 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
N 0 1,22 2,39 3,5 4,5 5,36 6,06 6,58 6,89 7 

Q 
–

7 
–6,89 –6,58 –6,06 –5,36 –4,5 –3,5 –2,39 –1,22 0 

M 0 2,92 5,75 8,4 10,8 12,87 14,53 15,95 16,54 16,8 
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Вывод:  
1. Выполнен проектировочный расчёт по первому предельному состоянию, т.е. 

определён диаметр криволинейного стержня. 
2. Статья является актуальной так как криволинейные стержни часто используются 

в различных инженерных проектах: конструкциях арок, каркасов, куполов, где необходи-

мо поддерживать форму кривизны и обеспечить прочность конструкции. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ МОЩНОСТИ НА СОДЕРЖАНИЕ ВОДОРОДА В 

ПЛЕНКАХ АЛМАЗОПОДОБНОГО УГЛЕРОДА, ПОЛУЧЕННЫХ МЕТОДОМ 

ПЛАЗМОХИМИЧЕСКОГО ОСАЖДЕНИЯ ИЗ ГАЗОВОЙ ФАЗЫ  
 

Чапура О.М., Амбарцумов М.Г., Коваленко В.В. 

Северо-Кавказский федеральный университет, г. Ставрополь, Россия 
 
Аннотация. Методом плазмохимического осаждения из газовой фазы 

(PECVD) были синтезированы пленки алмазоподобного углерода (DLC) на стек-

лянных подложках. Определены условия синтеза, при которых рост пленок DLC 
был ограничен либо мощностью плазмы, либо потоком метана. Методами инфра-

красной фурье-спектроскопии и спектроскопии комбинационного рассеяния света 

были изучены полученные покрытия и оценено содержание в них водорода. Уста-

новлены зависимости концентрации водорода в DLC пленках от мощности плаз-

менного разряда для различных условий роста.  
Ключевые слова: алмазоподобный углерод, тонкие пленки, водород, 

PECVD, ИК-фурье спектроскопия, спектроскопия комбинационного рассеяния све-

та.  
 
Abstract. Diamond-like carbon (DLC) films were prepared on glass substrates 

using plasma-enhanced chemical vapor deposition (PECVD). Synthesis conditions were 
determined under which the growth of DLC films was limited either by the plasma power 
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or the methane flow. The synthesized coatings were studied using Fourier transform in-
frared spectroscopy and Raman spectroscopy and the hydrogen content in them was 
assessed. The dependences of the hydrogen concentration in DLC films on the plasma 
discharge power were established for various growth conditions. 

Keywords: diamond-like carbon, thin films, hydrogen, PECVD, FTIR, Raman 
spectroscopy. 

 
Введение. Из-за своих уникальных трибологических характеристик, биосовмести-

мости, а также высоких механической и химической стабильности пленки алмазоподобно-

го углерода (DLC) представляют интерес для широкого круга отраслей, включая медици-

ну, машиностроение и солнечную энергетику [1]. Одним из наиболее значимых парамет-

ров алмазоподобного углерода, оказывающих существенное влияние на эксплуатацион-

ные характеристики покрытий на его основе, является концентрация водорода. Так, 

например, в работе [2] было показано, что содержание водорода в пленках DLC является 

одним из определяющих факторов для получения покрытий с низким коэффициентом 

трения. К одним из базовых методов получения пленок DLC относят химическое осажде-

ние из газовой фазы с плазменной активацией (PECVD) [3]. В то же время достижение 

точного контроля концентрации водорода в пленках DLC в этом методе является сложной 

технологической задачей, требующей учитывать многие параметры, в том числе химиче-

скую природу исходных реагентов, состав плазмы и температуру подложки [4]. В рамках 

этой работы представляются результаты исследования влияния мощности плазмы на со-

держание водорода в пленках DLC, полученных в двух режимах синтеза PECVD: режим с 

ограничением роста по потоку исходного реагента и режим с ограничением роста по 

мощности плазмы [5]. 
Результаты исследования. Синтез DLC покрытий проводился на подложках из 

стекла, предварительно очищенных с использованием ацетона. Осаждение пленок DLC 
осуществлялось на установке Phantom III RIE (Trion Technology) при возбуждении плазмы 

ВЧ генератором с частотой работы 13,56 МГц. Перед началом синтеза проводили очистку 

подложек в кислородной и аргоновой плазме. Непосредственное осаждение пленок 

алмазоподобного углерода происходило с использованием метана (CH4) в качестве 

исходного реагента. Длительность процесса синитеза для всех образцов составляла 900 с. 

Давление в камере реактора поддерживалось равным 25 мТорр (3,3 Па). В работе были 

получены 3 серии образцов DLC(10CH4,xВт), DLC(30CH4,xВт) и DLC(50CH4,xВт). В 

пределах этих серий образцы синтезировались при простоянных значениях потока метана, 

равных 10, 30 и 50 см
3
/мин соответственно, и разных значениях мощности ВЧ-генератора: 

50, 100, 150, 300, 450 и 600 Вт.  
Для измерения толщины тонких пленок алмазоподобного углерода использовался 

спектроскопический эллипсометр видимого и ультрафиолетового диапазона SE800 

(SENTECH Instruments GmbH). По результатам спектроскопической эллипсометрии были 

получены зависимости толщины пленок DLC от мощности ВЧ-генератора, которые пред-

ставлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Зависимости толщины пленок DLC от мощности ВЧ-генератора. 

 
Из рисунка 1 видно, что на форму кривой зависимости толщины пленок алмазао-

подобного углерода от мощности оказывает сильное влияние выбор величины потока ме-

тана. Так, в серии образцов DLC(10CH4,xВт) толщина сначала увеличивалась с 120 до 160 

нм при повышении мощности с 50 до 150 Вт, а затем начинала постепенно снижаться, до-

стигая значения 72 нм при 600 Вт. В то же время для других серий образцов с увеличени-

ем мощности наблюдалась тенденция к росту толщины пленки с достижением насыщения 

в 260 и 320 нм при пороговых мощностях 300 и 450 Вт, соответственно для 

DLC(30CH4,yВт) и DLC(50CH4,yВт). Из представленных зависимостей видно, что макси-

мальная толщина пленок и пороговые значения мощности росли с увеличением потока 

метана. Таким образом, для потоков метана 10, 30 и 50 см
3
/мин величины 150, 300 и 450 

Вт представляли собой пороговые значения мощности, в которых непосредственно осу-

ществлялся переход между режимом роста, ограниченного мощностью плазменного раз-

ряда, и режимом, ограниченным доставкой реагента [5]. Следовательно, серия образцов 

DLC(10CH4,xВт) практически полностью получена в режиме роста с ограничением по по-

току, а серия DLC(50CH4,xВт) – в режиме роста с ограничением по мощности. Наблюдае-

мое снижение толщины пленок для образцов серии DLC(10CH4,xВт), вероятнее всего, 

обусловлено ионным распылением, оказывающим заметное влияние на рост пленок толь-

ко при мощностях выше 150 Вт.  
Для измерения спектров пропускания пленок DLC использовался спектрофотометр 

ФСМ-1201 (Инфраспек). Спектры поглощения были получены перерасчетов спектров 

пропускания при помощи закона Бугера-Ламберта-Бера [6]. Спектры поглощения образ-

цов DLC(30CH4,yВт) представлены на рисунке 2а.  
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Рис. 2. Спектры поглощения пленок алмазоподобного углерода образцов DLC(30CH4,xВт) 

(а) и зависимости площади полос поглощения С-Н связей от мощности (б).  
 

Как видно из рисунка 2а, у всех исследуемых образцов в диапазоне от 2800 до 

3100 см
-1 была обнаружена характерная для пленок гидрогенизированного алмазоподоб-

ного углерода полоса поглощения, обусловленная валентными колебаниями связей C-H 
[1]. Наличие этой полосы поглощения свидетельствовало о высоком содержании в образ-

цах атомов водорода, связанных с углеродом с sp2 и sp3 типом гибридизации. Как было 

показано в [6], по её интенсивности можно судить об изменении объемной концентрации 

связанного водорода. Как видно из рисунка 2б, характер зависимости интегральной ин-

тенсивности поглощения C-H связей от мощности сильно отличался для серии образцов, 

полученных в режиме роста с ограничением по потоку метана и по мощности. По сравне-

нию с серией образцов DLC(10CH4,xВт), для которой с увеличением мощности наблюдал-

ся рост концентрации водорода, для серий DLC(30CH4,xВт) и DLC(50CH4,xВт) увеличе-

ние мощности приводило к резкому снижению содержания водорода с последующим вы-

ходом на насыщение выше 300 Вт 
Для получения спектров комбинационного рассеяния света (КРС) использовался 

спектрометр inVia Raman Microscope (Renishaw plc.) с длиной волны лазерного возбужде-

ния 514,5 нм. На рисунке 3а представлены КРС спектры образцов серии DLC(30CH4,xВт).  
Из рисунка 3а видно, что у образцов на спектрах комбинационного рассеяния при-

сутствовала характерная для пленок алмазоподобного углерода неэлементарная полоса в 

области волнового числа 1500 см
-1

, состоящая из двух полос D (~1360 см
-1

) и G (~1540 см
-

1
). Из спектров КРС на основе методики, представленной в работе [7], были рассчитаны 

зависимости доли водорода в пленках от мощности, представленные на рисунке 3б. Для 

всех образцов доля водорода составляла от 28 до 38 ат.%. Из сравнения рисунков 2б и 3б 

видно, что в образцах наблюдалось согласованное изменение доли водорода и интенсив-

ности поглощения C-H связей, а значит и объемной концентрации связанного водорода. 
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Рис. 3. Спектры КРС образцов DLC(30CH4,xW) (а) и зависимости содержания водорода в 

пленках от мощности. 
 

Таким образом, можно предположить, что основной вклад в изменение содержания 

водорода в пленках алмазоподобного углерода при увеличении мощности плазмы вносит 

увеличение доли связанного водорода. 
Выводы. Методом PECVD на стеклянных подложках были получены DLC пленки 

в режимах роста с ограничением по мощности плазмы и подачи исходных реагентов. Бы-

ло обнаружено, что при синтезе пленок алмазоподобного углерода в режиме роста с огра-

ничением по потоку метана увеличение мощности приводило к повышению в образцах 

как доли водорода, так и его объемной концентрации. В то же время, в случае ограниче-

ния роста пленок мощностью плазмы увеличение мощности ВЧ-генератора приводило к 

снижению содержания водорода в пленках.  
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Аннотация. Гиперпрессованный кирпич – это инновационный материал, ко-
торый завоевывает все большую популярность в сфере строительства. Этот ма-
териал обладает рядом преимуществ перед традиционными видами кирпича, та-
кими как повышенная прочность, экологичность и высокая энергоэффективность. 
В данной статье мы рассмотрим технологию изготовления гиперпрессованного 
кирпича и его особенности. 

Гиперпрессованный кирпич - это новый материал в строительстве, который 
сделан из природных материалов, таких как глина и песок. Он очень прочный, 
экологичный и хорошо сохраняет тепло внутри зданий. Этот кирпич делают с по-
мощью специального оборудования и технологии, которая делает его очень плот-
ным и прочным. Все больше строителей начинают использовать гиперпрессован-
ный кирпич в своих проектах из-за его уникальных свойств и преимуществ. 

Ключевые слова: Гиперпрессованный кирпич, глина, технология, повы-
шенная прочность, уникальность, нанотехнологии, экология, природные материа-
лы. 

 
Abstract. Hyperpress brick is an innovative material that is gaining popularity in 

the construction industry. This material has several advantages over traditional types of 
bricks, such as increased strength, environmental friendliness and high energy efficien-
cy. In this article, we will look at the technology of making hyper-pressed bricks and its 
features. 

Hyperpress brick is a new material in construction that is made from natural ma-
terials such as clay and sand. It is very durable, eco-friendly and retains heat well inside 
buildings. This brick is made with special equipment and technology that makes it very 
dense and durable. More builders are starting to use hyper-pressed bricks in their pro-
jects because of its unique properties and benefits. 

Keywords: Hyperpress brick, clay, technology, increased strength, uniqueness, 
nanotechnology, ecology, natural materials. 
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Технология изготовления гиперпрессованного кирпича: инновации в строитель-

стве.  Гиперпрессованный кирпич – это инновационный материал, который завоевывает 

все большую популярность в сфере строительства. Этот материал обладает рядом пре-

имуществ перед традиционными видами кирпича, такими как повышенная прочность, 

экологичность и высокая энергоэффективность. В данной статье мы рассмотрим техноло-

гию изготовления гиперпрессованного кирпича и его особенности. 
 

 
Рис.1 производство 

Процесс производства гиперпрессованного кирпича начинается с тщательного от-

бора сырья. В основном используются природные материалы, такие как глина и песок. 

После отбора сырья оно подвергается специальной подготовке, которая включает в себя 

очистку от примесей и сортировку по фракциям. 
Затем сырье подвергается гиперпрессованию. Этот процесс осуществляется с ис-

пользованием высокотехнологичного оборудования под высоким давлением. При этом 

материал компактируется и приобретает нужную форму и плотность. Такой подход обес-

печивает высокую прочность и устойчивость кирпича к внешним воздействиям. 
После гиперпрессования кирпич подвергается термической обработке. Этот этап 

процесса позволяет устранить остаточные напряжения в материале и придать ему допол-

нительную прочность. Также термическая обработка способствует улучшению теплоизо-

ляционных свойств кирпича. 
Особенности гиперпрессованного кирпича: 
Гиперпрессованный кирпич обладает рядом преимуществ, которые делают его 

предпочтительным выбором для использования в строительстве. 
Во-первых, это повышенная прочность. Благодаря специальной технологии произ-

водства, гиперпрессованный кирпич обладает высокой плотностью и однородной струк-

турой, что делает его более прочным по сравнению с традиционными видами кирпича. 
Во-вторых, экологичность. Изготовление гиперпрессованного кирпича осуществ-

ляется из природных материалов без использования вредных химических добавок. Это 

делает его экологически чистым материалом, что особенно важно в условиях растущей 

экологической осознанности. 
Кроме того, гиперпрессованный кирпич обладает высокой теплоизоляцией, что 

позволяет существенно снизить затраты на отопление здания. Его структура способствует 

сохранению тепла в помещении зимой и прохлады летом, что делает его идеальным мате-

риалом для строительства энергоэффективных зданий. 
Применение в строительстве: 
Гиперпрессованный кирпич находит широкое применение в различных областях 

строительства. Он используется для возведения жилых, коммерческих и промышленных 

зданий, а также для облицовки фасадов и строительства ограждений. 
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В последние годы спрос на гиперпрессованный кирпич значительно вырос благо-

даря его преимуществам и уникальным характеристикам. Многие застройщики и архитек-

торы предпочитают использовать этот материал в своих проектах, стремясь к созданию 

качественных и современных построек. 
Гиперпрессованный кирпич – это инновационный материал, который стал неотъ-

емлемой частью современной строительной индустрии. Его уникальные свойства и пре-

имущества делают его идеальным выбором для различных типов строительных проектов. 

Благодаря технологии изготовления и особенностям материала, гиперпрессованный кир-

пич продолжит завоевывать популярность и оставаться востребованным в будущем. 
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ГИДРОФОБННАЯ ЗАЩИТА СТРОИТЕЛЬНЫХ 
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 Аннотация. В статье описываются современные подходы к созданию гид-
рофобной защиты строительных материалов и конструкций. Рассматриваются 
проблемы долговечности строительных материалов и сооружений, работающих в 
условиях естественной среды, связанные с их гидрофобными свойствами. Приво-
дятся основные методы придания неорганическим материалам водоотталкиваю-
щих и гидрофобных свойств. 

Ключевые слова: гидрофобизатор, объемная гидрофобизация, поверх-
ностная гидрофобизация, отсечная гидрофобизация, сульфатная коррозия. 

 
Abstract. The article describes modern approaches to creating hydrophobic pro-

tection of building materials and structures. The problems of durability of building mate-
rials and structures operating in natural environments related to their hydrophobic prop-
erties are considered. The main methods for imparting water-repellent and hydrophobic 
properties to inorganic materials are presented. 

Keywords: hydrophobization, volumetric hydrophobization, surface hydrophobi-
zation, cut-off hydrophobization, sulfate corrosion. 

 
Проблемы долговечности строительных материалов и сооружений, работающих в 

условиях естественной среды, определяются во многом стойкостью к агрессивным вод-

ным средам, био- и сульфатной коррозии, эрозионных процессов, возникающих в резуль-

тате наноса с водой материала, вызывающего истирание бетона, порывы ветра, кавитация, 

удары плывущего льда или других предметов, а также водостойкостью и сохранением це-

лостности структуры при попеременном замораживании и оттаивании в зимний сезон. 
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К эксплуатируемым в таких условиях можно отнести материалы применяемые для 

фасадной отдели – облицовочный кирпич, природный отделочный камень, фасадная 

плитка, штукатурка и т.д.; материалы и конструкции дорожно–строительного назначения, 

такие как плиты тротуарные, паребрики, плиты дорожные, мостовые опоры ответствен-

ные бетонные конструкции и сооружения специального назначения, в ряду которых рас-

сматривается гидротехническое промышленное, мелиоративное строительство; элементы 

малых архитектурных форм – заборные ограждения, садово-парковые скульптуры, вазо-

ны, парковые скамьи (рис.1).  
Гидрофобной защите, с целью повышения долговечности подвергаются плотные и 

ячеистые материалы на основе цемента, гипса, известняка, а также силикатные изделия. 
На сегодняшний день для придания неорганическим материалам защитных водоот-

талкивающих и гидрофобных свойств существует три вида гидрофобизации: объемная, 

отсечная и поверхностная. 
Объемная гидрофобизация, в свою очередь, характеризуется двумя подходами. 

Первый подход заключается во введении гидрофобизирующих веществ вместе с водой 

затворения на стадии производства изделия или при использовании гидрофобного цемен-

та. Другой способ представляет собой принудительную пропитку уже готовых изделий. 

Пропитку осуществляют под давлением, закачивая гидрофобный раствор в специальные 

отверстия, просверленные в изделии или конструкции. Данный способ весьма эффекти-

вен, который позволяет равномерно распределять гидрофобизирующую жидкость по все-

му объему изготавливаемого изделия и повышает характеристики конечного продукта. 
 

 
Рисунок 1 – Классификация материалов, подвергаемых защитной гидрофобной обработке 

 
Однако следует отметить недостатки данного метода. Так, строительные растворы 

на водной основе не будут удерживаться на гидрофобизированной поверхности, ввиду от-

сутствия адгезионных сил взаимодействия между поверхностями. 
При принудительной пропитке стен с использованием данного метода в их толще 

под углом от 30 до 45° сверлят отверстия (шпуры), глубина которых может достигать 85% 

толщины. Шпур должен пересекать не менее одного горизонтального шва. Диаметр от-

верстия (5–40 мм) зависит от материала кладки. После бурения отверстия продувают. 

Инъекции гидрофобизирующего раствора вводят под давлением, достигающим 0,5 МПа, 

либо самотеком. В эти отверстия нагнетают гидрофобизирующее вещество, после чего 

производят заделку цементом [1]. 
При поверхностной гидрофобизации на обрабатываемую поверхность наносят тре-

буемый раствор гидрофобизирующего вещества. Нужно отметить, что существует ряд 



Перспектива-2024 
  

437 

технологий нанесения гидрофобного состава, которые подбирают исходя из характери-

стик обрабатываемого материала. К таким технологиям относят: 
- полив;  
- окунание;  
- распыление;  
- нанесение кистью. 
Перед началом работы поверхность очищают от пыли и грязи и высушивают. 

Нанесение должно проходить при температуре не ниже 7°С. Гидрофобный состав следует 

наносить равномерно, сверху вниз при обработке вертикальных поверхностей. После до-

ждя гидрофобизацию проводить не рекомендуют. Более предпочтительно гидрофобное 

вещество наносить на сухую поверхность. 
Также необходимо отметить, что при поверхностной гидрофобизации изделие 

необходимо высушивать после обработки. 
При использовании такого вида гидрофобизации необходимо учитывать тот факт, 

что верхний гидрофобизированный слой можно повредить при транспортировке или мон-

таже. 
С целью гидрофобизации на поверхность изделия также могут наноситься вододи-

сперсионные и органорастворимые краски, которые обладают способностью к адгезии из-
за входящих в их состав поверхностно-активных веществ. Поверхностную гидрофобиза-

цию широко используют для обработки фасадов, реставрации памятников, а также для 

придания водооталкивающих характеристик материалам дорожного назначения [1,2]. 
В успешном решении комплекса вопросов, связанных с созданием сооружений и 

конструкций высокой долговечности, наряду с получением мелкой, равномерно распреде-

ленной пористости цементного камня в бетоне существенную роль играет гидрофобиза-

ция внутренней поверхности пор и капилляров. Особо важна она для повышения стойко-

сти бетона в условиях капиллярного подсоса и испарения растворов солей, а также перио-

дического увлажнения и высушивания, замораживания и оттаивания. В связи с этим, объ-

емная гидрофобизация в большей степени актуальна для конструкций и сооружений, под-

верженных постоянному воздействию агрессивных сред под давлением и в условиях по-

стоянной высокой влажности (при зональном бетонировании в приморских зонах; при 

гидротехническом и мелиоративном строительстве) [3]. 
В тоже время, поверхностная гидрофобизация достаточно широко используется 

при обработке элементов фасадной отделки, а также может быть применена для гидро-

фобной модификации материалов дорожно-строительного назначения, таких как плит 

тротуарных. 
Следует отметить, что в качестве гидрофобных защитных покрытий и пропиточ-

ных материалов используются органические полимерные материалы, такие как нейлон, 

полиамиды, кевлар, арамидные, полиэфирные и эпоксидные смолы, которые нашли ши-

рокое применение в текстильной, деревообрабатывающей промышленности, а также в 

строительной индустрии для придания водоотталкивающих и гидрофобных характеристик 

материалам минерального происхождения. 
В большинстве своем данные полимеры используются в качестве лаков и красок 

для поверхностной гидрофобизации, создавая прочный защитный слой на поверхности 

материала за счет действия адгезионных сил [4]. 
В случае объемной либо отсечной методов гидрофобной модификации жидкие по-

лимеры проникают в толщу материала, покрывая поверхность пор и пустот, создавая во-

доотталкивающий плотный утолщенный слой внутри материала, который обеспечивает 

водоотталкивающую защиту при капиллярном подсосе, а также просачивании водных 

растворов под давлением [5]. 
В качестве гидрофобизирующих компаундов также широко используются крем-

нийорганические соединения. В данном случае, в процессе гидрофобизации имеет место 

не только диффузионные, но и хемосорбционные процессы, где кремнийорганический 
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модификатор образует химическую связь со свободным кальцием (продуктом гидратации 

цементных и силикатных систем), создавая тонкую газопроницаемую пленку на поверх-

ности и в объеме изделий [6–8]. 
Таким образом, необходимо отметить, что придание гидрофобной защиты матери-

алам и конструкций позволяет повысить такие эксплуатационные характеристики как 

стойкость к сульфатной коррозии, эрозионным процессам, водостойкости, повышению 

показателей морозостойкости и улучшение других характеристик, которые в свою очередь 

являются индикатором к повышению срока службы материалов общего, дорожно-
строительного, специального, а также архитектурно-декоративного назначения. 
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Аннотация. Статья посвящена легким бетонам на заполнителях природного про-

исхождения и областям его применения. Также указывается отличие легкого бетона от 

обычного. Разновидности заполнителей природного происхождения КБР. Свойства легко-

го бетона на туфовом щебне и песке Каменского месторождения КБР. 
Ключевые слова. Легкий бетон, туфовый щебень и песок, свойства, прочность ту-

фобетона. 
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Annotation. The article is devoted to lightweight concretes based on aggregates of natu-
ral origin and areas of its application. The difference between light concrete and ordinary con-
crete is also indicated. Varieties of fillers of natural origin of CBD. Properties of lightweight 
concrete on tuff crushed stone and sand of the Kamenskoye CBD deposit.  

Keywords. Lightweight concrete, tuff crushed stone and sand, properties, strength of tuff 
concrete. 

 Столкнувшись с термином легкий бетон, люди задаются вопросом, в чем отличие 

от обычного строительного бетона. Обычный бетон представляет собой смесь гравия, це-

мента и песка затворенного водой. Строительный бетон используется практически во всех 

видах строительных работ. 
Одной из главных черт легкого бетона является пористость. Пористостью называ-

ют совокупность всех пор и пустот в материале, заполненных воздухом или газом.Поры в 

материале появляются из-за пузырьков воздуха, которые априори содержит бетонная 

смесь, а также процесса гидратации цемента и превращения смеси в прочный камень. 

Ведь когда бетон застывает и твердеет, часть воды в ее составе испаряется, также образуя 

крошечные пустоты.Пористость можно считать дефектом. Ведь большое количество пор 

может изменить характеристики бетона в худшую сторону и сделать его, например, менее 

прочным, плотным, морозостойким и водонепроницаемым. Все это негативно скажется на 

объекте из бетона.С другой стороны, недаром же существует целая группа бетонов на по-

ристых заполнителях (легких бетонов). Если провести аналогию с этими материалами, то 

можно сказать, что поры в бетоне способны уменьшить его вес и повысить теплоизоляци-

онные свойства материала. 
 Отличительной особенностью легкого бетона от обычного является его незначи-

тельный вес и хорошая теплоизоляция.Легкому бетону не свойственна прочность и несу-

щая способность тяжелого материала, но он имеет другое предназначение. При необходи-

мости в конструкции включают металлические каркасы из балок, арматуры, швеллеров, 

устанавливают колонны, армирующие пояса для достижения большей прочности. В ре-

зультате достигают общей высокой несущей способности. 
Легкий бетон – наиболее популярный в частном строительстве. Из него делают 

блоки, стеновые панели для возведения домов высотой до 3-4 этажей. Некоторые элемен-

ты из этого вида материала используются в высотных домах, а также в промышленном 

строительстве. Он достаточно прочный, чтобы использоваться в несущих стенах, благода-

ря своей пористой структуре, материал плохо проводит тепло и хорошо защищает от шу-

ма. 
Применение легкобетонных конструкций из местного сырья продиктовано не толь-

ко необходимостью снижения стоимости строительства, но и возросшими требованиями 

СНиП по сейсмостойкости зданий и сооружений. 
В условиях Кабардино-Балкарии для изготовления таких материалов могут слу-

жить пористые горные породы вулканического происхождения. 
На территории республики имеются большие запасы пористых пород вулканиче-

ского происхождения, а именно туфовые месторождения. География распространения 

вулканических туфов на территории республики обширная и занимает почти все водораз-

делы рек, но наибольший промышленный интерес представляют Каменское и Заюковское 

месторождения. Следует отметить, что вулканическая толща (порода) является результа-

том охлаждения раскаленной лавы. Разные условия охлаждения и давления образовали 

разной степени спекшиеся породы, поэтому вулканические породы принято разделять на 

две группы: туфы, расположенные в верхней и нижней части пласта, и туфолавы, которые 

залегающие в средней части разреза. 
Туфолавы произошли за счет спекания средних горизонтов при определенных тем-

пературах и давлениях вышележащих горизонтов. А нижние и верхние слои за счет более 

быстрого охлаждения образовали туфы, и являются более рыхлыми и легкими породами. 
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В связи с этим физико-механические характеристики пористых пород вулканического 

происхождения изменяются (лежат) в широком диапазоне: плотность в куске 0,92 - 2,32 
т/м3, истинная плотность 2,39 - 2,61 т/м3, пористость 17 - 46,6 %, водопоглощение по мас-

се 8 - 33%, морозостойкость 5 - 50 циклов [1,2]. 
Вулканические туфы Кабардино-Балкарии имеют различную окраску – от серого 

до розовато – коричневого. Порода плотная массивного сложения средней плотности от 

1200–1900 кг/м3 и прочностью от 3,5 до 25 МПа. 
В качестве крупного заполнителя бетонной смеси использовался туфовый щебень 

Каменского месторождения Кабардино-Балкарской республики, удовлетворяющий требо-

ваниям ГОСТ 22263 «Щебень и песок из пористых пород. Технические условия». 
Прочность туфового щебня при сжатии в цилиндре определялась по ГОСТ 9758-86. 
В качестве мелкого заполнителя при приготовлении использовался туфовый песок 

фракции 0,16-5 мм. 
Таблица 1 

  Фракционный состав крупного туфового заполнителя  
Наибольшая крупность запол-

нителя 
Фракционный состав, % 

Ø  5-10 Ø 10-20 
20 40 60 

 
Расход цемента из расчета 150-200 кг/м

3 бетонной смеси. Количество воды затво-

рения – из расчета получения жесткой удобно формуемой смеси с ОК 3-4 см. Образцы-
кубы размером 100х100х100 мм из туфобетонной смеси трех составов с различным расхо-

дом вяжущего хранились и испытывались в возрасте 7, 21 и 28 суток нормального тверде-

ния и после 6 ч пропарки в камере [3,4]. 
Таблица 2 

Расход компонентов на 1 м
3 туфобетонной смеси 

№ п/п 

№ состава 
 
 

Показатели 

А Б В 

1 Туфовый щебень, кг 1346 1335 1382 
2 Портландцемент, кг 145 162 194 
3 Песок туфовый 560 540 580 
4 Вода затворения, л 356 371 392 

5 
Подвижность туфобе-

тонной смеси, см 
3-4 3-4 3-4 

6 

Прочность, Rсж, МПа 
в возрасте: 

7 суток  – R7 

21 сутки – R21 

28 суток – R28 

 
 

3,3-3,45 
7,64 
8,86 

 
 

6,1-6,5 
10,57 
11,78 

 
 

6,5-6,8 
12,14 
13,88 

7 Плотность, кг/м
3 1609 1628 1696 
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Рис.1 График зависимости прочности и плотности туфобетона от расхода портландцемен-

та 
 
По результатам испытания образцов кубов стандартного размера построен график 

зависимости прочности и плотности туфобетона от расхода портландцемента (рис. 1, 2).  

 
Рис. 2 Испытание образцов-кубов 
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДОСТУПНОГО ВЕБ-САЙТА ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРА-

НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  
 

Чочаев М.А. 

Научный руководитель: Цеева Ф.М. 
 

 Аннотация. создание веб-сайта, который будет доступен и удобен для 
всех пользователей, включая людей с ограниченными возможностями здоровья, 
является важным аспектом в разработке современных онлайн-платформ. Ограни-
чения в зрении, слухе, подвижности или понимании могут затруднить пользова-
тельский опыт на сайте, если не учесть их при проектировании. В данной статье 
мы рассмотрим, как сделать сайт интуитивно понятным для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: веб-сайт, ограниченные возможности здоровья, доступ-
ность, удобная навигация, адаптивность. 

 
Abstract. Creating a website that will be accessible and convenient for all users, 

including people with disabilities, is an important aspect in the development of modern 
online platforms. Limitations in vision, hearing, mobility, or comprehension can make the 
user experience on the site difficult if they are not taken into account when designing. In 
this article, we will look at how to make the site intuitive for people with disabilities. 

Keywords: website, limited health options, accessibility, easy navigation, adapt-
ability. 

 
В России зарегистрировано более 13 миллионов лиц с ограниченными возможно-

стями, что составляет около 10% от общего населения страны. Это огромное количество 

людей, которые могут столкнуться с проблемами доступа к информации, включая веб-
сайты. Если учесть также пользователей различных гаджетов, а также пожилых людей, 

доля аудитории сайта, которой необходим удобный доступ к информации, может вырасти 

до 30-40%. Это цифры, которые нельзя игнорировать. 
Каждый десятый посетитель сайтов может иметь какие-либо ограничения по здо-

ровью. И если мы хотим создать действительно инклюзивное пространство в интернете, 

нам необходимо уделить внимание доступности наших ресурсов для этой категории поль-

зователей. Это не только вопрос социальной ответственности, но и вопрос коммерческой 

выгоды, так как увеличение числа потенциальных пользователей всегда положительно 

сказывается на популярности и доходности сайта. 
Пространство в интернете должно быть открыто для всех, независимо от их физи-

ческих способностей. Создание доступных ресурсов для пользователей с ограниченными 

возможностями поможет им чувствовать себя частью онлайн-сообщества, получать нуж-

ную информацию и взаимодействовать с другими пользователями так же, как и все 
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остальные. В свою очередь, владельцы веб-сайтов будут иметь больше потенциальных 

клиентов и больший охват аудитории. 
Следует отметить, что внедрение всех рекомендаций и стандартов доступности 

может показаться сложным и требовать дополнительных затрат как времени, так и ресур-

сов. Однако уже только то, что мы осознаем важность этой проблемы и готовы к ней под-

ходить серьезно, делает нас ответственными создателями веб-контента. Даже если мы не 

можем обеспечить абсолютную доступность, стремление к этому уже приносит позитив-

ные результаты. 
Именно поэтому все владельцы веб-сайтов и разработчики в своей работе должны 

учитывать основные принципы доступности.  
Значение и принципы доступности веб-сайтов 
Разработка доступного веб-сайта является важной задачей для улучшения качества 

жизни людей с ограниченными возможностями здоровья и обеспечения их интеграции в 

общество. Учет различных аспектов доступности, таких как дизайн, функциональность и 

взаимодействие с аудиторией, поможет создать веб-сайты, которые будут доступны и 

удобны для всех пользователей [1,2]. 
Во многих странах устанавливаются законодательные нормы, регулирующие до-

ступность сайтов и приложений. Основы инклюзивного дизайна детально описаны в меж-

дународном стандарте WCAG (Web Content Accessibility Guidelines), который предписы-

вает использование четырех основных принципов при разработке интерфейсов: воспри-

нимаемость, управляемость, понятность и надежность. 
Исходя из этого, к основным принципам доступности веб-сайтов отнесем сле-

дующие пункты: 
1. Удобная навигация: для людей с ограниченными возможностями здоровья 

ключевым является простая и понятная навигация на сайте. Важно, чтобы меню было лег-

ким для восприятия, кнопки были достаточно крупными для удобного нажатия, а структу-

ра сайта была логичной и последовательной. Рекомендуется использовать четкое обозна-

чение разделов и подразделов, а также предоставлять возможность быстро вернуться на 

главную страницу. 
2. Доступность контента: содержание сайта должно быть доступно для всех поль-

зователей, включая тех, кто испытывает трудности с чтением или пониманием информа-

ции. Для этого можно использовать простой и понятный язык, избегать сложных терми-

нов и аббревиатур, а также предоставлять альтернативные форматы контента, такие как 

аудиофайлы или текстовые описания изображений. 
3. Дизайн с учетом доступности: важно помнить о том, что люди с ограниченны-

ми возможностями здоровья могут иметь проблемы с восприятием определенных цветов, 

шрифтов или элементов дизайна. Поэтому необходимо выбирать палитру цветов, которая 

будет контрастной и понятной, использовать четкие шрифты без засечек и обеспечивать 

достаточное пространство между элементами интерфейса для легкости восприятия. 
4. Адаптивность для различных устройств: сайт должен быть адаптивным и 

корректно отображаться на различных устройствах, включая смартфоны, планшеты и 

компьютеры. Это особенно важно для людей с ограниченными возможностями, которые 

могут пользоваться различными устройствами в зависимости от своих потребностей. 

Обеспечение удобного чтения и навигации на всех платформах повысит доступность сай-

та для всех пользователей. 
5. Использование технологий доступности: для улучшения доступности сайта ре-

комендуется использовать специальные технологии, такие как screen readers (программы 

для чтения экрана), поддержку клавиатуры для навигации без мыши, а также возможность 

изменения размера шрифтов и облегчения взаимодействия с элементами интерфейса. Эти 

инструменты помогут пользователям с ограниченными возможностями взаимодейство-

вать с сайтом более эффективно. 
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Создание сайта, который будет доступен для всех пользователей, включая людей с 

ограниченными возможностями здоровья, требует особого внимания к деталям и учета 

различных аспектов доступности [3.4]. Удобная навигация, доступность контента, дизайн 

с учетом особенностей восприятия, адаптивность для различных устройств и использова-

ние технологий доступности – все это важные компоненты для создания интуитивно по-

нятного сайта. При соблюдении этих принципов мы можем обеспечить равный доступ к 

информации и услугам в онлайн-среде для всех пользователей, независимо от их физиче-

ских возможностей. 
Разработка интуитивно понятного веб-сайта для людей с ограниченными возмож-

ностями здоровья имеет огромное значение в современном мире.  
Создание доступных веб-сайтов не только обеспечивает равные возможности для 

всех пользователей, но и способствует развитию инклюзивного общества в целом.  
Понимание основных принципов доступности, обучение специалистов и практиче-

ская реализация этих принципов являются важными шагами на пути к созданию более 

дружелюбной онлайн-среды для всех. 
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РАСЧЁТ БАЛКИ ИЗ СТАЛЬНЫХ ШВЕЛЛЕРОВ  
В УСЛОВИЯХ КОСОГО ИЗГИБА 

 
Яфаунов Э.А., Кажаров А.Р., Карданов А.А. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Изучена балка, состоящая из двух стальных швеллеров. Про-
ведено исследование прочности балки в условиях косого изгиба. Для этого с по-
мощью метода сечений были построены эпюры изгибающих моментов в горизон-
тальной и вертикальной плоскостях, определено наиболее опасное сечение при 
указанных нагрузках. Также была найдена нейтральная линия и построена эпюра 
напряжений. Проверена прочность балки по предельным состояниям. 

Ключевые слова: балка, косой изгиб, швеллер, внешние и внутренние 
нагрузки, метод сечений, эпюра изгибающих моментов, нейтральная линия, гео-
метрические характеристики, условие прочности. 

 
Abstract. A beam consisting of two steel channels was examined. The strength 

of the beam under oblique bending conditions was investigated. For this purpose, bend-
ing moment diagrams in horizontal and vertical planes were plotted using the section 
method, and the most dangerous section under the specified loads was determined. 
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The neutral line was also found and the stresses were plotted. The strength of the beam 
was checked by limit states. 

Key words: beam, oblique bending, channel, external and internal loads, method 
of sections, bending moment diagram, neutral line, geometrical characteristics, strength 
condition. 

 
Балки находят широкое применение как в индустриальном, так и гражданском 

строительстве. Этот тип металлических профилей используется для возведения колонн, 

зданий, подвесных путей, опор, шахтных стволов, мостов и других сооружений [1-3]. Бла-

годаря балкам удается предотвратить усадку, смещения конструкций и появление трещин, 

что объясняет их широкое применение. Форма балок может варьироваться в зависимости 

от их назначения. Балки играют ключевую роль среди несущих элементов конструкций. 

При проектировании сооружений крайне важно учитывать расчёты на прочность балок [4-
6]. 

Рассмотрим конкретный пример балки, изготовленной из двух швеллеров № 16, с 

исходными данными:  l = 1,1 м,  F1 = 25 кН,  F2 = 26 кН, М1 = 23 кНм, М2 = 28 кНм. 
Для заданного расчетного сопротивления R=710 МПа и коэффициента надежности 

по условиям работы γс = 0,9 требуется построить эпюры изгибающих моментов на гори-

зонтальной и вертикальной плоскостях, определить положение наиболее критического 

сечения, найти нейтральную линию и проверить прочность по предельным состояниям 

(Рис. 1) [7, 8]. 
 

 
Рис. 1. Расчетная схема 

 
Нагрузки, приложенные к балке, оказываются как в горизонтальной, так и в верти-

кальной плоскостях, что приводит к возникновению изгибающих моментов Mx и My в по-

перечных сечениях балки, образуя косой изгиб. Для анализа необходимо построить от-

дельные диаграммы изгибающих моментов в горизонтальной и вертикальной плоскостях. 

Начнем с рассмотрения вертикальной плоскости. На схеме изображен вид балки (рис. 2а), 

при изгибе сечения вращаются вокруг оси x, что приводит к действию изгибающих мо-

ментов Mx. Определим оси y, z, точки B, C, а также выделим участки 1 и 2. 
Изгибающий момент в сечениях первого участка: Mx = M2 = 28 кНм. 
Аналогично для сечения C на втором участке: 

MxC = M1 + M2 = 28 + 23 = 51 кНм. 
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Рис. 2. Эпюры изгибающих моментов 

 
Таким образом, получаем диаграмму Mx, изображенную на рисунке 2б. 
 

 
Рис. 2б. Диаграмма МХ 

 
Рассмотрим расчёты для горизонтальной плоскости. В расчётной схеме, как пока-

зано на рисунке 2б, определяются оси x, z, точки В, С и участки 1 и 2. В данном случае 

изгибающие моменты обозначаются как Му, так как они вызывают изгиб сечений вокруг 

оси у-ов. В участке 1 изгибающий момент равен нулю, а в участках В и С имеем следую-

щее:  
МуВ = –F1 х 2l = –25 х 2,2 = –55 кHм, 

МуС = –F1 х 3l = –25 х 3,3 = –82,5 кHм. 
Отобразим соответствующую эпюру на рисунке. Невозможно сразу определить 

опасное сечение по двум эпюрам балки, поскольку максимальные изгибающие моменты 
Мx max и Му max возникают в различных сечениях с разными осевыми моментами сопро-
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тивления. Для выявления наиболее критического сечения необходимо проанализировать 

сечения В и С [9-11]. 
Определим геометрические характеристики сечений. Для этого изобразим сечение, 

укажем центры тяжести швеллеров C1, C2 и всего сечения С. Проведём оси x1, y1, x2, y2 - 
центральные для отдельных швеллеров, а также оси x, y - центральные для всего сечения. 

Для одного из швеллеров из таблицы ГОСТ 8240-89, учитывая его горизонтальное поло-

жение в данной балке, имеются следующие данные: 
A1 = 18,1 см², h = 16 см, b = 6,4 см, z0 = 1,8 см, 
 J1x = 63,3 см⁴, J1y = 747 см⁴. 
Расстояние между параллельными осями х1 и x равно: 
 b1 = 6,4 – 1,8 + 4 = 8,6 см.  
Вычислим осевые моменты инерции сечения балки:  
 
Jx = 2(J1x + b2

1 A   · 63,3  8,62 · 18,1  2803,9 см
4,  

Jy = 2J1y = 2 · 747 =1494 см
4 . 

 Им соответствуют осевые моменты сопротивления: 
 

Учитывая симметричность сечения балки с угловыми точками, максимальное нор-

мальное напряжение в нем может быть найдено с помощью следующей формулы: 
 
 
В сечении В: 
 
 
 
 
В сечении С: 
 
 
 
 
Из сравнения результатов можно увидеть, что опасным является сечение С. Необ-

ходимо построить для него нейтральную линию и эпюру напряжений. Направление сило-

вой плоскости представляется прямой линией с угловым коэффициентом: 
 
 
 
Следовательно, угол α равен –31,7°. На рисунке 4 представим изгибающие момен-

ты Mx и My, ориентируясь по эпюрам, изображенным на чертеже. При этом важно учиты-

вать, что оси эпюр должны быть направлены со стороны растянутых волокон балки. Это 

означает, что изгибающий момент Mx  должен быть направлен так, чтобы верхние волокна 

балки были растянуты. Аналогично, изгибающий момент My должен быть направлен так, 

чтобы правые волокна балки были растянуты. 
Это приводит к определению направлений Mx и My, как изображено на рисунке 4, а 

затем определению направления общего изгибающего момента M, расположенного в си-

ловой плоскости под углом α, как показано на чертеже. Угол α откладывается против ча-

совой стрелки, поскольку угловой коэффициент получен в форме положительного числа.  
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Рис. 4. Эпюра напряжения 

 
Нейтральная линия является прямой с определенным угловым коэффициентом: 
 
 
Её угол наклона к гори-

оси:   71,7о . зонтальной 

Получен отрицательный знак. Следовательно, угол β должен быть отложен на чер-

теже по часовой стрелке. Очевидно, что силовая плоскость и нейтральная линия не явля-

ются перпендикулярными друг другу. 
Исходя из положения моментов и нейтральной линии, ясно, что наивысшее растя-

гивающее напряжение должно возникнуть в точке D, которая наиболее удалена от 

нейтральной линии и находится в растянутой области сечения. Его численное значение 

было рассчитано ранее. 
 Для построения эпюры нормальных напряжений необходимо также определить 

наибольшее сжимающее напряжение в сечении. Такое напряжение будет возникать в точ-

ке E, которая также наиболее удалена от нейтральной линии, но уже находится в сжатой 

области. Из-за симметричности сечения, это напряжение можно легко определить: 
 
Проверку прочности выполним по условию 

прочности по первому предельному состоянию: 
max ≤ с R, 631,3 ≤ 0,90 х 710, 631,3 МПа ≤ 639 МПа. 
В данном случае балка обладает необходимой прочностью, поскольку максималь-

ное напряжение оказалось ниже расчётного.  
Выводы. В представленной статье проведён расчёт стальной балки при косом из-

гибе по первому предельному состоянию. Полученный результат показывает, что данная 

балка соответствует заданным нагрузкам. 
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СЕКЦИЯ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ НАУКИ 
 

МОЛЕКУЛЯРНО-ДИНАМИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОЦЕССА ПОЛУЧЕ-

НИЯ ГРАФЕНА МЕТОДОМ ХИМИЧЕСКОГО ОСАЖДЕНИЯ ИЗ ГАЗОВОЙ ФАЗЫ 
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Аннотация. Используя пакет для классической молекулярной динамики 

LAMMPS проведено моделирование процесса получения графена методом хими-
ческого осаждения из газовой фазы. МД-моделирование проводилось на высоко-
производительном вычислительном кластере с использованием как парного по-
тенциала Леннарда-Джонса, так и многочастичных потенциалов LCBOP, REBO и 
MEAM. Показано, что качество получаемых графеноподобных структур и количе-
ство слоев в них сильно зависит от скорости охлаждения системы. Низкая ско-
рость охлаждения приводит к образованию структур с меньшим количеством сло-
ев и дефектов решетки.                

Ключевые слова: графен, МД – моделирование, высокопроизводительные 
вычисления, химическое осаждение из газовой фазы, многочастичные потенциа-
лы. 

 
Abstract. Using the classical molecular dynamics package LAMMPS, the pro-

cess of producing graphene by chemical vapor deposition was simulated. MD simula-
tions were carried out on a high-performance computing cluster using both the Lennard-
Jones pair potential and the many-body potentials LCBOP, REBO and MEAM. It has 
been shown that the quality of the resulting graphene-like structures and the number of 
layers in them strongly depend on the cooling rate of the system. A low cooling rate 
leads to the formation of structures with fewer layers and lattice defects. 

Keywords: graphene, MD simulations, high-performance computing, chemical 
vapor deposition, many-body potentials. 

 
На сегодняшний день одним из важных направлений физики графена является 

нахождение оптимальных методик его получения, при использовании которых синтезиру-

емые образцы имели бы минимальное количество структурных дефектов. Эксперимен-

тально показано, что наиболее высококачественные образцы графена, в которых наблюда-

ется гигантская подвижность носителей заряда, получаются путем механического рас-

щепления слоев от высокоориентированного пиролитического графита [1]. Однако, дан-

ный метод имеет недостатки, а именно трудоемкость процесса и малые размеры получае-

мых образцов. Хорошими электрофизическими характеристиками обладает также графен, 
получаемый методом химического осаждения из газовой фазы (CVD) на медной подлож-

ке. Графен, полученный методом CVD на других структурированных подложках, напри-

мер, на карбиде кремния и никеле обладает в 2–4 раза меньшей подвижностью зарядов, 

чем графен на меди [2]. Преимуществом метода CVD является возможность получения 

образцов большого размера. Следует отметить, что у данного метода также есть недостат-
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ки, главным образом связанные со сложностью контроля количества получаемых графе-

новых слоев. Таким образом, нахождение оптимальных условий для синтеза высококаче-

ственных графеноподобных структур, а также управление количеством образуемых слоев 

является актуальной задачей. В связи с этим, нами проведено МД-моделирование процес-

са получения графеноподобных структур методом CVD при различных скоростях охла-

ждения системы.                          
Моделирование проводилось с помощью хорошо себя зарекомендовавшей про-

граммы для высокопроизводительных вычислений LAMMPS. Для описания взаимодей-

ствия между атомами углерода использовался многочастичный потенциал LCBOP [3].  

Данный потенциал наряду с потенциалом REBO хорошо подходит для описания материа-

лов с ковалентными связями, к которым можно отнести графен, алмаз, кремний, карбид 

кремния и т.д. Отметим, что все современные потенциалы, включая LCBOP, описываю-

щие взаимодействие в ковалентных системах были модифицированы из потенциала Тер-

соффа [4].  
Взаимодействие между атомами меди, а также медной подложки с атомами угле-

рода описывалось модифицированным потенциалом погруженного атома (MEAM) [5]. 

Для описания взаимодействия между атомами водорода и системы углерод - водород был 

применен потенциал REBO [6]. Парный потенциал Леннарда-Джонса с коэффициентами 

𝜀𝐶𝑢−𝐻  = 0.173 𝑒𝑉 и 𝜎𝐶𝑢−𝐻  = 2.73 Å, полученными с помощью расчетов из первых прин-

ципов, был использован для описания взаимодействия между медной подложкой и атома-

ми водорода.      
В объем, где находилась медная подложка, запускалась метано-водородная смесь. 

Система постепенно нагревалась до 1300 K и выдерживалась некоторое время до релакса-

ции. Затем следовала фаза охлаждения (до 300 K), где атомы углерода постепенно оса-

ждаются на поверхности меди, образуя гексагональную решетку. Следует отметить, что в 

начале моделирования процесса осаждения в центр медной подложки помещался неболь-

шой фрагмент графена (32 атома углерода) в качестве «затравки». При считывании вы-

ходного файла LAMMPS программой для визуализации, нами для лучшей детализации 

образуемых графеноподобных структур были вырезаны большинство атомов водорода. 
Ниже на рисунке 1 показан результат МД моделирования образования графена на поверх-

ности медной пластины при скорости охлаждения системы 100 K/нс.    

   
                                     а                                                            б 

Рис.1. Трехслойный графен на ориентированной медной подложке, полученный с помо-

щью программы LAMMPS при скорости охлаждения 100 K/нс. (а) и (б) – различные ра-

курсы визуализации. Красными кружками отмечены атомы водорода. 
  

Здесь следует сказать, что из-за некоторых сложностей с программой визуализации 

размер атомов водорода превышает размеры углерода и меди. Данное замечание не влияет 
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на результаты расчетов, однако приносит небольшие затруднения при анализе рисунков 

читателем. 
При уменьшении скорости охлаждения до величины 60 K/нс мы наблюдаем обра-

зование на поверхности меди двух слоев графена (рис. 2).   

  
                                       а                                                                             б  

Рис.2. Двухслойный графен на ориентированной медной подложке, полученный с помо-

щью программы LAMMPS при скорости охлаждения 60 K/нс. (а) и (б) – различные ракур-

сы визуализации. 

Из рисунка видно, что при уменьшении скорости охлаждения системы количество 

образуемых слоев в равный интервал времени (2 × 107 шагов) уменьшается до двух. По 

уменьшению количества атомов углерода в межслоевом пространстве двухслойного гра-

фена можно также сказать об улучшении качества полученной структуры. Рассмотрим те-

перь случай, когда значение скорости охлаждения будет равным 20 K/нс (рис. 3).  
          

  
                               а                                                                      б 
  

Рис.3. Однослойный графен на ориентированной медной подложке, полученный с помо-

щью программы LAMMPS при температурном шаге охлаждения 20 K/нс. (а) и (б) – вид 

сбоку и сверху соответственно. 

При уменьшении температурного шага охлаждения до 20 K/нс мы видим образова-

ние на поверхности медной подложки однослойного графена. Также на рисунке 3 можно 

видеть, что небольшие фрагменты решетки графена обладают хорошим качеством, прак-

тически не имея дефектов вакансионного типа. Таким образом, исходя из результатов рас-

четов мы можем сказать, что качество получаемых графеноподобных структур, а также 

количество получаемых графеновых слоев на поверхности медной подложки зависит от 

температурного шага охлаждения.  

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда (проект 

№ 24-22-20102). 
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ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
 

Бажев А.А., Бажев А.З., Чеченов Б.Х. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. В нынешней статье демонстрируется, как спорт воздействует 
на психологию человека. В XXI веке эта проблема стала важной для современно-
го поколения. Основная цель занятий спортом заключается в снятии стресса и 
усталости, создании комфортной среды для внутреннего состояния человека, а 
также в культивировании культуры и уважения к физическим упражнениям среди 
людей, поскольку именно через это можно предотвратить развитие различных 
психологических заболеваний. 

Ключевые слова: психология, спорт, физическая культура, стресс, депрес-
сия, усталость.  

 
Abstract. This article demonstrates how sport affects human psychology. In the 

21st century, this problem has become important for the modern generation. The main 
purpose of sports is to relieve stress and fatigue, create a comfortable environment for 
the internal state of a person, and also to cultivate a culture and respect for physical ex-
ercise among people, since it is through this that the development of various psycholog-
ical diseases can be prevented. 

Key words: psychology, sports, physical education, stress, depression, fatigue. 
 
Цель исследования. Часто мы слышим утверждение о том, что спорт формирует 

личность. Но правда ли это? Может ли спорт оказывать влияние на здоровье человека не 

только физическое, но и психологическое? Состояние психического здоровья становится 

все более проблематичным для многих людей в наше время, и мы наблюдаем явный рост 

в ухудшении этого показателя. Уровень психического благополучия человека постоянно 

колеблется и зависит от множества факторов, включая социальные, психологические, 

биологические и другие аспекты. 
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В повседневной жизни многих людей наблюдается недостаток физической актив-

ности, что приводит к негативным последствиям: постоянной усталости, вялости, отсут-

ствию энергии и сил. Излишняя умственная нагрузка для человека представляет гораздо 

большую опасность, чем физическая, поскольку она сильно воздействует на психику, ча-

сто становясь причиной эмоциональных перегрузок и выгорания. 
Нам всем знакомо, что стресс - это, цитирую, «психологические и поведенческие 

реакции, отражающие состояние внутреннего беспокойства или его подавления». В отли-

чие от этого, интенсивные физические тренировки побуждают организм вырабатывать эн-

дорфины, которые приносят ощущение счастья и эйфории. После занятий спортом чело-

век не только избавляется от негативных эмоций, но и начинает мыслить позитивно. 
Один из ключевых гормонов, ответственных за хорошее настроение и самочув-

ствие - бета-эндорфин. Исследования показывают, что после бега уровень этого гормона в 

крови значительно увеличивается: через 10 минут - на 42%, а через 20 минут - уже на 

110%. Бета-эндорфин обладает мощным эйфорическим действием, способствует преодо-

лению депрессии и достижению внутреннего равновесия. 
Не только это - занятия спортом являются отличным способом борьбы со бессон-

ницей: физическая нагрузка помогает чувствовать усталость в теле, что сигнализирует о 

необходимости отдыха. Физические упражнения благоприятно воздействуют на психоло-

гические процессы, помогают снять эмоциональное и умственное напряжение, а также 

улучшают общее самочувствие [1]. 
Результаты исследования. Во время занятий спортом наблюдается улучшение 

памяти благодаря выделению эндорфинов, которые стимулируют нервную систему, спо-

собствуют росту новых клеток в мозге, повышают концентрацию и улучшают способ-

ность сосредотачиваться на определенном виде деятельности. Приверженность спорту как 

образу жизни способствует укреплению уверенности в себе. Постепенно упражнения и 

тренировки становятся привычкой, что улучшает самооценку и добавляет чувство уверен-

ности. Человек начинает ощущать больший комфорт в своем теле и испытывать удовле-

творение от выполненной физической активности ежедневно. Качество сна улучшается, 

поскольку физические упражнения создают приятную усталость, способствуя здоровому и 

крепкому сну. Даже небольшие физические нагрузки обычно способствуют регуляции 

сновидений, помогая вам наладить здоровый ритм сна. 
При занятиях спортом увеличивается частота сердечных сокращений, а регулярные 

тренировки несколько раз в неделю помогут достичь отличной физической формы, повы-

сить активность, физическую силу и энергию. Регулярные физические упражнения спо-

собствуют укреплению иммунной системы, снижению уровня стресса путем уменьшения 

выработки кортизола (гормона стресса), который может негативно влиять на иммунный 

ответ организма. 
Систематические физические занятия помогут эффективнее справляться с психоло-

гическими и эмоциональными проблемами вместо того, чтобы ухудшать свое состояние с 

помощью вредных привычек или обращаться к другим негативным методам, которые в 

конечном итоге могут лишь ухудшить ваше общее самочувствие. Это доказывает, 

насколько важно поддерживать регулярные физические упражнения для здоровья и бла-

гополучия нашего организма и психики. 
Помимо того, как спорт положительно сказывается на здоровье, постоянные и 

спланированные тренировки способствуют формированию у человека силы воли, жизнен-

ного настроя и настойчивости в повседневной жизни. Упражнения учат постоянству, по-

вышают выносливость, развивают умение преодолевать трудности и неожиданные ситуа-

ции. Благодаря тренировкам улучшается умение управлять своими эмоциями и чувствами, 

а также применять навыки саморегуляции в различных областях жизни [2]. 
Однако физическая активность — это тоже нагрузка для организма человека, сле-

дует осознавать, что это скорее относится к физиологии, чем к психологии. Поэтому во 

время тренировок психологическое напряжение уступает место физическому, и организм 
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переключается на вышеупомянутые процессы в настоящий момент. Важно проводить за-

нятия физической культуры в учебных заведениях (школах, вузах и т. д.), чтобы помочь 

студентам отвлечься от учебных нагрузок, расслабиться эмоционально. Если у вас воз-

никли серьезные психологические проблемы, важно сразу обратиться к специалисту, и 

уже совместно принимать решения о восстановлении психического здоровья. 
При начале занятий спортом не стоит перегружать себя сложными и интенсивными 

нагрузками, программа упражнений должна быть адаптирована к индивидуальным осо-

бенностям каждого человека и соответствовать их текущему состоянию. Выбор упражне-

ний должен приносить удовольствие, а если они проводятся на свежем воздухе, это может 

стимулировать вас покинуть дом, может быть начать с простых вечерних прогулок, что 

поможет в установлении режима жизни, и постепенно внедрять более сложные упражне-

ния. Не стоит ожидать мгновенных результатов, они приходят постепенно, со временем. 
Как только человек начинает заниматься спортом, возникает внутреннее волнение, 

интенсивные и сильные переживания, которые глубоко затрагивают его личность. Эти 

эмоции отражают повышенную общую энергию организма, радость успешного выполне-

ния упражнений и осознание собственного превосходства: приятно почувствовать себя 

сильным, ловким, смелым, отважным, выносливым, уверенным в своих силах и способ-

ном справиться с трудными задачами, которые не каждому под силу. 
Гиподинамия, болезнь, связанная с недостаточной физической активностью, пред-

ставляет угрозу для психического здоровья человека. Наш организм вырабатывает значи-

тельное количество адреналина в течение дня, который необходимо расходовать. Если мы 

не тратим этот адреналин, в организме могут накапливаться эмоциональные и физические 

напряжения. Со временем это может вырасти в психосоматические расстройства. 
Как только человек начинает заниматься спортом, появляется увлеченность, интен-

сивные и яркие эмоции, которые глубоко вовлекают личность. Эти эмоции отражают по-

вышенный уровень общего физического состояния и удовлетворение от достижения успе-

ха в выполнении определенных действий, что приводит к появлению чувства личной пре-

восходства: приятно ощущать себя сильным, гибким, смелым, отважным, выносливым, 

уверенным в своих силах и способным выполнять сложные упражнения, которые не каж-

дому под силу. 
Существует состояние, известное как гиподинамия - это недостаточная физическая 

активность, которая представляет угрозу для психического здоровья. Наш организм выра-

батывает большое количество адреналина в течение дня, который требуется расходовать. 

Если адреналин не расходуется, в организме могут накапливаться эмоциональные и физи-

ческие напряжения. С течением времени это может привести к развитию психосоматиче-

ских заболеваний [3]. 
Физическую активность обычно рассматривают исключительно с физиологической 

стороны, но следует помнить, что она также имеет важное психологическое значение. Тя-

га к движению заложена в человеческой природе. При физической активности мы способ-

ны регулировать различные психические процессы, снижать психоэмоциональное напря-

жение, улучшать настроение и повышать умственную работоспособность. Исследования 

американских ученых подтверждают влияние физических упражнений на психические 

процессы и внутреннее состояние человека. 
Физическая активность оказывает разнообразные эффекты в зависимости от дли-

тельности. Острая реакция, связанная с определенным циклом физических упражнений, 

чаще всего имеет краткосрочный характер. После выполнения действий обычно возникает 

снижение уровня тревоги и усталости. Однако стоит помнить, что непостоянные и корот-

кие тренировки не приведут к результатам, что подтверждено научными исследованиями. 

Важно слушать свое тело, так как оно знает, что лучше всего для вас. Постепенно упраж-

нения и здоровый образ жизни станут привычными, и ваше тело приспособится к более 

длительным тренировкам. 
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Первый шаг может показаться трудным, особенно из-за психологического настроя. 

Может возникнуть ощущение, что физическая активность только ухудшит ваше состояние 

и ничего не изменит. Однако исследования свидетельствуют обратное, поэтому имеет 

смысл довериться научным фактам. Как только ваша жизнь станет более систематизиро-

ванной и активной, вашему телу и уму придется напрягаться и беспокоиться меньше. По-

этому время для спорта всегда можно найти, даже в самом заполненном графике, и важно 

оставлять место для физической активности. 
Также было проведено исследование о долгосрочном воздействии физических 

нагрузок на внутреннее состояние, направленное главным образом на снижение усталости 

и депрессии на протяжении длительного времени. В рамках эксперимента участвовали 

несколько групп людей, ведущих как малоподвижный, так и активный образ жизни в те-

чение 6 недель. Результаты показали, что во второй группе наблюдалось уменьшение 

уровня депрессии по сравнению с другими участниками исследования. Этот вид исследо-

ваний был проведен неоднократно с различными группами людей для демонстрации под-

твержденных истинных результатов [4]. 
Выводы. Следовательно, регулярные физические занятия благоприятно воздей-

ствуют на психологию человека. Физические упражнения способствуют укреплению им-

мунитета, установлению режима, управлению с стрессом и бессонницей, а также помога-

ют увеличить уверенность в себе и своих силах. Постоянные тренировки вечером помо-

гают снять накопившееся напряжение за день. 
Самое важное, занятия спортом являются профилактикой от многих заболеваний, 

не только способствуя их лечению, но и предотвращая их возникновение в организме. Ес-

ли человек стремится сохранить гармонию с самим собой, важно не забывать о ежеднев-

ной физической активности, которая может оказаться более эффективной, чем медика-

менты. 
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Аннотация. В статье представлен краткий анализ оценки состояния по-
верхностных вод, урбанизированных территории, имеющие гидрологических осо-
бенностей и закономерностей режима водных объектов, являющихся источниками 
водоснабжения, а также существующих уровней потребления и объемов водных 
ресурсов, требуемых для реализации проекта. 

На основе анализа полученных результатов получен высокий уровень хро-
нического загрязнения водного объекта по свинцу, цинку, марганцу, никелю, меди. 
Также определен уровень загрязненности поверхностных вод возле полигона 
ТКО, что водные объекты имеют высокий уровень и устойчивый высокий уровень 
превышения ПДК по некоторым гидрохимическим показателям.  

Ключевые слова: полигоны ТКО, загрязнение, водные объекты, ПДК, ком-
плексный показатель, поверхностные воды, источниками водоснабжения, оценка 
состояния поверхностных вод. 

 
Abstract. The article presents a brief analysis of the assessment of the state of 

surface waters, urban areas that have hydrological features and patterns of regime of 
water bodies that are sources of water supply, as well as existing levels of consumption 
and volumes of water resources required for the implementation of the project. 

Based on the analysis of the results obtained, a high level of chronic pollution of 
the water body with lead, zinc, manganese, nickel, and copper was obtained. The level 
of pollution of surface waters near the MSW landfill was also determined, that water 
bodies have a high level and a stable high level of exceeding the MPC for some hydro-
chemical indicators. 

Key words: solid waste landfills, pollution, water bodies, MPC, complex indica-
tor, surface waters, water supply sources, assessment of the state of surface waters. 

 
В настоящее время одной из основных экологических проблем урбанизированных 

территорий, как заявлено в решении V Всемирного водного форума, является загрязнение 

водных объектов.  
Стремительный рост урбанизированных территорий оказывает отрицательное вли-

яние на внутригородские водные объекты: водотоки и водоемы являются приемниками 

сточных вод, что негативно отражается на качестве воды и донных отложений, жизнедея-

тельности гидробионтов, водной растительности и прибрежной зоны. Высокая антропо-

генная нагрузка формирует напряженную геоэкологическую обстановку не только в са-

мом водном объекте, но и на прилегающей территории, в связи с этим является актуаль-

ной оценка экологического состояния водных объектов, особенно водоемов, характеризу-

ющихся замедленным водообменом и пониженной самоочищающейся способностью [4]. 
Оценка состояния поверхностных вод имеет два аспекта: количественный и каче-

ственный. И тот, и другой составляют одно из важнейших условий существования живых 

существ, в том числе и человека. 
Оценка количественных аспектов водных ресурсов (в том числе их загрязнения) 

преследует двоякую цель. Во-первых, необходимо оцепить возможности удовлетворения 

потребностей планируемой деятельности в водных ресурсах, а во-вторых - последствия 
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возможного изъятия оставшихся ресурсов для других объектов и жизнедеятельности 

населения. 
Для таких оценок необходимо иметь данные гидрологических особенностей и за-

кономерностей режима водных объектов, являющихся источниками водоснабжения, а 

также существующих уровней потребления и объемов водных ресурсов, требуемых для 

реализации проекта. Последнее включает также технологическую схему водопотрсбления 

(безвозвратное, оборотное, сезонное и т.д.) и является оценкой прямого воздействия пла-

нируемой деятельности на количество водных ресурсов. Однако большое значение имеет 

также косвенное воздействие, влияющее в конечном счете на гидрологические характери-

стики водных объектов [3].  
К косвенным воздействиям относятся нарушение русла рек (драгами, земснарядами 

и др.), изменение поверхности водосбора (распашка земель, вырубка лесов), подтопление 

при строительстве или понижение грунтовых вод и многое другое. Необходимо выявить и 

проанализировать все возможные виды воздействий и вызываемых ими последствий для 

оценки состояния водных ресурсов. 
В качестве критериев оценки ресурсов поверхностных вод рекомендуются два 

наиболее емких показателя: величина поверхностного (речного) стока или изменение его 

режима применительно к определенному бассейну, и величина объема единовременного 

отбора воды. 
Наиболее распространенным и существенным фактором, обусловливающим дефи-

цит водных ресурсов, является загрязнение водных источников, о котором обычно судят, 

но данным наблюдений служб мониторинга Росгидромета и других ведомств, контроли-

рующих состояние водной среды. Каждый водный объект обладает присущим ему при-

родным гидрохимическим качеством, являющимся его исходным свойством, которое 

формируется под влиянием гидрологических и гидрохимических процессов, протекающих 

в водоеме, а также в зависимости от интенсивности его внешнего загрязнения. 
Таблица 1 

Ресурсные критерии оценки состояния поверхностных вод 

Оценочный показатель 
Класс состояния поверхностных вод 

норма риск кризис бедствие 
Изменение речного стока, % 

от первоначального 
Не более 15 15-20 50-70 Более 70 

Объем возможного едино-

временного отбора, м
3
/с 

Не менее 5 1-5 Менее 1 Отсутствует 

 
Совокупное воздействие этих процессов способно как нейтрализовать вредные по-

следствия попадания в водоемы антропогенных загрязнений (самоочищение водоемов), 

так и привести к стойкому ухудшению качества водных ресурсов (загрязнение, засорение, 

истощение). 
Способность самоочищения каждого водного объекта, т.е. количество загрязняю-

щих веществ, которое может быть переработано и нейтрализовано водоемом, зависит от 

разных факторов и подчиняется определенным закономерностям (поступающее количе-

ство воды, разбавляющей загрязненные стоки, ее температура, изменение этих показате-

лей по сезонам, качественный состав загрязняющих ингредиентов и др.) [2]. 
Материалы и методы. 
Для оценки уровня загрязнения обычно отбирают пробы воды и лаборатории опре-

деляют концентрацию загрязняющих веществ в водном объекте. В результате таких изме-

рений получают массив данных. Для анализа подобных массивов гидрохимических дан-

ных в гидрометеорологической практике используются различные интегральные оценки и 

индексы. В России при оценке степени загрязненности водных объектов используется 

удельный комбинаторный индекс загрязненности (УКИЗВ). Исторически сложилось так, 
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что для анализа результатов мониторинга негативного влияния полигонов на малые вод-

ные объекты, интегральные характеристики не применяются [5].  
Вода водных объектов возле полигонов ТКО может иметь высокий уровень загряз-

нения. Существующие методы интегральной оценки загрязненности суточных вод трудно 

применимы к воде из водных объектов вблизи полигонов. В первую очередь, это связано с 

высоким уровнем загрязненности вод по многим показателям и вариабельностью показа-

телей содержания отдельных загрязнителей. 
В то же время, большинство полигонов ТКО в Кабардино-Балкарской республике 

расположены вблизи малых водных объектов, что связано с густотой гидрологической се-

тью в регионе. Для оценки загрязнения водных объектов вблизи полигонов ТКО можно 

использовать метод «Критерии оценки опасности токсического загрязнения поверхност-

ных вод суши при чрезвычайных ситуациях (в случаях загрязнения) [6].  
В этой методике уровень токсического загрязнения ранжирован на 5 классов каче-

ства воды (КВ).  
Ранг «условно нетоксичная» соответствует классу качества воды «условно чистая», 

«слабо токсичная», классу КВ «слабо загрязненная», «умеренно токсичная» - классу КВ 

«загрязненная», «высокотоксичная» – классу КВ «грязная, «чрезвычайно токсичная» - 
классу КВ «экстремально грязная».  

Таблица 2 
Критерии оценки токсичного загрязнения водных экосистем по химическим показателям с 

учетом класса опасности загрязняющих веществ (по с изменениями) 
Уровень токсического загрязнения воды 

(класс качества воды) 
Превышение ПДК 

Условно нетоксичная (условно чистая) 
Сумма ЗВ 1 - 2 КО не превышает ПДК; 

сумма всех ЗВ не превышает ПДК 

Слабо токсичная (слабо загрязненная) 
Сумма ЗВ 1 - 2 КО не превышает ПДК; 

сумма ЗВ 3 - 4 КО от 1 до 2 ПДК; сумма 

всех ЗВ не более 1 ПДК 

Умеренно токсичная (загрязненная) 
Сумма ЗВ 1 - 2 КО от 1 до 2 ПДК; сумма ЗВ 

3 - 4 КО до 10 ПДК 

Высоко токсичная (грязная) 
Сумма ЗВ 1 - 2 КО от 3 до 5 ПДК; сумма ЗВ 

3 - 4 КО от 10 до 50 ПДК 
 
Результаты и обсуждение. 
 Река Черек – крупный правый приток реки Баксана. Общая протяженность реки 

Черек – 131 км. Река Черек образуется от слияния у села Бабугент двух рек: Черека Безен-

гийского (51 км) и Черека Балкарского (54 км), имеющих примерно одинаковые площади 

водосбора: Черек – Безенгийский – 627 км
2
, Черек Балкарский – 701 км

2
. В формировании 

водного стока реки Черек основную роль играют ледниковые (36 %), грунтовые (35 %) и 

дождевые (27 %) воды [3].  
 Таблица 3  

Результаты анализа воды из ручейка до полигона ТКО и после полигона 

№ 
Определя-

емые пока-

затели 

Результа-

ты иссле-

дований 

(ниже по-

лигон) 

Результа-

ты иссле-

дований 

(выше по-

лигона) 

Гигиениче-

ский нор-

матив 

Класс 

опасно-

сти 

Превы-

шения 

ПДК (ни-

же поли-

гона) 

Превы-

шения 

ПДК (до 

полигона) 

1. свинец 
менее 

0,002 
менее 

0,002 
менее 0,002 2 0,2 0,2 

2. Кадмий 
менее 

0,0002 
менее 

0,0002 
0,001 2 0,2 0,2 
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Продолжение таблицы 1 

3. Цинк 
менее 

0,005 
менее 0,005 0,0 1 3 0,5 0,5 

4. Медь 0,0045 00017 0,00 1 3 4,5 1,64 

5. Никель 
менее 

0,005 
менее 0,005 0,01 2 0,5 0,5 

6. Марганец 0,0062 0,0067 0,01 3 0,6 0,6 
7. Кальций 120,24 100,24 180 4 0,7 0,55 
8. Магний 26,8 21,5 50 3 0,54 0,43 
9. Хлориды 560,0 370,0 350 4 1,6 1,05 
10. Сульфаты 192,1 160,1 500 4 0,38 0,32 

 Суммарный     9,72 6,06 
Составлено автором 

 
 В соответствии с таблицей 2 вода в ручье до и после полигона относится к уме-

ренно токсичной (загрязненной). 
 Выводы. Определение уровня загрязненности поверхностных вод возле полигона 

КО показало, что водные объекты имеют высокий уровень хронического загрязнения и 

устойчивый высокий уровень превышения ПДК по некоторым гидрохимическим показа-

телям.  
Для оперативной оценки состояния водных объектов целесообразно воспользо-

ваться методикой «Р 522.24.756. - 2011. Критерии оценки опасности токсического загряз-

нения поверхностных вод суши при чрезвычайных ситуациях (в случаях загрязнение)» с 

дополнительным анализом донных отложений [4]. 
В связи с этим основным направлением развития системы мониторинга лентических вод-

ных объектов является разработка системы оперативной оценки экологического состояния 

водоемов урбанизированных территорий (экспресс-диагностика), опирающейся на ком-

плекс научно-обоснованных показателей. Применение такой системы позволит сократить 

время на проведение лабораторных анализов, увеличить число гидрологических постов и 

оперативно принять решения по реабилитации водных объектов. 
 

Литература 
1. Белюченко И. С. Функционирование степных рек Краснодарского края и 

перспективы их развития // Экология речных ландшафтов (сб. стат. по матер. I Междуна-

род. науч. экологич. конф. Краснодар: КубГАУ. 2022. С. 28–43. 
2. Шагин С.И., Хучунаев Б.М., Кондратьева Н.В. Дахова О.О. Эколого-

геохимическая оценка водных ландшафтов Баксанского района Кабардино-Балкарской 

Республики // Геология, география и глобальная энергии, 2022, №4 (87). С. 82-88. 
3. Воронич С.С. Мониторинг атмосферных загрязнений урбанизированных 

территорий. М: Наука, 2020. 127 с. 
4. Воронич С.С., Хлопаев А.Г., Шадская Ю.С., Роева Н.Н., Гребенкин Н.Н., 

Зайцев Д.А. Возможности современной системы мониторинга атмосферных загрязнений 

урбанизированных территорий / Экологические системы и приборы, 2023, №2. С.9-16. 
5. Красногорская Н.Н., Елизарьев А.Н., Хаертдинова Э.С., Муллаянов Р.Р. 

Оценка экологического состояния литических водных объектов пределах урбанизирован-

ных территорий// Современные проблемы науки и образования. – 2022. – № 6. С. 20-32 
6. Техногенное загрязнение речных экосистем / Под ред. Райнина В. Н. и Вино-

градовой Г. Н. М.: Научный мир, 2021. 140 с. 
 



Перспектива-2024 
  

461 

КЛИНИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ ХА-

РАКТЕРИСТИК ДЕТЕЙ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА И ИХ РОЛЬ В ДО-

СТИЖЕНИИ АДЕКВАТНОГО ГЛИКЕМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 
 

Битокова С.З., Мустафаева Г.К., Мухаммед А.С. 

Научный руководитель: Теммоева Л.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Проведено комплексное психологическое обследование 54 де-
тей и подростков с сахарным диабетом 1 типа в возрасте от 4 до 14 лет с дли-
тельностью заболевания от 1 года до 10 лет. Выявлены психологические особен-
ности личности, которые оказывают влияние на достижение адекватного гликеми-
ческого контроля. Полученные данные позволяют обосновать необходимость 
включения в программу реабилитации детей, страдающих сахарным диабетом 1 
типа , работу с клиническим психологом. 

Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, личностные характеристики, 
гликемический контроль, дети, тревожность, нейтротизм, клиническая психология. 

Abstract. A comprehensive psychological examination of 54 children and ado-
lescents with type 1 diabetes mellitus aged from 4 to 14 years with the duration of the 
disease from 1 to 10 years was carried out. Psychological features of personality that 
influence the achievement of adequate glycemic control were revealed. The obtained 
data allow us to justify the necessity of including work with a clinical psychologist in the 
rehabilitation program for children with type 1 diabetes mellitus. 

Keywords: type 1 diabetes mellitus, personality characteristics, glycemic control, 
children, anxiety, neutroticism, clinical psychology. 

 
Цель исследования. Оценить клинические и психологические особенности лич-

ностных характеристик детей с сахарным диабетом 1 типа и выявить их роль в достиже-

нии адекватного гликемического контроля. 
Материалы и методы исследования. Экспериментальная группа состояла из 54 

детей и подростков с сахарным диабетом типа 1 в возрасте от 4 до 14 лет с длительностью 

заболевания от 1 года до 10 лет. Исследование проводилось в Кабардино-Балкарии на базе 

Республиканского социально-реабилитационного центра Радуга с 20.01.24 по 02.03.24. 

Контрольная группа состояла из 100 здоровых детей, сопоставимых по полу, возрасту, ме-

сту проживания. Для верификации диагноза использовались общеклинические (общие 

анализы крови, мочи), биохимические (гликемический, глюкозурический профиль) иссле-

дования. Также проведен анализ взаимосвязи уровня HbA1c с психологическими факто-

рами, которые замедляют достижение адекватного гликемического контроля. Пакет пси-

хологических методик обследования включал: психологическое интервьюирование, лич-

ностные опросники Айзенка, Леонгарда-Шмишека, определение темперамента ребенка, 

тесты Люшера и «Детский рисунок». Тревожность оценивалась с помощью шкалы реак-

тивной и личностной тревожности Спилбергера.  
Результаты исследования. Комплексный патогенетический психологический ана-

лиз полученных данных выявил следующие особенности личностных характеристик па-

циентов с СД1 по сравнению с группой контроля: 
1. Интроверсия, отчужденность и отгороженность от окружающей обстановки, 

которая объясняется «плохим состоянием». 
2. Повышение уровня депрессивного состояния, эмоциональная нестабиль-

ность. 
3. Невротические черты поведения в сочетании с инфантильностью. 
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4. Повышенная утомляемость, нарушение сна. 
5. Акцентуация характера. 
6. Высокий уровень нейтротизма и тревожности. 
В связи с этим проведен анализ взаимосвязи уровня HbA1c с психологическими 

факторами, которые замедляют достижение адекватного гликемического контроля. Так, у 

70% детей с высокой тревожностью (набравших более 46 баллов при оценке личностной и 

реактивной тревожности по шкале Спилбергера) состояние характеризуется более высо-

кими показателями HbA1c в сравнении с теми, кто набрал меньшее количество баллов. 

Также, 61,1% детей из исследуемой группы с высоким и очень высоким уровнем нейтро-

тизма (более 14 баллов по шкале личностного опросника Айзенка) не достигли индивиду-

ализированных целевых значений гликемического контроля.  
Выводы. 
1. К особенностям личностных характеристик детей с СД 1 следует отнести интро-

версию, эмоциональную нестабильность, высокий уровень нейтротизма и тревожности, 

акцентуацию характера, повышение уровня депрессивного состояния, невротические чер-

ты поведения в сочетании с инфантильностью. 
 2.Основными факторами, препятствующими достижению адекватного гликемиче-

ского контроля, являются такие личностные особенности пациентов, как уровень тревоги 

и нейтротизма. 
3. Полученные данные позволяют обосновать необходимость включения в про-

грамму реабилитации детей, страдающих сахарным диабетом 1 типа , индивидуально по-

добранных мероприятий, направленных на улучшение качества жизни и психоэмоцио-

нального статуса, таких как работа с клиническим психологом.  
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
УЧАЩИХСЯ 10-Х КЛАССОВ 
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Аннотация. В данной работе рассматривается старший школьный возраст, 

в котором доминируют профессиональные интересы, направленые на поиски тру-
дового признания и стремления наметить свою будущую профессию. Несмотря на 
превосходство профессиональных интересов в данном периоде, другие виды ин-
тересов, такие как личностные, познавательные, также влияют на на формирова-
ние их положительной эмоциональной сферы, на развитие личности. 
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Abstract. This paper examines the senior school age, which is dominated by 

professional interests, which are aimed at seeking labor recognition and striving to out-
line their future profession. Despite the superiority of professional interests in this peri-
od, other types of interests, such as personal, cognitive, also affect high school stu-
dents, the formation of their positive emotional sphere, and personal development. 

Keywords: ориентация, учащиеся, исследование, эмпирическое исследова-
ние, мотивация, профессия, общество, человек.  

 
Актуальность данной темы заключается в том, что проблема выбора будущей 

профессии, а также определение своего места в жизнедеятельности - одно из самых глав-

ных решений, которое приходится принимать человеку. Сегодня выбор профессии высту-

пает как основа жизненного самоутверждения человека в социуме.  
В лице человека, не занятого своей деятельностью, не нашедшего себя в труде, со-

циум несет невосполнимые духовные и материальные потери. При этом огромный ущерб 

терпит и сама личность вследствие неудовлетворенности, сознания неспособности внести 

в работу элемент творчества [5]. 
Гармоничное развитие личности обязательно предполагает правильное профессио-

нальное самоопределение. 
В современных условиях, когда происходит развитие экономики, рыночных отно-

шений, рост конкуренции, сокращение сферы неквалифицированного и малоквалифици-

рованного труда, повышение требований к профессионализму - проблема правильного 

выбора будущей профессии особенно актуальна. 
Неслучайно в Концепции модернизации современного образования в целях созда-

ния необходимых планируется оказание психологической помощи молодежи в выявлении 

профессиональных интересов, склонностей, определения реальных возможностей в осво-

ении той или иной профессии. 
Данная идея находит свое формирование и уточнение в концепции профильного 

обучения, где указано, что профильное обучение - средство дифференциации и индивиду-

ализации обучения, позволяющее за счет изменения в структуре, содержании и организа-

ции образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способно-

сти учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования 

[4]. 
Значение проблемы профессионального самоопределения школьники начинают 

осознавать уже с 14-16 лет. Особенно обеспокоены этим учащиеся старших классов. В 

данном возрасте трудно принять самостоятельное решение о выборе профессии, так как у 

подростка: 
- еще мал жизненный и практический опыт работы в какой–либо профессиональ-

ной деятельности; 
- недостаточны знания о раных сферах профессионального труда, своих возможно-

стях; 
- неустойчивы познавательные интересы, частая смена желания «кем быть»; слабое 

представление о содержании избираемой профессии [2]. 
Считается, что 48% школьников выбирают профессию под влиянием эмоций (нра-

вится - не нравится) и, не оценивая своих возможностей. Внутреннюю неуверенность от-

мечают у себя 35% юношей и девушек. Подавляющее большинство молодых людей испы-

тывают противоречивые чувства. Современная школа выступает как необходимое звено, 

обеспечивающее развитие личности и ее раннюю профориентацию. 
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Учащиеся выпускного класса основной школы часто испытывают серьезные за-

труднения в выборе профиля обучения в старшей школе. Как правило, они делают этот 

выбор под действием случайных факторов (например, за компанию, по совету взрослых 

или друзей).  
При этом подростки считают, что располагают достаточным количеством инфор-

мации о той или иной профессии для выбора профиля дальнейшего обучения [2]. 
Результаты психолого-педагогических исследований показывают, что подростки не 

готовы самостоятельно, сознательно выстраивать своё будущее. Причиной этого является 

недостаточные знания о конкретных особенностях каждого вида деятельности, низкая мо-

тивация к этой проблеме, неумение соотнести свои желания с реальными способностями и 

возможностями. 
Старшеклассники существенно отличаются друг от друга не только по темпера-

менту и по характеру, но и по своим способностям, потребностям, стремлениям и интере-

сам, разной степенью самосознания. Индивидуальные особенности проявляются и в вы-

боре жизненного пути. Юность - это возраст, когда складывается мировоззрение, форми-

руются ценностные ориентации, установки [1]. 
По сути, это период, когда осуществляется переход от детства к началу взрослой 

жизни, соответствующей степени ответственности, самостоятельности, способности к ак-

тивному участию в жизни общества и в своей личной жизни, к конструктивному решению 

различных проблем, профессионального становления. Юношеский возраст по Эриксону, 

строится вокруг процесса идентичности, состоящего из серии социальных, и индивиду-

ально-личностных выборов, идентификации, профессионального становления. Именно в 

старшем школьном возрасте появляется сознательное отношение к учению. 
Профессия все больше начинает рассматриваться и как средство для достижения 

жизненного успеха, и как средство для нахождения своего места в обществе, и как сред-

ство самореализации личности. Проблема самоопределения становится актуальной как 

для самого ученика, так и для общества. Адекватное профессиональное самоопределение - 
это главное достижение успеха в профессиональной деятельности. 

Эмпирическое исследование профессиональной ориентации старшеклассников 

проводилось в МКОУ СОШ № 32 г. о. Нальчик. Это 15 человек из учащихся 10 -х классов. 

Для исследования профессиональных ориентаций учащихся старших классов нами были 

применены следующие психодиагностические методики: 
1. Анкета «Профессиональные ориентиры»; 
2. Дифференциально-диагностический опросник «Я предпочту» Е.А. Климова; 
3. Методика изучения способностей учащихся (КОС); 
4. Методика «Мотивы выбора профессии» (Р.В. Овчарова) [3]. 
Анализ результатов диагностики позволил сделать следующие выводы: 
71 % опрошенных учащихся обозначили свою будущую профессию; 41 % знают 

мнение родителей о своем профессиональном будущем. Также нами проранжированы 

факторы, влияющие на профессиональный выбор: 
1 место - желание получить престижную профессию (88 %), 
2 место - уровень индивидуальных способностей (53 %), 
3 место - мнение родителей (47 %), 
4 место - успешность обучения в школе (17 %), 
5 место - материальные возможности семьи, честолюбивые стремления, личный 

выбор, престижность учебного заведения (12 %), место традиции семьи, советы учителей 

(6 %). 
В число престижных профессий вошли следующие: экономист, врач, бизнесмен, 

стилист, банкир, модель, дизайнер, спортсмен, риелтор. При этом 100 % учащихся счита-

ют актуальным для себя честный и добросовестный труд; 
Ниже представлены результаты ранжирования профессий по степени нужности: 1 

место - инженер, врач (65 %), 2 место - учитель, журналист, (53 %), 3 место - ученый (41 
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%), 4 место - экономист, бизнесмен, спортсмен, юрист, продавец (35 %), 5 место - депутат, 

дипломат (29 %), 6 место - священник (24 %), место - художник, артист (18 %), место - во-

дитель (12 %). 
Учащимися старших классов проранжированы критерии, которым должна соответ-

ствовать будущая профессия: 1 место - зарплата (88 %), 2 место - коллектив, интерес (76 
%), 3 место - карьера (65 %), 4 место развитие (53 %), 5 место - отдых (35 %), 6 место - 
свободное время (29 %), 7 место - творчество (24 %), 8место - стабильность, свободное 

время (18 %), 9 место - условия труда, близость (отдаленность) начальства, душевное спо-

койствие (6 %). 
Испытуемые определили необходимость образования для: 88 % - успешной карье-

ры, 82 % - развития собственных способностей, 71 % - достижения материального благо-

получия, 59 % - счастливой семейной жизни, 53 % - успешной профессиональной дея-

тельности, 24 % - помощи другим людям, приобщения к культурным ценностям, умения 

общаться с людьми.  
Таким образом, резюмируя вышесказанное уместно сделать вывод о том, что ана-

лиз результатов проведенного исследования позволяет сделать следующие выводы: 
- роль родителей в профессиональном самоопределении подростков достаточно 

выражена; 
- для данной возрастной группы правильно определены приоритеты при выборе 

профессии; 
Учащиеся сориентированы на честный и добросовестный труд.  
В пятерку самых нужных профессий вошли следующие: врач, инженер, учитель, 

юрист, экономист, депутат, журналист. Логически грамотно выстроены критерии к про-

фессиям. Приоритеты необходимости образования выстроены логично. 
67 % опрошенных отдают предпочтение профессиям типа «человек-человек»; 
53 % - «человек-художественный образ», «человек-знаковая система»; 
33 % - «человек-техника»; 
20 % - «человек-природа»; 
Более половины опрошенных имеют хороший уровень коммуникативных и органи-

заторских способностей, что поможет им в профессиональной деятельности. Уместно от-

метить следующие коммуникативные способности испытуемых: 
- 20 % - средний уровень (С); 
- 27 % - выше среднего (ВС); 
- 20 % - высокий уровень (В). 
- 13 % - ниже среднего (НС); 
- 20 % - низкий уровень (Н). 
организаторские способности: 
- 27 % - средний уровень (С); 
- 20 % - выше среднего (ВС); 
- 13 % - высокий уровень (В). 
- 33 % - ниже среднего (НС); 
- 7 % - низкий уровень (Н) 
Для 80 % учащихся мотивы выбора профессии хорошо осознаваемы и носят внут-

ренний индивидуально и социально значимый характер. 20 % учащихся ориентированы на 

внешние положительные мотивы. 
Анализ результатов проведенного исследования позволяет утверждать, что у боль-

шинства школьников, участвующих в исследовании осознанный выбор профессии. 
С целью повышения профессиональной ориентации школьников необходимо вести 

эту работу поступательно и в системе. На современном этапе развития профориентации 

существует достаточно большое количество программ, призванных помочь учащимся (в 

большинстве - старшеклассникам) в профессиональном самоопределении и выборе про-

фессии. 75 % программ содержат такой тематический блок, как «Мир профессий».  
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В данный блок, как правило, авторы программ включают всё то, что связано с ха-

рактеристикой профессий, общим знакомством с тем, что такое профессия вообще и т.д.  
Наиболее важно наличие в программе таких тем, как «Сущность и характеристики 

труда», «Профессиональные ценности» так как именно в данных темах можно наиболее 

полно раскрыть для учащихся сущность профессионального самоопределения как обрете-

ния личностного смысла и ценности в выбираемой (выполняемой в будущем) профессио-

нально деятельности [1]. 
Для профдиагностики наиболее целесообразным считается использование активи-

зирующих профориентационных методик  
Н.С. и Е.Ю. Пряжниковыми. В их основе лежит принцип активизации собственных внут-

ренних ресурсов, размышления учащихся над проблемными ситуациями их собственного 

профессионального самоопределения [4]. 
Наиболее продуктивными формами деятельности по профориентации обозначены 

ролевые игры и дискуссии, поскольку они переносят вопросы профессионального само-

определения в плоскость непосредственного взаимодействия подростков.  
Также, следует обозначить необходимость применение в работе профессиональных 

проб, общения с успешными профессионалами, ярмарок профессий и др. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМНОЙ АКТИВНОСТИ РАДОНА-222 И РАДОНА-220  

В ВОЗДУХЕ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
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Аннотация. Работа посвящена определению объемной активности радона-
222 и радона-220 в воздухе жилого помещения в г. Нальчике и оценке уровня 
накопления радона в помещении. Для измерения уровня радона в воздухе мы ис-
пользовали прибор "Альфа-АЭРО", который оснащен электронной симметричной 
пропорциональной счетной камерой. В обследованном помещениях не обнаруже-
но превышения существующего нормативного значения ОА радона, составляюще-
го 200 Бк/м3 для эксплуатированных зданий. Установлена прямая связь между 
возрастом зданий и уровнями радона: в здании 1913 года постройки зарегистри-
рованы самые высокие концентрации радона – 178 ± 42 Бк/м3. 

Ключевые слова: радон, радиоактивный газ, воздух, предельно-
допустимая концентрация. 
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Abstract. The work is devoted to determining the volumetric activity of radon-222 
and radon-220 in the air of a residential building in Nalchik and assessing the level of 
radon accumulation in the room. To measure the radon level in the air, we used the Al-
fa-AERO device, which is equipped with an electronic symmetrical proportional counting 
chamber. In the surveyed premises, no excess of the existing regulatory value of radon 
OA, amounting to 200 Bq/m3 for operated buildings, was found. A direct relationship 
has been established between the age of buildings and radon levels: the highest con-
centrations of radon were recorded in the building built in 1913 – 178 ± 42 Bq/m3. 

Keywords: radon, radioactive gas, air, maximum permissible concentration. 
 
В повседневной жизни мы постоянно сталкиваемся с разными видами излучений. В 

число знакомых всем источников излучения входят микроволновые печи, которые стоят у 

нас на кухне, и радиоприемники, которые мы слушаем в автомобилях. В основном подоб-

ное излучение не причиняет какого-либо вреда здоровью. Но некоторые виды излучений 

являются опасными.  
Одним из представляющих опасность источников природного излучения является 

радон — радиоактивный газ, не имеющий ни цвета, ни вкуса, ни запаха. Он выделяется из 

коренных пород и, проходя сквозь землю, перемешивается с воздухом. Вне помещений 

радон не представляет опасности для здоровья человека. Однако радон в помещениях по-
настоящему опасен, и множество исследований подтверждают, что даже невысокие кон-

центрации, встречающиеся в жилых домах и на рабочих местах, особенно в регионах с 

умеренным и холодным климатом, чреваты риском для здоровья [1-3]. 
На долю радона приходится примерно половина всего излучения, которому под-

вергается человек в течение жизни. В ряду основных причин возникновения рака легких 

этот газ занимает второе место после курения и является первой причиной развития рака 

легких у некурящих. По оценкам ВОЗ, радон вызывает от 3 до 14% всех случаев рака лег-

ких. В зависимости от среднего уровня радона в помещениях и распространенности куре-

ния в стране, длительное воздействие радона может значительно повышать риски для здо-

ровья [4-6]. 
Риск развития рака легких в результате облучения радоном значительно выше у 

курильщиков: примерно в 25 раз выше, чем у некурящих. Международное агентство по 

изучению рака (МАИР) классифицировало радон как доказанный канцероген наряду с та-

бачным дымом, асбестом и бензолом.  
Цель исследования – определение объемной активности радона-222 и радона-220 

в воздухе жилого помещения в г. Нальчике и оценка уровня накопления радона в помеще-

нии. 
Для измерения уровня радона в воздухе мы использовали прибор "Альфа-АЭРО", 

который оснащен электронной симметричной пропорциональной счетной камерой (рис.1.)  
 

 
Рис.1. Прибор "Альфа-АЭРО" 

https://www.iaea.org/es/topics/radiation-protection/radon
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/radon-and-health
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 «АльфаАЭРО» выполняет измерения в краткосрочных режимах «ПРОБООТБОР-

ИЗМЕРЕНИЕ» или «ИЗМЕРЕНИЕ ЭРОА ТОРОНА» с максимальной продолжительно-

стью до 3-х часов, а также в долгосрочном режиме «МОНИТОР» с максимальной про-

должительностью до 14 суток (без замены фильтра; с интервалом регистрации 1,2 или 3 ч; 

с учетом остаточной активности ДПР изотопов радона на фильтре).  
Мы провели измерения в нескольких точках помещения, чтобы получить более 

точные данные. Для анализа данных мы использовали программное обеспечение, предо-

ставленное производителем прибора, которое позволяло нам определить уровень радона в 

воздухе.  
АльфаАЭРО» является носимым измерительным прибором и позволяет выпол-

нять измерения в экспрессном (кратковремменном) режиме или в режиме мониторин-

га (до 14 суток с периодом регистрации 1, 2 или 3 ч). 
Обсуждение результатов. 
В ходе исследования было проведено 52 замера концентрации радона, исследовано 

помещение здание с января 2023 по февраль 2023 года. Измерения ОА радона в помеще-

ниях проводились с помощью метода активной сорбции. Длительность одного измерения 

составила 3 часа. Измерения проводились в комнатах постоянного пребывания людей. 

Точка измерения выбиралась в месте, исключающем прохождение через него потоков 

воздуха, обусловленных сквозным проветриванием помещения (в стороне от прямой, со-

единяющей окно и дверь в помещении). Численные значения результатов приведены в 

таблице 1. 
Таблица 1. 

Результаты измерений радона 

№ № Дата Время t, °C 
ЭРОА, 
Бк/м

3 
ОА, 

Бк/м
3 λ , ч

-1 

1 002 27.01.23 18:09 +21.0 6±6 10±10  
2 003 27.01.23 21:09 +20.8 5±15 45±145  
3 004 28.01.23 00:09 +20.8 11±7 51±36 1.88(1.03…4.50) 
4 005 28.01.23 03:09 +20.8 8±9 33±38  
5 006 28.01.23 06:09 +20.8 0±1 1±1  
6 008 28.01.23 12:09 +20.9 6±8 13±18  
7 009 28.01.23 15:09 +21.2 0±1 1±1  
8 010 28.01.23 18:09 +21.3 8±6 9±7 0.04(0.00…2.50) 
9 011 28.01.23 21:09 +21.4 8±8 30±32  

10 012 29.01.23 00:09 +21.4 9±13 77±116  
11 013 29.01.23 03:09 +21.5 1±2 1±2  
12 015 29.01.23 09:09 +21.5 0±1 1±1  
13 016 29.01.23 12:09 +22.0 8±16 89±179  
14 017 29.01.23 15:09 +22.1 10±7 15±11 0.29(0.00…2.50) 
15 018 29.01.23 18:09 +22.1 5±8 6±10  
16 019 29.01.23 21:09 +22.0 0±1 1±1  
17 020 30.01.23 00:09 +21.8 0±1 1±1  
18 021 30.01.23 03:09 +21.7 12±10 31±25 0.82(0.14…4.20) 
19 022 30.01.23 06:09 +21.6 4±18 37±168  
20 023 30.01.23 09:09 +21.8 2±3 2±3  
21 024 30.01.23 12:09 +22.5 2±20 34±411  

22 001 02.02.23 16:12 +24.2 46±12 89±26 0,53(0,28…0.89) 

23 002 02.02.23 19:12 +23.6 50±19 103±43 0.60(0.24…1.27) 
24 003 02.02.23 22:12 +23.5 39±18 54±25 0.19(0.00…0.93) 
25 004 03.02.23 01:12 +23.5 41±18 86±40 0.62(0.21…1.44) 
26 005 03.02.23 04:12 +23.5 37±18 83±43 0.71(0.24…1.78) 
27 006 03.02.23 07:12 +23.5 45±19 91±42 0.58(0.18…1.38) 
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Продолжение таблицы 1 
28 008 03.02.23 13:12 +24.0 42±21 139±77 1.22(0.64…2.60) 
29 009 03.02.23 16:12 +23.8 28±22 103±86 1.41(0.55…5.90) 
30 010 03.02023 19:12 +23.8 31±22 121±91 1.49(0.68…4.60) 
31 011 03.02.23 22:12 +23.5 49±20 121±56 0.82(0.39…1.67) 
32 012 04.02.23 01:12 +23.5 53±22 109±49 0.60(0.21…1.37) 
33 013 04.02.23 04:12 +23.3 42±23 101±58 0.78(0.26…2.10) 
34 014 04.02.23 07:12 +23.2 40±21 111±63 0.99(0.44…2.40) 
35 015 04.02.23 10:12 +23.3 49±21 110±51 0.71(0.29…1.57) 
36 016 04.02.23 13:12 +23.5 47±22 106±52 0.71(0.26…1.67) 
37 018 04.02.23 19:12 +23.3 44±20 71±34 0.34(0.00…1.16) 
38 019 04.02.23 22:12 +23.3 36±18 60±32 0.38(0.00…1.38) 
39 020 05.02.23 01:12 +23.3 35±18 62±32 0.43(0.00…1.42) 
40 021 05.02.23 04:12 +23.3 30±22 78±59 0.88(0.21…3.70) 
41 022 05.02.23 07:12 +23.3 33±17 73±40 0.70(0.21…1.92) 
42 023 05.02.23 10:12 +23.2 31±18 69±43 0.71(0.17…2.30) 
43 024 05.02.23 13:12 +23.3 30±18 70±44 0.75(0.19…2.40) 
44 025 05.02.23 16:12 +23.3 38±19 85±45 0.69(0.22…1.79) 
45 026 05.02.23 19:12 +23.3 31±21 104±73 1.23(0.51…3.70) 
46 027 05.02.23 22:12 +23.3 33±17 64±35 0.53(0.07…1.64) 
47 028 06.02.23 01:12 +23.2 31±18 75±46 0.78(0.22…2.30) 
48 029 06.02.23 04:12 +23.2 20±19 69±70  
49 030 06.02.23 07:12 +23.3 22±18 78±65 1.30(0.47…5.70) 
50 031 06.02.23 10:12 +23.2 27±17 60±39 0.71(0.14…2.50) 
51 032 06.02.23 13:12 +22.1 11±24 87±194  
52 033 06.02.23 16:12 +22.1 20±13 30±20 0.26(0.00…1.93) 

 
Уровни радона значительно различаются в помещении. ОА радона в помещении 

менялась в диапазоне от 1±1 до 596±411Бк/м3.  
На концентрацию радона внутри помещений оказывает влияние возраст здания. С 

течением времени любая постройка оседает, в фундаменте образуются трещины, и по-

ступление радона может увеличиться. Поэтому даже благополучное здание время от вре-

мени необходимо тестировать на наличие радона. В ходе исследования установлена пря-

мая связь между возрастом зданий и уровнями радона. 
Таким образом, в обследованных помещениях не обнаружено превышения суще-

ствующего нормативного значения ОА радона, составляющего 200 Бк/м3 для эксплуати-

рованных зданий. Средняя ОА радона в жилом помещении составляет 43 Бк/м3. Установ-

лена прямая связь между возрастом зданий и уровнями радона: в здании 1913 г. зареги-

стрированы самые высокие концентрации радона – 178 ± 42 Бк/м3. 
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РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  

НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 
 

Габидуллина Р.Ш., Шайдуллина Р.Р. 

Гимназия-интернат №13, г. Нижнекамск, Россия 
 
Аннотация. В данной работе описаны кинезиологические упражнения, ис-

пользуемые на уроках математики в общеобразовательных учреждениях. Выде-
лена способность влияния на психофизиологическое состояние, интеллектуаль-
ные возможности и личностные качества. Представлен краткий анализ использо-
вания кинезиологических упражнений обучающимися 5-11 классов. 

Ключевые слова: кинезиология, здоровьесберегающая педагогика, рабо-
тоспособность обучающихся, готовность к обучению 

 
Abstract. This work describes kinesiological exercises used in mathematics les-

sons in public schools. We focused our attention on the ability to impact the psycho-
physiological state, intellectual capabilities and personal qualities. We present a brief 
analysis of the use of kinesiological exercises by students of grades 5-11. 

Keywords: kinesiology, health-saving pedagogy, students’ productivity, readi-
ness to learn. 

 
Модернизация российского образования и переход школы на новое содержание об-

разования обуславливают увеличение объёма учебной нагрузки и возрастание сложности 

учебной информации. При том, что в статье Жулина Н.В. «Проблемы здоровья современ-

ных школьников» указано «доля одаренных школьников не более 6%, а с высокими учеб-

ными возможностями – 15%» [1] А также по данным Роспотребнадзора отмечается значи-

тельное снижение числа абсолютно здоровых детей (среди учащихся их число 

не превышает 10—12%), стремительный рост числа функциональных нарушений 

и хронических заболеваний за последние 10 лет во всех возрастных группах. Частота 

функциональных нарушений увеличилась в полтора раза; хронических болезней — в два 

раза. Более половины школьников 7—9 лет и 60% старшеклассников имеют хронические 

болезни [2]. 
Школьный период – самый важный этап формирования человека и физически, и 

психологически. Это этап подготовки к дальнейшей взрослой жизни, профессиональной 

жизнедеятельности и созданию семьи. Школа является местом активной деятельности ре-

бенка на протяжении 9 -11 лет. Поэтому оно должно создавать условия, гарантирующие 

сохранение и укрепление здоровья, эмоциональную стабильность, для благоприятного 

развития. 
В этих целях необходимо систематическое изучение и применение здоровьесбере-

гающих методов обучения. По мнению Л. С. Выготского, развитие ребёнка всегда идёт 

вслед за его обучением, а не наоборот. Обучение начинается с первых дней жизни ребён-

ка, являясь его естественным состоянием [3]. Развитие мозга способствует применению 
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всё более сложных процессов научения. В свою очередь, воспринимающая и моторная де-

ятельность, освоение языка и другие виды движения вносят свой вклад в образование и 

усиление межнейронных связей. Двигательная активность является одним из основных 

факторов онтогенеза психического развития человека, наряду с наследственностью и сре-

дой. По мнению Д. Д. Донского, физическое упражнение как двигательное действие явля-

ется психическим актом с его моторной и духовной сторонами [3]. 
В отечественной науке работы П.К. Анохина, В.М. Бехтерева, А.Н. Леонтьева, А.Р. 

Лурия, И.М. Сеченова, М.М. Кольцовой и др. доказали влияние движений рук на функции 

высшей нервной деятельности, развитие речи [4]. В современной отечественной психоло-

гии применением кинезиологических программ с целью коррекции, развития и формиро-

вания высших психических функций, а также в дифференцированном обучении детей с 

различной организацией мозга занимается А.Л. Сиротюк. Кинезиология – наука о разви-

тии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные 

упражнения. По А.Л. Сиротюк, посредством применения подобных упражнений в школь-

ном обучении можно добиться снижения уровня школьного стресса и положительных 

структурных изменений в организме обучающихся. Использование методов кинезиологии 

позволяет совершенствовать регулирующую и координирующую роль нервной системы, 

осуществлять на более высоком уровне свойства нервных процессов (сила, равновесие, 

подвижность и пластичность) [4]. 
Кинезиологические упражнения включают в себя различные движения, воздей-

ствующие на различные части тела, такие как растяжка, массаж, упражнения для коорди-

нации и равновесия. Эти упражнения помогают обучающимся расслабиться, улучшить 

циркуляцию крови и увеличить уровень кислорода в крови, что способствует улучшению 

производительности и повышению концентрации [5]. 
Цель работы: выявление влияния кинезиологических упражнений на уроках мате-

матики на общефизическое и психологическое состояние обучающихся. 
На наш взгляд, на уроках математики кинезиологические упражнения могут стать 

эффективным инструментом для улучшения понимания математических концепций и 

увеличения вовлеченности учащихся. Проведение кинезиологических упражнений во 

время уроков математики может способствовать улучшению учебных результатов и об-

щей работоспособности обучающихся. 
После изучения множества кинезиологических упражнений нами были выбраны 

несколько из них, содержащиеся в статье Авдеевой О.Ю. «Методика применения «Гимна-

стики мозга» как основы образовательной кинезиологии в школе», которые использова-

лись на уроках математики в 5-11-х классах. На каждом уроке использовалось только одно 

упражнение из нижеприведенных.  
1. «Кнопки мозга». Помогают проснуться и настроиться на работу. Приводят в готов-

ность вестибулярный аппарат, активизируют деятельность мозга, готовя его к восприятию 

сенсорной информации. Данное упражнение в течение 2-х недель проводилось в 9-11 
классах на первых уроках.  
2. «Крюки». Помогают вовлечься в любой процесс и полноценно воспринимать ин-

формацию. Активизируют работу интеллект – тело. Упражнение советуют использовать 

тем, кто находится в состоянии стресса, чтобы успокоиться и переключить внимание. По-

вторить 8–10 раз. Данное упражнение старались выполнять перед контрольными, само-

стоятельными и проверочными работами во всех классах. 
3. «Колено – локоть». Активизируют зону обоих полушарий образуется большое ко-

личество нервных путей (комиссур), обеспечивают причинно-обусловленный уровень 

мышления. В основном это упражнение выполнялось на уроках геометрии в 7 – 11 клас-

сах   
4. «Сгибание пятки». Включается в работу участок мозга, отвечающий за формирова-

ние и изложение мысли, активизируются творческие способности. Упражнение давалось 
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перед практическими, творческими работами, а также до парной и групповых работ. В 7-
11 классах. 
5. «Кулак». «Ребро». «Ладонь». Эти упражнения улучшают мыслительную деятель-

ность, синхронизируют работу полушарий, способствуют  
запоминанию, повышают устойчивость внимания, активизируют процессы письма и чте-

ния. Это упражнение входило в комплекс физкультминутки во всех классах.     
6. «Гимн мозга». Балансирует всю систему «интеллект – тело», стимулирует и восстанав-

ливает нервные сети, способствует концентрации внимания. Укрепляют наружные глаз-

ные мышцы, снимают напряжение после работы на компьютере, снимают напряжение и 

боль в спине. Применялось, в основном, на уроках, где изучение темы происходило с по-

мощью презентации через проектор во всех классах [5]. 
7. «Ленивые восьмерки» Происходит миелинизация нервных сетей, что способствует 

формированию умений, навыков, а это особенно важно в сензитивный период развития 

детей. Помогает в периоды творческого застоя, легче найти решение в сложной ситуации. 

Это упражнение входило в комплекс физкультминутки во всех классах.  
9. «Зеркальное рисование». Упражнение способствует синхронизации работы полу-

шарий, восприятию информации, улучшает запоминание информации. Часто использова-

лось в начале урока перед изучением сложных тем в 9-11 классах.  
10. «Энергетическая зевота». Снимается напряжение с мышц лица, глаз, рта, шеи. 

Улучшаются функции голосовых связок, речь становится четче. Данное упражнение при-

менялось, в основном, на последних уроках и на специальных курсах, которые проводятся 

в нашем учебном заведении после окончания уроков. 
11. «Думающая шляпа». На поверхности уха находится 148 активных точек. Это 

упражнение помогает сосредоточиться, а также лучше слушать и говорить. Применялось 

во внеурочных занятиях во всех классах. 
После 2-х недельного использования данных упражнений на уроках математики 

был произведен опрос среди обучающихся, которые отметили наиболее эффективные на 

их взгляд и предложили другое время и продолжительность их проведения в некоторых 

случаях. 72 % обучающихся отметили, что упражнения «энергетическая зевота», «ленивая 

восьмерка», «гимн мозга» ими использовались и во время других уроков, так как показа-

лись действенными. Среди предложений, поступивших от участников, стоит отметить, 

что упражнение «Кулак. Ребро. Ладонь» следует исключить из комплекса физкультурной 

минутки в старших классах.  
После проведения опроса нами сделан вывод о том, что упражнение «Кнопки моз-

га» следует проводить во всех классах, так как оно настраивает на продуктивную работу. 

Проведенные нами упражнения занимают небольшое количество времени и просты в ис-

полнении, поэтому в течение урока можно использовать несколько.       
Под влиянием кинезиологических упражнений в организме происходят положитель-

ные структурные изменения.  
• При этом, чем более интенсивна нагрузка (но оптимальна для данных 

условий), тем значительнее эти изменения.  
• Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осу-

ществляется на более высоком уровне.  
• Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной си-

стемы.  
• Гимнастика мозга позволяет выявить скрытые способности человека и 

расширить границы возможностей деятельности мозга (синхронизация работы полу-

шарий головного мозга, развитие памяти, внимания, речи, мышления).  
В последнее время увеличивается количество детей, испытывающих трудности в 

обучении, в адаптации, с различными нарушениями в организме.  
• Для укрепления психического здоровья необходимо проведение комплекс-

ной учебной-развивающей и компенсирующей работы.  
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• Одним из составляющих элементов такой работы является кинезиологиче-

ская коррекция.  
• Применение кинезиологических упражнений позволит улучшить у учащих-

ся память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную мотори-

ку, снизить утомляемость, повысить способность к произвольному контролю.  
• Кинезиологические упражнения дают как немедленный, так и накапливаю-

щийся эффект для повышения умственной работоспособности, оптимизации интеллекту-

альных процессов [4]. 
Итак, кинезиологические упражнения имеют положительное влияние на работо-

способность обучающихся на уроках математики. Проведение физической активности во 

время учебы способствует улучшению концентрации, уменьшению стресса и улучшению 

понимания математических концепций. Поэтому, включение кинезиологических упраж-

нений в учебный процесс может стать эффективным методом для повышения общей успе-

ваемости и улучшения обучения математике. 
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КОНСТИТУЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ АВТОНОМИИ И САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ ЮЖНАЯ ОСЕТИЯ 
 

Газзаев Г.С., Кочиев Т.Т. 

г. Цхинвал, Республика Южная Осетия. 
 
Аннотация. Самоопределение и автономия национальных регионов пред-

ставляют собой сложные и актуальные вопросы в контексте современной юрис-
пруденции. Одним из интересных объектов для исследования в этом контексте 
является Республика Южная Осетия, регион с богатой историей, находящийся в 
центре внимания в связи с его конституционным статусом и стремлением к само-
определению. 

Выбор темы «Конституционные аспекты автономии и самоопределения Рес-
публики Южная Осетия» обусловлен несколькими факторами. Во-первых, Рес-
публика Южная Осетия испытала серьезные изменения в своем конституционном 
статусе в период после распада Советского Союза, что вызывает необходимость 
глубокого анализа этих изменений. Во-вторых, конфликты и события, связанные с 
объявлением независимости Республики Южная Осетия, стали предметом вни-
мания международного сообщества, что придает этой теме глобальное значение. 

Исследование конституционных аспектов автономии и самоопределения 
Республики Южная Осетия не только предоставит более глубокое понимание 
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сложной правовой ситуации в этом регионе, но и позволит расширить общее зна-
ние о правовых механизмах, используемых в решении подобных вопросов. Эта 
тема также является важной с точки зрения современных вызовов международно-
го права, связанных с признанием независимости регионов и защитой прав наци-
ональных меньшинств. 

Таким образом, данное исследование нацелено на анализ конституционных 
аспектов, влияющих на автономию и самоопределение Республики Южная Осе-
тия, с учетом исторического контекста, международного права и текущей ситуации 
в регионе. 

Исследование направлено на анализ конституционных аспектов автономии и 
самоопределения Республики Южная Осетия с целью выявления влияния этих 
аспектов на правовой статус региона и его отношения с Грузией и международ-
ным сообществом. 

Ключевые слова: Республика Южная Осетия, автономия, осетины, Консти-
туция. 

 
Abstract. Self-determination and autonomy of national regions are complex and 

topical issues in the context of modern jurisprudence. One of the interesting objects for 
research in this context is the Republic of South Ossetia, a region with a rich history, 
which is in the center of attention due to its constitutional status and the desire for self-
determination.  

The choice of the topic "Constitutional aspects of autonomy and self-determination 
of the Republic of South Ossetia" is due to several factors. Firstly, the Republic of South 
Ossetia has experienced serious changes in its constitutional status in the period after 
the collapse of the Soviet Union, which necessitates an in-depth analysis of these 
changes. Secondly, the conflicts and events related to the declaration of independence 
of the Republic of South Ossetia have become the subject of attention of the interna-
tional community, which gives this topic global importance. 

Thus, this study aims to analyze the constitutional aspects affecting the autonomy 
and self-determination of the Republic of South Ossetia, taking into account the histori-
cal context, international law and the current situation in the region. The study is aimed 
at analyzing the constitutional aspects of the autonomy and self-determination of the 
Republic of South Ossetia in order to identify the impact of these aspects on the legal 
status of the region and its relations with Georgia and the international community. 

Keywords: Republic of South Ossetia, autonomy, Ossetians, Constitution. 
 
После распада Российской империи, 26 мая 1917 года Грузия провозгласила свою 

независимость и сразу же представила претензии на территорию Южной Осетии. Это вы-

звало резкий протест осетинского народа. 
6-9 июня 1917 года в селении Дзау (Джава) состоялся первый съезд Национального 

Совета Южной Осетии. Делегаты съезда от различных политических партий — эсеры, 

анархисты, большевики, меньшевики и др. — в специальном постановлении по нацио-

нальному вопросу четко обозначили право осетин на самоопределение. «Если кавказские 

народы получат территориально-национальные автономии, то осетинам, объединенным, в 

одну национальную единицу, представляется право свободного самоопределения», — ска-

зано в документе. 
Грузия выступила против данного решения. Правительство ее питало определенные 

надежды в отношении Учредительного собрания, однако после его разгона, резко сменило 

курс. С этого момента Грузия стала беспощадно подавлять любые попытки южных осетин 

к этническому и политическому самоопределению, не чураясь никаких методов. 
8 июня 1920 года южные осетины выступили в защиту национальных интересов, 

разгромили грузинские отряды и заняли Цхинвали. В изданном по этому поводу приказе 
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Ревкома Южной Осетии говорилось о провозглашении Советской власти в Южной Осе-

тии от «Они до Душета» и «присоединении к «Советской России». Провозглашение Со-

ветской власти послужило формальным поводом для начала широкомасштабных кара-

тельных операций в Южной Осетии и физического истребления осетин. 
7 июня 1920 года начальник грузинской карательной экспедиции полковник Чхеидзе 

испросил благоволения грузинского правительства сжечь села Южной Осетии. Разумеет-

ся, благоволение было получено. Начиная с 17 июня 1920 года грузинские войска сожгли 

практически все села, вырезали население, не щадя ни детей, ни женщин, ни стариков. 

Ф.И. Махарадзе писал об этих событиях: «Не будем останавливаться на описании тех 

ужасов и дикостей, которые были совершены грузинскими войсками и гвардией под 

начальством палача Джугели над населением Юго-Осетии. Они не делали различия между 
старыми и молодыми, женщинами и мужчинами, вооруженными и безоружными. Грузин-

ские палачи вели себя как звери и дикари. Они убивали всех без разбора, разрушали, жгли 

все на своем пути». 
А это выдержки из дневника «рыцаря грузинского национального движения», как 

называл его Троцкий, Валико Джугели: «Всюду вокруг нас горят осетинские деревни… В 

интересах борющегося рабочего класса, в интересах грядущего социализма, мы будем же-

стоки. Да, будем. Я со спокойной душой и чистой совестью смотрю на пепелище и клубы 

дыма… Я совершенно спокоен». 
Уцелевшие от бойни осетины подались в Северную Осетию. Примерно 50 000 чело-

век (75 % населения) устремились на север через горные перевалы. Значительная часть 

беженцев погибла по пути от голода, холода и болезней. 
Вот потери и убытки Южной Осетии (по данным парламентской комиссии Южной 

Осетии по геноциду 1918-1920 гг.): 
Убито: 
Мужчин — 387, женщин — 172, детей — 110. Итого — 669 душ. 
Умерло во время бегства и эмиграции: мужчин — 1206, женщин — 1203, детей — 

1734. Итого -4143. 
Всего погибло 4812 человек. 
Изнасиловано женщин — 62 случая. 
Сожжено 4227 жилых и хозяйственных построек. 
Разграблено 1268 домов. 
Угнано крупного рогатого скота 19764 головы, мелкого скота — 46428 голов. 
Пропало без вести скота 4077 голов. 
Погиб весь урожай 1920 года. 
Количество погибших осетин в 1920 году составило 6-8% от всего населения Южной 

Осетии. 
Факт геноцида, учиненного Грузией в отношении южных осетин в период с 1918 по 

1920 года, требует тщательной ревизии не только и не столько потому, что народ Южной 

Осетии понес невосполнимые потери, но и потому, что история повторилась в 1989-1992 
годах. 

В 1922 году, после образования Советского Союза, создается Грузинская Советская 

Социалистическая Республика (ГССР), и Южная Осетия становится ее автономной обла-

стью. 
В 1922 году, с формированием Грузинской ССР, был создан Осетинский националь-

ный район. Позднее, в 1925 году, была учреждена Осетинская автономная область в со-

ставе Грузинской ССР. Это стало первым юридическим шагом в формировании автоно-

мии для осетинского народа. 
В период существования Грузинской АССР (1936-1991), Южная Осетия сохраняла 

свой автономный статус. Однако, с распадом Советского Союза в начале 1990-х годов, 

начались изменения в конституционном положении региона. 
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В начале 1990-х годов вспыхнул конфликт между Южной Осетией и Грузией. В 1991 

году, в условиях обострения отношений, Южная Осетия провозгласила независимость. 

Это привело к военным столкновениям и ухудшению отношений между Республикой 

Южная Осетия и Грузией. 
В 1992 году было достигнуто мирное соглашение, которое предусматривало уста-

новление статуса автономии для Южной Осетии в рамках Грузии. Тем не менее, конфликт 

сохранял свою динамику. В 2008 году, после новых военных столкновений, Россия при-

знала независимость Южной Осетии, и регион стал называться Южно-Осетинской Рес-

публикой. 
В настоящее время Южная Осетия продолжает существовать в условиях ограничен-

ной международной признанности и находится под влиянием политических и экономиче-

ских вызовов. Вопросы конституционного статуса и самоопределения остаются ключевы-

ми для судьбы Республики Южная Осетия. 
Этот краткий обзор исторических событий подчеркивает сложность пути Республи-

ки Южная Осетия к формированию автономии и самоопределения, а также динамику вза-

имоотношений с Грузией и международным сообществом. 
В период существования Грузинской Советской Социалистической Республики 

(1921-1991) Южная Осетия получила статус автономной области. Этот статус был закреп-

лен в Конституции Грузинской ССР 1921 года. Целью учреждения автономии было учет 

национальных особенностей региона и обеспечение локального самоуправления. 
Автономная область имела свою организацию и управление, включая Верховный 

Совет, исполнительный и судебный органы. Основные полномочия автономии включали 

регулирование вопросов культуры, образования, социального обеспечения и языковых 

аспектов. При этом, ключевые аспекты, такие как оборона и внешняя политика, остава-

лись под контролем центральных органов Грузинской ССР. 
Важным аспектом автономии был языковой вопрос. Официальными языками в Юж-

ной Осетии были осетинский и грузинский. Это являлось фактором, который отражал 

стремление сохранить лингвистическое многообразие региона. 
В 1936 году, после переформирования Грузинской ССР в Союз Советских Социали-

стических Республик (СССР), Осетинская автономная область стала одним из субъектов 

Советского Союза в составе Грузии. Это было отражено в Конституции СССР 1936 года. 
Автономные области в составе СССР имели определенную степень самоуправления, 

но они подчинялись общесоюзным законам и политике. Центральные органы СССР кон-

тролировали ключевые области, такие как экономика, оборона и внешняя политика. 
Роль автономии в Советском Союзе заключалась также в сохранении и развитии 

культурного и языкового наследия национальных меньшинств. Она позволяла регионам 

управлять своими внутренними делами в соответствии с местными особенностями. 
Создание автономий было частично направлено на сдерживание национальных 

напряжений и обеспечение равноправия национальных групп в составе Советского Союза. 

Это было согласовано с общей идеологией социалистической системы. 
С течением времени роль автономии в Советском Союзе эволюционировала. В усло-

виях распада СССР и появления новых независимых государств, таких как Грузия, роль 

автономий для вновь образованных государств стала предметом пересмотра и конфлик-

тов. 
В целом, роль автономии в Южной Осетии в период Советского Союза отражала ба-

ланс между самоуправлением и контролем центральных органов, а также стремление со-

хранить национальные и культурные особенности региона в рамках общесоюзного госу-

дарства. Однако зачастую предвзятое отношение со стороны Грузии к Южной Осетии 

приводило нередко к конфликтам на межнациональной основе. 
Приход к власти в Грузии манипулируемых Соединенными Штатами Америки 

крайне националистических, шовинистических сил под руководством Звиада Гамсахурдиа 

в 1990 году привел к обострению политической напряженности в отношениях между Гру-
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зией и Южной Осетией. Руководство Грузии требовало от Южной Осетии отказ от упо-

требления русского языка в официальном делопроизводстве, сокращение области исполь-

зования осетинского и русского языков в пользу грузинского, а после отказа взяло курс на 

упразднение Юго-Осетинской автономной области, что и было сделано в декабре 1990 

года в нарушение Конституции СССР. 
Тогда же в центре Цхинвала была совершена провокация, в ходе которой в Цхинвале 

была расстреляна машина с телохранителями Гамсахурдиа. О том, что убийцы тоже были 

предварительно направлены из Тбилиси, говорит тот факт, что машина, из которой велся 

огонь, скрылась в грузинонаселенных селах севернее Цхинвала. Однако, пользуясь тем, 

что у Южной Осетии не было доступа в средствам массовой информации даже ГССР, а 

тем более СССР, националистической верхушке Грузии через свои и центральные, под-

контрольные «демократам» СМИ, удалось навязать общественному мнению миф о винов-

ности неких мифических осетинских сепаратистов в этом преступлении. 
После этого в 1991 году Звиад Гамсахурдия, решил вторгнуться на территорию Юж-

ной Осетии и направил свои вооруженные силы в столицу Южной Осетии город Цхинвал 

с целью подавления «сепаратистского движения» и восстановления контроля над регио-

ном. Это привело к серьезным военным столкновениям и жертвам среди мирного населе-

ния. 
Таким образом, Гамсахурдия предпринял военные действия против Южной Осетии в 

попытке подавить национальное самосознание южных осетин и уничтожить их физиче-

ски. Однако этот конфликт привел к трагическим последствиям и вооруженные силы Гру-

зии покинули территорию Южной Осетии. 
После неудачного похода вооруженных сил Грузии на Южную Осетию произошли 

массовые протесты и волнения в Тбилиси, в результате которых в январе 1992 года Звиад 

Гамсахурдиа был вынужден покинуть власть. В результате произошла гражданская война 

между сторонниками Гамсахурдии и его оппонентами. Гамсахурдиа ушел в изгнание, а 

Грузия пережила период политической нестабильности, который продолжался до прихода 

к власти Эдуарда Шеварднадзе. 
Однако свою воинственную риторику по отношению к Республике Южная Осетия 

не оставлял и новый руководитель Грузии Эдуард Шеварднадзе. При нем так же происхо-

дили провокации по отношению к гражданам Республики Южная Осетия. 
29 мая 1992 года, в разгар военной агрессии Грузии против Южной Осетии, Верхов-

ный Совет Республики Южная Осетия решился на судьбоносный шаг на пути становления 

государственности и принял Акт провозглашения независимости РЮО. Серьезному исто-

рическому шагу со стороны законодателей предшествовали трагические события: Зарская, 

Цинагарская и Ередская трагедии, когда были убиты и ни в чем не повинные женщины, 

дети и старики, а также перманентные боевые действия, террор, этническая чистка, эко-

номическая и информационная блокада. 
После этого были достигнуты договоренности о прекращении огня. 
В 1995 году в Грузии были внесены конституционные изменения, направленные на 

укрепление центральной власти. Эти изменения вызвали напряженность в отношениях с 

автономными регионами, в том числе с Республикой Южная Осетия. 
В 2004 году, после прихода к власти Михаила Саакашвили в результате так называ-

емой «революции роз» в Грузии, отношения между Грузией и Республикой Южная Осе-

тия оставались напряженными.  
В августе 2004 года напряженность в регионе достигла критической точки. Грузин-

ские военные формирования напали на некоторые районы Республики Южная Осетия. 

Это привело к серии стычек и вооруженных конфликтов между вооруженными силами 

Грузии и вооруженными силами Республики Южная Осетия. 
В результате, боевые действия, в частности, обстрелы и перестрелки, привели к ги-

бели людей, а также к эвакуации мирных жителей с территории прилегающей к боевым 

действиям. Основными причинами конфликта были территориальные претензии, которые 
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Михаил Саакашвили выдвинул после своего избрания на пост президента Грузии, а имен-

но установить контроль над неподконтрольным регионом. 
Однако, в конечном итоге, конфликт не был решен в 2004 году. Напротив, он только 

усилил напряженность и конфликт в регионе, что впоследствии привело к более серьез-

ному вооруженному конфликту в 2008 году между Грузией и Республикой Южная Осе-

тия. 
Вооруженный конфликт между Грузией и Республикой Южная Осетия в 2008 году 

начался 7 августа и длился до 12 августа. Этот конфликт, известный как «Пятидневная 

война», стал одним из наиболее серьезных противостояний на постсоветском простран-

стве после распада СССР.Конфликт начался с обострения ситуации, неоднократными 

провокациями со стороны Грузии в отношении граждан Республики Южная Осетия. Гру-

зинские вооруженные силы начали артиллерийский обстрел Цхинвала, столицы Южной 

Осетии, в ответ на что Российские войска пришли на помощь и начали осуществлять ак-

тивную фазу операции в регионе. 
В результате военной операции вооруженных сил России грузинские войска были 

оттеснены назад, и Цхинвал был освобожден российскими и южноосетинскими войсками.  
В ответ на действия Грузии Российская Федерация ввела войска в Республику Юж-

ная Осетия и на сегодняшний день по обоюдному согласию между Республикой Южная 

Осетия и Российской Федерацией части вооруженных сил Российской Федерации дисло-

цируются на территории Республики Южная Осетия. Агрессия Грузии против Республики 

Южная Осетия привела к большому числу жертв среди военнослужащих и мирного насе-

ления. 
 Конфликт завершился тем, что 12 августа 2008 года, в своем обращении к народу 

России, президент Дмитрий Медведев объявил об окончании военной операции на терри-

тории Республики Южная Осетия. Он заявил, что основные цели операции были достиг-

нуты, и что российские вооруженные силы завершили свои боевые действия в регионе. 

Медведев также подчеркнул необходимость обеспечения безопасности российских граж-

дан и реагирования на угрозы, которые, по его мнению, представляла Грузия в отношении 

Южной Осетии. 
В результате конфликта 26 августа 2008 года Россия признала независимость Рес-

публики Южная Осетия и Республики Абхазия. 
После признания независимости Республики Южная Осетия Российской Федераци-

ей, ряд других стран также выразили свою поддержку.  
В настоящее время Республика Южная Осетия продолжает существовать как неза-

висимое государство, но ее статус остается предметом международного спора. Конститу-

ционные изменения и совершенствование институтов власти имеют ключевые аспекты 

для Республики Южная Осетия. 
Анализ этих изменений в конституционном статусе Республики Южная Осетия под-

черкивает сложность процесса формирования независимого государства на современном 

этапе жизни. 
Литература 

1. Иванов А.А. "Международно-правовые аспекты признания независимости 

Южной Осетии." Журнал международного права, 2012, т. 50, № 2, с. 123-145. 
2. Алиева Э.А. "Южная Осетия в поисках суверенитета: политические, право-

вые и исторические аспекты." Москва: Институт стран СНГ, 2012. 
3. Лебедева М.М. "Грузинско-осетинский конфликт: проблемы независимости 

и суверенитета." Москва: Аспект Пресс, 2006. 
4. Смирнов В.С. "Южная Осетия и международное право." Москва: Издатель-

ство "Право", 2014. 
5. Министерство иностранных дел России. "Позиция России по признанию не-

зависимости Южной Осетии." от 29.08.2008 г. Доступ: 

https://www.mid.ru/ru/maps/os/1601170/ 



Перспектива-2024 
  

479 

6. Петров С.В. "Международно-правовые аспекты конфликта в Южной Осе-

тии." Вестник мировой политики, 2015, № 3, с. 56-78. 
7. Пресс-служба Президента России. "Заявление Президента России о положе-

нии в Южной Осетии." от 08.08.2008 г. Доступ: 

https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/international_safety/conflicts/1745270/ 
8. Иванова М.С. "Мнение российских экспертов о международной позиции по 

признанию Южной Осетии." Российская газета, 2018, 15 ноября. 
9. О геноциде южных осетин 1920 года. Доступ: https://south-ossetia.info/o-

genocide-yuzhnyx-osetin-1920-goda/ 
10. Акт провозглашения независимости: первый шаг к признанию суверенитета 

Южной Осетии. Доступ: https://south-ossetia.info/akt-provozglasheniya-nezavisimosti-pervyj-
shag-k-priznaniyu-suvereniteta-yuzhnoj-osetii/ 

11. Южная Осетия: исторический путь к независимости. Доступ: 

https://runivers.ru/hist/osetia_indep2.php 
 
 

ВЛИЯНИЕ НИЗКОЧАСТОТНЫХ МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ НА РОСТ И ВЕГЕТА-

ЦИЮ КОРЕШКОВ ALLIUM CEPA 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены проблемы влияния переменного 
магнитного поля с на рост вегетацию лука вида Allium cepa. Основные цели ис-
следования выявить действие ЭМП на вегетационную активность корневой мери-
стемы Allium cepa. Результаты исследования показывают интенсивность влияния 
ПЭМП на рост. 

Ключевые слова: лук, переменное электромагнитное поле, вегетация, Ali-
um cepa   

 
Abstract. This article discusses the problems of the influence of an alternating 

magnetic field c on the growth and vegetation of onions of the Allium cepa species. 
The main objectives of the study are to identify the effect of EMF on the vegeta-

tive activity of the Allium cepa root meristem. The results of the study show the intensity 
of the effect of PEMP on growth. 

 Keyword: variable electromagnetic field, magnetic field, Alium cepa  
 

Все живые системы существуют, постоянно взаимодействуя с различными фак-

торами окружающей среды, адаптируясь к их воздействию и используя их в жизненных 

процессах. К таким факторам воздействия относятся и электромагнитные излучения. 
Со временем, помимо естественного электромагнитного поля, появились еще раз-

личные поля и излучения имеющие антропогенное происхождение, оказывающие 
огромное влияние на биологические ресурсы нашей планеты. 

В настоящее время невозможно представить нашу жизнь без радиотехнических 
устройств и технологических процессов, сотовой и других видов мобильной связи, теле- 
и радиовещания, оборудования дистанционного мониторинга и др., за счет которых уве-

личивается уровень электромагнитного излучения в окружающей среде и приводит к 
появлению термина - электромагнитное загрязнение окружающей среды. 
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В связи с этим, изучение воздействия электрических полей на биологические ре-

сурсы считается актуальным в настоящее время, и исследования в этом направлении ве-

дутся с давних времен. 
Актуальность подобных исследований определяется еще и отсутствием в научной 

литературе единого мнения о последствиях воздействия электромагнитного излучения на 
живые организмы. 

Помимо того, что электромагнитное поле оказывает отрицательное действие на 

состояние биологических систем, существует много исследований, доказывающих по-

ложительное влияние электромагнитного поля техногенного происхождения на живые 
организмы (Кармилов, 1948; Авакян и др., 1965; Агаджанян и др., 2005; Усанов и др., 
2008; Беляченко, 2009; Стацюк, 2016 и др.).[1] 

В последнее время все больше возрастает интерес к изучению и использованию 

различных физических факторов как один из методов повышения урожайности и стиму-

лирующего воздействия на рост и развитие различных сельскохозяйственных культур. В 
исследованиях многих авторов показано большие преимущества растений, выросших из 

семян после облучения (Ковалева, 2014). Однако механизмы электромагнитного воздей-

ствия на растения, как и на другие биологические объекты, до конца не выявлены. 
Существует потребность в проведении экспериментальных исследований на биоло-

гических объектах, с целью определения вредных и опасных уровней напряженности ЭП 

и МП в зависимости от частоты и времени воздействия. 
Для проведения подобных экспериментальных исследований, необходимо, устрой-

ство, позволяющее генерировать низкочастотные электромагнитные поля заданной 

напряженности для исследований их воздействия на биоорганизмы. 
Устройство для создания переменного магнитного и электрического полей пред-

ставляет собой экспериментальную установку и включает в себя следующие основные 

элементы:  
 

 
Рис. 2.  Устройство для создания переменного магнитного и электрического полей 

1 – вольтметр переменного напряжения; 2 – автотрансформатор; 3 –высоковольтный ис-

точник переменного напряжения; 4 – соленоид со встроенными металлическими пласти-

нами; 5 – амперметр переменного тока; 6 – реостат регулировки тока (встроен в усили-

тель); 7 – генератор низкочастотный. 
Метод постановки опыта позволяет изучить биологическое действие ЭМП в частотном 

диапазоне до 1 кГц на растениях в зависимости от частоты и времени воздействия данного 

фактора [2]. 
 

Целью испытаний является:  
 Экспериментальное изучение биологического действия ЭМП в частотном 

диапазоне до 100 Гц на биологические объекты и растения в зависимости от частоты и 

времени воздействия данного фактора. 
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 Определение порога вредного действия ЭМП на биологические объекты в 

зависимости от частоты и времени воздействия данного фактора[4]. 
Объектом нашего исследования был выбран лук вида Allium cepa. Были отобраны 

семена в количестве 20 штук.  
В течение двух дней семена лука (Allium cepa) выдерживали во влажной среде для 

набухания. Семена разделили на две группы - опытная и контрольная. Затем продолжая 

содержать их во влажной среде для проращивания корней, семена опытной группы поме-

щали в магнитное поле с частотой 100 Гц, током 1,12 А на четыре часа ежедневно в тече-

ние шести дней. Ежедневно проводили промеры корней в опытной и контрольной груп-

пах. 
На шестой день эксперимента большая часть семян, находившихся в опытной 

группе под влиянием магнитного поля, проросли, а в контрольной группе проросших се-

мян было меньше. 
Корешки проросших семян из опытной группы достигали размеров более 20 мм., а 

в контрольной менее 10мм. (Рис.1) 

 
Рис.1. Рост корешков лука Allium cepa под действием магнитного поля 

 
Из рис.1 видно, что уже с первого дня наблюдается разность в контрольной и 

опытной группах. 
 Рассматривая действие ЭМП частотой 100 ГЦ видно, что на первый день уже раз-

ница в контрольной и опытной 11,8 мм. Показатели контрольной группы следующие: на 

второй -11,6; третий день - 12,2, четвертый день -12,6; пятый день - 13,3; шестой день -
15,6. Показатели в опытной: первый день-20,4; второй день - 40,2; третий день - 
50,4,четвертый день-56,6; пятый день -66,2,шестой день-84,2. Разница на 6 день в опытной 

и контрольной 68,6 Результаты исследований показывают, что, чем больше корешки 
находятся под воздействием ЭПМ, тем интенсивней протекает вегетация корешков Allium 

cepa.  
Таким образом, результаты проведенных исследований свидетельствуют о выра-

женных изменениях процесса прорастании корешков семян лука и роста проростков при 

электромагнитном воздействии. 
Полученные данные являются основанием для применения МП в сельскохозяй-

ственной практике и различных биотехнологических процессах, требующих повышения 

количества делящихся клеток.  
Использование МП для достижения различных хозяйственно значимых эффектов 

по сравнению с применением других физических и химических факторов имеет ряд пре-

имуществ. Технологический процесс воздействия МП на растительные объекты является 

простым, высокорентабельным, экологически чистым. Воздействию могут подвергаться 

различные объекты (сухие или замоченные семена, проростки), которые при необходимо-

сти могут содержаться в стерильных условиях. 
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ОЦЕНКА ВНУТРИБРЮШНОГО ДАВЛЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ ОТДЕЛЕНИЯ  
РЕАНИМАЦИИ И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ 

 
Джамбекова З.М., Карданова А.З., Тхабисимова Н.М. 

Научный руководитель: Ахкубеков Р.А. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Пребывание хирургических пациентов в отделении реанимации 
и интенсивной терапии (ОРИТ) является фактором риска развития внутрибрюш-
ной гипертензии (ВГ) и абдоминального компартмент-синдрома (АКС), как серьез-
ного жизнеугрожающего осложнения. Авторы поставили перед собой задачу оце-
нить частоту возникновения ВГ среди пациентов ОРИТ смешанного медико-
хирургического профиля с ежедневным мониторированием показателей внутри-
брюшного давления совместно с показателями шкалы оценки сепсиса – Sepsis-
related sequential organ failure assessment (SOFA). 

Ключевые слова. Внутрибрюшное давление (ВД), хирургические болезни, 
ОКС, полиорганная недостаточность (ПН), внутрибрюшная гипертензия (ВГ), SO-
FA. 

 
Abstract. The stay of surgical patients in the intensive care unit (ICU) is a risk 

factor for the development of intra-abdominal hypertension (IH) and abdominal com-
partment syndrome (ACS), as a serious life-threatening complication. The authors set 
themselves the task of assessing the incidence of HCV among ICU patients of a mixed 
medical and surgical profile with daily monitoring of intra-abdominal pressure indicators 
together with indicators of the sepsis assessment scale – Sepsis-related sequential or-
gan failure assessment (SOFA). 
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Key words. Intra-abdominal pressure (IOP), surgical diseases, ACS, multiple or-
gan failure (PN), intra-abdominal hypertension (IOP), SOFA. 

 
Актуальность. На сегодняшний день ВГ является одной из распространенных 

проблем хирургии [1]. Длительное пребывание пациентов в ОРИТ смешанного медико-
хирургического профиля является фактором риска развития АКС [2]. Целесообразным 

считается проводить оценку ВД для своевременной верификации ВГ среди пациентов 

ОРИТ с ежедневным мониторированием показателей внутрибрюшного давления каждые 8 

– 12 часов, совместно со сравнением данных с показателями шкалы оценки сепсиса – Sep-
sis-related sequential organ failure assessment (SOFA) [3]. 

Цель исследования. Оценка влияния ВД на прогноз и летальность у больных 

находящихся в отделениях реанимации и интенсивной терапии. 
Материалы и методы. Проведено измерение ВД среди пациентов ОРИТ (28 чело-

век, из них 18 мужчин и 10 женщин в возрасте 21-91 лет). Измерение ВД проводилось с 

использованием мочевого катетера Фолея, 0,9% раствора хлорида натрия, шприца 20 мл., 

системы для внутривенных инъекций [2]. Пациент находится в горизонтальном положе-

нии, лёжа на спине. После катетеризации мочевого пузыря катетером Фолея мочевой пу-

зырь опорожняется, через катетер в полость мочевого пузыря вводится 20 мл стерильного 

0,9% раствора хлорида натрия [2]. Мочевой катетер пережимается зажимом [2]. К катете-

ру присоединяется трубка от системы для внутривенных инфузий. Один конец трубки 

фиксируется на уровне лобкового симфиза, другой конец поднимается вертикально пер-

пендикулярно телу [2]. Далее зажим с катетера снимается, после чего в трубке формиру-

ется столб жидкости, измеряемый линейкой [2]. Полученное значение ВБД в мм водного 

столба переводится в мм ртутного столба из расчета: 1 см вод. ст. ~ 0,736 мм рт.ст. [2,4]. 
Исследование также включало в себя анкетирование, оценивающее демографические дан-

ные, дату поступления, инвалидность, тип госпитализации, диагноз, артериальное давле-

ние (АД), частоту сердечных сокращений (ЧСС), пульс, сатурацию, температуру тела и 

ВД. Помимо этого, в анкетирование входят данные шкалы SOFA: дыхание - (PaO2/FiO2), 
мм рт. ст. ; коагуляция - тромбоциты, x 103/мм3 ; печень - билирубин, мкмоль/л ; сердеч-

но-сосудистая система (ССС) - систолическое артериальное давление (САД) и диастоли-

ческие артериальное давление (ДВД); ЦНС - шкала комы Глазго ; почки - креатинин, 

мг/дл, ммоль/л [3]. 
Для создания базы данных и последующей статистической обработки использовалась 

программа «Microsoft Excel 2021». 
Результаты исследования и их обсуждение. Среди всей выборки пациентов 

ОРИТ повышение ВГ встречалась только у 7 человек и все они были мужчинами, что со-

ставляет 38,8% от мужской выборки и 25% от всех поступивших. Среди женской выборки 

ни у одной женщины ВГ выявлено не было (диаг. 1).  

 
Диаграмма 1. Сравнение пациентов с повышенным ВД с мужской и общей выборкой. 
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ВГ 1 степени отмечалась у 5 мужчин, ВГ 2 степени отмечалась и ВГ 3 степени от-

мечались у двоих (по одному на каждого) (табл. 1).  
 

Таблица 1  
Сравнение степеней ВГ мужской выборки по возрастным категориям 

Мужская выборка ВГ 1 степени ВГ 2 степени ВГ 3 степени 
49-60 лет 1 человек 1 человек 1 человек 
60-70 лет 3 человека - - 
70- 84 лет 1 человек - - 

 
Наиболее часто встречалась ВГ 1 степени среди возрастной выборки 60-70 лет. ВГ 

3 степени была верифицирована у пациента в возрасте 49 лет. 
Среди женщин самый высокий показатель ВД составил 11 см, или 8 мм рт.ст. был, что со-

ставляет 10% от всей женской выборки, а среди мужской - 36 см (26,5 мм рт.ст.) только у 

одного мужчины, в возрасте 49 лет. 
Среди всех пациентов у 13 человек наблюдалась гиперкреатининемия - у 8 мужчин 

и у 5 женщин, причем у мужской выборки она была выраженнее по сравнению с женской, 

что составило 46,4% от всей выборки, 44,4% от мужской и 50% от женской (диаг. 2). 
 

 
Диаграмма 2. Сравнение мужской и женской выборки по гиперкреатининемии (показате-

ли креатинина соответствуют шкале бальной оценки сепсиса - SOFA). 
 
У 7 мужчин (38,8% от всей мужской выборки), наблюдалось повышение показате-

лей креатинина вместе с повышением показателей ВД (или их снижением). Рассмотрим 

это на примере трех пациентов (данные скрыты) (табл.2). 
Таблица 2 

Повышение показателей креатинина вместе с повышением показателей ВД. 

Пациент Число 
Уровень креатинин, 

ммоль/л 
Уровень ВД, 

мм рт.ст. 

П№1 
26.02.2024 80 ммоль/л 7,3 
27.02.2024 180 ммоль/л 1,4 
28.02.2024 186 ммол/л 14,7 

П№2 
22.02.2024 147 ммоль/л 4,4 
24.02.2024 140 ммоль/л 3,6 
26.02.2024 221 ммоль/л 5,8 

П№3 
16.02.2024 102 ммоль/л 8 
27.02.2024 117 ммоль/л 11 
28.02.2024 132 ммоль/л 12 
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От всего количества пациентов у 8 человек (28,5% от всей выборки), 7 мужчин и 1 

женщины, наблюдалось повышение билирубина с повышением ВД, что составляет 25% 

мужчин и 3,6% женщин от всей выборки (диаг.3, табл. 3).  
 

 
Диаграмма 3. Сравнение мужчин и женщин из общей выборки с одновременным повыше-

нием билирубина и ВД. 
 

Таблица 3 
Пример повышения билирубина и ВД на пациенте 1 и 2 

 
В серии наших наблюдений, у одного из пациентов с диагнозом “Колоректальный 

рак” и проникающее колоторезанное ранение брюшной полости наблюдалось повышение 

ВД (1-2 степень ВБГ) и показателей шкалы SOFA. В дальнейшем у обоих больных разви-

лось осложнение (кишечная непроходимость и абсцессы брюшной полости), у одного из 

которых оно закончилось летальным исходом. Это доказывает необходимость стратифи-

кации ВД среди реанимационных больных в последующем, как необходимая процедура 

для своевременной верификации осложнений и неблагоприятного исхода. 
Заключение. Проведенное исследование показало, что внутрибрюшная гипертен-

зия может являться одним из факторов, указывающих на возможный неблагоприятный 

исход, либо на развитие осложнений. В настоящее время измерение внутрибрюшного 

давления не является стандартным исследованием, как, например измерение АД. Однако, 

учитывая высокий риск летального исхода при развитии АКС, возмножно его стоит вне-

сти в параметры, обязательные для контроля у реанимационных больных. Кроме того, у 

абдоминальных больных повышение ВД может указывать на развитие внутрибрюшного 

осложнения и требовать более пристального наблюдения и дообследования данной груп-

пы пациентов. Понимая, что выборка, использованная в данном исследовании недоста-

точно широка и репрезентативна, мы планируем расширение исследования для повыше-

ния статистической точного его результатов. 
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Пациенты Число Уровень ВД, мм рт.ст. Уровень билирубина, мкмоль/л 

П№1 
26.02.2024 3. 12,6 
27.02.2024 7 24,9 
28.02.2024 8 25 

П№2 
24.02.2024 4,4 12 
26.02.2024 7,7. 13 
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Аннотация. При взаимодействии серии бис-гидразонов 2,6-

диацетилпиридина, содержащих бензотиазольный (H2L
1), фталазиновый (H2L

2) и 
бензимидазольный (H2L

3) гетероциклические фрагменты, с перхлоратом и нитрат-
ом меди(II) были получены ряды пентакоординированных комплексов состава 
[Cu(HL)]X [Cu(HL1)С2Н5ОН]X, [Cu(HL2) С2Н5ОН]Х и [Cu2(НL3)2]X2 где X = NO3

-
, ClO4

-. 
Методами in silico и in vitro изучено влияние бис-гетарилгидразонов и комплексов 
Cu(II) на жизнеспособность клеток HepG2 и MRC-5. Методом флуоресцентной 
спектроскопии исследовано связывания комплексов с белком бычьего сывороточ-
ного альбумина (БСА). 

Ключевые слова: Бис-гетарилгидразоны, комплексы Cu(II), цитотоксиче-
ская активность, молекулярный докинг.  

 
Abstract. In this work, Cu(II) complexes based on 2,6-diacetylpyridine bis-

hetarylhydrazones were prepared and studied. When the H2L
3 ligand interacts with 

copper nitrate and perchlorate, mixed-valence complexes are formed, while when inter-
acting with the H2L

1 and H2L
2 ligands, mononuclear complexes are formed in which the 

Cu(II) ion is located in a tetragonal-pyramidal environment. The composition and struc-
ture were determined by the methods of elemental analysis, IR and UV-spectroscopy, 
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as well as X-ray diffraction analysis. Using in silico and in vitro methods, the effect of the 
compounds on the viability of HeptG2 and MRC-5 cells was determined. 

Key words: Bis-hetarylhydrazones, complexes Cu(II), cytotoxic activity, molecu-
lar docking. 

 
Поиск новых комплексных соединений, обладающих цитотоксической активно-

стью является одной из наиболее важных задач современной координационной химии. 

Особенное внимание уделяется изучению противоопухолевых свойств комплексов Cu(II), 
так как предполагается, что эндогенная медь может быть менее токсичной для нормаль-

ных клеток по сравнению с раковыми клетками [1,4].  
В настоящей работе с целью исследования влияния геометрического и электронно-

го строения лигандной системы на цитотоксическую активность комплексов Cu(II) были 

синтезированы бис-гетарилгидразоны 2,6-диацетилпиридина – продукты конденсации 2,6-
диацетилпиридина с 2-гидразинобензотиазолом (H2L

1), 2-гидразинофталазином (H2L3
) и 

2-гидразинобензимидазолом (H2L
3
). При взаимодействии бис-гетарилгидразонов H2L

1 - 
H2L

3 
с нитратом и перхлоратом Cu(II) были получены металлохелаты, строение которых 

зависит от природы гетероциклического фрагмента. Так на основе соединений H2L
1 и 

H2L
2 образуются моноядерные комплексы общей формулой [Cu(HL)С2Н5ОН]X (X = NO3

-
, 

ClO4
-
), где HL – бис-бензотиазолил- (H2L

1
) или бис-фталазинилгидразон (H2L

2
) в тетра-

дентатной монодепротонированнoй форме. На основе бис-бензимидазолилгидразона 

(H2L
3
) образуются биядерные комплексы состава [Cu2(НL3)2]X2, в которых бис-

бензимидазолилгидразон выступает как пентадентатный монодепротонированный лиганд. 

Состав и строение металлохелатов было исследовано методами элементного анализа, ИК-, 
ЭПР-, электронной, EXAFS, XANES – спектроскопии и рентгеноструктурным анализом. 
случае Предполагаемая структура комплексных соединений 1 - 6 показана на рис. 1. Пока-

зано, что координационный полиэдр металлохелатов 1 - 4 представляет собой искажен-

ную квадратную пирамиду, в основании которой лежат атомы азота лигандной системы, а 

в вершине располагается молекула спирта.  

 

 
Рис. 1. Строение комплексов 1–6 
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В комплексах 5–6 каждый ион меди в биядерной молекуле образует три координа-

ционных связи с атомами азота пиридинового, азометинового и бензимидазольного фраг-

ментов одной молекулы лиганда и две связи с атомами азота азометинового и бензимида-

зольного фрагментов второй молекулы лиганда. Таким образом каждый ион меди в ком-

плексах 5 – 6 имеет пентакоординированное окружение с искаженным квадратно-
пирамидальным строением координационного узла. 

Цитотоксическая активность соединений была изучена in vitro против линии ра-

ковых клеток гепатоцеллюлярной карциномы печи HepG2 и на нераковую линию клеток 

фибробластов легких человека MRC-5. Также рассчитывался индекс селективности (SI) 

тестируемых соединений путем деления значения IC50 (концентрация препарата, при ко-

торой гибель клеток составляет 50%) определенного для клеток MRC-5, на значение IC50, 
определенное для раковых клеток HepG2. Полученные результаты исследования пред-

ставлены в таблице 1.  
Таблица 1 

Цитотоксичность (IC50) исследуемых соединений против клеток Hep2 и MRC-5 

Соединение 
IC50, мкМ Индекс селективности 

(SI) MRC-5 HepG2 
H2L1 >100 >100 – 
H2L2 >100 >100 – 
H2L3 43,3 ±0,8 18,5 ± 0,9 2 

1 2,9 ± 0,2 3,6 ± 1,0 0,9 
2 1,99 ±0,08 2,5 ± 0,1 0,8 
3 3,9 ± 0,6 4,0 ± 0,1 1 
4 3,6 ± 0,2 1,6 ± 0,9 2 
5 3,5 ±0,1 4,1 ± 0,1 0,85 
6 1,22 ±0,03 0,72 ± 0,11 1,7 

Цисплатин >50 33.0 ± 5.4 >1 
 

Бис-бензотиазолил- (H2L
1
), фталазинил- (H2L

2) 
гидразоны 2,6-диацетилпиридина 

не оказали цитотоксического действия на клетки HepG2 после 48 ч инкубации, в отличие 

от бис-бензимидазолилгидразона 2,6-диацетилпиридина H2L
3
, который является токсич-

ным уже при концентрации 18,5 мкМ. При этом H2L
3 оказался менее активным против 

клеток MRC-5, чем против клеточной линии HepG2, индекс его селективности IS равен 2.  
По сравнению с бис-гетарилгидразонами, медные комплексы обладают значитель-

ной цитотоксичностью против обеих линий опухолевых клеток. Значения IC50 находятся в 

диапазоне концентраций 0,72–4,1 мкМ. Цитотоксичность полученных комплексов в не-

сколько раз выше, чем цисплатина. Самой высокой активностью против клеток линии 

HepG2 характеризуется комплекс 6 [Cu2(НL3)2](ClO4)2, при этом индекс его селективности 

SI оказался равным 1,7. В целом наибольшую селективность по отношению к нераковым 

клеткам проявили комплексы 3 и 4 на основе бис-фталазинилгидразона. Наименее избира-

тельными оказались комплексы 1, 2 с бис-бензотиазолилгидразоном 2,6-
диацетилпиридина.  

Изучение взаимодействия комплексов с белком бычьего сывороточного альбумина 

(БСА) методом флуоресцентной спектроскопии показало, что все изученные соединения 

характеризуются высокими значениями констант связывания (lgK = 4.9 - 7). Это позволяет 

сделать вывод об их высоком сродстве к БСА), что является важным показателем при 

транспортировке лекарственных препаратов в организме. Наиболее высокими константа-

ми связывания характеризуются комплексы 1, 2 и лигандная система H2L
3. 

В качестве биологических мишеней для проведения исследований in silico использовались 

бычий сывороточный альбумин (PDB: 4F5S) и VEGFR2 (PDB: 4ASD) [2,3]. Полученные 
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значения энергий связывания для исследуемых соединений находятся в хорошей корреля-

ции с полученными экспериментальными данными.  
По результатам ADMET исследований показано, что лиганды H2L1 и H2L2 не обладают 

биологическими свойствами, в то время как H2L3 является потенциальным биологически 

активным соединением, что также хорошо коррелирует с результатами IC50. 
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СНИЖЕНИЕ ЭФФЕКТА КАНАЛИРОВАНИЯ В КМОП СТРУКТУРАХ  
АМОРФИЗАЦИЕЙ МОНОКРИСТАЛЛИЧЕСКОГО S i  ГЕРМАНИЕМ 

 
Здравомыслов Д.М. 

Научный руководитель: Черкесова Н.В. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 
Аннотация. Проведено исследование влияние взаимодействия металла с 

Si на уменьшение остаточных дефектов и поверхностного сопротивления силици-
да титана, образованного на р

+ 
и п

+ слоях, в зависимости от температуры образо-
вания силицида. Показано, что в низкотемпературной области (ниже 600°С) по-
верхностное сопротивление силицида является мерой реакции образования си-
лицида: чем ниже слоевое сопротивление, тем больше силицида образуется, при 
температурах между 600 и 800°С поверхностное сопротивление резко падает, со-
ответствуя резкому изменению количества образуемого силицида. Показано, что 
уменьшение дефектов внедрения коррелирует с количеством металла, провозаи-
модействующего с Si, или с величиной образовавшегося силицида. чем больше 
образуется силицида, тем больше: атомов уходят из подложки в связанное состо-
яние с металлом и, следовательно, тем больше инжектируется вакансий. Показа-
но, что с использованием предварительной аморфизации Si германием обеспечи-
вается снижения эффекта каналирования В КМОП СТРУКТУРАХ.  

Ключевые слова: переход, легирующая примесь, дислокации, границы 
раздела, силицид металла, вакансии, поверхностное сопротивление, эффект ка-
налирования, обедненная область. 

 
Abstract. A study was carried out of the effect of the interaction of metal with Si 

on the reduction of residual defects and surface resistance of titanium silicide formed on 
p+ and n+ layers, depending on the temperature of formation of the silicide. It has been 
shown that in the low-temperature region (below 600°C) the surface resistance of the 
silicide is a measure of the reaction of silicide formation: the lower the layer resistance, 
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the more silicide is formed; at temperatures between 600 and 800°C the surface re-
sistance drops sharply, corresponding to a sharp change in the amount of silicide 
formed. It has been shown that the reduction in interstitial defects correlates with the 
amount of metal interacting with Si or with the amount of silicide formed. the more sili-
cide is formed, the more: atoms leave the substrate into a bound state with the metal 
and, therefore, the more vacancies are injected. It has been shown that the use of pre-
liminary amorphization of Si with germanium reduces the channeling effect in CMOS 
STRUCTURES. 

Keywords: transition, dopant, dislocations, interfaces, metal silicide, vacancies, 
surface resistance, channeling effect, depletion region. 

 
Для исключения эффекта каналирования и уменьшения глубины залегания перехо-

да при образовании мелких переходов в КМОП структурах СБИС используется аморфи-

зация монокристаллического S i  [1-4].  Однако, при активации легирующей примеси в 

процессе твердофазного эпитаксиального роста остается зона дислокационных петель 

внедрения вблизи границы раздела аморфной и кристаллической фаз, индуцированная 
остаточными нарушениями в конце пробега тяжелого иона, используемого для аморфиза-

ции. Полное исключение индуцированных ионной имплантацией дефектов после актива-

ции легирующей примеси является серьезной проблемой при создании переходов с малым 

током утечки. Второй проблемой в технологии мелких переходов считается высокое по-

верхностное сопротивление, вызванное ограниченной растворимостью легирующей при-

меси в Si. Для уменьшения сопротивления широко используется осаждение на область пе-

рехода хорошо проводящего силицида металла [5,6]. Осаждение на область перехода си-

лицида металла приводит к возникновению избыточных вакансий при взаимодействии 

тугоплавкого металла с Si. Для многих тугоплавких металлов в процессе формирования 

их силицидов основными диффундирующими частицами являются атомы, Si, которые пе-

ремещаются через силицидный слой, оставляя в подложке вакансии. Эти вакансии могут 

рекомбинировать на дислокациях в конце ионного пробега, растворяя их в подложке Si. В 

работе мелкие переходы создавались с использованием предварительной аморфизации Si 
германием [7]. После активации легирующей примеси посредством твердофазного эпи-

таксиального роста вблизи первоначальной границы раздела аморфной и кристаллической 

фаз остается зона дислокационных петель внедрения, индуцированных остаточными 

нарушениями в конце пробега ионов германия Gе
+
, Полная аннигиляция индуцированных 

имплантацией германия межузельных дефектов в мелких р
+n -переходах происходит в 

процессе формирования силицида титана. Исследовалось влияние взаимодействия метал-

ла с Si на уменьшение остаточных дефектов 
В качестве подложек использовались ориентированные пластинки (100) Si р-типа 

(легированные бором) и n-типа (легированные фосфором) с удельным сопротивлением 10 

Ом*см. Слои р
+ и n+ 

мелких переходов создавались после аморфизации ионами германия 

Ge+ ионной имплантацией В
+ и As+ соответственно. Энергия (80 кэВ) и доза 1*10

15 см
-2 

ионов германия G+ подбирались из условия, чтобы аморфизировать всю область имплан-

тации В
+ (тем самым избежать каналирования) и удержать протяженные дефекты в конце 

ионного пробега, образованные на границе раздела аморфной и кристаллической фаз, 

внутри сильно легированного слоя и подальше от oбедненной области. Имплантация бора 

для образования р
+ областей проводилась с энергией 10 кэВ и дозой 1*10

15 см
-2

, а имплан-

тация As+ для образования n+-областей – с энергией 50 кэВ и дозой 5*10
15 см

-2
. После им-

плантации образцы отжигались в двухступенчатом процессе в печи в атмосфере аргона Ar 
при температуре 550°С в течение 30 мин для твердофазного эпитаксиального роста с по-

следующим быстрым термическим отжигом при 1050°С в течение 10 с для активации ле-

гирующей примеси. 
Глубина залегания перехода, измеренная с помощью массспектроскопии вторич-

ных ионов, составляла 0,2 мкм для р
+ слоя и 0,18 мкм для n+ слоя при концентрации носи-
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телей заряда в исходной подложке около 1*1016 см
-3. Силицид формировался двухступен-

чатым процессом отжига после образования перехода, либо в параллельном процессе, ко-

гда реакция металла с Si для формирования силицида проводится одновременно с отжи-

гом перехода. Формирование силицида начинается с осаждения пленки титана толщиной 

30 нм, после чего образец подвергается быстрой термообработке при 600°-650°С в тече-

ние 10 с для взаимодиффузии металла и Si с частичным образованием силицида [8]. Затем 

селективным травлением снимается свободный Ti, оставшийся после химического взаи-

модействия с подложкой, и снова образец проходит через быстрый термический отжиг в 

течение 10 с, но при температуре 800 - 850°С. Оба процесса быстрой термообработки про-

водятся в атмосфере аргона или азота. В параллельном процессе формирования силицида 

пленка Ti толщиной 30 нм осаждалась непосредственно после создания перехода ионной 

имплантацией. Затем образец подвергался быстрой термообработке при 600 - 800°С в ар-

гоне или азоте в течение 10 с с последующим селективным травлением и повторной быст-

рой термообработкой при 1000 - 1100°С в аргоне в течение 10 с. Повторный отжиг прово-

дится для активации перехода и для преобразования силицида титана в низкоомную диси-

лицидную форму. 
Поверхностное сопротивление силицида титана, образованного на р

+ 
и n+ слоях, 

исследовалось в зависимости от температуры образования силицида. В низкотемператур-

ной области (ниже 600°С) поверхностное сопротивление силицида является мерой реак-

ции образования силицида: чем ниже слоевое сопротивление, тем больше силицида обра-

зуется. При температурах между 600 и 800°С поверхностное сопротивление резко падает, 

соответствуя резкому изменению количества образуемого силицида. Наблюдается разли-

чие между силицидами, образованными на р
+ и n+ слоях. Хотя поверхностное сопротивле-

ние силицидов на р+ и n+ 
слоях насыщается одинаково до 2-3 Ом/□ для силицидов, выра-

щенных при температурах выше 850°С, поверхностное сопротивление силицидов на n+ 
слоях выше, чем на р

+ слояx для силицидов, образованных при температурах между 550 и 

700°С. Следовательно, при низких температурах формирования силицида количество об-

разованного на п
+ слое силицида меньше, чем на р

+ слое; это различие подтверждается ре-

зультатами анализа электронных микрографий.  
Аннигиляция дефектов на р+ слое перехода исследовалась с помощью просвечи-

вающего электронного микроскопа на поперечных срезах структуры р -канального МОП 

транзистора, образованной последовательностью рассмотренных выше процессов до 

осаждения Ti. После имплантации ионов Ge+ образуется аморфный поверхностный слой; 

последующий отжиг для активации легирующей примеси приводит к рекристаллизации 

аморфного слоя, но оставляет некоторые дефекты типа дислокаций внедрения чуть ниже 

первоначальной границы раздела аморфной и кристаллической фаз. 
Число и размер дефектов внедрения уменьшаются с уменьшением поверхностного 

сопротивления силицида. Уменьшение дефектов внедрения коррелирует с количеством 

металла, провозаимодействующего с Si, или с величиной образовавшегося силицида. 

Полное исключение дефектов внедрения наблюдается для силицида поверхностным со-

противлением менее 3 Ом/□, что соответствует образованию TiSi2 толщиной 60 нм. Пол-

ное исключение дефектов в конце ионного пробега наблюдалось и в силицидах, образо-

ванных, на р
+ слоях в двухступенчатом процессе при температурах 650-850°С в атмосфере 

Аr, для которых слоевое сопротивление около 2,0 Ом/□. На образование силицида влияет 

изменение окружающей атмосферы.  
Механизм аннигиляции дефектов в предварительно аморфизированном германием 

n+ слое перехода более сложный, чем в р
+ слое перехода. Концентрация дефектов внедре-

ния в n+ 
слое много выше, чем в р

+ с слое, поскольку п
+ слой сильно легирован ионами As+ 

с дозой 5*10
15 см

-2
, Электронные микрографии поперечного среза образца с предвари-

тельно, аморфизированным германием n+ слоем после низкотемпературного (550°С) от-

жига показывают два слоя дефектов: более глубокий слой вызван аморфизацией ионами 
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Ge+ и отделен от остальной подложки границей раздела аморфной и кристаллической фаз; 

более мелкий слой глубиной 35 нм под поверхностью Si вызван преципитацией As. После 

быстрого термического отжига при 1050°С преципитаты As растворяются. Более высокая 

локальная концентрация межузельных атомов в n+ слое требует и большего числа вакан-

сий, инжектируемых в процессе образования силицида. 
 

При формировании силицида в процессе, параллельном образованию перехода 

оверхностное сопротивление силицида титана, сформированного сначала при 800°С в те-

чение 10 с с последующей термообработкой при 1050°С в течение 10 с, равно 2,6 Ом/□ . 
Из электрических характеристик исследовался ток утечки в обратно смещенном р-n 

переходе, вызванный образованием электронно-дырочных пap вблизи или в обедненной 

области перехода.  
При сильной поверхностной аккумуляции образуется глубокая обедненная область 

вблизи полупроводниковой поверхности, области перекрытия затвора и перехода. Эта 

протяженная обедненная область может достигать на краях перехода дефектов в конце 

ионного пробега, вызванных имплантацией. Уменьшение дефектов в процессе формиро-

вания силицида можно оценить из сравнения туннельного тока в переходах с пленкой си-

лицида титана и без нее. Для переходов без силицидной пленки распределение тока утеч-

ки очень плотное со средним током утечки около 32 пА. Для переходов с силицидной 

пленкой распределение тока утечки сильно размытое от 1 до 250 пА; у половины образцов 

ток утечки ниже, чем для переходов без силицидной пленки. Среднее поверхностное со-

противление переходов с силицидом в рассмотренных случаях составляет 3,1 Ом/ □. 
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ТАКТИКИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОК 
С ХРОНИЧЕСКИМ САЛЬПИНГООФОРИТОМ  

 
Иосипчук К. О. Энеева А.Ш.  

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Цель исследования заключалась в оценке тактики восстанов-
ления лечения пациенток с хроническим сальпингоофоритом. В исследование 
были включены 64 пациентки, которые были разделены на две группы: контроль-
ную (КГ, n=33), получавшую стандартизированную терапию, и основную (ОГ, 
n=31), в которой пациентки дополнительно проходили комплексную интерферен-
цтерапию. Эффективность лечения оценивалась по результатам допплерометри-
ческих исследований, проводившихся как на этапе лечения, так и через 12 меся-
цев после завершения курсов. Результаты показали, что в основной группе ли-
нейная скорость по средней мозговой артерии улучшилась на 18,1% (р<0,05), а в 
контрольной группе на 11,2%. Также отмечено значительное улучшение показате-
лей кровотока в яичниковой артерии в ОГ, что сохранялось в отдаленные сроки. 
Выводы исследования свидетельствуют о том, что комплексная интерференцте-
рапия способствует значимому восстановлению церебрального и регионарного 
кровотока у женщин с хроническим сальпингоофоритом. 

Ключевые слова: хронический сальпингоофорит, восстановительное ле-
чение, интерференцтерапия. 

 
Abstract. The aim of the study was to evaluate the recovery treatment strategy 

for patients with chronic salpingooophoritis. A total of 64 patients were included in the 
study, which divided them into two groups: the control group (CG, n=33), who received 
standardized therapy, and the main group (MG, n=31), in which patients additionally 
underwent combined interferential therapy. The effectiveness of the treatment was as-
sessed through Doppler ultrasound examinations conducted both during the treatment 
phase and 12 months after completion of the treatment course. The results showed that 
in the main group, the mean blood flow velocity in the middle cerebral artery improved 
by 18.1% (p<0.05), compared to 11.2% in the control group. Significant improvement in 
the blood flow parameters in the ovarian artery was also noted in the MG, which per-
sisted over the follow-up period. The study's conclusions indicate that combined interfe-
rential therapy contributes to a significant restoration of cerebral and regional blood flow 
in women with chronic salpingooophoritis. 

Keywords: chronic salpingooophoritis, recovery treatment, interferential therapy. 
 
Цель исследования. Тактика при восстановительном лечении пациенток с хрони-

ческим сальпингоофоритом.  
Материал и методы. В исследование было включено 64 пациентки с хроническим 

сальпингоофоритом, которые методом простой выборки были распределены в 2 группы: в 

контрольной (КГ/n=33) – женщинам проводилась только стандартизированная терапия (в 

соответствии с российскими клиническими рекомендациями): суппозитории ректальные 

Диклофенак 100 мг, один раз на ночь, в течение 10 дней; лечебная физкультура, продол-

жительностью 30 мин, ежедневно, на курс лечения – 10 процедур; в основной (ОГ/n=31) 
пациентки дополнительно получали комплексную интерференцтерапию. Оценки эффек-

тивности комплексной интерференцтерапии всем пациенткам по данным непосредствен-

ных и отдаленных наблюдений были проведены допплерометрические исследования.  
Результаты. Линейная скорость по средней мозговой артерии улучшилась на 

18,1% (р<0,05) против 11,2% – в КГ; RI – на 20,1% (р<0,05) и 10,6%, соответственно. При 
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этом, межгрупповых различий не отмечалось. Однако через 12 месяцев у пациенток ОГ 

отмечалось нарастание положительного эффекта, а в КГ у наблюдаемых данные доппле-

рометрии ухудшались. С такой же достоверностью отмечалась положительная динамика 

показателей кровотока в яичниковой артерии: к концу курса лечения улучшение отмеча-

лось на 30,2% (р<0,01) против 16,2% (р<0,05) – в КГ. При этом в отдаленные сроки данная 

тенденция сохранялась только в ОГ.  
Вывод. Применение в восстановительном лечении женщин с хроническим саль-

пингоофоритом комплексной интерференцтерапии на амбулаторном этапе способствует 

значимому восстановлению церебрального и регионарного кровотока.  
 

В патогенезе хронических воспалительных заболеваний органов малого таза 

(ХВЗОМТ) у женщин ведущая роль принадлежит нарушениям кровообращения (цере-

брального и регионарного) [1, 2, 3, 4, 5]. Так, по данным О. А. Бирючковой с соавт. (2014), 

О. П. Виноградовой с соавт. (2015), Т. Ю. Пестриковой с соавт. (2014) и др., при ХВЗОМТ 

в большинстве случаев у пациенток отмечаются гемодинамические нарушения, что обу-

словливает снижение репродуктивной функции у женщин [1, 2, 6, 7]. В настоящее время 

ведущими специалистами в области физической и реабилитационной медицины доказано, 

что лечебные физические факторы (ЛФФ), с одной стороны, оказывают саногенетические 

эффекты, с другой, обладают компарантным воздействием на несколько патогенетических 

механизмов заболевания [8, 9, 10, 11, 12]. Так, интерференцтерапия, основанная на глубо-

ком проникновении в ткани среднечастотных переменных токов (3850-4000 Гц), обеспе-

чивает формирование обезболивающего, вегетотропного, миорелаксирующего, противо-

отечного лечебных эффектов, а также способствует улучшению кровообращения в орга-

нах и тканях [13, 14, 15]. Именно это послужило основанием к проведению настоящего 

исследования. Цель исследования. Тактика при восстановительном лечении пациенток с 

хроническим сальпингоофоритом.  
Материал и методы. В амбулаторных условиях на базе Многопрофильной клини-

ки «Медиум» (г. Нальчик) проведено открытое рандомизированное контролируемое ис-

следование, в которое было включено 64 пациентки с хроническим сальпингоофоритом 

(протокол Этической комиссии Пятигорского научно-исследовательского института ку-

рортологии филиала Северо-Кавказского федерального научно-клинического центра 

ФМБА России от 28.01.2020 № 1). Исследование проведено в соответствии с российскими 

порядками оказания медицинской помощи на основе клинических рекомендаций с учетом 

стандартов медицинской помощи. Критерии включения: репродуктивный возраст женщин 

(18-49 лет); хронический сальпингоофорит, подострая стадия заболевания; подписанные 

согласия на участие в исследовании и обработку персональных данных. Критерии не-

включения: пролиферативные заболевания органов малого таза; общие противопоказания 

для физиотерапии. Критерии исключения: отказ от дальнейшего участия в исследовании; 

развитие острых состояний у пациентки, связанных с угрозой жизни, а также нежелатель-

ных побочных реакций.  
Методики лечения. Методом простой выборки было сформировано 2 группы: в 

контрольной (КГ/n=33) – женщинам проводилась только стандартизированная терапия (в 

соответствии с российскими клиническими рекомендациями): суппозитории ректальные 

Диклофенак 100 мг, один раз на ночь, в течение 10 дней; лечебная физкультура, продол-

жительностью 30 мин, ежедневно, на курс лечения – 10 процедур; в основной (ОГ/n=31) 
пациентки дополнительно получали комплексную интерференцтерапию.  

Методика последовательной интерференцтерапии: 1. по трансцеребральной мето-

дике – положение больного – лежа на спине, круглые электроды первой цепи аппарата с 

диаметром гидрофильных прокладок 3-5 см располагают на коже века правого глаза и ле-

вого сосцевидного отростка, а аналогичные электроды и прокладки второй цепи – соот-

ветственно на коже левого глаза и правого сосцевидного отростка, которые закрепляют 

бинтованием; частота первых четырех процедур составляет 90-100 Гц, последующих – 50-
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100 Гц; сила тока – до ощущения умеренного стягивания кожи и приятной вибрации; экс-

позиция – 15 минут; 2. По локальной методике на органы малого таза – положение боль-

ного – лежа на спине, электроды первой цепи прямоугольной формы с гидрофильными 
располагают в подвздошной области справа и пояснично-крестцовой слева, электроды 

второй цепи (той же площади) – в зоне левой подвздошной зоне и пояснично-крестцовой 

зоне справа, частота первых четырех процедур составляет 90-100 Гц, последующих – 50-
100 Гц; сила тока – до ощущения умеренного стягивания кожи и приятной вибрации; экс-

позиция – 15 минут; общая продолжительность процедур – 30 мин; ежедневно, на курс 12 

процедур. С целью оценки эффективности комплексной интерференцтерапии всем паци-

енткам на аппарате «Toshibo Aplio» (Япониʹя) по данным непосредственных и отдаленных 

наблюдений проведена допплерометрия церебральных артерий с определением линейной 

скорости кровотока (ЛСК) в основной и средней мозговой и позвоночной артериях, ин-

деʹкса резистеʹнтности (RI), а также яичникой артерии трансвагинально с определением 

значений пуʹльсационноʹго индекса (ʹPI), RʹI, систоло-диастолического соотношенʹия 

(S/D). Статистическая обработка была проведена с использованием стандартной компью-

терной программы «Statistica-13», при этом критическим уровнем значимости принимали 

p<0,05.  
Результаты. ЛСК по средней мозговой артерии улучшилась на 18,1% (р<0,05) про-

тив 11,2% – в КГ; RI – на 20,1% (р<0,05) и 10,6%, соответственно. При этом, межгруппо-

вых различий не отмечалось. Однако через 12 месяцев у пациенток ОГ отмечалось нарас-

тание положительного эффекта, а в КГ у наблюдаемых данные допплерометрии ухудша-

лись. С такой же достоверностью отмечалась положительная динамика показателей кро-

вотока в яичниковой артерии: к концу курса лечения улучшение отмечалось на 30,2% 

(р<0,01) против 16,2% (р<0,05) – в КГ. При этом в отдаленные сроки данная тенденция 

сохранялась только в ОГ. Вывод. Применение в восстановительном лечении женщин с 

хроническим сальпингоофоритом комплексной интерференцтерапии на амбулаторном 

этапе способствует значимому восстановлению церебрального и регионарного кровотока.  
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ПРОЦЕССЕ АНОДИРОВАНИЯ 
 

Карагулов А.З., Полуюхта А.А., Гаев Э.Д. 

Научный руководитель: Гаев Д.С. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Проведены исследования поведения шумового спектра элек-
трохимической ячейки с водными растворами медного купороса в процессе ано-
дирования. Приведены результаты измерения температурной зависимости спек-
тра 1/f шума в 2D представлении. Показано возрастание мощности шума на 2-3 
порядка вблизи перехода раствора из насыщенного состояния в насыщенное. 

Ключевые слова: электрохимическая ячейка, спектр шума, анодирование. 
 
Abstract. Studies have been carried out on the behavior of an electrochemical 

cell with aqueous solutions of copper sulfate during anodization. The results of measur-
ing the temperature dependence of the 1/f noise spectrum in 2D representation are pre-
sented. An increase of 2-3 orders of magnitude in noise power near the transition of the 
solution from a saturated state to a saturated state is shown. 

Keywords: electrochemical cell, noise spectrum, anodizing. 
 
Методы шумовой диагностики широко используются при исследованиях процессов 

и явлений, протекающих в различных материалах и структурах [1].  
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Несмотря на большое количество работ по шумовым исследованиям, работ по ис-

следованию электрохимических систем практически нет, в то время как электрохимиче-

ские технологии достаточно широко используются, в том числе и в направлении нанотех-

нологии [1]. Причиной шума в таких системах могут быть процессы электрохимического 

восстановления или окисления на электродах, а также процессы, происходящие в электро-

лите при переходе из ненасыщенного состояния в состояние насыщения. 
В связи с этим целью настоящей работы явилось исследовать возможности шумо-

вой диагностики в электрохимических системах под непрерывным воздействием темпера-

туры и изменения степени насыщения раствора. 
Измерение шумовых характеристик процесса анодирования проводилось в элек-

трохимической ячейке, схема которой показана рисунке 1. 

 
Рисунок 1 - Схема электрохимической ячейки: 1- фторопластовая ванна, 2-раствор медно-

го купороса, 3-медные электроды L=50мм; d=3мм 
 

Электрическая схема измерителя шумовых характеристик приведена на рисунке 2. 

Измерение флуктуации напряжения на резисторе R2 проводились на установке измерите-

ля шумовых характеристик, описание которой, включая методику измерений приведена в 

работе [2]. Процесс анодирования проводился в водных растворах медного купороса при 

различной степени насыщения.  

 
Рисунок 2 - Схема измерителя шумовых характеристик 

 
Частота измерений составляла 10

4 Гц при длительности временного промежутка 

сбора информации 20с.  
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Спектры шума процесса анодирования, после обработки по методике [2] представ-

лены на рисунке 3. Из приведенных данных видно, что плотность шума на ячейке с рас-

твором заметно выше на протяжении всего промежутка времени проведения измерений, 

длительность которых составляет 30-35минут. 
 

 
Рисунок 3 - Спектры шума ячейки при анодировании в чистой воде и насыщенном рас-

творе медного купороса при Т=20
0
С и токе 6,1 мА 

Особый интерес представляют спектры полученные при изменении температуры с 

различной степенью насыщения (см. рисунки 4,5). Анализ этих спектров показывает, что 

при прохождении электролита из ненасыщенного состояния в состояние насыщения 

наблюдается увеличение плотности шума. Такое поведение спектров можно связать с 

процессами выделения кристаллов медного купороса, приводящим к флуктуациям тока 

через электрохимическую ячейку. 

 
Рисунок - График изменения температуры и спектр шума, снятый в процессе аноди-

рования при охлаждении раствора, насыщенного при 35
0
С. 
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Рисунок 5 - График изменения температуры и спектр шума, снятый в процессе охлажде-

нии насыщенного раствора при 50
0
С. 

 
В целом по работе можно сделать вывод, что в процессе переходе раствора из не-

насыщенного в насыщенное состояние плотность шума увеличивается на 1-3 порядка. 

Применение метода 1/f шумовой диагностики может использоваться при анализе процес-

сов, протекающих на электродах и в объеме электрохимической системы.  
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Аннотация. В статье исследуются актуальные вопросы формирования пра-

вовой культуры в современной России. Такое формирование должно носить си-
стемный характер и быть связано с общими целями развития общества, государ-
ства, правового просвещения и профилактики асоциальных явлений. В статье 
освещены теоретические и практические вопросы правового просвещения в выс-
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ших образовательных учреждениях путем формирования молодежных студенче-
ских объединений. 

Ключевые слова: Правовое просвещение, правовая культура, профилак-
тика асоциальных явлений, профилактика коррупции, профилактика терроризма. 

 
Abstract. The article examines current issues of the formation of legal culture in 

modern Russia. Such formation should be systemic in nature and be associated with 
the general goals of the development of society, the state, legal education and the pre-
vention of asocial phenomena. The article highlights theoretical and practical issues of 
legal education in higher educational institutions through the formation of youth student 
associations. 

Keywords: Legal education, legal culture, prevention of asocial phenomena, 
prevention of corruption, prevention of terrorism. 

 
Главным признаком любого правового государства является обязательное условие 

формирования высокого уровня правовой культуры населения, в частности молодежи, а 

также профессиональной культуры на всех уровнях образовательной деятельности. Для 

современного гражданского общества характерным является высокий уровень правовой 

культуры общества, становление которого начинается с молодого поколения.  
Правовая культура представляет собой сложный комплекс явлений общественной 

жизни, включающий правовые нормы, принципы, правосознание, правоотношения, пра-

вовое поведение в процессе реализации жизненных установок [1]. 
Одним из основных факторов стабильного развития страны и общества, роста бла-

госостояния ее граждан и совершенствования общественных отношений является эффек-

тивная государственная молодежная политика, которая должна опираться на социальную 

практику молодого поколения, в связи с чем в настоящее время правовое просвещение 

представляет собой актуальное направление деятельности государства, его органов, обра-

зовательных и иных организаций различного уровня. 
В контексте данной проблемы, существенно значимым должно быть усиленное 

внимание к вышеназванному слою современной молодежи, чтобы добиться в их правовой 

культуре закрепления базовых устоев, ориентированных на абсолютную отрицательную 

позицию по отношению к любым попыткам асоциального поведения такие как коррупци-

онные правонарушения, террористические и экстремистские деяния, путем вовлечения их 

в молодежные организации направленные на повышение правосознания, формирование 

активной гражданской позиции, чувства сопричастности к процессам, происходящим в 

стране, истории и культуре России [2].  
Представляется актуальным привлечение к получению знаний в области правовых 

дисциплин лиц, длительное время осуществлявших свою деятельность в правоохрани-

тельных органах и судейском корпусе. Потому что наличие таких профессионалов в пре-

подавательской среде позволит быстрее и эффективнее закрепить в правовом сознании 

обучающихся наиболее приемлемые ценности и ориентиры, соответствующие разреше-

нию задач по последовательному неуклонному формированию развитого демократическо-

го гражданского общества в нашей стране.  
Для воспитания студентов высших и средних учебных заведений очень эффектив-

ным методом является создание сети молодежных организаций, которые непосредственно 

осуществляют определенные социальные функции, востребованные российским обще-

ством в настоящее время. Одними из наиболее удачных форм молодежных структур сей-

час выступают такие формирования, как волонтерские студенческие объединения, сту-

денческие строительные отряды, добровольческие дружины, которые создаются во мно-

гих институтах и университетах с целью профилактики противоправных действий. 
Представляется, что органы государственной власти уделяют недостаточное вни-

мание повышению уровня правовой культуры в высших учебных заведениях, хотя данные 
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движения студентов Российской Федерации доказали свою эффективность в непосред-

ственном привлечении молодых людей в те области общественной активности, в которых 

находят применение энергия и целеустремленность современной молодежи в решении ак-

туальных проблем, волнующих российское общество. 
Волонтеры, решая практические задачи социальной поддержки определенных сло-

ев населения, одновременно закрепляют правовые установки, соответствующие требова-

ниям ст. 7 Конституции РФ, ориентированные на построение социального государства [3]. 

Так же активное вовлечение большого количества студентов в волонтерские структуры 

непосредственно способствует закреплению в правовой культуре вышеназванных членов 

общества позитивных установок и ценностей, не совместимых с любыми видами проти-

воправной активности, в том числе с коррупцией, терроризмом и экстремизмом. 
Очень важное значение для формирования зрелой правовой культуры молодых лю-

дей имеют возможности обучающихся представителей молодежи участвовать в различ-

ных патриотических движениях, как один из возможных вариантов возрождения Добро-

вольных дружин, создаваемых в институтах и университетах Российской Федерации в 

настоящее время., что непосредственно отражается на укреплении в правовом сознании 

студентов концептов культуры, наиболее соответствующих ценностям и установкам со-

временной российской государственности, в том числе и активной позиции по отношению 

к различным проявлениям противоправной деятельности в разных сферах жизни социума.  
На базе Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого 

успешно функционируют большое количество молодежных проектов, направленных в 

том числе на повышение уровня правовой культуры. Такой очень удачной формой моло-

дежной организации является Добровольное студенческое объединение «Политехниче-

ская дружина», целью которого является осуществление мероприятий по профилактике 

асоциальных явлений в молодежной среде, предупреждения правонарушений, создания 

безопасной и комфортной социальной среды. 
Добровольное студенческое объединение «Политехническая дружина» является 

актуальным и значимым проектом, предоставляющий возможность повысить уровень 

правовой культуры и правовой грамотности молодого поколения, способствовать защите 

прав и свобод граждан, распространению правовых знаний, созданию безопасной и ком-

фортной социальной среды [4]. 
Получение практического опыта по обеспечению правопорядка путем проведения 

социально значимых профилактических и профессионально ориентированных мероприя-

тий, поможет сформировать у студенческой молодежи активную гражданскую позицию и 

снизить риски вовлечения студентов в совершение противоправных деяний. 
В заключение необходимо отметить, что правовое просвещение – существенно 

значимый элемент в политике всех государственных и общественных структур. Его эф-

фективное осуществление в плане влияния на формирование правового сознания отдель-

ных граждан и всего социума в целом должно служить достаточно прочным фундаментом 

для повышения результативности мер, предусмотренных федеральным антитеррористиче-

ским и антикоррупционными программами. 
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Аннотация. Актуальность совершенствования профилактических мероприятий 

при ишемическом инсульте обусловлена негативными тенденциями заболеваемости, 

смертности и инвалидизации населения. В 2019 году в мире было зарегистрировано более 

13 млн новых случаев инсульта. Прогнозируется, что к 2050 году в мире будет около 200 

млн пациентов с перенесенным инсультом.  
Цель фрагмента комплексного социально-гигиенического исследования – предста-

вить разработку структурно-процессных компонент превентивной модели снижения риска 

сердечно-сосудистых осложнений (ишемического инсульта) и выполнить их систематиза-

цию на основе непрерывности профилактического процесса. 
Материал и методы. Базы исследования, которое проводится с 2018 г., Городская 

клиническая больница №1 г. Нальчик КБР и кафедры Организации здравоохранения, ле-

карственного обеспечения, медицинских технологий и гигиены и Кардиологии, рентге-

нэндоваскулярных и гибридных методов диагностики и лечения факультета непрерывного 

медицинского образования Медицинского института Российского университета дружбы 

народов имени Патриса Лумумбы. Разработку и систематизацию компонент превентивной 

модели при ишемическом инсульте осуществляли на основе анализа клинико-
экономической и социальной значимости проблемы управления рисками сердечно-
сосудистых осложнений (ишемического инсульта) по данным доступной литературы, ре-

зультатов авторских исследований препятствий непрерывности профилактических про-

цессов на уровне многопрофильной медицинской организации стационарного типа, реги-

ональных сосудистых центров и первичных сосудистых отделений, подразделений сер-

дечно-сосудистой хирургии и неврологии, первичной медико-санитарной помощи, вклю-

чая специализированную, оценки эффективности компетентностной модели врача-
специалиста и медицинской функции семьи при сердечно-сосудистых заболеваниях.  

Результаты. В ходе исследования разработаны структурно-процессные компонен-

ты превентивной модели снижения рисков сердечно-сосудистых осложнений (ишемиче-

ского инсульта), включающие, непрерывное медицинское образование, наставничество и 

активизацию компетенций медицинского персонала, пациентов и членов их семей и теле-

коммуникацию всех структур и этапов медико-социальной помощи – отделений много-

профильной медицинской организации стационарного типа, первичного сосудистого отде-

ления для лечения пациентов с острыми нарушениями мозгового кровообращения, пер-

вичной медико-санитарной помощи, включая специализированную. Результативность вы-

явления, исследования и коррекции факторов риска сердечно-сосудистых осложнений 

(ишемического инсульта), динамика доступности медицинской помощи - доля охвата про-
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филактическими медицинскими осмотрами и диспансеризацией, интенсивность вовлече-

ния в профилактических процесс пациентов с выявленными рисками сердечно-сосудистых 

осложнений и членов их семей, заболеваемость острыми сердечно-сосудистыми болезня-

ми (ишемическим инсультом) определены критериями эффективности разработанной мо-

дели, которая будет показана в дальнейших авторских публикациях. 
Заключение. Коммуникация всех уровней медико-социальной помощи на основе 

телемедицинских технологий и активизация компетентностей медицинского персонала и 

населения в аспекте профилактики сердечно-сосудистых осложнений, определена страте-

гией снижения заболеваемости острыми сердечно-сосудистыми заболеваниями, включая 

ишемический инсульт. Структурно-процессные компоненты превентивной модели сниже-

ния рисков сердечно-сосудистых осложнений (ишемического инсульта) включают непре-

рывное медицинское образование, наставничество и активизацию компетенций медицин-

ского персонала, пациентов и членов их семей. 
Ключевые слова: сердечно-сосудистые осложнения, ишемических инсульт, 

превентивная модель, первичное сосудистое отделение, первичная медико-
санитарная помощь, семья, компетентность  

 
Abstract. The relevance of improving preventive measures for ischemic stroke is due to 

negative trends in morbidity, mortality and disability of the population. In the world (2019) more 

than 13 million new cases of stroke were reported. It is predicted in 2050 in the world there will 

be about 200 million patients after stroke. 
The purpose fragment of a comprehensive social and hygienic research - to present the 

development of structural and process components of a preventive model for reducing the risk of 

cardiovascular complications (ischemic stroke) and systematize them on the basis of the continu-

ity of the preventive process. 
Material and methods. The base of the research, which has been carried out since 2018, 

is the City Nalchik Clinical Hospital №1, Kabardino-Balkaria, and the departments of Healthcare 

organization, medication supply, medical technologies and hygiene, and Cardiology, endovascu-

lar and hybrid technology of the Faculty of continuing medical education of the Medical institute 

in Peoples' Friendship University of Russian named after Patrice Lumumba (RUDN). The devel-

opment and systematization of the components of the preventive model for ischemic stroke was 

carried out on the basis of an analysis of the clinical, economic and social significance of the 

problem of managing the risks of cardiovascular complications (ischemic stroke) according to 

the available literature, the results of the author's research the continuity of preventive processes 

problems at the level of a multidisciplinary medical organization, regional vascular and primary 

vascular centers, departments of cardiovascular surgery and neurology, primary health care, in-

cluding specialized cardiovascular care, assessment of the effectiveness of the competency mod-

el of a specialist and the medical function of the family in cardiovascular diseases. 
Results. Structural and process components of a preventive model for reducing the risks 

of cardiovascular complications (ischemic stroke) were developed, including continuing medical 

education, mentoring and activation of the competencies of physicians, nurses, general practi-

tioners, paramedics, patients and members of their families and telecommunication of all struc-

tures and stages of medical and social care - departments of a multidisciplinary medical organi-

zation, a primary vascular department for the treatment of patients with stroke, primary health 

care, including specialized cardiovascular care. The effectiveness of identifying, researching and 

correcting risk factors for cardiovascular complications (ischemic stroke), the dynamics of ac-

cess to medical care - the proportion of coverage with preventive medical examinations, the in-

tensity of involvement in the preventive process of patients with identified risks of cardiovascu-

lar complications and members of their families, the incidence of acute cardiovascular diseases 

(ischemic stroke) are determined by the effectiveness criteria of the developed Preventive model, 

which will be shown in further author's publications.  
Conclusion. Communication at all levels of medical and social care and activation of the 
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competencies of physicians, nurses, general practitioners, paramedics, patients and members of 

their families in terms of the prevention of cardiovascular complications, is determined by the 

strategy to reduce the incidence of acute cardiovascular diseases, including ischemic stroke. The 

structural and process components of the preventive model for reducing the risks of cardiovascu-

lar complications (ischemic stroke) include continuing medical education, mentoring and en-

hancing the competencies of medical personnel, patients and their families. 
Keywords: cardiovascular complications, ischemic stroke, preventive model, 

primary vascular department, primary health care, family, competence. 
 
Во всех странах мира, несмотря на проводимые профилактические мероприятия и 

реализацию стратегии управления факторами сердечно-сосудистого риска, продолжается 

неуклонный рост заболеваемости ишемическим инсультом. В 2019 году в мире было заре-

гистрировано более 13 млн новых случаев инсульта. Прогнозируется, что к 2050 году в 

мире будет около 200 млн пациентов с перенесенным инсультом [1-3].  
В Российской Федерации заболеваемость ишемическим инсультом в среднем со-

ставляет около 300 заболевших на 100 тыс. населения. Ежегодно в стране регистрируют 

более 450 тысяч новых случаев острых нарушений мозгового кровообращения. Доля па-

циентов с ишемическим инсультом составляет около 70% [4-6].  
В настоящее время разработаны алгоритмы исследования заболеваемости ишеми-

ческим инсультом [6], концепция вторичной профилактики ишемического инсульта [7] и 

расширения компетенций врачей-специалистов в области кардионеврологии [8], стратегия 

первичной профилактики сердечно-сосудистых осложнений [9]. Получены результаты ис-

следований, подтверждающих эффективность мультидисциплинарного подхода при оказа-

нии лечебной и профилактической помощи при инсульте на стационарном и амбулаторном 

этапах [10].  
В 2020 году Всемирной организацией по борьбе с инсультом была предложена 

стратегия профилактики инсульта и деменции, основанная на общепопуляционном под-

ходе борьбы с факторами риска, вне зависимости от уровня сердечно-сосудистого риска 

[11].  
Отечественными учеными доказана роль семьи в сохранении здоровья ее членов на 

основе активизации медицинской функции, непрерывного медицинского самообразования 

и преемственности на уровне первичной медико-санитарной помощи в системах «семья - 
пациент» и «врач-медсестра-семья» [12- 15]. 

Стратегия совершенствования первичной и вторичной профилактики сердечно-
сосудистых осложнений на основе организационно-технологического алгоритма и техно-

логии клинического управления с применением компетентностной модели врача-
специалиста разработана соавторами и внедрена в систему российского здравоохранения 

на всех уровнях медицинской помощи [16-18]. 
Цель представляемого фрагмента комплексного социально-гигиенического иссле-

дования – разработать и систематизировать структурно-процессные компоненты превен-

тивной модели снижения рисков сердечно-сосудистых осложнений (ишемического ин-

сульта) на основе непрерывности процесса предотвращения рисков. 
Материал и методы. 
Базы исследования, которое проводится с 2018 г. и продолжается в настоящее время 

– Городская клиническая больница №1 г. Нальчик Кабардино-Балкарская Республика и ка-

федры Организации здравоохранения, лекарственного обеспечения, медицинских техно-

логий и гигиены, и Кардиологии, рентгенэндоваскулярных и гибридных методов диагно-

стики и лечения факультета непрерывного медицинского образования Медицинского ин-

ститута Российского университета дружбы народов имени Патриса Лумумбы.  
Разработку и систематизацию компонент превентивной модели при ишемическом 

инсульте осуществляли на основе анализа актуальности проблемы управления рисками 

сердечно-сосудистых осложнений (ишемического инсульта) по данным доступной литера-
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туры, результатов авторских исследований препятствий непрерывности профилактических 

процессов на уровне многопрофильной медицинской организации стационарного типа, 

региональных сосудистых центров и первичных сосудистых отделений, подразделений 

сердечно-сосудистой хирургии и неврологии, первичной медико-санитарной помощи, 

включая специализированную, оценки эффективности компетентностной модели врача-
специалиста и медицинской функции семьи при сердечно-сосудистых заболеваниях.  

Результаты. В ходе исследования разработаны структурно-процессные компонен-

ты превентивной модели снижения рисков сердечно-сосудистых осложнений (ишемиче-

ского инсульта), представленные на рисунке 1. 

 
Рис.1 – Структурно-процессные компоненты превентивной модели снижения рисков раз-

вития сердечно-сосудистых осложнений (ишемического инсульта) 
 

Структурно-процессные компоненты Превентивной модели включают непрерывное 

медицинское образование, наставничество и активизацию компетенций медицинского 

персонала, пациентов и членов их семей, и телекоммуникацию всех структур и этапов ме-

дико-социальной помощи – отделений многопрофильной медицинской организации ста-

ционарного типа, первичного сосудистого отделения для лечения пациентов с острыми 

нарушениями мозгового кровообращения, первичной медико-санитарной помощи, вклю-

чая специализированную. 
Авторами выделены уровни применения превентивной модели снижения рисков 

развития ишемического инсульта на уровне многопрофильной медицинской организации, 

имеющей в структуре первичное сосудистое отделение для лечения пациентов с острыми 

нарушениями мозгового кровообращения, включающие: 
1) Приемное отделение; 
2) Неврологическое отделение с палатой интенсивной терапии первичного со-

судистого центра для лечения пациентов с острыми нарушениями мозгового кровооб-

ращения; 
3) Клинические (коечные) отделения стационара; 
4) Отделение функциональной диагностики (кабинет УЗИ, транскраниальной 

допплерографии, электроэнцефалографии); 
5) Операционный блок; 
6) Отделение реанимации и интенсивной терапии; 
7) Отделение медицинской реабилитации; 
8) Клинико-диагностический центр 

Результативность выявления, исследования и коррекции факторов риска сердечно-
сосудистых осложнений (ишемического инсульта), динамика доступности медицинской 

помощи - доля охвата профилактическими медицинскими осмотрами и диспансеризацией, 

интенсивность вовлечения в профилактических процесс пациентов с выявленными риска-

ми сердечно-сосудистых осложнений и членов их семей, заболеваемость острыми сердеч-
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но-сосудистыми болезнями (ишемическим инсультом) определены критериями эффектив-

ности разработанной модели, которая будет показана в дальнейших авторских публикаци-

ях. 
Заключение. Коммуникация всех уровней медико-социальной помощи и активиза-

ция компетентностей медицинского персонала и населения в аспекте профилактики сер-

дечно-сосудистых осложнений, определена стратегией снижения заболеваемости острыми 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, включая ишемический инсульт. Авторы подчерки-

вают: «На каждом из этапов оказания медицинской помощи при инсульте потеря времени 

для сохранения жизни и здоровья пациента неизбежна. Инсульт легче (важно) предотвра-

тить. Однако процесс профилактики инсульта сложнее, чем процесс лечения, так как про-

стое решение (алгоритм) при развившимся инсульте разработан. Процессы принятия ре-

шения и результаты измеряемы, но, и число сохраненных жизней и доля потенциального 

сохранения экономического человеческого потенциала ничтожно малы (около 10%) по 

сравнению с прогнозируемой долей сохранённых жизней людей с факторами риска ин-

сульта, у которых его возможно предотвратить (90%)». Структурно-процессные компо-

ненты превентивной модели снижения рисков сердечно-сосудистых осложнений (ишеми-

ческого инсульта) включают непрерывное медицинское образование, наставничество и 

активизацию компетенций медицинского персонала, пациентов и членов их семей. 
 

Литература 
1. Brainin M., Feigin V., Norrving B., Ouriques M., Hankey G., Hachinski V. от 

имени Совета директоров Всемирной организации по борьбе с инсультом. Декларация по 

глобальной первичной профилактике инсульта и деменции Всемирной организации по 

борьбе с инсультом. Анналы клинической и экспериментальной неврологии 2020; 14(3): 5–

10. DOI: 10.25692/ACEN.2020.3.1  
2. Global, regional, and national burden of stroke and its risk factors, 1990-2019: a 

systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet Neurol. 2021; 20(10): 

795-820.doi: 10.1016/S1474-4422(21)00252-0. 
3. Saini Y., Guada L., Yavagal D. Global epidemiology of stroke and access to acute 

ischemic stroke interventions. Neurology. 2021; 97(20 suppl.2): S6-S16. DOI: 

https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000012781.  
4. Игнатьева В.И., Вознюк И.А., Шамалов Н.А., Резник А.В., Виницкий А.А., 

Деркач Е.В. Социально-экономическое бремя инсульта в Российской Федерации. Журнал 

неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2023;123(8 вып. 2): 5–15. 

https://doi.org/10.17116/jnevro20231230825. 
5. Вознюк И.А., Коломенцев С.В. Эпидемиология и особенности статистиче-

ского учета внутригоспитального ишемического инсульта (на примере Санкт-Петербурга). 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2023; 123(8-2): 16-21.  
6. Олейникова Т.А., Титова А.А., Евстратов А.В. Современное состояние и 

тенденции заболеваемости инфарктом мозга в России. Современные проблемы здраво-

охранения и медицинской статистики. 2021; 2: 522-535. 
7. Скворцова В.И., Чазова И.Е., Стаховская Л.В. Вторичная профилактика ин-

сульта. М.: ПАГРИ, 2002; 118 с. 
8. Широков Е.А. Идеология современной системы профилактики инсульта. 

2014; 92(3): 5-10 
9. Feigin V., Brainin M., Norrving B. What is the best mix of population-wide and 

high-risk targeted strategies of primary stroke and cardiovascular disease prevention? J Am 

Heart Assoc 2020; 9: e014494. 
10. Каленова И.Е., Бояринцев В.В., Шмырев В.И., Ардашев В.Н., Пасько В.Г. 

Организационные и клинические аспекты оказания помощи больным инсультом. Крем-

левская медицина. Клинический вестник. 2013; 2: 119-121. 
11. Norrving B., Barrick J., Davalos A., Dichgans M., Cordonnier C., Guekht A., 



Перспектива-2024 
  

507 

Kutluk K., Mikulik R. Action Plan for Stroke in Europe 2018–2030. European Stroke Journal. 

2018; 3(4): 309–336. DOI: 10.1177/2396987318808719. 
12. Кича Д. И., Максименко Л.В., Фомина А.В. Гигиенические основы здорового 

образа жизни. Изд-во РУДН. 2003. 145 с.  
13. Гринина О.В., Кича Д.И., Важнова Т.В., Хило Е.В. Здоровье — основной 

раздел программы медико-социальной характеристики семьи. Здравоохранение Россий-

ской Федерации. 1997;1: 19-21.  
14. Рукодайный О.В., Багин С.А., Колединский А.Г., Фомина А.В., Кича Д.И., 

Голощапов-Аксенов Р.С. Компетентностная система первичной медико-санитарной помо-

щи «сердечно-сосудистый хирург-медицинская сестра-пациент-семья». Здоровье, демо-

графия, экология финно-угорских народов. 2023. №4; 5-12. 
15. Кича Д.И., Фомина А.В., Макарян А.С., Рукодайный О.В. Семья-пациент в 

системе первичной медико-санитарной помощи. М., РУДН. 2020. 79с. 
16. Abramov A., Goloshchapov-Aksenov R., Kicha D., Rukodaynyy O. Organiza-

tional and technological algorithm of primary specialized health care at cardiovascular diseases. 

Kazan medical journal. 2020; 101 (3): 394–402. DOI: 10.17816/KMJ2020-394.  
17. Абрамов А.Ю., Рукодайный О.В., Кича Д.И., Колединский А.Г., Голощапов-

Аксенов Р.С., Зуенкова Ю.А., Морога Д.Ф. Клиническое управление: методические реко-

мендации. Москва: РУДН, 2022. – 49 с.  
18. Голощапов-Аксенов Р.С., Рукодайный О.В., Колединский А.Г., Шабуров Р.И., 

Волков П.С., Тхакур А.С. Модель врача-специалиста на этапе первичной медико-
санитарной помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях. Комплексные проблемы сер-

дечно-сосудистых заболеваний. 2022;11(4S):125-133. https://doi.org/10.17802/2306-1278-
2022-11-4S-125-133. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУС-ФАКТОРА В ЭТНОСЕ «ИНГУШИ» 
 

Льянова А. 

Научный руководитель: Плиева А.М. 
 

Ингушский государственный университет. г. Магас, Россия 
 

Аннотация. В данной статье говорится о резус-факторе и его распростра-
нении в мире. А также приводятся наши исследования о его распространении в 
республике Ингушетия среди населения ингушского этноса.  
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Abstract. This article talks about the Rh factor and its spread in the world. Our 

research on its spread in the Republic of Ingushetia among the population of the Ingush 
ethnic group is also presented.  
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tient. 

 
С незапамятных времен кровь привлекла к себе внимание наблюдательного челове-

ка. С нею отождествлялась жизнь. Однако соответствующее ее применение, основанное на 

открытии групп крови и разработок методов ее консервации, стало возможно лишь не-

сколько десятков лет тому назад.  
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Кровь является подвижной внутренней средой организма и отличается относитель-

ным постоянством состава, выполняя при этом важнейшие многообразные функции, обес-

печивающие нормальную жизнедеятельность организма. [1] 
Резус-фактор – один из важных показателей в деле определения группы крови. Это 

липопротеид (белок), расположенный на мембранах эритроцитов у 85% людей. Такие лю-

ди считаются резус-положительными, а в случае отсутствия липопротеида – резус-
отрицательными (среди европейцев их всего 15%). Резус-фактор обозначается латинскими 

буквами Rh со знаком «плюс» или «минус» соответственно.[2]  
Система резуса на сегодняшний день состоит из 50 определяемых группой крови 

антигенов, среди которых наиболее важны 5 антигенов: D, C, c, E и e. Часто используемые 

термины «резус-фактор», «отрицательный резус-фактор» и «положительный резус-
фактор» относятся только к антигену D. [4] 

Индивидуально в зависимости от человека на поверхности красных кровяных телец 

может присутствовать или отсутствовать «резус-фактор». Этот термин относится только к 

более имунногенному антигену D резус-фактора системы группы крови или к отрицатель-

ному резус-фактору системы группы крови. Как правило, статус обозначают суффиксом 

Rh+ для положительного резус-фактора (имеющий антиген D) или отрицательный резус-
фактор (Rh-, не имеющий антигена D) после обозначения группы крови по системе ABO. 

[3,5]. Тем не менее, другие антигены этой системы группы крови также являются клини-

чески значимыми. В отличие от группы крови ABО, иммунизация против резуса в общем 

случае может иметь место только при переливании крови или плацентарном воздействии 

во время беременности. 
Определение резус-фактора заключается в выявлении в эритроцитах крови челове-

ка наличия или отсутствия особого белка (антигена), названного резус-фактором. 

Наибольшей активностью обладает антиген D, поэтому именно его определение имеет 

важное значение. Группы крови, в которых содержится антиген Rh (D), условно принято 

считать резус-положительными (Rh+), а группы крови, не содержащие антигена Rh(D), - 
резус-отрицательными (Rh-). Для определения резус-фактора в настоящее время исполь-

зуют стандартную сыворотку, содержащую определенный титр агглютининов или цолик-

лон анти-D.[7] 
 Ранее нами были проведены исследования и изучены образцы крови 242 студентов 

ИнгГУ разных факультетов, у которых до 3-ого поколения в родстве имелись только ингу-

ши. В результате исследования были получены следующие данные: процент исследован-

ных лиц среди популяции ингушей с положительным резус-фактором составил 83,9%, а с 

отрицательным – 16,1%. [6]. 
Мы решили продолжить свои исследования и изучили данные 155 студентов СКУ-

иНТ. В процессе работы учитывалось, чтобы пациенты до 3-ого поколения в родстве име-

ли только ингушей. Это было сделано с целью - определить распределение резус-фактора 

среди населения ингушского этноса. Исследования проводились с применением нативной 

(«живой») капиллярной крови и моноклональных антител (цоликлонов) анти-D производ-

ства ООО «Гематолог», «Гемостандарт», «Медиклон» (г. Москва). Результаты распределе-

ния резус-фактора среди ингушского этноса отображены в таблице 1. 
Таблица 1 

Частота встречаемости резус положительного- и отрицательного фактора среди студентов 

СКУиНТ 
 Группы 

крови 
% выявленных 

 Из них 
Rh+(%)  Rh-(%) 

I 31 40(83,3)  8(16,7) 
II 40 49(79)  13(21) 
III 17,4 25(92,6)  2(7,4) 
IV 11,6 15(83,3)  3(16,7) 

ИТОГО 100 129(83,2)  26(16,8) 
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Согласно таблице №1, процент исследованных лиц среди популяции ингушей с по-

ложительным резус-фактором составил 83,2%, а с отрицательным – 16,8%; 
Резус-принадлежность определяется наличием на мембране эритроцитов особого 

белка. Он содержится в крови большинства людей. Их называют резус-положительными. 

Данный признак необходимо учитывать во время переливания крови и беременности.  
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К ВОПРОСУ О ВЛИЯНИИ ВНУТРЕННИХ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ПОЛЕЙ  
НА ЭЛЕКТРОХРОМНЫЙ ПРОЦЕСС В МНОГОСЛОЙНЫХ НАНОРАЗМЕРНЫХ 

СТРУКТУРАХ 
 

Махов И.Р., Мусуов Р.А., Багов А.М. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Рассмотрено качественно влияние физических условий – внут-
ренних электрических полей и приповерхностных барьеров – на формирование 
процессов электрохромного окрашивания в многослойной системе: тонкая пленка 

оксида индия, легированная оловом ( JTO )/оксидная вольфрамовая бронза 

3MxWO /электролит.  
Ключевые слова: оксидная вольфрамовая бронза, монокристалл, тонкая 

пленка, электрохромный эффект, аморфная структура. 
 
Abstract. The influence of physical conditions – internal electric fields and sur-

face barriers – on the formation of electrochromic coloration processes in a multilayer 
system: a thin film of indium oxide doped with tin ( JTO )/oxide tungsten bronze 

3MxWO /electrolyte is considered qualitatively.  
Keywords: oxide tungsten bronze, monocrystal, thin film, electrochromic effect, 

amorphous structure 
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Для развития физических представлений об электрохромизме оксидных вольфра-

мовых бронз (ОВБ) рассмотрим одно из объемных свойств – проводимость. Величины и 

температурные зависимости электропроводимости (6) у ОВБ переменного состава 

3MxWO  (где M  - Li , Na , K , Cs , Tl ; 9,03,0  x ) отличаются по литературным 

данным для разных x . У бронз состава 39,0 WONa  наблюдается высокая проводимость 

металлического типа, а с уменьшением она меняется (снижается) по величине и становит-

ся проводимостью полупроводникового типа с электронами в качестве основных носите-

лей заряда [1].  
Оксиды переходных металлов (ОПМ) и, в частности оксидные вольфрамовые 

бронзы (ОВБ) [2] интенсивно изучаются как материалы для многих областей современной 

электроники. Однако механизм поглощения центрами окраск наводимыми приложенным 

напряжением или пропущенным током, остается дискуссионным [3,4,5]. Все модели элек-

трохромизма в триоксиде вольфрама ( 3WO ) и в оксидных вольфрамовых бронзах (ОВБ), в 

том числе и аналитические [6], исходили из двух положений: - электрохромное окрашива-

ние обусловлено инжекцией протонов и электронов в электрохромный материал (ЭХМ); - 
вследствие такой инжекции образуется водородно-вольфрамовая бронза, ответственная за 

электрохромный эффект. 
Экспериментальные результаты и их обсуждение.  
С точки зрения физики конденсированного состояния электрохромный эффект со-

стоит из двух электронных процессов в конденсированной системе. Во-первых, инжекции 

(экстракции) электронов (дырок) на локализованные состояния из локализованных состо-

яний вблизи уровня Фэрми с состояний (на состояния) на границе электрохромный мате-

риал/жидкий электролит (твердый электролит). Локализованные состояния создаются 

группой атомов, в которую входят ион вольфрама W (+6), ион Li (+1), Na (+1), K (+1), 
Cs (+1) в ОВБ, или ион H (+1) в триоксиде вольфрама и вакансия кислорода V (O -). Во-
вторых, электронного перехода: внутрицентрового dd   перехода или перехода с пере-

ходом заряда типа металл-личанд (ПЗМЛ). Обедненные по щелочному металлу ОВБ с 

низкой полупроводниковой проводимостью (особенно напыленные на подложку с JTO  
тонкие пленки бронз) не могут быть идентичны металлическому электроду. При электро-

лизе внешнее напряжение частично падает на толщине слоя бронзы, меняя напряженность 

поля в ее объеме и энергию заряженных частиц. Как следствие становится возможным 

протекание химических (окислительно-восстановительных) процессов с участием самого 

материала (оксида, ОВД). 
Рассмотрим некоторые особенности в поведении монокристаллов натрий-

вольфрамовой бронзы в исходном состоянии и подвергнутой анодной обработке. Одно 

различие между поверхностью исходного монокристалла бронзы, не обладающего элек-

трохромными свойствами, и его гранью, подвергнутой анодированию, в настоящее время 

достаточно хорошо известно. Оно заключается в пониженной концентрации натрия в по-

верхностном слое грани после анодирования. Условно можно представить себе контакт 

обедненного по натрию поверхностного слоя с объемом бронзы, не затронутых анодной 

обработкой, как nn  -переход. Резкой границы между слоем на поверхности и объемом в 

одном кристалле быть не может, и переход от однородного состава бронзы в объеме к пе-

ременному вблизи поверхности, по нашему мнению, постепенный и монотонный. Не-

смотря на размытость границы, физически, из-за отличий в е  и концентрации свободных 

электронов (в объеме они выше) возникает градиент потенциала и электрическое поле 

внутри обедненного слоя. Это по сути дела возникновение диффузионного электрическо-

го поля в неравномерно легированном полупроводнике. При этом поверхность кристалла 

приобретает электрохромные свойства. Следовательно, смысл и значение анодной обра-

ботки заключается в следующем: электрическое поле первоначально отсутствует в кри-

сталле и не проникает в него (как и в металлический электрод) при слишком больших 
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внешних напряжениях во время электролиза и электрохромизм отсутствует. Но после 

анодирования поле существует в поверхностном слое даже в отсутствии дальнейших 

внешних воздействий, и бронза окрашивается и обесцвечивается при варьировании по-

тенциала. Физическая природа этой особенности монокристаллов натрий-вольфрамовой 

бронзы состава 39,0 WONa  была исследована нами методами пронографии и ядерных ре-

акций [7]. 
Технологически в целях улучшения характеристик электрохромных устройств 

(ЭХУ) тонкие пленки бронз наносятся поверх слоя полупроводника с более высокой про-

водимостью ( JTO ). Отличия в составе и физических свойствах слоев бронзы и полупро-

водника ( JTO ) велики. Концентрация подвижных электронов проводимости весьма 

сильно отличаются. Считая напыленную бронзу тоже электронным полупроводником, 

можно сказать, что при ее напылении формируется контакт двух полупроводников n -
типа. Причем более высокая концентрация свободных электронов в проводящем слое 

JTO  создает почти полную аналогию контакту обедненный слой/объем бронзы на моно-

кристалле. Но принципиального значения такого рода отличие не имеет, так как напылен-

ные пленки приобретают электрохромные свойства сразу в процессе изготовления и не 

требуют предварительной анодной обработки. Таким образом достаточным для электро-

хромного окрашивания условием и здесь оказывается существование электрического поля 

внутри активного в этом смысле слоя. 
Исследование электропереноса в бинарных металлических системах при контакт-

ном плавлении методом электрокристаллизации, также представляет интерес для исследо-

вателей для сравнительного анализа [8, 9, 10]. С учетом сказанного можно объяснить ос-

новные экспериментальные результаты, обычно наблюдающиеся в исследованиях. На мо-

нокристалле ОВБ потенциодинамические измерения обнаруживают очень значительную 

разницу в величинах тока [11], который протекает до и после образования электрохромно-

го слоя. Токи в несколько раз больше на окрашивающемся кристалле, причем степень 

анодирования оказывает влияние на возрастание тока. Этот результат можно объяснить, 

учитывая основное условие окрашивания – существование электрического поля внутри 

электрохромного слоя. 
Во-первых, внешнее напряжение должно преодолевать влияние этого поля, чтобы 

поток электронов мог протекать через электрохромный слой. Для этого требуется пере-

формирование пространственного заряда на границе слой/объем так, чтобы могло проис-

ходить изменение напряженности поля, соответствующее протеканию электронов в ту или 

иную сторону.  
Во-вторых, широко распространено убеждение в образовании водородно-

вольфрамовых бронз с формулой типа 3WOHNa yx  или даже 3WOH x . Очевидно, надо 

говорить не о химических соединениях, а лишь о существовании протонов в кристалличе-

ской решетке, когда речь идет о монокристалле 3WONax . 

В-третьих, анодная обработка монокристалла, изменяет свойства поверхностного 

слоя, приводит к возрастанию токов на потенциодинамических ,J  (ток-потенциал) – 
кривых во всем интервале циклирования потенциала, кроме анодного предела. Там ток 

остается близким к нулю, как и до анодирования, т.е. в данном случае влияние сформиро-

ванного элетрохромного слоя не проявляется. Это легко понять, учитывая смещение элек-

трического поля, существует в слое. При анодной поляризации потенциал бронзы увели-

чивается, и переход электронов должен происходить из обедненного слоя, где их концен-

трация выше. Смещение поля увеличивает электрический барьер для перехода электронов 

в обратном направлении, а диффузионный дырочный ток, который мог бы протекать бес-

препятственно, по-видимому, также мал, как и для анодирования из-за незначительной 

концентрации дырок в объеме бронзы. В этих условиях в области объемного заряда в по-

лупроводнике (электрохромном слое) образуется обедненный носителями заряда слой с 
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пониженной проводимостью (так называемый запорный слой). При воздействии внешнего 

поля на полупроводник значительная часть напряжения падает на запорном слое, и анод-

ный ток падает по мере формирования и утолщения такого слоя вместо того, чтобы уве-

личиваться с ростом анодной поляризации. В электрохимических исследования иногда 

называют такое явление пассивированием, но не всегда точно дают физическое определе-

ние этому понятию. 
Электрохромные устройства, являясь многослойными планарными наноструктура-

ми, базируются на неупорядоченных тонких пленках сложных оксидов. При толщинах 

отдельных слоев в десятки и сотни нанометров и используемых рабочих напряжениях, ве-

личины электрических полей, как правило, лежат в предпробойных значениях для исполь-

зуемых материалов. Однако, широкий ареал возможных применений планарных электро-

хромных наноструктур оправдывает любые исследовательские и финансовые затраты на 

их разработку. 
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РАСЧЁТЫ НА УДАР 
 

Оздоев А.Д., Сасиков К.Р. 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Удар характеризуется резким изменением скоростей частиц 
взаимодействующих тел за малый промежуток времени, при этом сила удара до-
стигает очень большого значения. В качестве примера можно привести действие 
кузнечного молота на кусок металла, удар падающего груза при забивке свай, 
воздействие колеса вагона на рельс при перекатывании через стык. За время со-
вершения удара очень трудно произвести измерения, связанные с определением 
силы удара. Поэтому обычно производится условный расчёт на удар, по которому 
определяются внутренние силы и перемещения, возникающие в стержне. Снача-
ла определяется наибольшее динамическое перемещение точки стержня, по ко-
торой наносится удар, а затем определяется напряженное состояние стержня. 

Ключевые слова: стальная рама, модуль упругости, масса, ускорение сво-
бодного падения, нормальное напряжение, изгибающий момент, геометрические 
характеристики. 

 
Abstract. An impact is characterized by a sharp change in the velocities of parti-

cles of interacting bodies over a short period of time, while the impact force reaches a 
very large value. Examples include the action of a forge hammer on a piece of metal, 
the impact of a falling load when driving piles, or the action of a carriage wheel on a rail 
when rolling over a joint. During the impact, it is very difficult to make measurements 
related to determining the force of the impact. Therefore, a conditional impact calcula-
tion is usually performed, which is used to determine the internal forces and displace-
ments occurring in the rod. First, the greatest dynamic movement of the point of the rod 
at which the blow is applied is determined, and then the stressed state of the rod is de-
termined. 

Key words: steel frame, modulus of elasticity, mass, gravitational acceleration, 
normal stress, bending moment, geometric characteristics. 

 
На упругую стальную раму круглого поперечного сечения диаметра d  с высоты h  

падает груз массой m. Модуль упругости материала ГПаE 200 , ускорение свободного па-

дения 2819 с/м,g  . Определить наибольшее нормальное напряжение в сечениях и верти-

кальное перемещение точки удара. 
Массу упругой системы не учитывать, влиянием поперечных и продольных сил 

на величину перемещений пренебречь. 
Пример. Рассматривается пример с конкретными численными данными: m=5 кг, 

h=30 мм, a= 0,4 м, d=24 мм. 
Динамические перемещения и напряжения определяются по формулам: 

,σkσ,ΔkΔ сддcдд   
 

где kд – динамический коэффициент, Δс – статическое перемещение, σс – статическое напряже-

ние. Динамический коэффициент вычисляется по формуле: 

kд = .
h

c


2
11  

Очевидно, что необходимо определить Δс. С этой целью к заданной раме приклады-

ваем в месте удара статическую силу (силу тяжести массы m): 
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Н,,mgF 05498195  . 
и строим от неё эпюру изгибающих моментов. 

 
Рис.1. Расчётная схема 

 
Изгибающий момент в сечении A  .Нм,,,FaM A 6219400549  . То же самое выпол-

няется для единичной силы .F 1  
 

 
Рис.1. Эпюры изгибающих моментов 

 
Определяем геометрические характеристики поперечного сечения. Осевой момент 

инерции: 

,мм
,d

J 4
44

16286
64

241413

64






  

осевой момент сопротивления: 

.м,мм,
,d

W 36-3
33

·10357121357
32

·24143

32



  

Вычислим статические перемещение и напряжение: 

,мм,м,,,,

,,,
EJc

64260106426040
3

2
621940

2

1
2

101628610200

1

40
3

2
621940
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3
129












 

.МПа,Па,
,

,M
сσ 151410146614

1021357

6219 6
9W

A 



  

Теперь находим динамический коэффициент: 

,,
,

kд 7110
64260

302
11 


  

динамическое перемещение мм,,,д 8856642607110   
и динамическое напряжение .МПа,,дσ 155466147110   
 

Вывод. Динамические напряжения от действия ударной нагрузки во столько же раз 

больше напряжений при статической нагрузке, во сколько раз динамический прогиб 

больше статического. Фактором для уменьшения коэффициента динамичности, является 

увеличение массы деталей, конструкций, испытывающих ударные нагрузки (это касается, 

прежде всего, различных фундаментов под оборудование с ударными нагрузками – ко-
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вочные прессы, дробильные машины и т.д.), а также местное увеличение объема и массы 

деталей, испытывающих локальные удары. 
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ОСЛОЖНЕНИЯ И ИСХОДЫ ПОЛИТРАВМЫ У ПАЦИЕНТОВ ТРАВМАТОЛО-

ГИЧЕСКОГО ПУНКТА 
 

Патхак Абхишек, Сатанай Юссеф, Байрам Настя 

Научный руководитель Иванова З.О. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Целью данного исследования была оценка уровня смертности пациен-

тов с политравмами в травматологическом центре I уровня Республиканской клинической 

больницы в 2020-2022 годах. В исследование были включены 228 пациентов с сочетанной 

травмой органов нескольких полостей (черепа, грудной и брюшной полостей, забрюшин-

ного пространства) и повреждениями скелета, у которых наблюдались 162 (71,05%) муж-

чины и 66 (28,94%) женщин. В большинстве случаев причиной травм были дорожно-
транспортные происшествия - 182 (79,82%) и падение с большой высоты - 37 (16,22%), 
другие причины составили 9 пациентов (3,95%). Для оценки тяжести травмы использова-

лись индекс ISS (оценка тяжести травмы) и шкала VPH - SP (отделение военно-полевой 

хирургии, S - состояние, P - госпитализация). Определяли содержание IL-1, TNF- в сыво-

ротке крови пациентов в течение 1-2-х и 5-7-х дней пребывания в стационаре. В течение 

одного часа умерли 25 (24,51%), в течение 24 часов - 28 (27,45%), в течение одной недели 

- 31 (30,39%), а более чем за неделю умерли 14 (13,73%). Наиболее частыми исходами, 

приводящими к летальному исходу, были прогрессирующая МФП после травмы и отек 

головного мозга. Необходимы дальнейшие крупномасштабные исследования для лучшего 

понимания этиологии, механизма травм и терапевтических подходов. 
Ключевые слова: Политравма, дорожно-транспортные происшествия, травмати-

ческий шок, осложнения. 
 
Abstract. The aim of this study was to evaluate the mortality rate in polytrauma patients 

at the level I trauma center of the Republican Clinical Hospital in 2020-2022. The study included 
228 patients with combined trauma of organs of several cavities (skull, thoracic and abdominal 
cavities, retroperitoneal space) and skeletal injuries, in which 162 (71.05%) men and 66 
(28.94%) women were observed. In most cases, the cause of injury was road traffic accidents - 
182 (79.82%) and a fall from a great height - 37 (16.22%), other causes accounted for 9 patients 
(3.95%). The ISS index (Injury Severity Score) and the VPH - SP scale (Department of Military 
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Field Surgery, S - condition, P - admission) were used to assess the severity of the injury. The 
IL-1, TNF- in the blood serum of patients during days 1-2 and days 5-7 of hospital stay were de-
termined. Within one hour, 25 (24.51%) died, within 24 hours - 28 (27.45%), within one week - 
31 (30.39%), and over a week, 14 (13.73%) died. Post-injury progressive MOF and cerebral 
edema were the most common outcomes resulting in death. Further larger scale studies are re-
quired for better understanding the etiology, the mechanism of injuries and therapeu-
tic approaches. 

Key words: Polytrauma, Road Traffic Accidents, Traumatic Shock, Complications.  
 
Актуальность. Тяжелые травмы являются одной из ведущих причин смертности 

во всем мире. По данным Всемирной организации здравоохранения, травмы являются 

причиной 10% смертей и 16% инвалидности во всем мире — значительно больше, чем 

малярия, туберкулез и ВИЧ / СПИД вместе взятые [1]. В России одной из наиболее рас-

пространенных медико-социальных проблем являются дорожно-транспортные происше-

ствия. Жертвы дорожно-транспортных происшествий обычно получают тяжелые множе-

ственные и комбинированные травмы, или политравму, которая часто приводит к леталь-

ному исходу и оставляет их надолго инвалидами [2]. Употребление алкоголя, особенно в 

состоянии алкогольного опьянения, является существенным фактором, способствующим 

различным травмам. Некоторые из этих травм легко распознать как вызванные алкоголем 

(например, жестокое нападение, дорожно-транспортные происшествия), в то время как 

другие менее очевидны (например, падения, утопления, травмы на производстве) [3]. При 

авариях на мотоциклах у пациентов с алкогольной интоксикацией было больше травм го-

ловы / шеи, грудной клетки и живота. У пациентов с алкогольной интоксикацией также 

было больше тяжелых травм, чем у пациентов без алкогольной интоксикации среди жертв 

аварий на мотоциклах. Доля пациентов с алкогольной интоксикацией имела более высо-

кий ISS >25, чем пациентов без алкогольной интоксикации с ISS <16 [4]. Тремя из пяти 

основных причин смерти людей в возрасте от 5 до 29 лет являются дорожно-
транспортные происшествия, убийства и самоубийства. Во всех случаях насилия и трав-

матизма оказание пострадавшим от травмы высококачественной неотложной помощи мо-

жет снизить риск смерти [5]. 
Материал и методы. В настоящее исследование были включены 228 пациентов с 

сочетанной травмой органов нескольких полостей (череп, грудная и брюшная полости, 

забрюшинное пространство) и повреждениями скелета, находившихся на лечении в трав-

матологическом центре I уровня Республиканской клинической больницы в 2020-2022 го-

дах, у которых наблюдалось 162 (71,05%) мужчины и 66 (28,94%) женщин. По численно-

сти преобладали представители возрастных категорий от 18 до 44 лет; наблюдалось 50 па-

циентов (21,92%) в возрасте от 18 до 44 лет, и они преобладали; наблюдалось 35 пациен-

тов (15,3%) в возрасте от 45 до59 лет; 6 пациентов (2,6%) были 60-65 лет, т.е. преобладали 

лица трудоспособного возраста. В большинстве случаев причиной травматизма стали до-

рожно-транспортные происшествия - 182 (79,82%) и падение с большой высоты - 37 
(16,22%), другие причины составили у 9 пациентов (3,95%). 167 (73,25%) пострадавших 

были доставлены бригадой реанимации медицины катастроф, 32 (14,04%) - машиной ско-

рой помощи и 15 (6,58%) - попутным транспортом. Для оценки тяжести травмы использо-

вались индекс ISS (I балл тяжести травмы) и шкала VPH - SP (Отделение военно- полевой 

хирургии, S - состояние, P - госпитализация). При значении индекса ISS от 26 до 40 бал-

лов травма у 45 пострадавших была средней тяжести, от 41 до 49 - тяжелой у 143 постра-

давших и от 50 и более - крайне тяжелой у 76 пострадавших. Характер травм у постра-

давших, находившихся под наблюдением, представлен в таблице 1. 
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Таблица 1 
Характер травм у пострадавших, находившихся под наблюдением 

 
Результаты. Травматический шок развился у 219 (96,05%) пострадавших, в том 

числе: шок I стадии. – 97, II ст. – 84, II – III ст. - 38. Кровопотеря вследствие травмы от 1 

литра до 2 литров произошла у 46 пациентов, до 3 литров у 27 пациентов и более 3 литров 

у 11 пострадавших. Диагностика травм часто осложнялась тяжелой алкогольной интокси-

кацией, воздействием наркотических веществ и обезболивающих препаратов, введенных 

Характер ущерба 

Количество пострадавших 

Характер ущерба 

Количество пострадав-

ших 
Абс. ко-

личество 

в 
процентах 

Абс. 

количе-

ство 
Процентных 

закрытые ЧМТ 197 86.40% гемоторакс 18 7.89% 
открытая ЧМТ 19 8.33% гидроторакс 21 9.21% 

сотрясение головного 

мозга 
72 3.57% пневмоторакс 35 15.35% 

мягкий ушиб голов-

ного мозга 
45 19.74% 

повреждения селе-

зенки 
102 44.74% 

тяжелого ушиба моз-

га 
67 29.39% 

повреждения желу-

дочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) 
71 31.14% 

субарахноидальное 

кровоизлияние 
41 17.98% Повреждения печени 63 27.63% 

субдуральная гема-

тома 
46 20.18% почек синяк 57 25% 

эпидуральная гема-

тома 
9 3.95% 

разрыв мочевого пу-

зыря 
3 1.31% 

перелом свода и ос-

нования черепа 
38 16.67% 

разрыв нижней полой 

вены 
4 1.75% 

костей лица, перелом 25 10.96% 
перелом позвонка 

процессов 
42 18.42% 

Пневмоцефалия 7 3.07% Перелом таза 54 23.68% 

низо'синус 10 4.38% 
закрытых переломов 

бедренной кости, 
52 22.81% 

закрытой травмой 

груди 
204 89.47% 

открытых переломов 

бедра 
12 5.26% 

открытой травмой 

груди 
18 7.89% вывиха бедра 9 3.95% 

множественные пе-

реломы ребер 
136 59.65% 

переломами ключи-

цы 
36 15.79% 

легких контузий 45 62.5% 
переломов костей 

предплечья 
23 10.09% 

Легкого разрыва 12 6.9% переломов лопатки 12 5.26% 
сердечных контузий 12 16.7% плече 19 8.3% 

множественными 

ранениями туловища 

и конечностей 
104 45.61% 

тела позвонка, пере-

ломы 
28 12.28% 

повреждение диа-

фрагмы 
21 9.21% 

переломов тел по-

звонков с нарушени-

ем функции спинного 

мозга 

6 2.63% 

грудины, перелом 9 3.95% крестца 14 6.14% 
Hemopneumothorax 24 10.53% силы кости 12 5.26% 
почечной разрыву 23 10.09% костей стопы 6 2.63% 
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пострадавшему во время оказания первой помощи. 115 (34,7%) пострадавших были вклю-

чены в данное исследование с алкогольной интоксикацией. Лечение пострадавших прово-

дилось в 2 этапа. В течение первых 6 часов после получения травмы приоритет отдавался 

нейрохирургическим операциям, оперативным вмешательствам на грудной клетке и 
брюшной полости. Подход к выбору метода и времени остеосинтеза был дифференциро-

ванным и зависел от тяжести состояния пострадавшего, типа и локализации переломов, а 

также от учета профилактики и лечения общих и местных осложнений. 
Таблица 2 

Хирургические процедуры, выполненные пациентам 

Название процедуры 
Количество жертв 

Название процедуры 
Количество жертв 

Абс. коли-

чество в 
процен-

тах 
Абс. коли-

чество 
Процент-

ных 

остеосинтеза 

тазовой кости 
32 14.03 

остеосинтеза 

большеберцовой 

кости 
26 11.40 

трахеотомии 43 18.85 
остеосинтез 

таранной кости 
2 0.88 

остеосинтеза 

плечевой кости 
15 6.57 

остеосинтез 

плюсневых костей 
2 0.88 

БИОС бедра 52 22.80 
остеосинтеза 

ключицы 
34 14.91 

БИОС голени 21 9.21 
остеосинтеза 

нижней челюсти 
15 6.57 

БИОС плечевой 

кости 
5 2.19 

остеосинтеза 

локтевой 
11 4.82 

и на костях 

предплечья 
2 0.88 

остеосинтез 

надколенника 
3 1.32 

АНФ на бедренной 

кости 
10 4.38 

остеосинтеза 

голеностопного 

сустава 
2 0.88 

АНФ на тазовых 

костях 
8 3.51 

остеосинтеза 

акромиально-
ключичного 

сочленения 

2 0.88 

АНФ на голени 12 3.51 
плевральная 

пункция 
13 5.70 

АНФ на плечо 4 1.75 
декомпрессивная 

краниотомия 
15 6.57 

остеосинтеза 

радиус 
10 4.39 лапаротомии 19 8.33 

некрэктомии 6 2.63 парацентез 24 10.52 

Dermatoplasty 1 0.43 
остеосинтез 

плюсневых костей 
3 1.32 

мочевого пузыря, 

ушивание 
3 1.32 

Аутодермопластик

е 
4 1.75 

Epicystostomy 2 0.88 пункция 16 7.02 

спленэктомия 46 20.17 

дренирование 

плевральной поло-

сти по данным Bu-
lau 

28 12.28 

лaminectomy 5 2.19 печени, ушивание 58 25.43 
ТПФ позвоночника 

(транспедикулярна

я фиксация) 
3 1.32 

ушивание раны 

легкого 
12 5.26 
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Таблица 3 
Осложнения, возникшие у пациентов на догоспитальном и стационарном этапах лечения. 

 
В отделении интенсивной терапии и в больнице 102 из 228 пациентов умерли в 

разное время, что составило 44,74%. В течение одного часа умерло 25 (24,51%), в течение 

24 часов - 28 (27,45%), в течение одной недели - 31 (30,39%), а в течение недели умерло 14 

(13,73%). 
Таблица 4 

Госпитальная смертность 

Причины смертности 
Абс. коли-

чество 
Количество 

в % 
прогрессирующая полиорганная недостаточность 38 16,67 

Острый инфаркт миокарда, острая сердечная недостаточ-

ность 
3 1,32 

Отек головного мозга и дислокация 18 7,89 
ТЕЛА 10 4,39 

Сепсиса и МОД 3 1,32 
ДВС-синдрома 4 1,75 

Острой дыхательной недостаточности 16 7,02 
 

Из таблицы видно, что пациенты умерли в основном от шока, отека и смещения го-

ловного мозга, пневмонии, полиорганной недостаточности, острой дыхательной недоста-

Осложнение 
Количество жертв 

Осложнение 
Количество жертв 

Абс. коли-

чество в 
процентах 

Абс. коли-

чество 
% 

Травматический 
шок 1 

99 43,42 

Острая язва, же-

лудочно-
кишечное крово-

течение 

2 0,88 

Травматический 

шок 2 
88 38,60 

Тромбоэмболия 

легочной арте-

рии 
14 6,14 

Травматический 

шок 3 
32 14,04 

Спастический 

парапарез 
1 0,44 

Вторичная частич-

ная атрофия зри-

тельного нерва 
3 1,32 

Геморрагический 

инсульт 
18 7,89 

Частичный паралич 

глазодвигательного 

нерва 
3 1,32 Тромбофлебит 21 9,21 

Невропатия лицево-

го нерва 
1 0,44 

Отек головного 

мозга и дислока-

ция 
10 4,39 

ОПОН 17 7,46 Перитонит 2 0,88 
Жировая эмболия 3 1,32 Сепсис 4 1,75 

Посттравматическая 

двусторонняя 

пневмония 
25 10,96 Остеомиелит 7 3,07 

Травматические 

невропатии 

конечностей 
7 3,07 Нагноение ран 2 0,88 
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точности, тромбоэмболии легочной артерии и синдрома диссеминированного внутрисосу-

дистого свертывания крови. Критериями для включения в исследование были: возраст па-

циента от 18 до 65 лет, острая травма, госпитализация в течение 1 часа после травмы. В 

исследование не включались лица с острыми аутоиммунными заболеваниями, опухоле-

выми процессами, включая лиц, принимавших иммуносупрессивные препараты не менее 

12 месяцев перед забором крови. У пациента брали кровь утром между 9-10 часами из 

локтевой вены после 12-часового голодания на 1-2-й и 5-7-й дни с момента поступления. 

Образцы крови (5 мл) отбирали с помощью одноразового шприца, затем помещали в про-

бирку для иммуноанализа, оставляли на 15-30 минут при комнатной температуре для 

свертывания и центрифугировали в течение 5 минут при 3000 об/мин. Наборы для ИФА 

использовали принцип сэндвич-ИФА (Elabscience, США) для определения IL-1α, TNF-α в 

сыворотке крови пациентов на 1-2-й и 5-7-й дни пребывания в стационаре. В день поступ-

ления концентрации IL-8, IL-10, TGFβ и IL-4 определяли методом иммуноферментного 

анализа в строгом соответствии с инструкциями производителя (R&D Systems, США). об-

следовано 36 здоровых мужчин (58,06%) и 26 женщин (41,94%), всего 62 человека. Стати-

стическая обработка полученных данных проводилась с использованием стандартного па-

кета программ прикладного статистического анализа StatPlus 2009 Professional с помощью 

студента тест. 
Заключение. Уровень смертности пациентов с политравмой в центре травматоло-

гии I уровня Республиканской клинической больницы в 2020-2022 гг. был значительным 

(44,74%). Политравма was чаще всего осложнялась травматическим шоком (I стадия – 
43,42%; II стадия – 38,6%; III стадия – 14,04%), геморрагическим шоком (7,89%), пост-

травматической пневмонией (10,96%), среди прочих,поражающими преимущественно 

мужчин молодого и среднего возраста. Дорожно-транспортные происшествия (79,82%) 

были признаны основной причиной политтравмы, предшествующей падению с большой 

высоты (16,22%). Послетравмы прогрессирующий МОФ и головного мыявляемся наибо-

лее распространенными исходами, приводящими к смерти. Необходимы дополнительные 

более масштабные исследования для лучшего понимания этиологии, механизма травм и 

терапевтических подходов. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СБАЛАНСИРОВАННОЙ МОДЕЛИ УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО МАКРОРЕГИОНА  

 
Салгириев Р.Р..,Сайханов А.А. 

Грозненского государственного нефтяного технического университета имени академика 

М.Д. Миллионщикова, г. Грозный, Россия 
 
 Аннотация. В статье рассмотрены основные подходы к формированию сбалансиро-

ванной модели устойчивого развития Северо-Кавказского макрорегиона. Разработаны: общая 

модель процесса управления сбалансированным функционированием и развитием, целе-

вая модель устойчивого (сбалансированного) развития макрорегиона. Работа выполнена в 

рамках государственного задания Министерства науки и высшего образования Россий-

ской Федерации (тема № FZNU-2023-0004 Исследование проблем устойчивого развития 

Северо-Кавказского макрорегиона в условиях глобальных и национальных вызовов). 
 Ключевые слова: сбалансированная модель, устойчивое развитие, управление 

макрорегионом, направления развития макрорегиона. 
 Abstract. The article considers the main approaches to the formation of a balanced model 

of sustainable development of the North Caucasus macroregion. The following have been developed: 
a general model of the balanced functioning and development management process, a target model of 
sustainable (balanced) development of the macroregion of the region. The research was carried out 
within the state assignment of Ministry of Science and Higher Education of the Russian Federa-
tion (theme No. FZNU-2023-0004). 

 Keywords: balanced model, sustainable development, macroregion management, macrore-
gion development directions. 

Формирование сбалансированной модели устойчивого развития Северо-Кавказского 

макрорегиона - это процесс разработки и реализации стратегии, которая учитывает все аспек-

ты развития региона и направлена на достижение его устойчивого развития [1]. Целью форми-

рования сбалансированной модели является создание условий для устойчивого экономическо-

го, социального, инфраструктурного развития региона. 
 Далее приведены основные шаги, которые могут помочь в формировании такой мо-

дели: 
1. Анализ текущего состояния региона: необходимо провести анализ социаль-

но-экономического, экологического и культурного состояния региона, выявить проблемы и 

возможности для развития. 
2. Определение приоритетов: на основе анализа необходимо определить прио-

ритетные направления развития региона, которые будут способствовать его устойчивому 

развитию. 
3. Разработка стратегии: на основе выявленных приоритетов необходимо раз-

работать стратегию устойчивого развития региона, которая будет учитывать все аспекты 

его развития 
4. Мониторинг и оценка: необходимо проводить мониторинг и оценку реализа-

ции стратегии, чтобы корректировать ее при необходимости и обеспечивать ее эффектив-

ность. 
5. Вовлечение общественности: важно вовлекать общественность в процесс 

формирования модели устойчивого развития, чтобы учитывать ее потребности и интере-

сы. 
6. Межрегиональное сотрудничество: для достижения устойчивого развития 

региона необходимо также развивать межрегиональное сотрудничество, обмениваться 

опытом и технологиями с другими регионами. 
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7. Финансирование: для реализации стратегии устойчивого развития необхо-

димо обеспечить достаточное финансирование, которое может быть получено как из госу-

дарственных, так и из частных источников [2]. 
 В целом, формирование сбалансированной модели устойчивого развития Северо-

Кавказского макрорегиона требует комплексного подхода и учета множества факторов, рас-

смотрению которых и посвящена данная статья. 
Результаты исследования. Для решения проблемных ситуаций, а также для опти-

мального функционирования и устойчивого развития Северо-Кавказского макрорегиона 

предлагается применять следующую управленческую модель, представленную на рисунке 

1. 

 
 
Рисунок 1. Общая модель процесса управления сбалансированным функционированием и 

развитием Северо-Кавказского макрорегиона [составлено автором]: 
1 – анализ проблем в управлении ; 2 – разработка подходов к решению проблем; 3 –

выбор оптимального инструментария; 4 – разработка альтернативных вариантов решения; 

5 –формирование (развитие, совершенствование) управленческой команды; 6 выбор оп-

тимальной альтернативы (альтернатив); 7 – оценка конкурентной среды в экономике ре-

гиона; 8 – определение драйверов экономического роста; 9 –выбор приоритетов функцио-

нирования и развития; 10 –нормативно- правовая документация по управлению сбаланси-

рованным развитием ; 11 – разработка комплекса мероприятий государственными (регио-

нальными и муниципальными) органами управления в обеспечении социально-
экономического развития региона; 12 – развитие (совершенствование) региональных мер 

поддержки осуществления предпринимательской деятельности; 13 –информационное 

(программное) обеспечение;14- осуществление мониторинга результатов функционирова-

ния и развития 15 –анализ и оценка; 16 –определение «новых» точек роста; 17 –
корректировка (ревизия) целевых показателей; 18 –обобщение результатов; 19 –

организация системы взаимодействия органов государственной власти и предприятий (ор-

ганизаций) региона; 20 –оптимизация системы информационного обеспечения; 21 –
использование инновационных технологий в управлении регионом. 

 
 Представленная модель (рис.1) является также инструментом мониторинга дости-

жения стратегических целей, а также средством диагностики влияния факторов развития. 

Для разработки стратегий развития региона применяется большой спектр методов: си-

стемный и экономический анализ, целевое и индикативное планирование, методы межот-

раслевого баланса, экспертных оценок, макроэкономическое планирование, теория моти-

вации и потребностей и другие [3]. Далее, на основе полученных данных можно сформи-

ровать соответствующую целевую модель устойчивого развития, которая в самом общем 

виде может выглядеть следующим образом (рис.2). 
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Рисунок 2. Целевая модель устойчивого (сбалансированного) развития макрорегиона 

[составлено автором] 
 

Важным моментом планирования и прогнозирования социально-экономического 

развития региона является анализ устойчивости развития, под которой понимается нали-

чие тенденции индикаторов развития с минимальным влиянием на них неблагоприятных 

условий [4]. Так как слабая устойчивость индикаторов развития не позволяет осуществ-

лять среднесрочные и долгосрочные прогнозы развития региона. Основные требования 

устойчивости к показателям развития: - минимизация колебаний уровней временного ряда 

индикаторов развития (коэффициент устойчивости более 75%); - наличие необходимой 

для общества тенденции изменения индикаторов развития. 
Комплексный показатель устойчивого развития региона является инструментом мо-

ниторинга достижения стратегических целей развития, средством диагностики влияния 

факторов развития, позволяющими решить проблему недостаточной информационной 

обеспеченности процесса стратегического управления и оценки эффективности стратеги-

ческого планирования[5]. Расчет интегральной оценки устойчивого развития Северо-
Кавказского макрорегиона проведен по среднегодовым коэффициентам роста показателей 

развития за два периода за 2020-2023 гг. и прогнозным коэффициентам роста за 2024-2027 
гг. В результате для первого периода исследования количественный уровень интегрально-

го измерителя устойчивого развития Северо-Кавказского макрорегиона составил У2020-

2023=0,6785 (он изменяется от 0 до 1, наилучшее значение 1). Для второго периода иссле-

дования количественный уровень интегрального измерителя устойчивого развития Севе-

ро-Кавказского макрорегиона составил У2024-2027=0,8163. Данные результаты подтвержда-

ют, что в прогнозном периоде Северо-Кавказский макрорегион повысит уровень устойчи-

вого развития на 20% при сохранении тенденций показателей устойчивого развития. 
Выводы:  
1. Имеющиеся модели и инструментарий социально-экономического развития Севе-

ро-Кавказского макрорегиона требуют доработки и совершенствования, с учетом имею-

щихся реалий функционирования экономики региона, ее ресурсного обеспечения и на ос-

нове учета интересов всех участников в процессе управления.  
2. Стандартные инструменты, приносящие качественные результаты в других регио-

нах, на Северном Кавказе оказываются недостаточно эффективными. В связи с чем, пред-
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лагается использовать соответствующую целевую модель устойчивого (сбалансированно-

го) развития, сочетающую в себе приоритетные направления и специфику региона. 
3. Анализ эмпирических данных дает основание говорить, что экономический по-

тенциал СКФО (в частности, показатель интегрального измерителя устойчивого развития, 

который по прогнозным оценкам будет составлять- 0,8163 (максимум-1), обладает необ-

ходимым обеспечением и формирует соответствующие конкурентные преимущества ре-

гиона. 
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Аннотация. Пожилым людям в посттрудовой период сложно адаптировать-
ся и интегрироваться в стремительно меняющееся современное информационное 
общество – общество молодых и для молодых, в котором исторически сложились 
и преобладают стереотипные представления о стариках, как о представителях 
малоценного поколения, носителях, устаревших опыта, которым предназначены 
пассивные социальные роли на периферии социума. Это приводит к возрастной 
дискриминации, сужает социальные, коммуникативные, культурные связи и огра-
ничивает возможности саморазвития и самореализации этой группы населения. 

Ключевые слова: пожилые люди, информационное обеспечение, соци-
альная защита, информационная грамотность. 

 
Annotation. It is difficult for older people in the post-labor period to adapt and in-

tegrate into the rapidly changing modern information society – a society of the young 
and for the young, in which historically stereotypical ideas about the elderly have devel-
oped and prevail, as representatives of a low-value generation, carriers of outdated ex-
periences, to whom passive social roles on the periphery of society are intended. This 
leads to age discrimination, narrows social, communicative, cultural ties and limits the 
opportunities for self-development and self-realization of this population group. 

Keywords: elderly people, information support, social protection, information lit-
eracy. 
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Такой многоаспектный и междисциплинарный феномен как социализация лично-

сти предполагает взаимосвязанные последовательные процессы адаптации, интеграции и 

индивидуализации. Существует определенный пробел теоретических и практических зна-

ний о непрерывном развитии и социализации человека на протяжении всей жизни: недо-

статочно изучен период между зрелостью и глубокой старостью, который необходимо ис-

следовать с целью разработки новых моделей старости, определяемых не только удлине-

нием периода жизни человека, но и положительными качественными изменениями, пред-

полагающими значительные потенциальные возможности индивидуально-личностного 

развития в пожилом возрасте. 
И именно методы и средства социальной педагогики могут помочь пожилым лю-

дям преодолеть социальную изоляцию, «построить мосты» между представителями раз-

ных возрастов и гармонизировать взаимодействие между поколениями в семье, сделать 

для них актуальными и доступными преимущества и достижения информационного об-

щества, способствовать успешной социальной адаптации, интеграции и саморазвития [3]. 
Успешность личностного и социального развития человека во все периоды жизни, 

особенно в поздние годы, зависит от того, насколько он сам выступает субъектом, твор-

цом своей жизни. Однако, кроме ограничения экономической активности, изменения фи-

зического состояния трансформации института семьи, стремительной информатизации и 

технической модернизации окружающей среды существует социальная установка на вос-

приятие пожилого возраста как социальной проблемы. Это ограничивает прежде всего 

пожилых, заставляя их соответствовать негативным образам, вызывая изменения само-

оценки и формируя заниженные ожидания. 
Восстановить самовосприятие себя пожилым человеком как достойного активного 

члена общества, способствовать сохранению ценностей социальной активности, стремле-

нию к дальнейшему самосовершенствованию являются важнейшими задачами социаль-

ной педагогики. 
Таким образом, существует большое множество экономических, психологических 

и физиологических факторов (как благоприятных, так и неблагоприятных), влияющих на 

процесс старения. Вследствие влияния на процесс старения индивидуальных особенно-

стей личности самого пожилого человека, его поведения, привычек, потребности в соци-

альных контактах и любимого образа жизни, не существует единого, универсального спо-

соба приспособления к старости, как не существует и единого способа социализации по-

жилых людей, особенно в переходных обществах. типа, к которым относится современная 

Россия, объединяющая в себе преобладающие признаки, характерные для обществ фигу-

ративного и префигуративного типа. Особенностью социализации в таких, ориентирован-

ных на будущее, обществах является усложнение отношений между старшими, пережи-

вающими кризис социальной идентичности, и младшими, которые, социализируясь в из-

меняющихся условиях, оказываются приспособленными к жизни как носители передового 

инновационного опыта. Необходимость трансмиссии культуры в нетрадиционном реверс-

ном направлении: старшие в этом случае должны учиться у младших – глобальный вызов 

современного информационного общества для пожилых людей и для социальной педаго-

гики. 
Существующая организация социальной работы предусматривает, что социальные 

педагоги, в основном, работают с детьми и молодежью, а социальные работники – со все-

ми другими группами, нуждающимися в поддержке. К этим группам относятся и пожилые 

люди, которые оказываются в посттрудовом периоде в кризисной ситуации своеобразной 

«социализационной девиации». Поскольку влияние социальной педагогики на пожилых 

людей в данном случае практически отсутствует, временная продолжительность ситуа-

ции, ее последствия для пожилого человека в основном зависят от стихийных и мало-

управляемых социализирующих факторов [6]. 
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Следует отметить, что еще не созданы институциональные условия для непрерыв-

ного образования пожилых людей, которые могли бы служить для них средством соци-

альной защиты, психологической стабилизации, адаптации и способом интеграции в ком-

муникативное и культурное пространство и рассматриваемые социальной педагогикой как 

важнейшая активная деятельность, направленная на самореализацию личности [4]. Непре-

рывная умственная деятельность в пожилом возрасте способствует поддержанию и сохра-

нению высокого уровня физического здоровья и противостоит инволюционным процес-

сам снижения интеллектуальных способностей. 
Стереотипы, существующие в общественном сознании, связанные со старением и 

старостью, но не всегда имеющие под собой реальную основу, вызванные недостаточным 

знанием многообразия механизмов и стратегий адаптации в поздние периоды жизни чело-

века, мешают воспринимать пожилых людей дифференцированно, как индивидуумами, 

что действительно существует между ними. Все это приводит к негативным последствиям 

как для престарелых, так и общества в целом [2]. Гетерогенность этой группы, непохо-

жесть человеческих типов, жизненных стилей и установок, многообразие, которое благо-

даря уникальному жизненному опыту каждой личности с возрастом только увеличивается, 

часто остается вне стороны доминирующих установок в сознании общества. 
Ухудшение психосоматического здоровья, к сожалению, действительно присуще 

позднему возрасту, но оно не исчерпывает всего разнообразия проявлений поведения, об-

щения, деятельности стареющего человека, многообразия индивидуальностей в контину-

уме основных типов приспособления к старости [1]. На одном конце континуума находят-

ся те «доживающие» пожилые люди, которые из-за имеющихся у них физических хрони-

ческих заболеваний психические дисфункции и расстройства, особенности характера ста-

рения нуждаются в защите служб социальной помощи (хосписы и дома для престарелых). 

С этой подгруппой и ассоциируются преобладающие в общественном мнении отрица-

тельные мифы неотвратимого ухудшения положения стариков с возрастом. На другом 

конце типологического континуума – относительно здоровые и активные пожилые люди, 

сохраняющие индивидуальную независимость и автономию, успешно адаптирующиеся и 

интегрирующиеся в обществе самостоятельно. Эти пожилые люди имеют активную жиз-

ненную позицию, проявляющуюся в способности организовывать свою жизнь так, чтобы 

минимизировать необходимость помощи посторонних. У них есть возможности и желание 

самостоятельно справляться с проблемами изменения привычного образа жизни, пере-

стройки существующего динамического стереотипа поведения в обществе, принятия но-

вых социальных ролей, изменения самовосприятия. Основными требованиями этой под-

группы становятся потребности в самореализации, создании и передаче наследия (духов-

ного и материального) следующим поколениям и активное участие в жизни общества, 

ощущение своей полезности и значимости. 
Между этими двумя подгруппами - самая многочисленная неоднородная когорта в 

отношении здоровых и потенциально активных пожилых людей - аутсайдеров, вытеснен-

ных из продуктивной социально-культурной и профессиональной жизни, используют ма-

лопродуктивные стратегии приспособления к старости, неспособных самостоятельно про-

тивостоять негативному влиянию общественных стереотидов [5]. Именно эти пожилые 

люди являются основным общественным ресурсом третьего поколения, который незаслу-

женно игнорируется вследствие расширенного стереотипического восприятия. Именно 

они прежде всего нуждаются в немедленном и решительном вмешательстве социальной 

педагогики. При определенном уровне социально-педагогического сопровождения и под-

держки можно обоснованно ожидать активизации их потенциала, включения приспособ-

ленных и компенсаторных механизмов успешной социализации, формирования новых не-

обходимых ценностей и социальных качеств, привлечения к деятельной социальной жиз-

ни. 
Следовательно, процесс социализации гетерогенной группы людей пожилого воз-

раста в информационном обществе современной России стереотипизирован, что транс-
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формируется, и является стихийным и малоуправляемым; потребности пожилых людей в 

социально-педагогической поддержке в полной мере не осознаются; возможности соци-

ально-педагогических технологий в удовлетворении социокультурных потребностей по-

жилых людей используют недостаточно; система публичных институтов социализации 

третьего возраста не создана [7]. 
В результате опросов в Кабардино-Балкарской Республике очень многие сельские 

пенсионеры в своих ответах на вопросы отмечали, что в качестве источников информа-

ции, имеющихся непосредственно дома, они используют радио и телевидение, есть мо-

бильный телефон, но нет Интернета (78%), в то время как их городские ровесники отвеча-

ли таким образом в 90,9% случаев (в среднем - 80,3%). Чаще всего, именно городские 

пенсионеры отвечали, что перестали выписывать газеты и слушать радио, однако, посто-

янно смотрят телевидение, пользуются мобильными телефонами и даже используют Ин-

тернет (в среднем 11,5%, в городах — 14%, в сельской местности - 9,5%). Таким образом, 

именно различный уровень материального благосостояния, который во многом детерми-

нируется сельско-городскими особенностями в происхождении стариков, существенно 

влияет на уровень информационной культуры, способы информационного потребления и 

информационное обеспечение старшего поколения в целом. 
Анализ результатов социологических опросов как экспертного, так и - непосред-

ственно респондентов из числа представителей старшего поколения, показывает, что ста-

рики испытывают серьезные информационные трудности, значительно осложняющие ре-

ализацию всех других сфер их жизнедеятельности. Например, по данным нашего опроса 

26,2% респондентов из числа пожилых людей категорично ответили, что испытывают де-

фицит в информации, только 57,3% ответили, что не испытывают такого дефицита при 

16,4% затруднившихся ответить на этот вопрос. При этом, в сельской местности людей, 

испытывающих дефицит информации, оказалось на порядок выше (35,2%), чем среди 

проживающих в городах (26%). Интересные результаты в указанном смысле получены 

также в ходе экспертного опроса. На вопрос о том, каков, по их мнению, уровень инфор-

мированности людей старшего поколения о происходящих в обществе процессах, только 

11,1% ответили, что этот уровень очень высокий, выше, чем у других групп населения, 

75% — уровень средний, но явно недостаточный для организации своей социальной за-

щиты, а еще 13,9% -уровень очень слабый - ниже, чем у других возрастных групп. Таким 

образом, результаты социологического исследования демонстрируют наличие существен-

ного информационного дефицита у людей старшего поколения, как в их самооценке, так и 

с точки зрения внешних экспертов. Не вызывает сомнений, что преодоление сложившего-

ся таким образом информационного дефицита должно стать одним из важнейших направ-

лений новейшей социальной политики государства. 
Для эффективного осуществления информационного обеспечения социальной за-

щиты пожилых людей, для полноценного использования всего информационного про-

странства современного социума, необходима реализация следующих групп возможно-

стей, достижения которых стариками должно стать важнейшей задачей государственных 

органов управления, муниципальных властей и современного гражданского общества:  
1) физический доступ к современным средствам информации и коммуникации 

наличие стационарного, мобильного и других видов телефонной связи, современных теле-

визионных и радиоприемников, наличие компьютеров и другой оргтехники, возможно-

стей высокоскоростного вхождения в мировые коммуникационные сети);  
2) финансово-экономические возможности доступа в современные информацион-

ные системы в связи с их возрастающей и все более усложняющейся коммерциализацией;  
3) интеллектуальные и образовательные способности общения старшего поколения 

с современной информационно-коммуникационной техникой, преодоление социально-
психологического барьера «общения» с ней старшего поколения. 
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Аннотация. Отсутствие набора цифровых взглядов и навыков может ока-
зать глубокое влияние на качество жизни людей и качество обучения на протяже-
нии всей жизни. Отсюда безотлагательная необходимость информационной гра-
мотности и ее движущей силы в обучении на протяжении всей жизни, чтобы обес-
печить социально и социально инклюзивным группам реальную и эффективную 
социальную/цифровую интеграцию. Важность включения этой социальной группы 
в такой контекст, возможно, обеспечит новые и процветающие социальные отно-
шения, а также качество жизни. Содействие привлечению пожилых людей к тех-
нологиям может быть своевременным способом активного, гражданского и демо-
кратического участия в современности, в дополнение к эффективности социаль-
ной роли информатики. 

Ключевые слова: цифровая грамотность, информационная грамотность, 
пожилые люди, интернет. 

 
Abstract. Lack of digital mindsets and skills can have a profound impact on peo-

ple's quality of life and quality of lifelong learning. Hence the urgent need for information 
literacy and its driving force in lifelong learning to enable socially and socially inclusive 
groups to achieve real and effective social/digital inclusion. The importance of including 
this social group in such a context is likely to ensure new and thriving social relation-
ships as well as quality of life. Promoting older people's engagement with technology 
may be a timely way of active, civic and democratic participation in modern times, in 
addition to the effectiveness of the social role of computer science. 

Keywords: digital literacy, information literacy, older people, Internet. 
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В дискуссиях в сфере образования и коммуникативных наук «цифровая» или «ИКТ 

(информационно-коммуникационная) грамотность» пожилых людей все чаще становится 

центральной темой; то есть их (медийных) компетенций в приобретении полезных на 

практике и актуальных для повседневной жизни знаний о новых медиа и, следовательно, 

также посредством новых медиа. Используя аналитический подход, можно объяснить 

преданность, которую группы пожилых людей проявляют по отношению к современным 

медиатехнологиям, прежде всего совпадению двух международных «мегатрендов»: «ре-

волюции информационных технологий», и «демографический поворот в истории», кото-

рый сопровождается изменением возрастной структуры и старения [3]. 
Давайте кратко обратимся к первому пункту — ИТ-революции: на рынок выходит 

все больше и больше новых цифровых (медиа) технологий. Сначала они завоевывают мо-

лодую, мужскую и более образованную часть населения, а затем постепенно диффунди-

руют в группы пожилых, женщин и менее образованных людей. Интернет с его разнооб-

разием массовых услуг (www и электронная почта) в этом контексте является лишь одним 

из примеров; однако в настоящее время это, пожалуй, самое поразительное изменение та-

кого типа. Технологии дополняют и изменяют отчасти традиционные коллективные при-

вычки общения и, тем самым, их социальное, культурное и экономическое участие в жиз-

ни общества; они также создают новые и до сих пор неизвестные возможности обмена 

(например, чаты, обсуждения на форумах, многопользовательские подземелья и т. д.) и 

приобретения знаний (электронное обучение). 
Одно из последствий увеличения доли пожилых людей видится в «качественном 

изменении структуры возраста и старения»: под изменением возрастной структуры пони-

мается «увеличение процент молодых людей, безработица, феминизация, старость и син-

гулярность возраста». Изменение возрастной структуры сопровождается изменением 

структуры старения, что обращает внимание, среди прочего, на усиление разрывов, соци-

альной незащищенности и рисков в течение жизни, а также на «изменение семьи и других 

форм сетей».  
Обе тенденции – изменение возрастной структуры и старения, связанное с демо-

графическими изменениями, а также бурное развитие в области новых медиатехнологий – 
представляют собой предпосылку для правдоподобного предположения, что в будущем 

нам придется столкнуться с еще более интенсивным использованием новые медиатехно-

логии со стороны пожилых людей – в том числе в сфере непрерывного образования. Од-

нако в этом контексте следует учитывать, что такие прогнозы всегда связаны с огромной 

неопределенностью. 
В условиях прогрессирующей цифровизации повседневной жизни нам необходимо 

задуматься о том, что на самом деле означает «стать цифровой грамотностью» и каковы ее 

основные компоненты, которыми должны овладеть пожилые люди. Как отмечают некото-

рые авторы, в научной литературе используются такие термины, как цифровая грамот-

ность, цифровые навыки, цифровые компетенции, Интернет-навыки, ИКТ-грамотность 

или навыки XXI века взаимозаменяемы, несмотря на некоторые различия в сфере охвата и 

специфики [5]. Первоначально предложенная в 1990-х годах, понятие цифровой грамот-

ности означала «способность понимать и использовать информацию в различных форма-

тах из самых разных источников, когда она представлена через компьютеры». Сегодня нет 

окончательного консенсуса относительно определения цифровой грамотности. Он кажет-

ся многогранным с разными интерпретациями, отвечающими интересам и масштабам 

разных. Цифровые навыки более узко описывают технические способности использовать 

цифровые устройства и услуги, тогда как цифровая грамотность обычно определяется как 

более широкий набор компетенций, выходящий за рамки технических навыков, но вклю-

чающий когнитивные и социально-эмоциональные навыки. Помимо управления машина-

ми, грамотность также связана с доступом, оценкой и обработкой информации, что при-

ближает цифровую грамотность к критической медиаграмотности [1].  
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Доступ к Интернету во всем мире стимулировал создание онлайн-решений, ориен-

тированных на несколько сфер жизни и способных улучшить здоровье людей, а также их 

когнитивное, социальное и эмоциональное благополучие. Недавние исследования показы-

вают, что использование информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), та-

ких как компьютеры, планшеты и смартфоны, указывает на улучшение субъективного 

благополучия пожилых людей; способствует социальной активности и уменьшает одино-

чество при подключении к онлайн-деятельности; и способствует развитию двигательных 

навыков, перцептивных/когнитивных и аффективных/мотивационных в результате игры в 

цифровые игры. 
С течением времени наблюдается рост использования Интернета пожилыми людь-

ми, однако эта возрастная группа по-прежнему имеет неравный доступ к ИКТ по сравне-

нию с более молодыми поколениями, что приводит к цифровому разрыву [6]. Молодые 

люди, рожденные в среде технологий и цифровых ресурсов, считаются цифровыми абори-

генами, в то время как, с другой стороны, те, кто адаптировался или стремится адаптиро-

ваться к новой технологической реальности, являются цифровыми иммигрантами. 
Чтобы пожилые люди могли более широко пользоваться преимуществами техноло-

гий, их знакомство с цифровыми устройствами должно перейти к критическому анализу 

доступного контента. Эксперты выделяют основные различия между терминами «алфави-

тизм» (который следует понимать как предварительную стадию грамотности, то есть ба-

зовую грамотность в отличие от полноценной грамотности), грамотность, беглость речи и 

цифровую компетентность, поскольку, хотя они и взаимосвязаны, , эти термины пред-

ставляют собой концептуальную эволюцию. По мнению авторов, цифровой алфавитизм 

относится к приобретению навыков интерпретации и понимания кодов и языка, то есть 

касается первого этапа опыта и практики человека (овладение навыками письма и пони-

мание прочитанного) в цифровом контексте. Это означает, что алфавитизация отличается 

от цифровой грамотности, которая состоит из способности использовать и понимать ин-

формацию различных форматов и источников, включая освоение новых технологий и 

практику чтения и письма на экране. Таким образом, определяется повышение уровня, по-

скольку последний включает в себя общее культурное и социальное представление о 

функциональности технологий в обществе знаний [7]. 
Свободное владение цифровыми технологиями, в свою очередь, связано с прогрес-

сом в упрощении использования технологий, предоставляющим человеку возможность 

оценивать, выбирать, учиться и выражать себя в цифровом формате в соответствии со 

своими личными или профессиональными предпочтениями [4]. В этом смысле человек, 

свободно владеющий цифровыми технологиями, проявляет свои творческие способности, 

производя и генерируя новые знания, а не только постигая их. Наконец, широкая концеп-

ция цифровой компетентности выражает различные элементы, необходимые для исполь-

зования ИКТ, такие как знания, навыки и отношение к ним. Другими словами, «от челове-

ка, компетентного в цифровых технологиях, ожидается, что он сможет в достаточной сте-

пени понимать технологические средства, чтобы использовать информацию, быть крити-

чески настроенным и уметь общаться, используя различные инструменты». 
Развитие технических и оперативных навыков, связанных со способностью пони-

мать технологическую информацию, может способствовать сокращению цифрового раз-

рыва. Однако внедрение технологий пожилыми людьми является сложной темой, по-

скольку оно включает в себя множество аффективных и психосоциальных аспектов, кото-

рые могут или не могут способствовать использованию технологий [2].  
Развивающаяся область образования для пожилых людей требует более детального 

исследования как с эпистемологической точки зрения, так и с методологических подхо-

дов. Отмечается нехватка образовательных теорий, направленных на дебаты об обучении 

пожилых людей. Тем не менее, признание их способности к обучению побудило заду-

маться о педагогической практике, поэтому педагогические предложения соответствуют 

нынешним и будущим поколениям пожилых людей. 
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СУДЬБА БЕЛЫХ ГЕНЕРАЛОВ- ОСЕТИН ЦАРСКОЙ ИМПЕРАТОРСКОЙ АРМИИ 

В ПЕРИОД ГРАЖДАНСКОЙ ВОЙНЫ В РОССИИ 
 

Тадтаев Т.В. 

Ордена Почета Юго-Осетинский государственный университет им. А.А. Тибилова » 
г. Цхинвал, Республика Южная Осетия. 

 
Аннотация. Цель данной статьи было показать причины, характер и по-

следствия участия осетин в Первой Мировой войне. События, которые разверну-
лись в начале ХХ века в корне изменило всю географию и геополитическую кар-
тину мира. И в этой пучине грандиозных событий осетины так же приняли актив-
ное участие. Сейчас бы не хотелось оценивать роль осетин в этой страшной 
войне, где брат шел на брата, где общество раскололась на белых и красных. В 
этой статье роль пойдет о личностей, которые не смогли принять и изменить сво-
им традициям, своему кодексу чести военного человека давая клятву на веру, ца-
рю и отечества. Правильно это было или нет, мы не будем давать определение 
этим действиям, но факт того, что большинство офицерского состава среди осе-
тин приняли сторону белого движения неоспорим. Большинство таких осетин- ге-
нералов до конца дней своих остались верными своему долгу. Судьба их была 
трагична. В статье речь пойдет лишь о двух таких личностей, которые были ак-
тивными участниками Первой Мировой войны, имея абсолютно все награды Рос-
сийской Империи, заслужив уважение и честь, как настоящие осетины до конца не 
предали интересы царской России. Это Дзамболат Абациев и Лазарь Бичерахов, 
их военный путь и бесславная смерть на чужбине. 

Ключевые слова: Россия, Первая Мировая война, осетины, революция, 
Гражданская война, Абациев, Бичерахов. 

 
Abstract.  The purpose of this article was to show the causes, nature and con-

sequences of the participation of Ossetians in the First World War. The events that un-
folded at the beginning of the twentieth century radically changed the entire geography 
and geopolitical picture of the world. And in this abyss of grandiose events, Ossetians 
also took an active part. Now I would not like to evaluate the role of the Ossetians in this 
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terrible war, where brother went against brother, where society split into whites and 
reds. In this article, the role will be about individuals who could not accept and change 
their traditions, their code of honor of a military man, taking an oath of faith, the king and 
the fatherland. Whether it was right or not, we will not define these actions, but the fact 
that the majority of the officers among the Ossetians took the side of the white move-
ment is undeniable. Most of these Ossetian generals remained faithful to their duty until 
the end of their days. Their fate was tragic. The article will focus on only two such indi-
viduals who were active participants in the First World War, having absolutely all the 
awards of the Russian Empire, having earned respect and honor, as real Ossetians did 
not completely betray the interests of tsarist Russia. These are Dzambolat Abatsiev and 
Lazar Bicherakhov, their military path and inglorious death in a foreign land. 

Keywords: Russia, World War I, Ossetians, revolution, Civil War, Abatsiev, 
Bicherakhov.  

 
 Одной из старейших сфер взаимодействия России и Осетии является военная дея-

тельность, имеющая глубокие корни. На протяжении всей своей истории Осетия слави-

лась искусными воинами. Эту традицию достойно продолжили ее отважные сыны, жив-

шие во времена установления и упрочнения российско-осетинских отношений [8]. 
 Неся службу в рядах российской армии, осетины воевали в составе разных частей: 

Терском казачьем войске, Кавказско-Горском иррегулярном конном полку, Кавказском 

корпусе, Конвое Его Императорского Величества и др. А в 1876 году был сформирован 

особый Осетинский конный дивизион. 
Заслуженное уважение и гордость вызывают осетины, в разное время входившие в 

Конвой Его Императорского Величества, в который горцы стали призываться с 1828 года 

по инициативе Николая I в разгар Кавказской войны в целях привлечения их на свою сто-

рону. Набирая в Кавказский горский Конвой представителей самых влиятельных и знат-

ных горских фамилий, император, таким образом, демонстрировал, что доверяет им свою 

жизнь. Расчет также делался на то, что увидев Россию, Санкт-Петербург, жизнь страны, 

которой они противостоят, представители кавказских народов смогут убедиться, что Рос-

сия имеет по отношению к ним дружественные намерения. Поставленная цель была 

успешно достигнута – горцы, побывавшие в Конвое, становились верными сторонниками 

России, это же передавалось их детям и внукам [8]. 
 Военная традиция осетин была достойно продолжена и прославлена ратными по-

двигами многих выдающихся представителей национальной военной интеллигенции вто-

рой половины XIX – начала XX вв. Знакомство с биографиями этих героев открывает 

многоцветные картины их жизней, насыщенных яркими событиями, преисполненных му-

жеством, отвагой, беспримерным героизмом [8]. 
 Имена своих земляков в Осетии помнят и высоко чтят - офицеров русской армии: 

генерал-лейтенантов Афако Фидарова, Дмитрия Абациева, Александра Борукаева, Миха-

ила Баева, Инала Кусова, генерал-майоров Александра Коченова, Созырко Хоранова, 

Иосифа Тебиева, Козьмы Занкисова, Арсения Таучелова, и других офицеров, солдат и 

ополченцев – выходцев из осетинских обществ и фамилий.  
 Как известно, Осетинская пешая бригада согласно приказу начальника штаба Вер-

ховного Главнокомандующего была сформирована от 18 июля 1916 г. Рядовые осетины 

поступали из многих районов Осетии, но главным образом из селений Дигорского и Ала-

гирского ущелий. Несмотря на все трудности, к концу января 1917 г. осетинская пешая 

бригада была сформирована. Но прибыла она в начале апреля на Юго-Западный фронт в 

состоянии полного разложения. Причиной этого была Февральская революция, известие о 

которой вызвало в бригаде волнения. Для восстановления боеспособности бригады в нее 

стали переводить офицеров-осетин из других частей. До 1 июня 1917 г. Осетинская брига-

да стояла в г. Котюжинске в резерве фронта. Затем ее перевели в Галицию в резерв 8-й 

армии, а в середине июня она заняла позиции в Карпатских лесах. Готовилось большое 
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наступление, и бригаду спешно приводили в порядок. Прибыл новый начальник бригады 

полковник Алексей Баев. 18 июня армии Юго-Западного фронта атаковали противника, 8-
я армия ген. Корнилова, прорвав фронт, овладела Галичем, Станиславом. Осетинская бри-

гада вела бои у деревни Хута, у высот 1808, 1817. Тяжело пришлось осетинам: саперного 

снаряжения не было, и окопы пришлось рыть кинжалами. 
 Один из таких выдающихся полководцев был - Абациев Дмитрий Константинович 

- русский генерал от кавалерии, так обычно пишут во всех словарях и энциклопедиях, хо-

тя по национальности он был осетин. Участник русско-турецкой войны 1877-1878 гг., рус-

ско-японской войны 1904-1905 гг., Первой Мировой войны 1914-1918 гг. Белый генерал 

Добровольческой армии. 
 Родился 3 декабря 1857 в селе Кадгарон ( Северная- Осетия – Алания). Начал 

службу рядовым казаком в качестве личного ординарца при генерале Скобелеве во время 

русско-турецкой войны. За проявленное мужество был трижды награжден Георгиевским 

крестом.  
 Во время первой мировой войны в должности командира 6-го Кавказского армей-

ского корпуса, Абациев принял участие в важнейших сражениях под Сарыкамышем, при 

штурме Эрзерума, в Алашкертской, Огнотской и др. В результате успешного наступления, 

беспримерной храбрости солдат под мудрым командованием Д. Абациева была разгром-

лена ударная группа Абдул-Керим-паши в Алашкертской долине, захвачены г. Мелязгерт 

и Битлис. 
 Это знаменитое Битлисское сражение, которое произошло 10 Февраля 1916 - 3 

Марта 1916 года. Город Битлис являлся последним защитным пунктом османов, препят-

ствовавшим продвижению русской армии в центральную Турцию и в Месопотамию. В 

феврале 1916 года русская армия начала наступление в Битлисском направлении, закон-

чившееся 2 марта взятием этого стратегически важного города. Битлис являлся исходным 

пунктом турок и базой для наступательных операций на Эриванском направлении. Значе-

ние Битлиса было особенно велико как узла путей из Диарбекира и Моссула, облегчавше-

го переброску войск с одного фронта на другой. В течение февраля и марта продолжалось 

наступление: на приморском направлении сильные, почти неприступные с фронта, пози-

ции турок заставили прибегать для обхода этих позиций к переброске десантов. Здесь в 

начале марта были заняты Атина, Манавра и Ризе. На Байбуртском направлении был за-

нят в конце февраля Испир, на Эрзерумском – в середине марта – Мемахатун и на Битлис-

ском – в середине февраля – Муш и Ахлат. 
Операция закончилась взятием 2 марта 1916 года Битлиса русским корпусом. В ре-

зультате этого преследования отступавших турок Кавказская армия к апрелю вышла на 

линию Ризе – Мемахатун – Башкала и далее на 1-2 перехода западнее городов Урмия и 

Миандоаб. Эрзурумская операция закончилась, начиналась трапезондская, представляю-

щая интерес, как пример взаимодействий армий и флота. 10 июня 1916 года Орден Свято-

го Георгия получил самый известный полководец из осетин, начальник 2-й Кавказской 

казачьей дивизии генерал-лейтенант Дмитрий Абациев. За то, что состоя начальником от-

ряда, действующего против города Битлис, взял со вверенными ему войсками 28 января 

город Коп, а 29 января овладел штурмом Копскими воротами и затем Лиром, вслед за 

этим, развивая успех и преследуя отступавшего на Битлис противника, несмотря на 

крайне тяжелые условия, пробился к Битлису и в ночь на 19 февраля начал штурм пози-

ций этого города, и, несмотря на превосходящие силы неприятеля, его отчаянное сопро-

тивление на артиллерийских позициях и даже на улицах, неоднократно подвергая свою 

жизнь опасности, одержал полную победу, занял Битлис, захватив при этом всю турецкую 

артиллерию – 20 орудий, командира полка, 40 офицеров, 900 нижних чинов, знамя, артил-

лерийский склад, 5000 винтовок и много запасов продовольствия [9]. 
 Друга операция Абациева была Сарыкамышская 22 Декабря 1914 - 17 Января 1915 

года. Операция началась 21 декабря стремительным ударом по ольтинскому отряду. 23 
декабря Ольты были заняты передовыми частями. 25 декабря был занят турками Ардаган. 
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Все эти дни под Сарыкамышем шли тяжелые бои со штыковыми атаками. Наступая с че-

тырех сторон, русские стремились окружить турок в районе Сарыкамыша. 31 декабря от-

ряд Пржевальского занял Бардусский перевал. 3 января Сибирская казачья бригада взяла 

обратно Ардаган. Сражение продолжалось до 4 января 1915 г., когда у Сарыкамыша сда-

лись остатки IX корпуса. Сарыкамышская операция имела очень важное значение не 

только для России, но и для всей Антанты. 
 Весь боевой путь отважного генерала можно проследить по его многочисленным 

наградам: Св. Анны 4-й ст. (1880), Св. Станислава 3-й ст. (1881),Св. Анны 3-й ст. с мечами 

и бантом (1882), Св. Владимира 4-й ст. с мечами и бантом (1882), Золотая шашка (ВП 

28.01.1882), Св. Станислава 2-й ст. (1894), Св. Анны 2-й ст. (1902), Св. Владимира 3-й ст. с 

мечами (1904), мечи к ордену Св. Анны 2-й ст. (1906), Св. Станислава 1-й ст. (1909), Св. 

Анны 1-й ст. (1912), Белого Орла с мечами (1915), Св. Георгия 4-й ст. (ВП 10.06.1916), и 

многие другие.  
 К сожалению, судьба Дмитрия Константиновича сложилась трагично после ок-

тябрьской революции в России в 1917 году. « Революция сокрушила его жизнь, нарушила 

все его планы на будущее. Революцию он не принял, равно как и контрреволюцию». 
Тем не менее, с конца 1918 года он был в Добровольческой армии. Участвовал в 

формировании горских частей. С апреля 1919 г. в резерве чинов при штабе Главнокоман-

дующего ВСЮР. С июня 1919 года почётный представитель горских народов при Коман-

дующем войсками Северного Кавказа. После поражения белых армий эмигрировал в 

Югославию. Жил в Белграде. Состоял в РОВС. Приказом начальника 4-го отдела РОВС 

генерала Э. В. Экка 02.04.1930 г. назначен председателем суда совести и чести для генера-

лов (до этого являлся членом суда). Умер в Белграде в 1939 году, где был похоронен на 

Новом кладбище. 
 Как известно Россия не вышла из Первой мировой войны 1914 – 1918 гг. победи-

тельницей, по заключенному Брестскому миру от России отторгались огромные террито-

рии, на Западе, Юго-западе и в Закавказье. Но в Закавказье была воинская часть, провое-

вавшая Первую мировую войну 1914 – 1918 гг. до победного конца. Это боевой отряд ге-

нерал-майора Лазаря Фёдоровича Бичерахова, оборонявший Закавказье и Кавказ от гер-

мано-турок в 1918 г. когда в России уже полыхала Гражданская война. Этот отряд возник 

на основе партизанского отряда тогда ещё войскового старшины Терского казачьего вой-

ска, православного осетина Лазаря Фёдоровича Бичерахова. Военный деятель, участник 

Первой Мировой войны, был командиром Терскогого казачьего отряда Кавказкой армии 

на Иранском фронте. 
 Однако Советская историческая наука обходилась хлестким жупелом «бичера-

ховщина», имея в виду заодно и политическую деятельность его родного брата Георгия, 

возглавившего в 1918 г. антибольшевистское политическое движение казаков в Терской 

области. В термин «бичераховщина» вкладывался только негативный смысл, реакционная 

и «контрреволюционная» деятельность, не достойная ни одного доброго слова. Сотрудни-

чество войскового старшины Л. Бичерахова с большевистским Бакинским совнаркомом в 

последние недели его существования в июле 1918 г. стало удобным поводом для списания 

на него краха большевиков в этом важнейшем нефтедобывающем и промышленном реги-

оне. В то же время связь с Бакинской коммуной во многом стала причиной того, что Би-

черахов не был принят ни Белым движением, ни белоэмигрантской средой, ни зарубежной 

русской историографией – здесь он прослыл «красным». 
 Между тем исторический масштаб деятельности Бичерахова и подчиненных ему 

войск (партизанского отряда, позднее развернутого в Кавказскую армию и флот) в первый 

период Гражданской войны (1918 – начало 1919 г.) на обширных территориях Северного 

Ирана, Восточного Кавказа и Закаспия – в Азербайджане, Дагестане, на Тереке и в За-

каспийской области – исключительно велик.  
 Лазарь Федорович Бичерахов родился 15 ноября 1882 г., по одним данным – в 

родной станице, по другим – в Петербурге, где его отец служил в конвое его император-



Перспектива-2024 
  

535 

ского величества. По обычаю императорского двора Лазарь был крестником вдовствую-

щей императрицы Марии Федоровны. В раннем детстве он сошелся со своим сверстником 

великим князем Михаилом Александровичем и его сестрой великой княгиней Ольгой 

Александровной и проводил лето с ними в Царском Селе. Он был определен в интернат 

Санкт-Петербургского реального училища. В училище он считался хорошим товарищем и 

отличался большой физической силой, которой, впрочем, не злоупотреблял. В то же время 

в учебе большими успехами он не отличался. После этого Лазарь Бичерахов поступил в 

Московское (в последующем – Алексеевское) военное училище, основанное в 1864 г. 

и расположенное в Красных казармах в Лефортове. В 1909–1912 гг. в составе 1-го Горско-
Моздокского полка Л.Ф. Бичерахов участвовал в боевых действиях в Персии, где русские 

части, выделенные из состава Кубанского, Терского и Семиреченского казачьих войск, по 

договору с шахским правительством принимали участие в подавлении мятежников. 
 До мая 1915 г. он командовал сотней 2-го Горско-Моздокского полка, сражавше-

гося в Карпатах. После этого Бичерахов состоял в распоряжении великого князя Михаила 

Александровича, стоявшего в тот период во главе Кавказской Туземной конной дивизии, 

более известной как Дикая дивизия. 5 января 1916 г. Бичерахов уже в чине войскового 

старшины был направлен на Кавказский фронт, где ему в июне 1917 г. было поручено 

сформировать отряд для самостоятельных рейдовых действий на коммуникациях против-

ника. По традиции того времени, такой отряд именовался партизанским. Отряд входил в 

состав 1-го Кавказского (Экспедиционного) кавалерийского корпуса в Персии, северная 

часть которой по соглашению с британским командованием на Ближнем Востоке поздней 

осенью 1915 г. была оккупирована русскими войсками для предотвращения выступления 

персидского правительства на стороне центральных держав. Корпус под командованием 

генерала Н.Н. Баратова на момент его отправки в Персию в октябре 1915 г. состоял из 39 

сотен казаков, двух батальонов пехоты, двух дружин ополчения и 20 орудий. 
Бичераховский отряд считался по тем временам крупным: тысяча казаков. Дей-

ствовал он удачливо, воевал не за страх, а за совесть, хотя распоряжением генерала Бара-

това партизан активно поощряли и денежно, и наградами. 
 Влияние революции 1917 года дали о себе знать, однако Бичерахов не пожелал 

признавать ее. Его заявление было единственным- остаться на фронте. Отряд Лазаря Би-

черахова остался тогда самым боеспособным и дисциплинированным. Дисциплина дер-

жалась благодаря личной преданности командиру. 
 Как самый боеспособный в Экспедиционном корпусе отряд Бичерахова обеспечи-

вал в 1918 году эвакуацию корпусного имущества – «более ста тысяч пудов русского 

народного добра», по выражению командира отряда. Кроме того, отряд получил деньги на 

обеспечение боевых действий от англичан. И чего-чего, а денег в распоряжении Лазаря 

Федоровича было с избытком. Как и российских орденов – из имущества Корпуса. Выход 

отряда из Персии Бичерахов отметил тотальным награждением практически всех своих 

подчиненных Георгиевским крестом [8]. 
 Таким он и прибыл в главный город российского Прикаспия Баку – богатым, во-

оруженным, с боеспособным отрядом. И с твердым намерением всеми силами защищать 

Российскую империю. В глазах Бичерахова Советы были вполне легитимной властью. Ла-

зарь Федорович видел в них чуть ли ни наследников имперского величия – большевист-

ские Советы были единственной силой, которая противостояла сепаратизму националь-

ных окраин. 
 Османская империя признала свое поражение в Первой Мировой войне и к сере-

дине ноября 1918 года вывела свои войска с территории Азербайджана. А поддерживае-

мая турками Азербайджанская демократическая республика осталась. Для русского гене-

рала Лазаря Бичерахова - эта власть не значила ничего, и он готов был воевать. Но англи-

чане решили действовать не силой, а уговорами и обещаниями, и в применении оружия 

Бичерахову отказали. Британский генерал Бичерахов подчинился, но недовольство выска-

зал открыто. Лазарю Федоровичу передали приглашение посетить Лондон с официальным 
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визитом. Решительный командир и отчаянный боец Бичерахов битву дипломатам и хит-

рецам проиграл, и с парой доверенных офицеров отбыл в столицу Британской империи. 

Больше он в Россию не вернулся. 
 О жизни Бичерахова в эмиграции сохранилось очень мало сведений. Из Англии 

Лазарь Федорович переехал во Францию, в Париж. Чем он только ни занимался: от обыч-

ного для бывшего русского офицера вождения такси до экзотического разведения дожде-

вых червей и экспорта их в Британию. Работал и поваром у земляка-осетина в маленьком 

шоферском ресторане. Во время Второй мировой войны Бичерахов получил предложение 

переселиться в Германию. В конце войны с группой земляков-кавказцев Лазарь Федоро-

вич перебрался на юг, к Альпам. Там он и попал к американцам. Но советским властям 

Бичерахова не выдали – как не замеченного в сотрудничестве с нацистами. И после двух 

лет разбирательств и отсидки в американской тюрьме Лазарь Бичерахов оказался в доме 

престарелых в немецком городке Дорнштадт недалеко от Ульма. Нуждался в деньгах, 

практически полностью потерял зрение и скончался 22 июля 1952 года. 
 Таков был жизненный путь этих ярких генералов осетин, которые так и не приня-

ли Советскую власть и до конца остались преданны царской власти. Мы не будем оцени-

вать эту роль. Главное это то, что и Абациев и Бичерахов до конца были верны долгу и 

клятве русскому императорскому дому. И последние годы своей жизни провели в эмигра-

ции. Хорошо это или плохо лишь история поставит все точки над и.  
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АДАПТИВНЫЙ МЕТОД DIR/FLOORTIME В РАБОТЕ С РАССТРОЙСТВОМ 

АУТИСТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  
В КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
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Аннотация. Данная статья посвящена результатам исследования динамики 
комплексной ранней психолого-педагогической помощи детям с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) на основе подхода DIR/Floortime. 
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Abstract. This article is devoted to the results of a study of the dynamics of com-
prehensive early psychological and pedagogical care for children with autistic spectrum 
disorders (ASD) based on the DIR/Floortime approach. 

Keywords: RAS, DIR/Floortime, interaction, 6 steps. 
 
Актуальность. Речь, появления и развития которой родители так ждут, - это про-

цесс, в который включены многие биологические (например, дыхания и движения лице-

вых мышц, языка) и когнитивные (внимание, память, мышление) процессы. В результате 

этих процессов ребенок, удовлетворяя свои потребности, решает задачи, которые ставят 

перед ним другие люди, сама жизнь.  
Для ребенка с расстройством аутистического спектра (РАС), процесс взаимо-

действия необходимо выстраивать таким образом, чтобы он мог вовлекаться и оставаться 

в этом процессе как можно дольше с радостью и удовольствием. Ребенок должен чувство-

вать себя успешным и важным человеком для взрослых, которые помогают ему разви-

ваться. Поэтому особенную важность специалисты подхода DIRFloortime уделяют про-

цессу взаимодействия. В основе DIR/Floortime, лежит модель эмоционального функцио-

нального развития, которая включает в себя ряд иерархически организованных навыков, 

необходимых для здорового развития психики ребенка. Развитие этих навыков происхо-

дит в эмоционально значимых отношениях, учитывающих индивидуальные особенности 

ребенка, включающие, в том числе, и семейную составляющую. С точки зрения подхода 

DIR/Floortime семья ребенка является главным ресурсом его развития. Метод представля-

ет собой кодирования поведения ребенка и воспитателя с использованием 6 ступеней 

функционально-эмоционального развития, предложенных С.Гринспеном. С диагностиче-

ской точки зрения FEAS позволяет обозначить зоны риска как в развитии, так и в степени 

родительской вовлеченности в процесс воспитания и, более того, потенциальные пробле-

мы, например нарушения привязанности.  
Цель исследования: Применение метода DIR/Floortime для Развития функцио-

нальных и эмоциональных способностей ребенка с РАС.  
Материалы и методы. Исследование проводилось впервые на базе социально-

реабилитационного центра «Радуга» в КБР. В экспериментальную группу вошли 20 детей 

в возрасте 3 лет (36–47 мес) с установленным детским психиатром диагнозом детского 

аутизма, реабилитация которых проводилась в рамках подхода DIR/Floortime. Контроль-

ную группу составили 19 детей такого же возраста и с этим же диагнозом, которые не 

проходили данную реабилитацию. С детьми экспериментальной группы занятия проводи-

лись сертифицированным специалистом DIR/Floortime индивидуально 2–3 раза в неделю. 

Исследование проводилось в период с октября 2023г по январь 2024г. Психолог просит 

взрослого играть с ребенком в течение 15 мин, как обычно, и выявляет при этом особен-

ности игрового поведения. Для выявления достоверности полученных результатов ис-

пользовалась шкала FEAS. Шкала FEAS рассчитана на оценку детей от 7 мес до 4 лет, ко-

торые находятся в группе риска. Опросные листы шкалы FEAS представляют собой блан-

ки, заполняемые отдельно для воспитателя (родителя или заменяющего его лица) и от-

дельно для ребенка. В ходе игры используются наборы символических, тактильных игру-

шек и игрушки для подвижных игр, в которых задействована крупная моторика. Баллы, 

выставленные за символические и сенсорные игры, вводятся в соответствующие столбцы 

чек-листа (1-2 столбец). Третий столбец предназначен для ситуации, когда экзаменатор 

целенаправленно выявляет особенности поведения ребенка.  
Результаты исследования.  
В результате курса реабилитации, проведенного в первые в Кабардино-Балкарии, в 

рамках подхода DIR/Floortime, развитие получили все основные способности, имеющие 

отношение к когнитивно-эмоциональной сфере. Отметим, что наибольшее развитие полу-

чила такая способность, как формирование  
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взаимоотношений, привязанности и вовлеченности, наименьшее – построение ло-

гических мостов и связь между отдельными идеями, а также организация поведения, ре-

шение социальных задач, чувство «Я». Дети аутисты демонстрируют положительную ди-

намику у детей экспериментальной группы по шкалам, оценивающим саморегуляцию и 

интерес ребенка к миру: формирование взаимоотно- шений, привязанности и вовлеченно-

сти; двусторонняя, преднамеренная коммуникация; использование символов и создание 

эмоционально значимых идей; по- строение логических мостов и связь между отдельными 

идеями. Особенно обращает внимание, высокая вероятность анти-астенического влияния 
DIR/Floortime, что позволяет на высоко достоверном уровне устранить признаки астени-

зации. Вслед за астенизацией нивелируется проявления эмоционально-волевой сферы- 
тревожность, агрессивность. Таким образом, эффективность лечебной технологии под-

тверждает достоверное определенное преимущество данной методики и работа над изуче-

нием данного метода продолжается в настоящее время.  
Выводы. Таким образом впервые в КБР, в ходе исследования была выявлена зна-

чимая положительная динамика у экспериментальной группы детей с РАС, получавших 

комплексные занятия в рамках подхода DIR/Floortime. Наличие подобной динамики мо-

жет свидетельствовать о том, что у детей, получавших помощь на основе подхода 

DIR/Floortime ,улучшились такие способности, как: сообщать о своих желаниях другим с 

помощью жестов, вопросительных взглядов, мимики, выразительных движений тела, от-

дельных слов, фразовой речи; способность разделять переживание с партнером, обмени-

ваться эмоциями, получать удовольствие от контакта; способность проявлять инициативу 

для общения и игры, поддерживать двустороннее взаимодействие; способность разыгры-

вать сценарии в символической игре, использовать слова и фразы для общения; способ-

ность выстраивать различные сюжеты в игре, связывая различные идеи. Мы считаем важ-

ной стороной работы специалиста DIR/Floortime помощь родителям в установлении кон-

такта с собственными способностями, позволяющими взаимодействовать с ребенком 

наилучшим образом.  
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ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА 
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 Аннотация. Данная статья исследует влияние семьи на формирование 
личности ребенка и анализирует различные аспекты влияния семейной среды, 
включая родительские отношения, стиль воспитания, образцы поведения и цен-
ностные ориентации. Особое внимание уделяется вопросам взаимодействия 
между родителями и детьми, а также роли семьи в формировании самооценки, 



Перспектива-2024 
  

539 

социальных навыков и моральных установок у детей. Результаты исследования 
позволяют сделать вывод о том, что семейная среда играет ключевую роль в 
формировании личности ребенка и определяет его будущее развитие.  

 Ключевые слова. Семья, ребенок, семейные отношения, личность, се-
мейное воспитание. 

 
 Abstract. This article explores the influence of family on the formation of a 

child's personality and analyzes various aspects of the influence of the family environ-
ment, including parental relationships, parenting style, patterns of behavior and value 
orientations. Special attention is paid to the issues of interaction between parents and 
children, as well as the role of the family in the formation of self-esteem, social skills and 
moral attitudes in children. The results of the study allow us to conclude that the family 
environment plays a key role in the formation of a child's personality and determines his 
future development. 

 Keywords. Family, child, family relations, personality, family education. 
 
Семья играет одну из главных ролей в формировании личности ребенка. Влияние 

семьи на развитие формирование личности ребенка начинается с самого раннего возраста 

и продолжается на протяжении всей жизни. В этой статье мы рассмотрим, как именно се-

мейная среда влияет на развитие личности ребенка.  
Семья – это маленькое социальное общество, которое должно быть добрым и мяг-

ким, надежным и спокойным для ребенка. Это ближайший круг общения, в котором фор-

мируется мировоззрение и отношения с окружающим миром. Это неотъемлемая часть в 

жизни человека. Некоторые педагоги и психологи отмечают, что на сегодняшний день 

растет ценность ребенка в семье. 
Французский философ Ж.- Ж. Руссо заметил, что каждый воспитатель оказывает 

меньшее влияние, чем предыдущий. Он объяснял уникальность домашнего воспитания 

его первичностью и значимостью близких людей в жизни ребенка. Отношение проявлен-

ное от близкого окружения помогает ребенку воспринимать мир притягательным или от-

талкивающим, добрым или злым, что в результате у него возникает доверие или недове-

рие к миру. Это и является основой самоощущения [4]. 
Ребенок выросший в любви, в заботе, в защите – это ребенок умеющий слушать, 

любить, сотрудничать. Он не живет в напряжении и в ссорах с родителями, а наоборот 

расслаблен и полон сил, что помогает ему лучше учиться, развиваться. Он уверен, что бу-

дет услышан и готов сам выслушать других и позаботиться о членах своей семьи. При 

общении с ребенком нужно его слушать и слышать так, чтобы потом ему «вернуть» то, 

что он вам поведал при этом разделить все его переживания. Этот способ хорошо описан в 

книге «Общаться с ребенком. Как?» Ю.Б.Гиппенрейтер [1]. Умение слушать – это путь 

установление контакта с ребенком, способ помочь и поддержать в моменты его пережива-

ний и бед. 
Влияние родителей на детей безусловно и многопланово, так как семейное воспи-

тание играет определяющую роль в формировании личности.  
Виктория Порческо выделяет и характеризует следующие типы семейных отно-

шений:  
1. Авторитарная семья. В авторитарном типе семьи очень четко выделяется ав-

торитет, а все остальные подчиняются. Часто думают, что авторитетом в семье является 

исключительно папа, но не всегда такое убеждение может быть убедительным. Есть семьи, 

где авторитетом является женщина.  
2. Сотрудничество в семье. Здесь семейные отношения построены на доверии. 

Отношения между мужчиной и женщиной в этом семействе строятся на равноправии и 

полном доверии. Если возникают в семье какие-либо разногласия в первую очередь, каж-
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дый супруг относится уважительно друг к другу и при ребенке не выясняют отношения. 

Чаще идут на компромисс и отличаются мирным взаимодействием между собой. 
3. Опекающая семья. В такой семье ребенку уделяется чрезмерная забота и 

опека со стороны родителей. Родители стараются вложить в ребенка все материальные и 

моральные ценности. Они полагают, что так будет лучше, если родители будут опекать 

свое чадо от трудностей и сложных ситуаций в жизни. В последствии ребенок становится 

инфантильным, безразличным. Ему будет тяжело наладить отношения со своими сверст-

никами или коллегами. Они не могут сделать ни одного шага без участия родителей. 
4. Безразличная семья. В этой семье происходит независимое друг от друга со-

существование взрослых и детей [2]. 
 Также одним из важных влияний семьи на формирование личности является мо-

делирование поведения. Дети наблюдают за своими родителями и другими членами семьи 

и копируют их поведенческие образцы. Поэтому важно, чтобы родители были для детей 

примером того, как вести себя в обществе, как решать проблемы, как выражать свои эмо-

ции и т.д. Родители и дети - это одно целое, где родители являются основой для психиче-

ского развития ребенка. Малыш учится говорить, мыслить, понимать, контролировать с 

помощью родителей, родители в свою очередь должны понимать меру ответственности за 

будущее развитие личности ребенка, его привычек, стиля поведения. Всё это повод для 

родителей задуматься о том, как ссоры могут повлиять на его психику, которая зависит от 

их поведения. Родители – это наставники, которые объясняют ребенку, что хорошо, а что 

плохо, но объяснениями будет недостаточно и нужно показывать своим примером, что бы 

в последующем ребенок легче адаптировался в обществе. 
Кроме того, семья является первым и основным источником социализации для 

ребенка. В семье дети учатся общаться, устанавливать отношения с другими людьми, 

узнают о ценностях и нормах общения. Важно, чтобы в семье создавалась атмосфера до-

верия и поддержки, где ребенок будет чувствовать, что его любят и он находится в без-

опасности. Атмосфера может создаваться уровнем деликатности, тактичности внутренне-

му миру другого или бестактному вмешательству в этот мир. Ребенок сначала впитывает 

атмосферу семьи, учиться общению с другими людьми, а затем учиться различать кто и 

что вносит в семью. 
 Большое влияние на детскую психику оказывают ругательные, бранные слова, 

которые употребляют в семьи и по отношению к детям, и к остальным членам семьи. 

Л.Н.Урбанович в статье «Влияние семейной культуры на нравственное развитие личности 

ребенка», отмечает: «В раннем детстве ребёнок весь мир воспринимает через семью . Он 

любит то, что любит мама, радуется тому, чему радуется отец. Опыт общения родителей с 

миром наиболее ценен для него» [3]. 
Древнегреческий философ Аристотель в своих наставлениях рекомендовал от-

странять детей от всего, что не соответствует достоинству человека, например, скверно-

словие, «из привычки сквернословить развивается и склонность к совершению дурных 

поступков, в особенности у детей. Следует следить, чтобы они не говорили сами и не 

слышали от других» [4]. 
Великий педагог И.Г.Песталоцци заметил, что «Ребенок - зеркало родителя» [5]. 

Это так и есть, общаясь с ребенком, можно многое узнать о его родителях . Дети в раннем 

возрасте впитывают от родителей образ жизни, ценности, стиль взаимоотношения и в бу-

дущем их воспроизводят. Поэтому в большей части родители являются фундаментом в 

счастье детей, который в будущем поможет создать им крепкую семью. 
В последние годы государство уделяет особое внимание семье, детям, семейному 

воспитанию. Важность семейного воспитания для государства подтверждается распоря-

жением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р, которое утвер-

ждает Стратегию развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. В 

нем определяется воспитание детей как «…стратегический общенациональный приоритет, 

требующий консолидации усилий различных институтов гражданского общества и орга-
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нов управления на федеральном, региональном и муниципальном уровнях» [6]. Указом 
Президента Российской Федерации 2024 год объявлен Годом Семьи [7]. Другим докумен-

том, определяющим важность семейного воспитания как для государства, так и для обще-

ства стал указ Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики по со-

хранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

[8]. 
В заключении хочу сказать, что семья является основным фактором, определяю-

щим личностное развитие ребенка. Поэтому важно, чтобы родители уделяли достаточно 

времени и внимания своим детям, создавали благоприятную атмосферу в семье, обучали 

их социальным навыкам и ценностям. Только в такой семейной среде ребенок сможет вы-

расти в здоровую и уверенную личность, который в свою очередь будет стараться создать 

такую же семью. А семья – это ячейка нашего общества.  
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Тиреоидные гормоны воздействуют практически на все ядросодержащие клетки. 

Они необходимы для нормального роста и энергетического обмена. Дисфункция щито-

видной железы — одно из распространенных заболеваний, которое легко выявляется и 

поддаётся лечению, но это только в том в случае, если его во время определить, а если не 

диагностировать или не лечить, оно может иметь самые серьезные и негативные послед-

ствия. 
Актуальность данной работы заключается в том, что в настоящее время патоло-

гия щитовидной железы является одной из самых распространенных в мире. Среди эндо-

кринных нарушений по данным Всемирной Организации Здравоохранения заболевания 

щитовидной железы занимают второе место после сахарного диабета. 
Целью данной работы является анализ литературы по наиболее распространен-

ным заболеваниям щитовидной железы. 
Эпидемиология гипертиреоза. Тиреотоксикоз — клинический синдром, кото-

рый обусловлен избыточным содержанием тиреоидных гормонов в крови, а также их ток-

сическим действием на различные органы и ткани. 
Избыток гормонов щитовидной железы нарушает тканевое дыхание и окисли-

тельное фосфорилирование, что приводит к повышенному образованию тепла и сниже-

нию энергетических запасов организма в макроэргических соединениях. 
Дефицит энергии компенсируется ускорением всех обменных процессов, что в 

результате приводит к увеличению теплопродукции, уменьшению энергетических запасов 

организма и обменных процессов. Они и определяют клиническую картину тиреотоксико-

за. 
От тяжести и длительности заболевания зависит выраженность синдрома тирео-

токсикоза. Изменения происходят практически во всех органах и системах. 
Распространенность явного гипертиреоза составляет от 0,2 до 1,3% в йодсодер-

жащих регионах мира. Британцы провели исследование и выявили распространенность 

гипертиреоза в 100-200 случаев на 100 тыс. человек в год с распространенностью 2,7% у 

женщин и 0,23% у мужчин с учетом как установленных, так и возможных случаев. 
В Национальном исследовании здоровья и питания США открытый гипертиреоз 

был выявлен у 0,5% населения, а субклинический гипертиреоз — у 0,7%, а общая распро-

страненность гипертиреоза составила 1,3%. 
Распространенность явного гипертиреоза примерно одинакова в Европе и США 

(0,7% против 0,5%). В Австралии несколько ниже и составляет 0,3% для открытого и суб-

клинического гипертиреоза. В целом частота встречаемости гипертиреоза зависит от 

уровня йодного питания населения и выше в странах с дефицитом йода, а это, как прави-

ло, связано с избытком узловых заболеваний щитовидной железы у пожилых людей [1]. 
Болезнь Грейвса. Болезнь Грейвса является одной из наиболее распространен-

ных причин гипертиреоза в йодсодержащих популяциях. Другими распространенными 

причинами являются токсический многоузловой зоб и автономно функционирующая аде-

нома щитовидной желез. Менее распространенными причинами являются тиреоидит, сек-

ретирующая ТТГ, аденома гипофиза, и гипертиреоз, который вызывается лекарственными 

средствами. 
Обсервационные исследования, проведённые в последнее время, показывают, что 

клинический фенотип болезни Грейвса, по крайней мере, в западных странах, становится 

более мягким, что, предположительно, связано с более ранней диагностикой и лечением. 

Недавнее европейское исследование показало снижение частоты тяжелых заболеваний 

глаз щитовидной железы. Вероятно, это связано со снижением уровня курения и более 

эффективным лечением ранних стадий заболевания. 
Лекарственно-индуцированный гипертиреоз. Как антиаритмический препарат 

с 1960-х годов и до сих пор широко используется йодсодержащее соединение амиодарон. 
К другим препаратам, которые вызывают тиреотоксикоз, относятся -

интерферон, высокоактивная антиретровирусная терапия (ВААРТ), литий, ингибиторы 
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тирозинкиназы, медиаторы иммунных контрольных точек и гуманизированные моно-
клональные антитела, которые часто используют для лечения рассеянного склероза. И хо-

тя эти препараты могут вызывать преходящий тиреотоксикоз через деструктивный ти-

реоидит, иммуномодифицирующие препараты, такие как -интерферон, ВААРТ, и алем-

тузумаб, могут дополнительно вызывать болезнь Грейвса через менее четко определенные 

механизмы иммунной реактивации [2]. 
Беременность. Частота встречаемости тиреотоксикоза при беременности не пре-

вышает 0,2% для явного тиреотоксикозадля субклинического тиреотоксикоза - 2,5%. По 

более поздним полученным в США данным заболеваемость составляет 5,9 на 1000 бере-

менных женщин в год. Наибольший риск развития гипертиреоза приходится на первый 

триместр беременности. Болезнь Грейвса является наиболее частой причиной тиреотокси-

коза при беременности, хотя могут встречаться и другие причины. 
Лечение тиреотоксикоза при беременности является сложной задачей, так как 

врач должен учитывать риск развития материнского гипертиреоза, и, как следствие, в ре-

зультате трансплацентарной передачи материнских антител и тионамидных препаратов 

риск нанесения вреда плоду. 
Лечение гипертиреоза. В лечении гипертиреоза в мире наблюдаются удивитель-

но большие различия. Выбор хирургического вмешательства или антитиреоидных препа-

ратов, радиоактивного йода может иметь незначительное влияние на эпидемиологию ги-
потиреоза, так как и хирургическое вмешательство, и радиоактивный йод в результате 

приводят к стойкому гипотиреозу. 
Эндокринологи США, в отличие от европейских врачей, предпочитают антити-

реоидным препаратам радиоактивный йод. 2/3 респондентов Американской тиреоидной 

ассоциации (ATA) высказались за использование радиоактивного йода в качестве основ-

ного метода лечения болезни Грейвса, в то же время только 1/5 часть членов Европейской 

и Британской тиреоидной ассоциации готовы использовать в качестве первичного метода 

лечения радиоактивный йод [3]. 
Эпидемиология гипотиреоза. Подавляющее большинство случаев первичного 

гипотиреоза обусловлено дефицитом йода и аутоиммунными заболеваниями (болезнь 

Хашимото). Треть населения Земли живет в условиях дефицита йода. Разрушительные 

последствия тяжелого дефицита йода для развития плода и детей хорошо известны. Всё 

большее беспокойство вызывает йодный дефицит во время беременности на IQ потом-

ства. 
Гипотиреоз при беременности. Коррекция как явного гипотиреоза и гиперти-

реоза значительно снижает риск потери плода и преждевременных родов. 
Субклинический гипотиреоз до 20 недель беременности связан с повышенным 

риском выкидыша, а изолированная гипотироксинемия (низкий уровень Т4 и нормальный 

уровень ТТГ) ассоциируется с неблагоприятными исходами беременности, включая недо-

ношенность. 
Контролируемые рандомизированные исследования у женщин, имеющих геста-

ционный субклинический гипотиреоз и изолированную гипотироксинемию, не выявили 

преимуществ терапии левотироксином в отношении когнитивного развития новорожден-

ных или акушерских показателей. Однако в этих исследованиях прием левотироксина 

начинался в конце первого триместра беременности после ранней критической фазы раз-

вития мозга плода. Именно поэтому вопрос об универсальном скрининге щитовидной же-

лезы во время беременности является спорным, хотя аналитические исследования показа-

ли, что он является экономически эффективным. 
Врожденный гипотиреоз. Врожденный гипотиреоз является одной из наиболее 

распространенных поддающихся лечению причин умственной отсталости. До недавнего 

времени считалось, что врожденный гипотиреоз поражает примерно одного новорожден-

ного из 3500-4000, но за последнее десятилетие несколько скрининговых программ сооб-

щили о росте его распространенности [4]. 
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Лекарственный гипотиреоз. До недавнего времени наиболее известными лекар-
ственными средствами, которые вызывают гипотиреоз, были амиодарон, литий и ингиби-

торы тирозинкиназы.  
Гипотиреоз, вызванный амиодароном, встречается чаще, чем гипотиреоз, вызван-

ный амиодароном в йодсодержащих районах. Они обладают способностью реактивиро-

вать иммунную систему против раковых клеток, но при этом могут вызывать аутоиммун-

ные побочные эффекты. 
 
Терапия литием вызывает явный гипотиреоз у 5-15% пациентов, получающих ли-

тий, а в одном из исследований лабораторных данных применение лития увеличивало 

риск развития гипотиреоза более чем в 2 раза.  
Основными препаратами являются антицитотоксический антиген Т-лимфоцитов 

4 (CTLA-4, к примеру, ипилимумаб), антипрограммный белок клеточной смерти -1 (PD-1, 
например, ниволумаб и пембролизумаб) и анти-PD-l лигандные молекулы (PD-L1 и PD-
L2). Они были одобрены для лечения различных видов рака, включая немелкоклеточный 

рак легкого, меланому, почечно-клеточную карциному, лимфому Ходжкина, а также рак 

головы и шеи. Эти ингибиторы иммунных контрольных точек могут приводить к первич-

ному или вторичному гипотиреозу. 
Лечение гипотиреоза. В лечении гипотиреоза исторически сложившийся подход, 

который ориентирован на симптомы, уступил место опоре на один биохимический пара-

метр — тиреотропный стимулирующий гормон (ТТГ). 
Отмечается увеличение частоты гипотиреоидоподобных жалоб у пациентов в свя-

зи с этим изменением направления, а также смягчение целей лечения. Спорным является 

предположение, что поддержание уровня ТТГ в пределах широких референсных границ 

может дать удовлетворительный результат. Взаимосвязь между ТТГ, свободным трийод-

тиронином (T3) и свободным тироксином (Т4) зависит от конкретного пациента и вслед-

ствие этого является сугубо индивидуальной. Поэтому статистический анализ на основе 

популяций имеет проблемы объединения, а это делает недействительными усредненные 

по группам и ограниченные диапазонами подходы, требуя скорее статистического подхо-

да, о который ориентирован на конкретного пациента. Из этого вытекает, что популяци-

онные диагностические отсечки для ТТГ не могут быть подходящей целью лечения. Из-

мерение ТТГ в эутиреоидном диапазоне не может заменить концентрацию T4 и T3 при 

оценке риска. Необходимы прямые маркеры воздействия на ткани щитовидной железы и 

специфические для щитовидной железы инструменты оценки качества жизни, но они 

нуждаются в методологическом усовершенствовании [5]. 
Выводы. Дисфункция щитовидной железы достаточно широко распространена. 

В регионах с достаточным содержанием йода большинство случаев дисфункции щито-

видной железы связано с аутоиммунными заболеваниями, и данные, полученные в Европе 

и других регионах мира, выявили влияние изменений йодного статуса и добавок йода на 

эпидемиологию дисфункции щитовидной железы. 
Другими факторами, влияющими на эпидемиологию заболеваний щитовидной 

железы, являются всё более широкое распространение тестирования функции щитовидной 

железы, снижение пороговых значений для лечения и внедрение новых терапевтических 

средств, оказывающих воздействие на щитовидную железу [6]. 
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Aннотaция: в дaнной стaтьe paссмaтpивaeтся пpинцип paсчeтa монолитной 
плиты, шиpоко использующeйся в стpоитeльствe в нынeшнee вpeмя, нeсмотpя нa 
высокий aссоpтимeнт ужe готовых плит. Для использовaния монолитной плиты 
пepкpытия нeобходимо пpоизвeсти пpaвильный paсчeт, опpeдeлить мapку нeоб-
ходимого бeтонa, вид apмaтуpы и знaчeния нaгpузок. 

Ключeвыe словa: монолитнaя плитa пepeкpытия, пpинцип paсчeтa, 
пpeимущeствa пpимeнeния. 

 
Abstract. This article discusses the principle of calculating a monolithic slab, 

which is widely used in construction at the present time, despite the high range of 
ready-made slabs. To use a monolithic covering plate, it is necessary to make the cor-
rect calculation, determine the grade of the required concrete, the type of reinforcement 
and the load values. 

Keywords: monolithic floor slab, calculation principle, advantages of application. 
 
Кaк извeстно, пpимeнeниe монолитных плит пepeкpытия являeтся aктуaльным пpи 

стpоитeльствe мaлоэтaжной зaгоpодной нeдвижимости, котоpой хapaктepнa 
индивидуaльнaя плaниpовкa с paзличным paзмepом комнaт или в тeх случaях, когдa для 
стpоитeльствa нe используются подъeмныe кpaны. Тaкой вapиaнт возвeдeния здaний поз-

волит сэкономить сpeдствa нa достaвкe мaтepиaлов и сокpaтить зaтpaты нa монтaж. Пpи 
этом возpaстeт вpeмя нa осущeствлeниe подготовитeльных paбот, котоpыe будут связaны с 
возвeдeниeм опaлубки.  

Тeхнология возвeдeния пepeкpытий в видe apмиpовaнных бeтонных плит облaдaeт 
pядом пpeимущeств: 

1. возможность сооpужeния пepeкpытий для здaний и сооpужeний с 
пpaктичeски любыми гaбapитaми, нeзaвисимо от линeйных paзмepов. Eдинствeнным 
нюaнсом являются констpуктивныe особeнности здaний. Пpи слишком большой площaди 
покpытия для устойчивости пepeкpытий, отсутствия пpовисaний устaнaвливaются допол-

нитeльныe опоpы. Для домов и сооpужeний, стeны котоpых выполнeны нa основe 
гaзобeтонa для устaновки плиты жeлeзобeтонного пepeкpытия осущeствляют монтaж до-

полнитeльных опоp, изготовлeнных из стaли или бeтонa; 
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2. отсутствиe нeобходимости мaсштaбных отдeлочных paбот нa внутpeннeй 
чaсти повepхности, котоpaя, кaк пpaвило, блaгодapя тeхнологии монолитного литья имeeт 
глaдкую и pовную фоpму; 

3. высокaя стeпeнь звукоизолиpующих свойств. Пpинято считaть, что плитa 
пepeкpытия толщиной 140 мм облaдaeт высокой стeпeнью шумоподaвлeния, 
обeспeчивaющeго комфоpтность пpоживaния в домe для чeловeкa; 

4. констpуктивно дaннaя тeхнология облaдaeт гибкими инстpумeнтaми для 
стpоитeльствa paзличных apхитeктуpных фоpм и объeктов. Тaк, нaпpимep, зaгоpодный 
дом можно с лeгкостью обоpудовaть бaлконом нa втоpом этaжe, котоpый будeт имeть 
нeобходимыe paзмepы и конфигуpaцию; 

5. высокий уpовeнь пpочности и долговeчности стpоитeльной констpукции 
пepeкpытии в цeлом, котоpый обусловлeн нaбоpом пpочностных хapaктepистик 
apмиpовaнного бeтонa [2, c. 13]. 

Монолитнaя плитa пepeкpытия пpeдстaвляeт собой один из компонeнтов кapкaсa 
здaния, котоpый воспpинимaeт нa сeбя вepтикaльныe нaгpузки, вступaя одновpeмeнно в 
кaчeствe элeмeнтa жeсткости всeй констpукции [3, c. 96]. Paсчeт пapaмeтpов жeлeзобeтон-

ных констpукций осущeствляeтся в соотвeтствии с peглaмeнтом стpоитeльных ноpм и 
пpaвил СП 52-101-2003 и СНиП 52-01-2003 [4, c. 32]. Пpоцeсс pучного paсчeтa констpук-

ций пpeдстaвляeт собой pяд этaпов, в ходe котоpых пpоизводится подбоp тaких 
пapaмeтpов, кaк клaсс бeтонa и apмaтуpы, попepeчного сeчeния, достaточного для того 
чтобы избeжaть paзpушeния пpи воздeйствии мaксимaльных сил нaгpузки. В случae ис-

пользовaния ПЭВМ нaходят пpимeнeниe спeциaлизиpовaнныe пpогpaммныe комплeксы. 
Кaк покaзывaeт пpaктикa пpимeнeния жeлeзобeтонных плит пepeкpытия, для 

упpощeния зaдaчи можно пpeнeбpeчь сложными вычислeниями тaких вeличин, кaк paсчeт 
нa paскpытиe тpeщин и дeфоpмaцию, сил кpучeния и попepeчных сил, a тaкжe 
пpодaвливaния и мeстного сжaтия. Пpи обычном стpоитeльствe в этом нeт 
нeобходимости, сосpeдоточив своe внимaниe нa вычислeнии изгибaющeго момeнтa, дeй-

ствующeго нa попepeчноe сeчeниe. 
Peaльнaя длинa плиты можeт отличaться от paсчeтного знaчeния пpолeтa, котоpым 

пpинято считaть paсстояниe мeжду стeнaми, выступaющими в видe опоp. Стeны выпол-

няют функцию поддepжки плиты. Тaким обpaзом, пpолeт – это paзмep помeщeния в длину 

и в шиpину. Для eго измepeния можно использовaть пpостую pулeтку, с помощью котоpой 

можно измepить paсстояниe мeжду стeнaми. Пpи этом peaльноe знaчeниe длины монолит-

ной плиты должно быть обязaтeльно большe. В кaчeствe опоp для плиты выступaют 

стeны, мaтepиaлом для котоpых можeт послужить paспpостpaнeнный киpпич или 

шлaкоблок, кaмeнь, кepaмзитобeтон, гaзо- или пeнобeтон. Нeобходимо учитывaть пpоч-

ность стeн, котоpыe должны выдepживaть мaссу плиты. В случae с кaмнeм, шлaкоблоком 

и киpпичом можно нe сомнeвaться в нeсущeй способности, тогдa кaк пeнобeтонныe кон-

стpукции должны быть paссчитaны нa опpeдeлeнную мaссу. Для пpимepa пpоизвeдeм 

paсчeт однопpолeтной схeмы пepeкpытия с опоpой нa двe стeны, paсстояниe мeжду ко-

тоpыми состaвляeт 5000 мм. 
Гeомeтpичeскиe paзмepы толщины и шиpины плиты зaдaются. Кaк пpaвило, 

нaиболee чaсто в зaгоpодном стpоитeльствe пpимeняют плиты толщиной 0,1 м с условной 

шиpиной paвной одному мeтpу. Пpинимaeм зa основу констpукцию с apмиpовaниeм пли-

ты пepeкpытия пpи помощи apмaтуpы мapки A400 пpи зaливкe бeтонa В20. В дaльнeйшeм 

плитa пpи paсчeтe paссмaтpивaeтся кaк бaлкa. 
Опpeдeлeниe нaгpузки. 
В пpоцeссe стpоитeльствa, a впослeдствии пpи эксплуaтaции нa бaлку воздeйствую 

paзличныe виды нaгpузок. Пpи paсчeтe нaс интepeсуют, пpeждe всeго, динaмичeскиe и 

стaтистичeскиe нaгpузки, возникaющиe вслeдствиe пepeдвижeния или дaвлeния сил 

вpeмeнного хapaктepa, вызвaнного пepeмeщeниeм людeй, тpaнспоpтa, paботы мeхaнизмов 

и постоянныe состaвляющиe, обусловлeнныe мaссой стpоитeльных элeмeнтов. Пpи 
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пpовeдeнии paсчeтa, для получeния нeобходимого зaпaсa пpочности, можно пpeнeбpeчь 

paзницeй мeжду дaнными видaми нaгpузок. 
По хapaктepу нaгpузки диффepeнциpуются нa paспpeдeлeнныe хaотичeски и нepaв-

номepно, точeчныe и paвноpaспpeдeлeнныe. 
Пpи paсчeтe плиты пepeкpытия достaточно оpиeнтиpовaться нa paвномepныe 

нaгpузки. Для сосpeдоточeнной нaгpузки усилия измepяются в ньютонaх, килогpaммaх. В 

случae с paвным paспpeдeлeниeм aктуaльно aпeллиpовaть дaнными о нaгpузкe, воздeй-

ствующeй нa мeтp. Для жилых домов пapaмeтp paвноpaспpeдeлeнной нaгpузки состaвляeт 

в сpeднeм 400 Н/м2. Пpи толщинe плиты в 10 см ee мaссa создaст нaгpузку около 250 

кг/м2, a с учeтом стяжки или использовaнии кepaмичeской плитки онa можeт возpaсти до 

350 кг/м2. Тaким обpaзом, нaгpузкa paссчитывaeтся с коэффициeнтом зaпaсa в 20%, 

состaвляя: 
Q = (400+250+100)*1.2 = 900 Н/м 
Дaннaя вeличинa нaгpузочной способности обeспeчит пpочность пpи paзличных 

вapиaциях стaтичeских и динaмичeских нaгpузок. Пpи нaличии лeстниц или бeтонных 

мapшeй опиpaющихся нa плиту пepeкpытия, нeобходимо бpaть в paсчeт их мaссу и нe 

упускaть из виду динaмичeскую нaгpузку во вpeмя эксплуaтaции. Пpоeктиpовкa зaгоpод-

ных домов должнa пpeдусмaтpивaть инстaлляцию кpупных объeктов нa плитe, нaпpимep, 

кaминов, мaссa котоpых можeт вapьиpовaться от 1 до 3 тонн. Для обeспeчeния пpочности 

в тaких случaях используeтся мeстноe усилeниe – apмиpовaниe или пpeдусмaтpивaeтся 

отдeльнaя бaлкa. 
Для бeсконсольного типa бaлки пpи нaличии paвномepно paспpeдeлeнной нaгpузки, 

котоpaя сосpeдоточeнa нa опоpaх шapниpного видa покaзaтeль мaксимaльно изгибaющeго 

момeнтa опpeдeляeтся по фоpмулe: 
Мmax = (Q * L²) / 8 
Для бeтонных плит пepeкpытий сопpотивлeниe мaтepиaлa paстяжeнию пpaктичeски 

paвно нулю. Тaкой вывод можно сдeлaть нa основaнии aнaлизa и сопостaвлeния нaгpузок 

нa paстяжeниe, котоpыe испытывaeт apмaтуpa и бeтон. Paзницa мeжду этими дaнными 

состaвляeт тpи поpядкa, что свидeтeльствуeт о том, что всю нaгpузку бepeт нa сeбя 

apмaтуpный кapкaс. С нaгpузкaми нa сжaтиe ситуaция обстоит инaчe: силы paвномepно 

paспpeдeляются вдоль вeктоpa силы. Кaк слeдствиe, сопpотивлeниe нa сжaтиe пpинимaeм 

paвным paсчeтному знaчeнию [1, c. 98]. 
Для выбоpa apмaтуpы нeобходимо опpeдeлить знaчeниe по фоpмулe: 
ER = 0,8/ 1+RS/700 , гдe 
RS – paсчeтноe знaчeниe сопpотивлeния apмaтуpы, МПa. 
Имeя знaчeниe дaнныe о paсстоянии мeжду нижнeй чaстью бaлки и цeнтpом 

окpужности, сфоpмиpовaнной плоскостью попepeчного сeчeния apмaтуpы, ee мapку вы-

биpaют исходя из тaблицы. Пpaвильный подбоp apмaтуpы обeспeчит нaдeжноe сцeплeниe 

с бeтоном, котоpоe гapaнтиpуeт пpeдeл пpочности бeз дeфоpмaций и paстpeскивaний. Пpи 

этом мaксимaльноe paстягивaющee усилиe apмaтуpы нe должно пpeвышaть получeнноe 

paсчeтным путeм знaчeниe. Пpи apмиpовaнии нa один погонный мeтp, кaк пpaвило, ухо-

дит нe мeнee чeм пять стepжнeй, котоpыe paсполaгaются paвномepно нa одинaковых paс-

стояниях. Точноe число стepжнeй зaвисит от нaгpузки и опpeдeляeтся по СНиП 52-01-
2003. Фоpмиpуeтся кapкaс чaщe всeго из нeскольких слоeв стepжнeй, котоpыe могут имeть 

paзличноe сeчeниe. Сeткa скpeпляeтся зapaнee хомутaми или фиксиpуeтся пpи помощи 

свapки. В кaчeствe элeмeнтов apмиpовaния чaщe всeго пpимeняeтся нeнaпpягaeмaя 

apмaтуpa Aт-IIIС и Aт-IVС с нaличиeм тepмичeского упpочнeния. 
Тaким обpaзом, paсчeт жeлeзобeтонной констpукции плиты пepeкpытия включaeт в 

сeбя слeдующиe стaдии: 
1. состaвлeниe схeмной peaлизaции пepeкpытия с компоновкой элeмeнтов. Пpи 

возвeдeнии многоэтaжeк paсстояния мeжду колоннaми должны быть кpaтныe 3000 мм в 

диaпaзонe вeличин от 6 до 12 мeтpов. Знaчeниe высоты одного этaжa можeт нaходиться в 
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пpeдeлaх от 3,6 до 7,2 мeтpa с дискpeтностью 600 мм. Дaнныe условия помогут упpостить 

вычислeниe и обeспeчить стaндapтный aвтомaтичeский paсчeт; 
2. пpочностный констpукционный paсчeт монолитной плиты. К paсчeтной 

чaсти должнa пpилaгaться гpaфичeскaя чaсть в видe состaвлeнного подpобного чepтeжa, 

котоpый можно состaвить сaмостоятeльно или довepить eго peaлизaцию спeциaлистaм из 

пpоeктных оpгaнизaций. Пpи этом нeобходимо пpоизвeсти paсчeт элeмeнтов пepeкpытия и 

глaвной бaлки. Выбоp бeтонa пpи пpоeктиpовaнии осущeствляeтся по клaссу мaтepиaлa нa 

сжaтиe по зaдaнной пpочности, исходя из ноpм и тaбличных знaчeний. Кaк пpaвило, бaлкa 

и монолит пpоeктиpуются из одной мapки бeтонa; 
3. в зaвисимости от apхитeктуpных особeнностeй стpоeния можeт понaдобить-

ся paсчeт колонны, a тaкжe pигeля или втоpостeпeнной бaлки; 
4. нa основaнии всeх пpоизвeдeнных paсчeтов, получeнных мaсс и нaгpузок 

фоpмиpуeтся фундaмeнт. Монолитноe основaниe пpeдстaвляeт собой подзeмную кон-

стpукцию, с помощью котоpого нaгpузкa от здaния пepeдaeтся нa гpунт. Общий чepтeж 

должeн отобpaжaть констpукцию здaния в цeлом с учeтом изобpaжeния положeния плит 

пepeкpытий, нeсущих стeн и основaния. 
В зaключeниe слeдуeт отмeтить, что paсчeтнaя чaсть стpоитeльного пpоeктa для 

любого здaния являeтся нeобходимой докумeнтaций, котоpaя содepжит инфоpмaцию о 

paзмepaх apхитeктуpного объeктa, eго особeнностях, тeхнологии возвeдeнии. Пpи этом 

имeнно нa основe пpоeктa состaвляeтся стpоитeльнaя paсходнaя вeдомость, в котоpую 

включaются нeобходимыe для возвeдeния здaния мaтepиaлы, опpeдeляются тpудозaтpaты. 

A основа paсчeтa осущeствляeтся плaниpовaниe мaтepиaлов, этaпов выполнeния стpо-

итeльных paбот, их объeмов и сpоков. Пpочность и нaдeжность здaния во многом зaвисят 

от пpaвильности paсчeтов, кaчeствa используeмых мaтepиaлов и соблюдeния тeхнологии 

стpоитeльствa нa кaждом из отдeльно взятых этaпов [4, c. 24]. 
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Aннотaция. В дaнной cтaтьe пpиводитcя инфоpмaция о жeлeзобeтонных 
cтeновых пaнeлях , a тaкжe их pacчeтaх c учётом нeлинeйноcти мaтepиaлов, что 
являeтcя нeобходимоcтью в пpоцecce cтpоитeльcтвa. Этa тeмa в нacтоящee 
вpeмя aктуaльнa, тaк кaк учeт нeлинeйноcти позволяeт cущecтвeнно пpиблизить 
тeоpeтичecкиe пpогнозы к фaктичecкому cоcтоянию конcтpукции. 

Ключeвыe cловa: cтeновыe пaнeли, pacчeт, нeлинeйноcть мaтepиaлa, 
жeлeзобeтон. 
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Abstract. This article provides information about reinforced concrete wall panels, 
as well as their calculations taking into account the nonlinearity of materials, which is a 
necessity in the construction process. This topic is currently relevant, since taking into 
account non-linearity makes it possible to significantly bring theoretical forecasts closer 
to the actual state of the structure. 

Keywords: wall panels, calculation, non-linearity of the material, reinforced con-
crete. 

 
Кaк извecтно, жeлeзобeтонныe пaнeли – это готовыe издeлия из жeлeзобeтонa, пpо-

извeдeнныe нa зaводe, шиpоко иcпользующиecя в cтpоитeльcтвe для поcтpойки жилых, 
aдминиcтpaтивных и пpоизводcтвeнных здaний. Их изготовлeниe и иcпользовниe позво-

лило увeличить пpодуктивноcть paботы cтpоитeльных оpгaнизaций, уcкоpив возвeдeниe 
здaний. Пpоцecc cбоpки пpоиcходит путeм монтaжa изготовлeнных в зaводcких уcловиях 
дeтaлeй. Жeлeзобeтонныe пaнeли являютcя оcновными элeмeнтaми конcтpукции, из них 
монтиpуютcя нapужныe cтeны и внутpeнниe пepeгоpодки. Поэтому пpи пpовeдeнии 
иccлeдовaний и pacчeтов cтeновых пaнeлeй нeобходимо учитывaть нeлинeйныe cвойcтвa 
бeтонa и apмaтуpы поcpeдcтвом cоcтaвлeния peaльных диaгpaмм дeфоpмиpовaния. Учeт 
нeлинeйноcти в pacчeтaх позволяeт тaкжeвыявить peзepвы cнижeния мaтepиaлоeмкоcти 
[3, c. 129]. 

Cовpeмeнныe концeпции мaтeмaтичecкого опиcaния оcновных физичecких  cоот-

ношeний для бeтонa можно paзбить нa тpи оcновных нaпpaвлeния. К  пepвому из них 
отноcятcя иccлeдовaния, котоpыe бaзиpуютcя нa  пpeдположeнии, что нaгpужeнный бeтон 
paботaeт кaк оpтотpопный мaтepиaл.  

Втоpоe нaпpaвлeниe cвязaно c paзвитиeм тeоpии мaлых упpуго-плacтичecких  
дeфоpмaций. В оcновe тpeтьeго нaпpaвлeния лeжит тeоpия плacтичecкого  тeчeния. Paбо-

ты этого нaпpaвлeния нeмногочиcлeнны; можно cкaзaть, что в  пpимeнeнии к бeтону этa 
тeоpия нaходитcя в нacтоящee вpeмя только в  cтaдии cтaновлeния [1, c. 47]. Воcполь-

зуeмcя одним из новых вapиaнтов опиcaния нeлинeйной paботы  бeтонa, отноcящимcя к 
пepвому из пepeчиcлeнных вышe нaпpaвлeний.  В одномepной зaдaчe, хapaктepизуeмой 
ноpмaльным нaпpяжeниeм σ и  cоотвeтcтвующeй дeфоpмaциeй , иcпользовaнa нeлинeйнaя 
физичecкaя  зaвиcимоcть в видe кубичной пapaболы: 

s = Ae− Be2 +Ce3 
Чepeз s обознaчeно бeзpaзмepноe нaпpяжeниe (отношeниe ноpмaльного  

нaпpяжeния к eго мaкcимaльному знaчeнию в вepшинe диaгpaммы σ − ε ), a  чepeз e – 
отноcитeльнaя дeфоpмaция, получaeмaя дeлeниeм ε нa дeфоpмaцию  ε R , cоотвeтcтвую-

щую нaпpяжeнию σ R: 

𝑆 =
|𝜎|

𝜎𝑅
; e = 

 |𝜀|

𝜀𝑅
 

Обознaчим чepeз Eb, pick ceкущий модуль бeтонa для вepхнeй точки  диaгpaммы: 

Eb, pick=
𝜎𝑅

𝜀𝑅
 

Тогдa отноcитeльнaя дeфоpмaция можeт быть зaпиcaнa тaкжe в видe [1, c. 56] 

e= 
𝐸𝑏,𝑝𝑖𝑐𝑘

𝜎𝑅
 |𝜀| 

Кaк покaзaно в [4, c. 78] коэффициeнты кубичной пapaболы  paвны: 

A=
𝐸0

𝐸𝑏,𝑝𝑖𝑐𝑘
; 

B=2A-2; C=A-2 Кубичнaя зaвиcимоcть (1) опиcывaeт, в пpинципe, кaк cжaтиe, тaк и  
pacтяжeниe. Paзличиe cоcтоит только в знaчeниях σR и εR , тогдa кaк модуль  Eb,pick (кaк и 
нaчaльный модуль E0) можeт cчитaтьcя пpи pacтяжeнии и cжaтии  пpимepно одинaковым.   
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Ecли извecтны мaкcимaльныe знaчeния нaпpяжeний пpи cжaтии и σR = Rr пpи 

pacтяжeнии, то Eb,pick опpeдeляeтcя по фоpмулe 

Eb, pick=
𝜎𝑅

𝜀𝑅  

гдe bpick=Rr/Rc – знaчeниe коэффициeнтa Пуaccонa пpи σ=σR . Дeфоpмaция  
paвнa Rc/Epick пpи cжaтии и Rr/Epick пpи pacтяжeнии. Ceкущий модуль пpи  пpомeжуточных 
знaчeниях дeфоpмaции: 

Eb = Eb, pick(A-Be+Ce2) 
Пapaболa (1) пpepывaeтcя в точкe, cоотвeтcтвующeй обpaзовaнию  мaгиcтpaльной 

тpeщены paзpушeния  

(s = sult, e = eult > 1). 
Пpи этом знaчeниe  sult можeт колeбaтьcя от 0,5 до 0,7 (в (Кapпeнко Н.И., 1996). 

Пpи этом  нeкотоpыe ноpмaтивныe докумeнты peкомeндуют огpaничивaтьcя знaчeниeм  
sult = 0,8). Вообщe говоpя, знaчeния sult пpи cжaтии и пpи pacтяжeнии  paзличны. Для 

опpeдeлeния cоотвeтcтвующeй отноcитeльной дeфоpмaции eult должно быть peшeно ку-

бичноe уpaвнeниe  

Ceult
3-Beult

2 +Aeult -Sult =0 
Пpивeдeнныe вышe фоpмулы позволяют оpгaнизовaть итepaционный пpоцecc  

уточнeния жecткоcтных хapaктepиcтик мaтepиaлa, и, cоотвeтcтвeнно,  обecпeчивaют по-

лучeниe болee доcтовepной кapтины  нaпpяжeннодeфоpмиpовaнного cоcтояния cтeновой 

пaнeли. 
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Аннотация. В статье рассматривается социальная инфраструктура в реги-
оне, представляя собой сложную совокупность учреждений, функционирование 
которых обеспечивает определённый уровень жизни населения. В статье рас-
смотрены главные подходы к анализу социальной инфраструктуры региона. 
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Abstract. The article examines the social infrastructure in the region, represent-

ing a complex set of institutions whose functioning ensures a certain standard of living 
for the population. The article considers the main approaches to the analysis of the so-
cial infrastructure of the region. 

Keywords: region, regional economy, social infrastructure, functions of social in-
frastructure, indicators of social infrastructure development. 

  
Социальная инфраструктура региона - это совокупность единиц региональной эко-

номики, функционирование которых связано с обеспечением нормальной жизнедеятель-

ности населения и человека. В состав социальной инфраструктуры региона принято вклю-

чать: здравоохранение, образование, жилищно-коммунальное хозяйство, сферу организа-

ции досуга, сферу общественного питания, службы быта, биржи труда и т.д. Уровень раз-

вития социальной инфраструктуры, несомненно, оказывает огромное влияние на эконо-

мические показатели и экономику региона в целом[3].  
Процесс становления и совершенствования социальной инфраструктуры в Россий-

ской Федерации определена важностью проведения анализа социальной инфраструктуры 

региона, ввиду её значительного влияния на результаты функционирования региона. 
Влияние социальной инфраструктуры на региональную экономику заключается и в 

том, что она позволяет обеспечить воспроизводство трудовых ресурсов- основного ресур-

са экономики.  
Развитие региональной социальной инфраструктуры должно учитывать основные 

задачи социальной политики, направленной на улучшение качества жизни населения, по-

вышение уровня его благосостояния и долголетия, формирование и воспроизводство здо-

рового, творчески активного поколения. Это, прежде всего, решение жилищной пробле-

мы, удовлетворение растущих потребностей населения в качественном жилье; повышение 

уровня и качества развития социальной инфраструктуры, создание культурной сферы 

жизнедеятельности человека; улучшение экологических условий жизни и труда; повыше-

ние профессионального уровня работников как базы увеличения производительности тру-

да и роста объемов товаров и услуг; создание гарантий социальной защищенности всех 

групп населения, в том числе, молодежи и пенсионеров; удовлетворение потребностей 

населения в товарах и услугах при повышении уровня платежеспособности населения. 
Цели, задачи, материалы и методы. 
Целью данной статьи является что влияние социальной инфраструктуры на регио-

нальную экономику заключается и в том, что она позволяет обеспечить воспроизводство 

трудовых ресурсов - основного ресурса экономики[3].  
Задачей является, что в целом инфраструктура в современных условиях может рас-

сматриваться как особый общественно-рыночный институт. 
Научная новизна. 
Автор предполагает, что именно социальная инфраструктура играет ключевую 

роль в формировании единого экономического пространства со свободным перемещением 

товаров, трудовых, материальных и финансовых ресурсов на основе правопорядка, уста-

новленного и поддерживаемого государством [2]. Особая значимость социальной инфра-

структуры региона (функционирование которой направлено на удовлетворение важней-

ших потребностей населения) обусловлена ее способностью предоставлять и расширять 

возможности для развития человеческого потенциала, тем самым влияя на социально-
экономическое развитие региона в целом. Однако на протяжении длительного времени 

возможности регионов по содержанию инфраструктурных объектов были ограничены, 

возрастала степень износа основных фондов, изменялась направленность использования 
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объектов социальной инфраструктуры, снижались объем и качество предоставляемых 

услуг[6]. 
При проведении анализа социальной инфраструктуры возникает ряд сложностей, 

первая из которых раскрывается в самом её понятии.  
Итак, социальная инфраструктура имеет универсальный характер – который ориен-

тирован на удовлетворение потребностей всего населения, предлагая им много различных 

услуг социальным группам. Так как, её состав полностью не определён и может включать 

в себя различные сферы функционирования региона. И главное отсутствие единого обос-

нованного состава социальной инфраструктуры усложняет её изучение, так как, нельзя 

точно определить, что является самой инфраструктурой, а что – прямо или косвенно вли-

яющими на неё факторами. Это также затрудняет проведения сравнительного анализа по 

регионам, который является важным аспектом в управлении социальной инфраструкту-

рой[1].  
Предполагает и развитие социальной инфраструктуры, как эффективного инстру-

мента по улучшению среды жизнедеятельности. Эффективно функционирующая социаль-

ная инфраструктура региона, безусловно, способствует повышению качества жизни и раз-

витие человеческого потенциала, а также составляет содержательную характеристику со-

временных подходов к решению проблем развития российского общества.  
 В настоящее время также можно говорить о сохранении отраслевой системы 

управления социальной инфраструктурой, где задействованы такие федеральные мини-

стерства, как:  
 Министерство здравоохранения Российской Федерации;  
 Министерство образования и науки Российской Федерации;  
 Министерство культуры Российской Федерации;  
 Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации;  
  

 
Рис. 1 - Региональное и отраслевое управление социальной инфраструктурой [6] 

 
В настоящее время значительно возросла роль региональных органов управле-

ния, которые и являются основными субъектами, управляющими социальной инфраструк-

турой [6]. Следует отметить, что социальная инфраструктура всегда была объектом более 

активных управленческих действий со стороны территориальных органов, нежели сфера 

производственная.  
Вся социальная инфраструктура в настоящее время не выполняет основных функ-

ций, а именно: формирование благоприятных условий проживания, сохранение трудовых 

ресурсов, развитие человеческого потенциала − в силу того, что темпы развития социаль-

ной инфраструктуры в регионах отстают от темпов социально-экономических изменений, 

происходящих в стране[5]. 
 Регионы России не всегда способны решать проблемы развития социальной ин-

фраструктуры самостоятельно, поскольку развитие инфраструктуры детерминировано 

экономическими возможностями региона (для России характерна высокая степень неод-
нородности экономических условий субъектов РФ). В то же время социальная инфра-

структура является частью региона как социально-экономической системы, имеет терри-

ториальный характер размещения, и, соответственно, проблемы ее развития должны ре-

Федеральные органы управления   

Региональные органы управления   

Органы местного самоуправления   

Отраслевые министерства, федеральные агентства   

Департаменты, управления   

Учреждения социальной инфраструктуры   
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шаться главным образом в рамках региональной социальной политики. Назрела необхо-

димость разработки региональной социальной политики, направленной на развитие соци-

альной инфраструктуры как фактора, оказывающего влияние на качество человеческих 

ресурсов.  
Регионы РФ заметно различаются по структуре экономики, природно-ресурсному 

потенциалу, динамике численности населения и другим факторам. Соответственно и тем-

пы социально-экономического развития российских регионов в период рыночных преоб-

разований были различны, хотя испытывали одинаковое внешнее воздействие[7]. Феде-

ральная политика оказывает существенное влияние на уровень и динамику развития рос-

сийских регионов. Чтобы полностью исследовать различия в социально – экономическом 

развитии регионов, нужно иметь представление о том, что такое социально – экономиче-

ское развитие. Социально – экономическое развитие (ЭСР) – расширенное воспроизвод-

ство и постепенные качественные и структурные положительные изменения экономики, 

производительных сил, факторов роста и развития, образования, науки, культуры, уровня 

и качества жизни населения, человеческого капитала. Характеризуется само воспроизвод-

ством общественных систем и прогрессивной направленностью. 
ЭСР включает развитие общественных отношений, поэтому протекает различно в 

конкретных исторически сложившихся условиях технологических укладов экономики и 

общества, распределения материальных благ [7]. 
Рассмотренный в статье анализ социальной инфраструктуры региона, как вы знае-

те, может поднять уровень качества и степень доступности предоставляемых услуг и не 

вполне удовлетворяют потребностям и возможностям населения, наличие объектов ин-

фраструктуры на территории региона не всегда гарантирует высокие уровень и качество 

жизни населения. Повышение эффективности регулирования развития социальной инфра-

структуры позволит улучшить результативность системы социального обслуживания. 
 Вся социальная инфраструктура в настоящее время не выполняет основных функ-

ций, а именно: формирование благоприятных условий проживания, сохранение трудовых 

ресурсов, развитие человеческого потенциала − в силу того, что темпы развития социаль-

ной инфраструктуры в регионах отстают от темпов социально-экономических изменений, 

происходящих в стране. В текущих условиях развитие регионов и его проблема для пол-

ного, достоверного и своевременного анализа социальной инфраструктуры приобретает 

всё большее значение. Именно она является основой грамотного управления, своевремен-

ного устранения проблем и модернизации социальной инфраструктуры. 
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Аннотация. Данная статья посвящена вопросу экологического туризма в 
Кабардино-Балкарии. Рассматриваются основные преимущества и особенности. 
Приведены основные направления развития данного вида туризма, а также рас-
смотрен вклад экологического туризма в жизнь региона. 

Ключевые слова: туризм, экологический туризм, экономика. 
 
Abstract. This article is devoted to the issue of ecological tourism in Kabardi-

no-Balkaria. The main advantages and features are considered. The main directions 
of development of this type of tourism are given, and the contribution of eco-tourism 
to the life of the region is also considered. 

Keywords: tourism, ecological tourism, economics. 
 

В настоящее время туризм является одним из важных и развивающихся секторов 

мировой экономики. В Российской Федерации сфера туризма играет одновременно соци-

альную и экономическую роль. С одной стороны, туризм удовлетворяет потребности 

населения в отдыхе, оздоровлении, знакомстве с культурой и традициями страны, а также 

способствует сохранению культурного исторического наследия. С другой стороны, он 

оказывает значительное влияние на социально-экономическое развитие страны, привлекая 

инвестиции различного уровня, создавая новые рабочие места, улучшая качество жизни 

граждан и увеличивая доходы и налоговую базу. Туризм также стимулирует развитие дру-

гих отраслей экономики, таких как транспорт, торговля, строительство, сельское хозяй-

ство и производство бытовых товаров. 
Кабардино-Балкарская Республика благодаря своему географическому положению 

обладает обширными природными, культурно-историческими и рекреационными ресур-

сами. Ее живописные ландшафты, целебный климат, уникальные памятники природы, 

национальные парки, заповедники, реки, озера, а также ценные природные ресурсы, такие 

как минеральные воды и лечебные грязи, способствуют развитию туристического и рекре-

ационного сектора в республике. 
Согласно расчетам Минкурортов КБР общее количество туристов в Кабардино-

Балкарии превысило 1,5 млн человек, что на 26 процентов больше, чем за 2022 год, а об-

щий объем оказанных в сфере туризма услуг составил свыше 1,3 млрд рублей [1]. 
Территориальные возможности для развития туризма в регионе представляют со-

бой скрытый потенциал развития туристической индустрии в различных масштабах и 

направлениях. Реализация этих возможностей и их степень зависят от многочисленных 

факторов разного характера и уровня, как внутри региона, так и внешних, а также внут-

риотраслевых и экзогенных. Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что со-

вокупность этих факторов в целом благоприятствует развитию туризма в Кабардино-
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Балкарии. При этом среди внутрирегиональных факторов развития туризма важно обра-

тить внимание на следующие аспекты: 
 Социально-политическая стабильность и экологическая обстановка в рес-

публике. 
 Повышение доходов и обеспечение финансовой независимости государ-

ственного бюджета Кабардино-Балкарии. 
 Рост финансовых возможностей туристско-рекреационных предприятий 

республики и повышение профессионализма и квалификации их сотрудников. 
 Внедрение новейших технологий в индустрию туризма, используемых в 

республике. 
 Эффективность государственного управления туристической сферой рес-

публики. 
Последний из факторов в конечном счете можно признать в качестве основопола-

гающего в развитии туризма в регионе. 
Приоритетными направлениями государственного регулирования согласно закону 

Кабардино-Балкарской Республики от 29 февраля 2008 г. N 14-РЗ «О туристской деятель-

ности в Кабардино-Балкарской Республике» в сфере туризма признаются: 
• поддержка и развитие внутреннего, въездного, выездного, социального и 

самодеятельного туризма; 
• инвестирование средств в индустрию туризма на территории Кабардино-

Балкарской Республики; 
• содействие кадровому обеспечению туристской деятельности; 
• организация рекламно-информационной работы; 
• охрана окружающей природной среды; 
• создание условий для оздоровления туристов. 
Так, из всех видов туризма, наиболее отвечающим приоритетным направлениям 

является экологический туризм, а сохранение природного и экологического богатства яв-

ляется одной из важнейших задач. Кроме того, именно экотуризм в наибольшей степени 

обеспечивает экономическую стабильность региона. В Кабардино-Балкарской Республике 

экологический туризм также приобретает всё большую популярность. Создается сеть эко-

логических троп, в том числе доступных для детей и граждан старшего поколения.  
Экотуризм обладает явным преимуществом в том, что он стимулирует экономиче-

скую активность местного населения, показывая, что сохранение природы и ее недоступ-

ных уголков приносит больше выгоды. Также, доходы, получаемые от арендной платы за 

пользование земельным участком, природным объектом, в полном объеме остаются в рас-

поряжении национальных парков и расходуются ими на природоохранные цели [2]. 
Учитывая наличие природно-климатических ресурсов, имеется богатый потенциал 

для развития экологического туризма. На территории республики расположены:  
• национальный парк «Приэльбрусье» общей площадью 101,2 тыс. га;  
• государственный высокогорный природный заповедник общей площадью 

53,3 тыс. га; 
• государственные природные заказники, памятники природы.  
Для обеспечения развития экологического туризма необходимо уделить внимание 

нескольким вопросам: 
1. Усовершенствование системы планирования, контроля и мониторинга деятель-

ности в сфере экологического туризма на особо охраняемых природных территориях. 
2. Установление предельно допустимых нагрузок и минимизация негативного воз-

действия на природные экологические системы. 
3. Обустройство экологических троп, туристических маршрутов, смотровых пло-

щадок и мест наблюдения за дикими животными, включая информационную составляю-

щую. 
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Необходимость реализации данных мероприятий происходит из осознания важно-

сти сохранения природной среды при развитии туристической деятельности. Особое вни-

мание должно быть уделено охране биологического разнообразия, уникальным экологи-

ческим системам и регулированию посещений на уязвимых территориях. Предельно до-

пустимая нагрузка и минимизация негативного воздействия на окружающую среду долж-

ны быть основополагающими принципами в разработке экологических троп и туристиче-

ских маршрутов. Оснащение таких мест информационными стендами и пунктами наблю-

дения позволит не только обеспечить комфортность и безопасность посетителей, но и 

пропагандировать уважение к природе и ее охрану [3]. 
Более того, необходимо обратить внимание на создание условий, которые способ-

ствуют реализации моделей привлечения туристов на особо охраняемые природные тер-

ритории. Такие модели позволяют использовать полученную прибыль для компенсации 

антропогенного воздействия на данные территории и развития инфраструктуры, которая 

ограничивает негативное воздействие туристов на окружающую среду. 
При грамотном управлении, развитие экотуризма может стать эффективным ин-

струментом в экологическом образовании жителей, дополнительным источником финан-

совой поддержки для защищенных природных территорий и местных сообществ, а также 

способствовать расширению научных, образовательных и культурных связей. Развитие 

экотуризма помогает привлечь внимание общественности к проблемам охраны природы, 

что делает его значительным вкладом в устойчивое развитие региона. 
Экономическое влияние данного вида туризма заключается в сокращении числа 

экологических правонарушений благодаря осознанному и ответственному поведению ту-

ристов и местных жителей, улучшении состояния природных комплексов, таких как леса, 

реки и озера, что способствует сохранению биоразнообразия и природной красоты регио-

на. 
На данный момент прогнозная (оценочная) оценка ресурсного обеспечения реали-

зации государственной программы «Охрана окружающей среды, воспроизводство и ис-

пользование природных ресурсов в Кабардино-Балкарской республике» на 2024 год по 

сравнению с предыдущим выросла на 30,4%, что свидетельствует о росте интереса к эко-

логическому состоянию региона [4]. 
Экономические аспекты влияния экологического туризма на регион: 
1. Повышение уровня жизни местных сообществ путем создания новых рабо-

чих мест и расширения сферы услуг в регионе. 
2. Привлечение инвестиций в охраняемые территории, что способствует их 

экономической состоятельности.  
3. Создание новых рабочих мест в туристической сфере, что способствует эко-

номическому развитию региона и улучшению жизни его жителей. 
4. Уменьшение размеров выплат за загрязнение окружающей среды [5]. 
В целом, развитие экологически устойчивого туризма может принести множество 

пользы не только окружающей среде, но и самим местным сообществам, экономике реги-

она и его общественной жизни. 
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  Аннотация. Современный молодежный экстремизм характеризуется не-
обычной сложностью и многообразием его идеологических основ – от религиозно-
средневековых (ваххабиты, салафиты) до ультра современных (неофашисты). В 
статье делается попытка определения проблемы развивающегося молодежного 
экстремизма и представлены некоторые меры по предупреждению проявлений 
молодежного экстремизма в системе образования (КБГУ). 

Ключевые слова: экстремизм, молодежь, межэтническая напряженность, 
нетерпимость, национализм, религиозный экстремизм. 

 
Abstract. Modern youth extremism is characterized by the unusual complexity 

and diversity of its ideological foundations - from religious-medieval (Wahhabis, Salafis) 
to ultra-modern (neo-fascists). The article makes an attempt to identify the problem of 
developing youth extremism and presents some measures to prevent manifestations of 
youth extremism in the education system (KBSU). 

Key words: extremism, youth, interethnic tension, intolerance, nationalism, reli-
gious extremism. 

 
Экстремизм за достаточно короткий срок превратился в одну из главных проблем, 

как в России, так и за рубежом. Его проявления разнообразны - от возбуждения граждан-

ской ненависти или вражды в малых социальных группах до функционирования незакон-

ных вооруженных формирований и совершения террористических актов [5]. 

https://pravitelstvo.kbr.ru/upload/iblock/0c2/581_rp.pdf


Перспектива-2024 
  

558 

Таким образом, актуальность изучения исследуемой нами проблемы обусловлена 

следующими обстоятельствами: 
-стремлением определенных политических кругов превратить молодежь в пятую 

колонну провоцируемых «бархатных революций»; 
-возрастанием значимости молодежных общественных организаций в современных 

социально-политических движениях; 
-необходимостью политической социализации молодежи в современной России, 

как условия стабилизации российского общества. 
Очевидно, что проблемы экстремистской активности молодежи неразрывно связа-

ны с характером социальных отношений, имеющих место в сегодняшнем обществе. Мо-

рально – нравственный кризис общества, отсутствие общих целей у его членов и потеря 

традиционных ценностей, безусловно, оказывают решающее влияние на психологические 

побуждения отдельной личности к асоциальным действиям как активного, так и пассивно-

го характера [2]. 
Ключевыми понятиями рассмотрения проблематики экстремизма в молодежной 

среде для современного российского общества являются: негативная этническая идентич-

ность, межэтническая напряженность, нетерпимость, национализм, расизм, шовинизм, 

фашизм, ксенофобия.  
Особую тревогу вызывает ситуация в национальных республиках, где социально-

экономические проблемы молодежи тесно переплетаются с кризисом идентичности, кото-

рый находит свое отражение в распространении радикальных этноцентристских и религи-

озных взглядов. Ошибки в выборе средств, методов, целей развития и воспитания молодо-

го поколения, образовавшийся вакуум нравственных ценностей, разрушение традиций се-

мейного воспитания молодого поколения, деформация привычных условий и образа жиз-

ни, неясность жизненных перспектив приводят к социальной неудовлетворенности и от-

чуждению молодых людей от реальных социальных процессов в обществе. В этих услови-

ях молодёжь чаще используется различными деструктивными силами для дестабилизации 

обстановки на Северном Кавказе. 
На особую опасность и срочную необходимость принятия кардинальных мер по 

противодействию экстремизму, в том числе молодежному, стали обращать внимание на 

государственном уровне относительно недавно. Уголовно-правовые меры в сфере проти-

водействия экстремизму, принятые в последние годы в отрыве от иных отраслей законо-

дательства, не учитывают современные тенденции развития рассматриваемого негативно-

го явления. В результате общество и отдельные социальные группы сами стали вырабаты-

вать адекватные меры противодействия различным проявлениям экстремизма [4]. 
Указанные обстоятельства свидетельствуют о наличии нерешенных концептуаль-

ных проблем, правовых и иных не обоснованных способов противодействия молодежно-

му экстремизму [5]. 
 Важнейшим условием повышения эффективности противодействия экстремизму является 

общегосударственная комплексная программа, включающая не только правоохранитель-

ный, но и политический, социальный, экономический, правовой, идеологический, пропа-

гандистский, информационный, силовой, специальный и другие аспекты по устранению 

социальных условий, способствующих развитию экстремизма и террористических опера-

ций с учетом их типологии, форм подготовки и проведения, а также мониторинг текущего 

состояния и прогнозирования развития экстремизма и терроризма [11].  
Экстремистские преступления в России совершаются людьми молодого возраста и 

несовершеннолетними. Это объяснимо, поскольку именно молодежи присущи радикализм 

во взглядах и оценках, максимализм в неприятии несправедливостей, как им это пред-

ставляется [9]. 
Говоря о современных механизмах формирования экстремистских движений стоит 

обратить внимание, что те группировки, которые совершают преступления экстремист-

ского толка, складываются через Интернет, идет поиск единомышленников в соответ-
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ствующих блогах. Очевидным является и тот факт, что в последние годы экстремистские 

идеи активно функционируют в Internet-пространстве. При этом механизм, препятствую-

щий публичному проявлению экстремизма на страницах общенациональных газет и теле-

каналов, не срабатывает в Internet. Это делает его благоприятной средой для пропаганды 

экстремистских идей [10].  
Проведенный мониторинг информационных предпочтений студенческой молодежи 

в медийном пространстве, сотрудниками кафедры организация работы с молодежью 
КБГУ показал, что пока не существует достаточно эффективных методов контроля за не-

которыми интернет ресурсами, пропагандирующими идеи экстремизма [3].  
Важным элементом в противодействии экстремизму является активная и заинтере-

сованная пресса, которая умеет раскрывать и анализировать острые вопросы затрагивае-

мой проблемы. Кроме того, общественное мнение, активизируемое прессой, является ос-

новным механизмом включения политических и правовых механизмов противодействия 

экстремизму. Тард отмечает огромную роль СМИ в формировании «вселенской толпы» – 
публики, которая не объединена вместе единым ограниченным пространством, однако, 

благодаря газетам, радио (телевидения в то время еще не было) миллионы людей, нахо-

дясь за сотней тысяч километров друг от друга испытывают одни и те же чувства, мыслят 

одинаково, испытывают идентичные желания [7]. 
Мониторинг средств массовой информации КБР показал, что не все они достаточно 

активно и всесторонне освещают происходящие события. Мало материалов, осуждающих 

экстремизм, радикальный ислам, практически отсутствуют материалы, ясно и понятно 

разъясняющие суть происходящих явлений, объясняющих, как можно сочетать нормы 

традиционного ислама, народные традиции и обычаи, а также законы светского государ-

ства. Сегодня средства массовой информации не дают ответы на острые вопросы, которые 

волнуют молодежь республики, хотя искать эти ответы, представлять их общественности 

– одна из главных задач СМИ. 
Для того, чтобы задача борьбы против экстремизма была успешно решена, необхо-

дим целый ряд комплексных мер, предусматривающих создание социально направленной 

правовой системы, проведение эффективной социально-экономической политики, форми-

рование продуманной системы политического воспитания граждан, особенно молодежи. 
Попытки решения проблемы на данном этапе ее развития исключительно силовы-

ми или только социально-экономическими мерами не могут дать должного эффекта. С 

другой стороны, проблема предотвращения распространения экстремистских идей среди 

молодежи в Кабардино-Балкарии может быть решена только на основе скоординирован-

ных действий и большая роль в этом должна отводится системе образования [2]. 
Анализ деятельности КБГУ в этом направлении, позволяет нам прийти в выводу, 

что важнейшим аспектом работы КБГУ по противодействию экстремизму является ее 

научно-исследовательское и научно-методическое обеспечение, а также организация вос-

питательной работы.  
Основными направлениями работы являются: мониторинг проявлений экстремист-

кой активности молодежи; изучение феномена молодежного экстремизма и его проявле-

ний в виде молодежных групп, религиозных организаций; 
Научно-исследовательская работа, посвященная организации и проведения научно-

представительских мероприятий, посвященных исследованию противодействию моло-

дежному экстремизму с участием представителей исполнительной власти, правоохрани-

тельных органов, религиозных конфессий, институтов гражданского общества. Издание и 

внедрение в практику методических пособий по противодействию экстремизму в моло-

дежной среде. 
Научно-методическое обоснование форм и методов профилактической работы, 

определяет разработку образовательных программ и методик формирования антитеррори-

стической, антиэкстремистской идеологии у учащихся средних специальных и высших 

учебных заведений. 
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Информационно-просветительское направление, связано с разработкой и внедре-

нием дисциплин, посвященных изучению религии, ее истории, культуры, традиций; кур-

сов по изучению законодательства в сфере противодействия экстремизму. 
Структурные подразделения Социально-гуманитарного института КБГУ, участву-

ют в постоянном мониторинге ситуации посредством социологических опросов среди 

различных категорий молодежи, выработке рекомендаций и предложений соответствую-

щим структурам власти. 
Подытожив вышеизложенное, отметим, что вопрос профилактики экстремистских 

проявлений в молодежной среде является важнейшим во всей деятельности КБГУ.  
Основную задачу которую сегодня ставить перед собой Кабардино-Балкарский 

государственный университет, это не просто привить установки на недопустимость ис-

пользования насилия для решения каких бы то ни было задач, а способствовать укрепле-

нию среди студентов этноконфессиональных отношений, формированию полноценной 

личности, осознающей свое место в жизни и обществе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются некоторые из лекарственных 
растений, которые необходимо употреблять в пищу больным сахарным диа-
бетом. 
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терапия. 

 
Abstract. The article discusses some of the medicinal plants that should be 

eaten by patients with diabetes mellitus.  
Keywords: diabetes mellitus, medicinal plants, herbal medicine. 
 
Сахарный диабет - это проблема здравоохранения для всех стран. 
Сахарный диабет считается наиболее распространенным нарушением функцио-

нирования островкового аппарата поджелудочной железы. Эта патология может быть 

врожденной или приобретенной, проявляется по I и II типу. Диабет является причиной 

ранней инвалидизации и высокой летальности, поэтому проблема лечения сахарного 

диабета является приоритетной среди главных направлений медицинских исследова-

ний. Приоритетной задачей современной медицины является сохранение здоровья обще-

ства и профилактика болезней. Исследование и разработка растительных лекарственных 

препаратов для лечения сахарного диабета, приобретает всё большую актуальность в 

наши дни [1]. 
Цель работы: изучить лекарственные растения и препараты растительного про-

исхождения, используемые для лечения сахарного диабета. 
 Исходя из цели, мы поставили следующие задачи:  

 получить представление о таком заболевании как сахарный диабет;  
 рассмотреть препараты растительного происхождения, используемые для 

лечения сахарного диабета;  
 дать характеристику растений, применяемых в настоящее время, при сахар-

ном диабете. 
Сахарный диабет — эндокринное заболевание, развивающееся в результате абсо-

лютной или относительной недостаточности инсулина и характеризующееся нарушением 

обмена веществ, в первую очередь, — углеводного. Сахарный диабет диагностируют при 

концентрации глюкозы в сыворотке крови более 11 ммоль/л при случайном измерении 

(или через 2 ч после стандартного теста на толерантность к глюкозе; см. приложения) или 

более 7 ммоль/л натощак. Значения между этими показателями считаются снижением то-

лерантности к глюкозе. В некоторых случаях после тяжелого стресса (например, судорог) 

уровень глюкозы у детей может превышать 11 ммоль/л, однако отсутствие соответствую-

щих данных и возвращение показателей к нормогликемии не позволяет установить диа-

гноз «сахарный диабет» [2]. 
 Препараты из лекарственного растительного сырья применяются для лечения 

больных сахарного диабета наиболее широко за рубежом. 
На сегодняшний день растения и растительные сборы используются в лечении 

практически всех заболеваний. Фитотерапия действует более мягко, но не менее эффек-

тивна, чем фармацевтические средства [3]. 
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Применение лекарственных растений в значительной степени может способство-

вать как облегчению течения сахарного диабета, так и его профилактике. Растения спо-

собны вырабатывать большое количество различных сложных химических соединений, не 

образующихся в организме человека и обладающих благоприятным биологическим воз-

действием. Преимущество лекарственных растений заключается в том, что они действуют 

на человеческий организм комплексно содержащимися в них различными веществами. 

Лекарственные растения очень богаты разнообразными химическими соединениями, сре-

ди которых можно назвать алкалоиды, гликозиды, сапонины, эфирные масла, смолы, ка-

меди, жиры, ферменты, гормоны, витамины, фитонциды [4]. 
Помимо стандартных препаратов, используемых для лечения сахарного диа-

бета, в настоящее время в медицинской практике используется большое количество 

лекарственных растений оказывающих сахароснижающий и антиоксидантный эф-

фект. Многие исследователи и создатели новых препаратов обратили внимание на суще-

ствование некоторых антидиабетических растений и растительных составов в народной 

медицине [5]. 
 Для лечения болезненного состояния используют лекарственные травы с такими 

свойствами: 
 Стимулирование иммунной системы. 
 Стимулирование образования бета-клеток. 
 Снижение уровня сахара в крови. 
 Укрепление сосудистой системы. 
 Травы для желудочно-кишечного тракта. 
 Профилактика осложнений диабета. 
 На сегодняшний день насчитывается более 200 видов растений с сахаропонижа-

ющими свойствами. Показания к применению фитотерапии основаны на лекарственных 

свойствах используемых трав. Они ценятся за биологически активные вещества, входящие 

в их состав: инулин, галенин, инозин и другие [6]. 
Большинство растительных препаратов с сахаропонижающими свойствами раз-

решены только при легком течении второго типа диабета, так как при первом типе болез-

ни они малоэффективны [7].  
Я бы хотела остановиться на самых распространенных растениях:  

Одуванчик лекарственный -Taraxacum officinale 
Лекарственное сырье - листья, цветочные бутоны, корень. Листья используют в 

качестве витаминного салата. В листьях содержатся витамины С, Е, каротин, йод, соли 

железа, кальция, фосфора. Листья и цветочные бутоны можно использовать для приготов-

ления витаминного салата, винегрета, в качестве приправы к мясу. Сахароснижающий 

эффект одуванчика лекарственного обеспечивается содержанием в нем инсулиноподобно-

го вещества - инулина. 
При сахарном диабете используют отвар из корней и травы. Берут чайную ложку 

сухого измельченного сырья, заливают 1 стаканом воды, кипятят 10-15 минут, настаивают 

30 минут, процеживают и доводят объем до исходного. Принимают по 1 столовой ложке 3 

раза в день до еды. 
Лен обыкновенный - Linum usitatissimum 

Лекарственное сырье - семена и добываемое из них масло. Масло льна обладает 

ангиопротекторным, что особенно важно при сахарном диабете, и антисклеротическим 

действием. 
Отвар: снижает уровень сахара крови и обладает противовоспалительным дей-

ствием на мочевыделительную систему. Отвар: 3 столовые ложки семян в 3-х стаканах 

воды варят на слабом огне 10-12 минут, настаивают, процеживают. 
Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день. 
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Черника обыкновенная- Vaccinium myrtillus 
Лекарственное сырье - листья и спелые ягоды. Растения снижает уровень сахара, 

способствует усилению зрения (особенно ночного), активизирует моторику кишечника, 

повышает работоспособность, снижает утомляемость. Листья собирают в период цветения 

(май-июнь), а ягоды в августе-сентябре. 
Настой: 60 г измельченных листьев черники заливают 600 мл воды, кипятят и 

пьют по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. 
Отвар: 1 столовую ложку спелых ягод залить 1 стаканом кипятка и кипятить при 

закрытой крышке 1-2 минуты. Настаивать 1 час. Принимать по 1 стакану 3 раза в день по-

сле еды [8]. 
Таким образом, вышеперечисленные лекарственные растения могут быть ре-

комендованы для использования их в лечении сахарного диабета легкой и средней 

тяжести как самостоятельно, так и в сочетании с диетой, физической нагрузкой, про-

тиводиабетическими препаратами.  
Основные направления фитотерапии сахарного диабета имеют глубокое 

научное обоснование, перспективность их применения очевидна. 
Сахарный диабет протекает как заболевание хроническое, со склонностью нарас-

тания инсулиновой недостаточности и переходом от более склонной формы к тяжёлой. 
В состав ранее перечисленных растений, входят как пищевые компоненты, так и 

множество биологически активных веществ, среди которых важная роль принадлежит са-

хароснижающим компонентам. Сахароснижающим действием обладают практически все 

растения, содержащие инсулиноподобные вещества, такие как сахароснижающий алкало-

ид, галенин, инозин, инулин.  
Таким образом, лекарственные растения широко применяются в комплексном ле-

чении сахарного диабета. У больных с инсулинонезависимым сахарным диабетом (сахар-

ный диабет второго типа) фитотерапия может применяться в качестве самостоятельного 

метода лечения, а также в комплексе с диетой и физической нагрузкой или же с саха-

роснижающими препаратами.  
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Аннотация. Изучены теоретические основы формирования социально-

личностной жизнеспособности подростков. В частности, нами были рассмотрены 
две категории подростков (одаренные подростки, подростки в детских обществен-
ных организациях). Выявлены особенности проявления социально-личностной 
жизнеспособности подростков, рассматриваемых в данной статье. 

Ключевые слова: социально-личностная жизнеспособность, подростки, 
формирование, социализация, девиация, одаренность. 

 
Abstract. The theoretical foundations of the formation of socio-personal viability 

of adolescents have been studied. In particular, we considered two categories of ado-
lescents (gifted adolescents, adolescents in children's public organizations). The peculi-
arities of the manifestation of the socio-personal viability of adolescents considered in 
this article are revealed. 

Keywords: social and personal vitality, adolescents, formation, success, devia-
tion, giftedness. 

 
Трансформация системы образования, изменения в обществе актуализировали про-

блемы обучения и воспитания подрастающего поколения в современных социокультур-

ных условиях. Остро обсуждается вопрос воспитания молодого поколения, которое явля-

ется интеллектуальным, созидательным потенциалом нашей страны. Наблюдая за пози-

тивными, в особенности и за негативными явлениями в современном обществе, многие 

исследователи отмечают, что подростки – одна из уязвимых категорий граждан, которая 

не способна противостоять трудным жизненным ситуациям, брать ответственность за со-

вершенные поступки и отвечать за них, адекватно реагировать на изменяющиеся условия 

(позитивные и негативные) в обществе. Все это приводит к суициду, проявлению разного 

рода девиаций. 
В Указе Президента РФ от 01.12.2016 N 642 (ред. от 15.03.2021) «О Стратегии 

научно-технологического развития Российской Федерации» говорится о том, что целью 

научно-технологического развития Российской Федерации является обеспечение незави-

симости и конкурентоспособности страны за счет создания эффективной системы нара-

щивания и наиболее полного использования интеллектуального потенциала нации. Для 

достижения цели научно-технологического развития Российской Федерации необходимо 

решить одну из основных задач, а именно создать возможности для выявления талантли-

вой молодежи, создание условий для их личностного развития, построения успешной ка-

рьеры в области науки, технологий и инноваций, обеспечив тем самым развитие интел-

лектуального потенциала страны [1]. 
В декларации ЮНЕСКО «Образование XXI века» отмечено, что «главной ценно-

стью новой культуры должна стать ценность устойчивого стабильного развития человека 

и общества, а главной задачей современного образования – формирование жизнеспособ-

ности подрастающего поколения, готового нести ответственность за результаты своих 

решений по жизненному самоопределению». По сути, речь идет о формировании жизне-

способной личности, способной работать в команде, принимать ответственные решения в 

неопределенных ситуациях, способной к конструктивным социальным взаимодействиям, 
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способной преодолевать жизненные трудности и позитивно развиваться в будущем (А.В. 

Махнач) [2]. Ученые из разных областей науки (педагоги, психологи и др.) отмечают 

необходимость формирования у подростков такого качества как социально-личностная 

жизнеспособность (А.В. Махнач, М.Э. Паатова, А.И. Лактионова). 
Сущностную характеристику данной категории раскрывает М.Э. Паатова, отмечая, 

что социально-личностная жизнеспособность – это «интегративное личностное качество, 

характеризующее готовность индивида к самоопределению (нравственному, личностному, 

социальному, профессиональному) по собственному жизненному сценарию, а также го-

товность управлять этим сценарием и нести ответственность за результаты своих решений 

по жизненному самоопределению» [3]. 
К структурным компонентам социально-личностной жизнеспособности одаренных 

подростков, на наш взгляд, можно отнести: 
Экзистенциональный компонент – обеспечивает формирование позитивно разви-

вающих личность смысложизненных установок посредством совершенствования интел-

лектуальных способностей (ассоциативности мышления, способности переноса знаний и 

умений в новые ситуации, независимости суждений, критичности мышления, способности 

к рефлексии и оценочным действиям).  
Мотивационно-волевой компонент – обеспечивает направленность на творческое 

усвоение знаний, включает в себя мотивы творческого усвоения, широкий и устойчивый 

познавательный интерес и стремление к самообразованию в избранной области деятель-

ности; осознанную значимость творческой деятельности для личностного развития; 

стремление к успеху и творческим достижениям; стремление к лидерству, мотивации к 

длительным усилиям (практически в течение всей жизни) по изменению себя для дости-

жения личного благополучия в соответствии с осознанными и принятыми существующи-

ми социально-культурными ценностями и нормами. 
Коммуникативно-поведенческий компонент – обеспечивает реализацию побужде-

ний к учебно-творческой деятельности через совокупность умений самоорганизации в 

процессе учебно-творческой деятельности и умений межличностного общения в коллек-

тиве в процессе работы (позитивно относиться к себе и другим людям; управлять своим 

поведением в соответствии с существующими социокультурными нормами и правилами 

жизнедеятельности; проявлять позитивную критичность к себе и окружающим, к сов-

местной деятельности и ее результатам; способность к самоорганизации; способность ви-

деть цель и проявлять интеллектуальные и волевые усилия для ее достижения; способ-

ность к планированию индивидуальной и совместной деятельности; способность к само-

контролю; готовность отстаивать свою точку зрения и убеждать других, избегая конфлик-

тов или успешно их разрешая) [4]. 
Цель исследования. Теоретически обосновать особенности проявления социально-

личностной жизнеспособности разных категорий подростков. 
Из групп детей и подростков нами были рассмотрены следующие. 
1. Одаренные подростки. 
2. Подростки в детских общественных организациях. 
Одаренные подростки – это одна из уязвимых категорий детей и подростков, нуж-

дающихся в особом педагогическом подходе, поддержке и сопровождении. Говоря о фе-

номене социально-личностной жизнеспособности одаренных подростков, мы можем кон-

статировать следующее. 
1. Наблюдается эмоциональная неустойчивость. При выполнении определенных 

учебно-познавательных действий (олимпиады, конкурсы, контрольные тесты и др.), ода-

ренный подросток испытывает стресс, напряженность. Это связано с ожиданиями, резуль-

татами.  
2. Отсутствие коммуникационных связей. Есть значительные, отличительные при-

знаки между подростками «среднестатистическими» и подростками с выдающимися спо-

собностями. В большей степени каждый из них взаимодействует со сверстника из «своего 
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круга». И тем, и другим интересно в своем амплуа: в общении, совместной деятельности, 

мировоззрении и отношении к разным вещам. 
3. Когнитивный диссонанс. Очень часто среди одарённых встречаются те подрост-

ки, которые хотели одно, но родители навязали другое. Приходится идти не по-своему пу-

ти. Ситуация, когда нет опоры на себя порождает невозможность противостоять чужим 

убеждениям, навязыванию. С этого момента и начинается безответственное, обесценива-

ющее отношение к своей жизни: к учебе, профессии, личной жизни. Отсутствуют умения 

противостоять трудностям (начиная от бытовых и заканчивая глобальными). 
Детские общественные объединения и организации, играющие существенную роль 

в развитии и социализации детей как граждан демократического общества являются спе-

цифическим институтом воспитания личности. Данные сообщества с присущей им специ-

фикой являются одним из социальных институтов, обладающих огромным воспитатель-

ным ресурсом, создающим условия для активного включения подростков в процесс соци-

ального взаимодействия, удовлетворения потребности в самоутверждении и самоопреде-

лении, преобразования окружающей действительности, формирования социального опы-

та, системы взглядов и отношений к окружающему миру, личностного развития. 
Процесс формирования социально-личностной жизнеспособности подростков, от-

носящихся к детским организациям является одним из основных воспитательных воздей-

ствий на подростков. 
Основные задачи: 
- формирование активной жизненной позиции; 
- раскрытие внутренних потенциалов личности; 
- формирование устойчивых коммуникативных связей и др. 
Выводы. Резюмируя вышесказанное, мы можем констатировать, что в современном 

мире очень важно формирование устойчивого отношения у подростков к негативным 

факторам и явлениям, вызывающих у них когнитивный дисбаланс. Для успешной социа-

лизации и адаптации в обществе молодому поколению необходимы качества, которые 

способствуют разрешению трудных жизненных ситуаций, противоборству негативным 

событиям. Именно формирование этих качеств позволит подросткам позитивно существо-

вать в быстроизменяющихся социокультурных условиях. 
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ДИАГНОСТИКА ИНТЕРМЕТАЛЛИЧЕСКИХ И ТУГОПЛАВКИХ СОЕДИНЕНИЙ 

НА ОСНОВЕ РЗМ, ПОЛУЧЕННЫХ МЕТОДОМ ВЭС 
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Научный руководитель: Тленкопачев М.Р. 
 

Кабардино-Балкарский госуниверситет, г. Нальчик, Россия 
 

Аннотация. Различными методами диагностики (сканирующая электронная 
микроскопия, рентгеноспектральный микроанализ, рентгеноструктурный анализ, 
гранулометрический анализ), определены химический состав, структура, размер-
ность частиц интерметаллических и тугоплавких соединений на основе редкозе-
мельных металлов, полученных методом вэс. 

Ключевые слова: интерметаллиды, рентгеноструктурный анализ, состав, 
размерность частиц, микрофотографии, рентгенограммы 

 
Abstract: various diagnostic methods (scanning electron microscopy, x-ray 

spectral microanalysis, x-ray diffraction analysis, granulometric analysis) determined the 
chemical composition, structure, particle size of intermetallic and refractory compounds 
based on rare earth metals obtained by the high temperature electrosynthesis method. 

Keywords: intermetallic compounds, x-ray diffraction analysis, composition, par-
ticle size, microphotographs, X-ray diffraction patterns. 
 

Диагностические исследования продуктов электрохимического синтеза имеют 

большое научное и практическое значение для установления оптимального режима синте-

за и параметров электролизного процесса, таких как: продолжительность электролиза, 

температурный режим, концентрационные соотношения реагентов, плотность тока (при 

гальваностатическом режиме) и напряжение на электролизной ванне (при потенциостати-

ческом режиме). 
Цель исследований состояла в изучении структуры и состава высокодисперсных 

порошков интерметаллических и тугоплавких соединений на основе РЗМ методами ска-

нирующей электронной микроскопии (СЭМ), рентгеноспектрального микроанализа 

(РМА), рентгеноструктурного анализа (РСА) и гранулометрического анализа (ГМА) [1-4]. 
Диагностика интерметаллидов гольмия с металлами триады железа методом 

СЭМ. 
Диагностические исследования высокодисперсных порошков интерметаллических 

соединений гольмия методом СЭМ состояли в получении микрофотографических изоб-

ражений поверхности анализируемых образцов на сканирующем электронном микроско-

пе. Интерметаллиды гольмия с металлами триады железа идентифицируются на микрофо-

тографиях в различных структурах. Так, в фазах Ho-Ni и Ho-Fe чаще отмечаются продол-

говатые кристаллиты призматической формы (рис. 1 а, 1 б). Характер же кристаллизация 

фазы Ho-Co не постоянен (рис. 1 в). По величинам определённых линейных размеров 

можно говорить о субмикро- и микрокристаллитах фаз интерметаллидов гольмия с метал-

лами триады железа. 
 На микрофотографиях, благодаря значительной глубине фокуса, отмечается 

стереоизображение поверхности. Микроснимки позволяют наглядно судить о кристалло-

графической структуре, текстуре, морфологии, топографических особенностях поверхно-

сти интерметаллидов гольмия с металлами триады железа. Изображения на рис. 1 с высо-

ким пространственным разрешением по глубине позволяют измерить геометрические (ли-

нейные) размеры кристаллитов. 
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Рис. 1. Микрофотография поверхности интерметаллических фаз: а) гольмия и никеля; б) 

гольмия и железа; в) гольмия и кобальта 
  
Диагностика высокодисперсных порошков интерметаллидов гольмия с металлами триа-

ды железа методом РМА 
 Рентгеноспектральный микроанализ образцов высокодисперсного порошка интер-

металлидов гольмия с металлами триады железа проводился на сканирующем электрон-

ном микроскопе VEGA 3 LMH (Tescan) с системой для рентгеноспектрального микроана-

лиза X-Max (Oxford instruments). Программное обеспечение Aztec (Oxford instruments) си-

стемы РМА позволяет проводить элементный анализ поверхности объекта и изучение 

распределения элементов по поверхности образца, получаемое цветовым картированием 

(рис. 2-6). 

 
Рис. 2. Цветовая карта распределения элементов на поверхности образца, содержащего 

интерметаллид гольмия и никеля 
 

 
Рис. 3. Рентгенограмма (с таблицей элементного состава) образца, содержащего интерме-

таллид гольмия и никеля 
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а    б 

Рис. 4. Индивидуальные цветовые карты распределения элементов (Ni, Ho) на поверхно-

сти образца, содержащего интерметаллид гольмия и никеля 
 

 Помимо накопления цветовых карт распределения элементов по поверхности объ-

екта с помощью данной программы РМА также был проведён сбор рентгеновского спек-

тра по точкам и участкам поверхности. На рис. 5 приведена микрофотография поверхно-

сти кристаллической фазы Ho-Fe, в точке на которой установлен элементный состав.  
 

 
Рис. 5. Микрофотография поверхности кристаллической фазы Ho-Fe 

Рентгенограмма, полученная по спектру в данной точке, и таблица количественного со-

става элементов в ней представлены на рис. 6. 
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Рис. 6. Рентгенограмма (с таблицей элементного состава) образца, содержащего интерме-

таллид гольмия и железа (спектр 4) 
 

 Отчёты по рентгеноспектральному анализу с цветовыми картами распределения 

элементов на поверхности образца, рентгенограммами и таблицами элементного состава 

достаточно информативны. Рентгенограммы свидетельствуют о качественном составе, 

карты локализуют присутствующие в образце элементы, а таблицы информируют о коли-

чественном составе. 
 
Диагностика высокодисперсных порошков тугоплавких соединений боридов церия мето-

дом РСА  
 В основе метода рентгеноструктурного анализа или рентгеновской дифракции ле-

жит явление дифракции рентгеновский лучей в кристаллической структуре веществ. Пики 

на рентгенограммах, полученных данным методом диагностики, информируют о присут-

ствии идентифицируемой фазы соединения. На рис. 7 представлена дифрактограмма по-

рошка борида церия. 

 
Рис. 7. Дифрактограмма образца порошка борида церия 

 
На приведённых дифрактограммах идентифицируются различные боридные фазы 

церия: CeB4, CeB6, CeB5.64. 
 
Гранулометрический анализ высокодисперсных порошков боридов церия.  
Большое значение в синтезе веществ в дисперсном состоянии имеет величина сте-

пени дисперсности продукта. Идентификация степени дисперсности продукта позволяет 

говорить о синтезе материалов микро-, субмикро- или наноразмерностей. 
Образцы порошков боридов церия были подвергнуты гранулометрическому анали-

зу. 
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Результаты гранулометрического анализа высокодисперсных порошков боридов 

церия представлены в виде диаграмм распределения частиц по размерам. Диаграммы рас-

пределения частиц по размерам, приведённые на рис. 8, свидетельствуют о значительной 

доле наночастиц в высокодисперсных порошках боридов церия. 

 
Рис. 8. Диаграммы распределения частиц по размерам в порошках боридов церия 

 
Выводы: 

1. Идентифицирована структура поверхности порошков интерметаллидов 

гольмия с металлами триады железа. 
2. Установлен качественный и количественный элементный состав порошков 

интерметаллидов гольмия с металлами триады железа методом РМА. 
3. Методом РСА идентифицированы различные фазы боридов церия (CeB4, 

CeB6, CeB5.64). 
4. Гранулометрическим анализом установлена нанодисперсность высокодис-

персных порошков тугоплавких соединений боридов церия. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОДНЫХ 
ОБЪЕКТОВ КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ 
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Научный руководитель: Дахова О.О. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования водных объ-

ектов для пляжно-купального отдыха, так же рассматривается основные водотоки 
на территории КБР. Далее изучен, когда в условиях глобального изменения кли-
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мата происходит смещение сезонов года, температурного режима воздуха, выпа-
дение осадков, что может привести к разнообразным экологическим последстви-
ям, таким как изменение химического состава и качества родниковых вод. 

Ключевые слова: Территория Кабардино-Балкарии, подземные воды, вод-
ные объекты, температурного режима воздуха, выпадение осадков, химический 
состав, качества родниковых вод. 

 
Abstract. The article presents the results of a study of water bodies for beach and 

bathing recreation, and also examines the main watercourses on the territory of the Ka-
bardino-Balkarian Republic. Further, it was studied when, under the conditions of global 
climate change, there is a shift in the seasons of the year, air temperature, and precipi-
tation, which can lead to various environmental consequences, such as changes in the 
chemical composition and quality of spring waters. 

Key words: Territory of Kabardino-Balkaria, groundwater, water bodies, air tem-
perature, precipitation, chemical composition, quality of spring water. 

 
Территория Кабардино-Балкарии обладает достаточно развитой речной сетью. Пло-

щадь земель под поверхностными водными объектами, включая болота, по данным Гос-

комзема, составляет 16,4 тыс. га. 
Территория проводимого исследования является одним из наиболее благополучных 

в экологическом отношении районом, но в настоящее время на сложившийся здесь гидро-

логический режим рек уже заметно оказывает влияние постепенное изменение климата на 

Северном Кавказе.  
В условиях глобального изменения климата происходит смещение сезонов года, 

температурного режима воздуха, выпадение осадков, что может привести к разнообраз-

ным экологическим последствиям, таким как изменение химического состава и качества 

родниковых вод. С этим связана необходимость проведения ежегодных наблюдений и вы-

явления уровней загрязнения токсичными и вредными ингредиентами, в чем и заключает-

ся актуальность работы [2]. 
Основными водотоками территории являются: Терек – на восточной границе и Черек 

– на северо-западе. Начинаясь на северных склонах Большого Кавказа, до выхода на рав-

нину, реки представляют собой бурные горные потоки, питание рек – талыми ледниковы-

ми и снеговыми водами, а также дождевыми и грунтовыми водами.  
Годовой ход уровней характеризуется растянутым половодьем в теплую часть года с 

наложением на него дождевыми пиками. Продолжительность половодья 6-7 месяцев. 

Подъем уровня начинается в конце апреля - начале мая. 
Поскольку в регионе естественные выходы подземных вод на земную поверхность 

(родники) используются как для питья, так и для разнообразных нужд, оценка риска для 

здоровья населения от неконтролируемого употребления родниковой воды или из сква-

жин является важной задачей. 
Качество подземных вод достаточно высокое, минерализация ни в одном из 28 ме-

сторождений не превышает 1 г/дм3, содержание нормируемых компонентов в подавляю-

щем большинстве случаев находится в пределах требований государственных стандартов, 

по химическому составу преобладают гидрокарбонатные, сульфатно-гидрокарбонатные, 

магниево-натриево-кальциевые. Однако, слабо защищенные водоносные горизонты 

средне-, верхнечетвертичных отложений находятся под угрозой антропогенного загрязне-

ния [1]. 
На территории Кабардино-Балкарской Республики учтено 311 недропользователей, 

использующие подземные воды для хозяйственно-питьевого водоснабжения. 123 недро-

пользователя имеют лицензию на право пользования недрами, в том числе 27 – эксплуа-

тирующих групповые водозаборы (от 3 до 33 скважин) и 96 – добывающих подземные во-
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ды одиночными скважинами. Кроме того, на территории республики разведано 5 место-

рождений для орошения земли с общими балансовыми запасами 386,4 тыс. м3/сут.  
Далее на территории Кабардино-Балкарии имеется также более 100 озер, большин-

ство из них являются гляциальными [5], находятся в высокогорных районах (в Приэль-

брусье), имеют преимущественно небольшие размеры, расположены вдали от населенных 

пунктов в труднодоступных районах. Самым посещаемым туристами является озеро Дон-

гуз-Орун-кель, которое называют еще Цветным (за необычный цвет воды). В предгорной 

зоне интерес для организации экскурсионного и научно-познавательного туризма пред-

ставляет карстовое Голубое (Церик-кель) озеро, расположенное в Черекском ущелье. Пи-

тается подземными минеральными (сероводородными) водами (дебит - 72 млн. л/сут). На 

его берегу построен единственный в России дайвинг-центр для глубоководных погруже-

ний. В равнинной зоне - озеро Тамбукан - с уникальной лечебной грязью, на базе которой 

осуществляется грязелечение на курортах (Нальчик, Кавказских Минеральных вод, Сочи, 

Ростова). 
Имеются также искусственные озера-пруды, созданные для повышения эстетиче-

ской привлекательности ландшафтов, для пляжно-купального отдыха и рыболовства. Из-

любленным местом купания отдыхающих и горожан является проточные озера в живо-

писной пойме реки Нальчик в курортной (парковой) зоне. Здесь отдыхающие могут при-

нимать воздушные и солнечные ванны. Берега озер обсажены плакучей (вавилонской) 

ивой, ветви которой красиво свисают до самой воды. Озера оборудованы лодочными 

станциями с лодками и катамаранами для водных прогулок, а Курортное озеро - пляжами 

(для взрослых и детей) [3]. 
Озера в гг. Майский и Нарткала созданы в результате выработки песчано-гравийных 

месторождений в поймах рек Терек и Черек, впоследствии ставшие важной рекреацион-

ной составляющей территории районов. Карьерные озера используются для пляжно-
купального, отдыха выходного дня, а также для рыболовства. 

Оценка водных объектов для пляжно-купального отдыха. Пляжно-купальный отдых 

организуется на берегах озер, рек и искусственных водоемов (прудов, карьеров, водохра-

нилищ). При оценке водных объектов, для данного вида отдыха рассматриваются условия 

доступности берега, наличие пляжной полосы, характер дна, скорость течения (реки), 

преобладание слабого волнения на крупных водоемах (скорость ветра), температурный 

режим. Берега должны быть сухие террасированные, без крутых спусков, пригодные для 

освоения в естественном состоянии, подходы к воде открытые, а пляжи песчаными или 

покрыты мелкой галькой, вода должна быть чистой, без источников загрязнения. Купаль-

ный сезон считается возможным для широкого круга отдыхающих, когда температура во-

ды достигает +16 - +17 оС, скорость течения не должна превышать 0,5 м/с. (табл. 1) [5]. 
 

Таблица 1 
Критерии оценки водоемов для пляжно-купального отдыха [6] 

Параметр 
Степень благоприятности 

благоприятно 
относительно благо-

приятно 
неблагоприятно 

Берега 

Сухие террасирован-

ные, без крутых спус-

ков, пригодные для 

освоения в естествен-

ном состоянии 

Сухие, но крутосклон-

ные, часто обрыви-

стые, освоение кото-

рых требует не-
сложных сооружений 

для спуска к воде (если 

у воды есть полоса 

пляжа) 

Берега либо заболочены, 

либо очень крутые с вы-

соким клифом или обры-

вом 
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Подходы к воде Просто открытые 
Требуют небольшой 

расчистки 
Топкие, закустаренные, 

закрытые 

Пляжи Песок, мелкая галька Трава, крупная галька 
Глина, торф, крупный 

камень 
Характер отмели 20-50 м Менее 20; более 50 м Отмель отсутствует 

Характер дна Песок и мелкая галька 
Крупная галька, за-

иленные пески, валуны 

Ил, камень, глина, круп-

ный острый камень, 

большие плиты, покры-

тые водными микроорга-

низмами 
Скорость течения 

реки, м/с 
Менее 0,3 0,3-0,5 Более 0,5 

Температура во-

ды, °С 
18-24 16-17; 25-26 Менее 16; более 26 

Санитарно-
гигиенические 

условия 

Чистые, источников 

загрязнения нет 

Легко устранимые ис-

точники загрязнения, 

вода самоочищается 

Загрязнения превышают 

ПДК, и источники за-

грязнения неустран 
 
Нами, на основании критериев, представленных в табл. 1, были оценены наиболее 

популярные для отдыха водные объекты Кабардино-Балкарии. По степени благоприятно-

сти они делятся на: благоприятные - 3 балла; относительно благоприятные - 2 балла; не-

благоприятные - 1 балл (табл. 2). 
Таблица 2 

Оценка водных объектов Кабардино-Балкарии для пляжно-купального отдыха 

Объект Берега 
Подходы 

к воде 
Пляжи Отмели Характер 

Скорость 

течения 
toC 

Санитарно- 
гигиеническое 

состояние 
р. Баксан 2 2 2 - 1 1 1 2 
р. Чегем 2 2 2 - 1 1 1 2 
р. Черек 2 2 2 - 1 1 1 2 
р. Терек 3 2 2 - 1 1 2 1 

р. Нальчик 2 2 2 - 1 1 2 2 
Оз. Тамбукан 1 1 2 - 3 3 3 1 
Оз. Курортное 3 3 3  3 3 3 2 

Карьерные озера 

в гг. Майский и 

Нарткала 
2 2 2 - 2 3 2 2 

 
Как видим, реки Кабардино-Балкарии, несмотря на экологически благоприятные 

условия, имеют низкий потенциал для развития пляжно-купального отдыха. Причиной 

тому является высокая скорость течения и низкая температура воды. Даже в предгорной и 

равнинной зонах республики (400-250 м) скорость течения рек доходит до 1,1-1,3м/с (дан-

ные КБРО ФГБУ «Запкаспрыбвод»), тогда как безопасное купание на реке возможно при 

скорости течения не более 0,5м/с [5]. 
Купальный сезон начинается, когда температура воды достигает 18

0 С (комфорт-

ные условия купания считаются при температуре воды от 18 до 24
0 

С) [1]. А купание при 

температуре ниже 16
0 С могут позволить себе только закаленные отдыхающие. По дан-

ным Гидрометцентра КБР температура воды в ледниковых реках (Малка, Баксан, Чегем и 

Черек) в летнее время не превышает +12 - +13 0 С, поэтому они не используются для ку-

пания. 
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Привлекательными для купания являются малые реки грунтово-дождевого пита-

ния: Нальчик, Хеу, Шалушка, Аргудан, Лескен, Куркужин, Каменка, Курп, Дейка, Кишпек 

и др. [4].  
В течение всего года на этих реках можно заниматься рыболовством (в перечень 

объектов рекреационного рыболовства на территории республики входят практически все 

водоемы, кроме реки Малка и ее притоков, в местах, где нерестует рыба [6]) и использо-

вать их для пикникового отдыха. Также на этих реках можно строить аквапарки - развле-

кательные учреждения с комплексом различных водных аттракционов. 
Низкая температура воды делает непригодной для пляжно-купального отдыха и 

многие озера. Там же, где температурные показатели благоприятные для купания, одной 

из проблем является плохая доступность к воде и отсутствие благоустроенных пляжей, 

прибрежные территории в большинстве являются пустырями. 
Таким образом, одной из важных проблем всех водных объектов республики явля-

ется захламление территории водоохранных зон и засорение русел рек бытовым мусором. 

Практически на всех реках проводится несанкционированный забор речного материала 

для строительных нужд, что приводит к деформации русла и поймы рек. Сильно изменена 

долина р. Нальчик: разрушены берега, из воды торчат остатки берегоукрепительных кон-

струкций, претерпел изменения и почвенно-растительный покров. 
Наиболее значимыми дестабилизирующим факторам экосистемы реки Черек явля-

ется строительство каскада Нижне-Черекских ГЭС. 
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Аннотация. Исследовано действие антисептического раствора на основе 
натриевого монтмориллонита Герпегежского месторождения КБР на штаммы зо-
лотистого стафилококка, кишечной палочки и дрожжеподобных грибов рода 
Candida. 

Ключевые слова: Натриевый монтмориллонит, антимикробная активность, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans. 

 
Abstract. The effect of an antiseptic solution based on sodium montmorillonite 

(Gerpegezhsky CBD deposit) on pathogenic strains of Staphylococcus aureus, Esche-
richia coli and yeast-like fungi of the genus Candida was studied. 

Keywords: Sodium montmorillonite, antimicrobial activity, Staphylococcus aure-
us, Escherichia coli, Candida albicans. 

 
Введение. Проблема лечения бактериальных инфекционных заболеваний, несмотря 

на постоянно разрабатываемые направления немедикаментозного воздействия и появле-

ние новых антибактериальных препаратов, остается актуальной [1]. При этом отмечается 

рост пациентов с гнойно-воспалительными заболеваниями и их осложнениями [2]. Более 

90% штаммов Staphylococcus aureus, выделенных у больных с сепсисом являются мети-

циллинрезистентными [3]. Это обуславливает необходимость постоянного поиска и апро-

бации природных немедикаментозных методов лечения и профилактики бактериальных 

заболеваний. Бентонитовые глины – являются ценным природным материалом, который 

широко применяется в медицинской, фармацевтической, ветеринарной отраслях, а также в 

промышленности. Основной особенностью бентонита является высокая катионообменная 

способность и малый размер частиц, что способствует адсорбции токсинов [4]. По сравне-

нию с антибиотиками неорганические минералы значительно более стабильны и термо-

стойки, что является их преимуществом [5].  
 Цель исследования: оценка антимикробной активности антисептического раствора 

на основе натриевого монтмориллонита.  
Материалы и методы: был исследован антисептический раствор на основе натрие-

вого монтмориллонита герпегежского месторождения КБР. Антисептический раствор по-

лучен путем экстракции неорганического минерала с высоким содержанием трехвалент-

ного железа. Перед выщелачиванием бентониты сушили при температуре не более 100°С, 

измельчали до размера частиц 20-150 нм, выдерживали в полярном растворителе от 24 до 

48 часов с последующей декантацией. Для оценки химического состава образца природ-

ных минералов применяли методы рентгеноструктурного и рентгенофлюоресцентного 

анализа в центре коллективного пользования оборудованием «Рентгеновская диагностика 

материалов», КБГУ им. Х.М.Бербекова. 
Бактериальные культуры микроорганизмов были выделены со слизистых полости 

рта, носоглотки, ЖКТ пациентов с гнойно-воспалительными заболеваниями. Идентифи-

кация выделенных чистых культур микроорганизмов проводилась на основании морфоло-

гических, культуральных, биохимических признаков и с помощью масс-
спектрометрического метода MALDI-TOF (Microflex, Bruker). Антимикробная активность 

исследована в отношении клинических изолятов (Staphylococcus aureus ВД-1, 
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Staphylococcus aureus E-1, Staphylococcus еpidermidis, Staphylococcus hominis, 

Staphylococcus haemolyticus, штамма Escherichia coli и Candida albicans) путем нанесения 

антисептического раствора на поверхность чашки Петри с предварительно нанесенной на 

поверхность МПА жидкой культурой, доведенной до 0,5 по стандарту МакФарланда. 

Проведена статистическая обработка результатов общепринятыми методами.  
Результаты исследования: Выявлено, что химический состав натриевого монтмо-

риллонита характеризуется преобладанием трехвалентного железа, оксида марганца и ти-

тана 6,8±1,91%, 0,7±0,21%, 1,10±0,55% соответственно, на абсолютно сухое вещество 

(таб. 1). Основными веществами, из которых состоят слоистосиликатные материалы диок-

сид кремния и оксид алюминия (таб.1). 
Таблица 1 

Химический состав натриевого монтмориллонита герпегежского месторождения 
(в % на абсолютно сухое вещество) 

 
Обнаружено подавление роста штаммов золотистого стафилококка, Зона лизиса 

составляла 13,0±1,0 мм (таб. 2). На культуры кишечной палочки и дрожжеподобных гри-

бов антисептический раствор на основе натриевого монтмориллонита повлиял менее зна-

чительно, задержка роста составила 5,0±2,0 мм и 5,0±1,0 мм соответственно. Один из ме-

ханизмов действия бентонита заключается в подавлении роста микроорганизмов ионами 

трехвалентного железа через образование гидроксильных свободных радикалов.  

Содержание 
Натриевая (темная) глина 

от до сред. 

SiО 2 51,8 69,4 61,6±8,5 

А12О3 9,3 15,7 12,4±3,3 

ТiО2 0,59 1,65 1,10±0,55
1 

FeO 1,08 2,25 1,3±0, 9 

Fe2O3 4,7 9,1 6,8±1,9
1 

Р2О5 0,04 0,29 0,1±0,9 

МnО 0,40 0,94 0,7±0,2
1 

СаО 3,1 10,3 6,2±4,1 

MgO 1,0 2,9 2,1±1,8 

К2О 1,7 3,3 2,3±1,0 

Na2О 0,3 3,2 1,7±1,3 

SO3 0,10 1,08 0,5±0,3 

F 0,061 0,078 0,069±0,009 

Cu 0,007 0,011 0,009±0,002 

Zn 0,010 0,013 0,012±0,001 

Pl 0,005 0,005 0,005±0,000 

Cd 0,001 0,001 0,001±0,000 

Со 0,004 0,005 0,0045±0,0005 
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Для установления стабильности антимикробного действия водорастворимых ча-

стей образцов оценивали антибактериальный эффект сразу после приготовления раство-

ров и через 24,48,72 часа после его приготовления. Как представлено в таб.2, зоны лизиса 

были выявлены независимо от времени выдержки растворов, диаметр зон лизиса раство-

ров также статистически достоверно не изменялся (p>0,01). 
Таблица 2 

Зона задержки роста Staphylococcus aureus E-1 при нанесении водных растворов в различ-

ных концентрациях*, мм. 

Образец, концентрация 
Диаметр зоны задержки роста, мм 

Сразу после приго-

товления раствора 
24ч 48ч 72ч 

Натриевый монтмориллонит гер-

пегежского месторождения 

1мг\мл 
6±1 7±1 7±1 7±1 

Натриевый монтмориллонит гер-

пегежского месторождения 

5мг\мл 
8±1

1 9±1
1 11±1

1 10±1
1 

Натриевый монтмориллонит гер-

пегежского месторождения 

10мг\мл 
11±1 

,2 12±1
1,2 13±1

1 12±1
1 

* время после приготовления растворов до оценки их антимикробной активности - 0’, 24ч, 

48ч, 72ч 
1 
– достоверность отличий p<0, 01 по сравнению с растворами в 1 мг/мл, 

2 - достоверность отличий p<0, 01 по сравнению с растворами в 5 мг/мл. 
 
Для определения количественных характеристик антибактериального действия об-

разцов определяли КОЕ в посевах после инкубации с растворами с разных концентрациях 

(рис.1). Выявлен дозозависимый эффект. 

 
Рис.1 Количественные результаты оценки антибактериального эффекта слоистосиликат-

ных образцов герпежского происхождения в отношении Stafhylococcus aureus, (log KOE). 
 
Выводы: Таким образом, раствор на основе бентонитовой глины обладает прямой 

антимикробной активностью. Его применение является перспективным направлением в 

дальнейшей разработке состава антисептических растворов в виде спреев, 

ополаскивателей, зубных паст. 
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