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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.08 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

название дисциплины 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

социально-гуманитарный цикл  
принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

- использовать нормы позитивного 

социального поведения; 

- использовать свои права 

адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы 

за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно 

применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы; 

- составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

- использовать приобретенные 

знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных 

ситуациях; 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

- основы гражданского и семейного 

законодательства; 

- основы трудового законодательства, 

особенности регулирования труда 

инвалидов; 

- основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- функции органов труда и занятости 

населения. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 2 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 2 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме зачета  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

к,ч/в том 

числе в 

форме 

практическ 

ой 

подготовки, 

ак.ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 6  

Тема 1.1. Понятие Содержание учебного материала: 4 ОК.03 

социальной адаптации, Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, физиологическая,  ОК.04 

ее этапы, механизмы, психологическая, организационная, экономическая и др.), этапы и стадии  ОК.05 

условия социализации (адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов,  ОК.06 

 ответ на вызов среды). Механизмы социальной адаптации (добровольный,   

 вынужденный). Дезадаптация: понятие, причины   

 Практические занятия 2  

 Адаптация в новом учебном заведении   
Раздел 2. Основы российского законодательства 19  

Тема 2.1. Содержание учебного материала: 4  

Конституционное право Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая  ОК.03 

 декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина,  ОК.04 

 Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.).  ОК.05 

   ОК.06 



 

Тема 2.2. Основы 

гражданского 

законодательства 

Содержание учебного материала: 4 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Гражданское и семейное право: предмет и признаки 

Роль гражданского законодательства в регулировании семейных отношений 

Тема 2.3. Конвенция 

ООН о правах 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 2 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Основные принципы Конвенции ООН о правах инвалидов. Общие 

обязательства. Равенство и недискриминация женщин-инвалидов и детей- 
инвалидов. Равенство перед законом. Свобода и личная неприкосновенность 

Тема 2.4. 

Основы трудового 

законодательства. 

Особенности 

регулирования труда 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 2 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Особенности приема на работу инвалидов. Нарушение прав инвалидов в 

области трудоустройства и занятости. 

Государственная социальная поддержка инвалидов. 

Особенности трудовых отношений с инвалидами, складывающихся в процессе 

работы. 
Гарантии инвалидам при сокращении численности штата предприятия. 

 Рубежный контроль №1 1  

Тема 2.5. 

Федеральный закон от 

24 ноября 1995 г. № 181- 

ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в 

Российской Федерации" 

Содержание учебного материала: 4 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Законодательство Российской Федерации о социальной защите инвалидов 

Понятие социальной защиты инвалидов. 

Составление индивидуальная программы реабилитации или абилитации 

инвалида. 

Раздел 3 Гарантии прав для инвалидов в Российской Федерации 7  

Тема 3.1. 

Реабилитационные 

мероприятия 

Содержание учебного материала: 2 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Перечень гарантий, выплат и компенсаций, подлежащих включению в 

федеральный реестр инвалидов. Проведение реабилитационных мероприятий. 

Предоставление технических средств реабилитации и услуг 

Оказание медицинской помощи. Обеспечение беспрепятственного доступа к 

информации и объектам социальной инфраструктуры 

Тема 3.2. 

Медико-социальная 

экспертиза 

Содержание учебного материала: 2 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Понятие медико-социальной экспертизы 

Федеральные учреждения медико-социальной экспертизы 



 

 Независимая оценка качества условий оказания услуг федеральными 

учреждениями медико-социальной экспертизы. Общественный совет по 

независимой оценке качества. 

  

Тема 3.3. 

Индивидуальная 

программа 

реабилитации инвалида 

Содержание учебного материала: 2 ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

Индивидуальная программа реабилитации инвалида 

Медицинская реабилитация: восстановительной терапия, реконструктивная 

хирургия, протезирование и ортезирование.. 

Рубежный контроль №2 1 

Всего: 32  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация адаптационной дисциплины требует наличия специально оборудованного 

учебного класса с учетом потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, стенды, шкафы для хранения дидактических пособий, учебники и 

учебные пособия, карточки-задания, тесты проверочные, учебные тексты, Технические 

средства обучения: компьютер для преподавателя, проектор, экран. 

Перечень материально-технического обеспечения: 

- Специализированный программно-технический комплекс для обучающихся с ОВЗ: 

- гарнитура компактная; 

- портативная информационная индукционная система; 

- беспроводной компьютерный джойстик в комплекте с двумя выносными кнопками; 

- беспроводной ресивер; 

- беспроводная выносная компьютерная кнопка большая; 

- портативное устройство для чтения печатных материалов; 

- беспроводная клавиатура с большими кнопками и разделяющей клавиши 

накладкой; - увеличитель для работы с удаленными объектами. 

- система звукового поля (в составе: акустическая система с комплектом напольного 

размещения, динамический передатчик с микрофоном). 

Специальные условия реализации рабочей программы дисциплины: 

1. Образовательные технологии. В учебном процессе, помимо лекций, широко 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий. В сочетании с 

внеаудиторной самостоятельной работой это способствует формированию и развитию 

общих и профессиональных компетенций обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного 

подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения занятий: использование электронных образовательных ресурсов, 

групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, анализа производственных ситуаций в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития требуемых 

компетенций обучающихся. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Фуряева, Т. В. Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью: учебное 

пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/515520 

2. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого возраста: 

учебное пособие для вузов / М. О. Буянова [и др.]; под редакцией М. О. Буяновой. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5- 

534-12469-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/518833 

3. Правоведение: учебник для среднего профессионального образования / В. А. Белов [и 

др.]; под редакцией В. А. Белова, Е. А. Абросимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10255-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456507

http://www.urait.ru/bcode/515520
http://www.urait.ru/bcode/518833


Дополнительные источники: 

1. Попова, Т. М. Теоретико-методологические основы обучения и воспитания лиц с 

нарушениями развития в зарубежной науке: учебное пособие / Т. М. Попова. — 2-е изд. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978- 

5-534-14793-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/520317 

2.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Авдийский [и др.]; под редакцией В. И. 

Авдийского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 333 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04995-4. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450945 

 

3.3 Перечень информационных технологий, используемых для образовательной 

деятельности в период практики, информационно-справочных систем, лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства:  

Студенты имеют доступ через Интернет к электронной обучающей системе «Moodle»  

(Открытый  университет),  которая  позволяет размещать электронные учебные курсы в 

свободном доступе для студентов университета. 

Для проведения занятий имеется необходимый комплект лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.  

Список лицензионного программного обеспечения 

№ 

Наименование 
права на использование 

программы 

Наименование 

страны 

происхождения 

Номер реестровой 

записи о 

программном 

обеспечении в 

соответствии с 

постановлением 

Правительства 

Российской 

Федерации 
от 23.12.2024 г. № 1875 

Кол-во 
(шт.) 

Срок 

действия 

лицензии 

4.  

Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№205 
от 18.03.2016 

1200 1 год 

5.  

ContentReader PDF 
Программное обеспечение 

для работы с PDF-

документами 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№17019 
от 21.03.2023 

30 1 год 

6.  

Операционная система РЕД 

ОС 
Простая (неисключительная) 

лицензия на право 

использования 

операционной системы. 

Конфигурация Рабочая 

станция. 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№3751 от 23.07.2017 100 1 год 

7.  

Операционная система РЕД 

ОС. 
Простая 

(неисключительная) 

лицензия на право 

использования 

операционной системы 

Конфигурация Сервер. 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№3751 
от 23.07.2017 

1 1 год 

8.  
Р7-Офис. 

Офисное программное 

приложение 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№5256 
от 26.02.2019 

300 1 ГОД 

http://www.urait.ru/bcode/520317


9.  

Renga Professional. 
Учебный комплект системы 

для комплексного 

проектирования зданий по 

технологии 

информационного 

моделирования на 50 мест. 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№19343 
от 04.10.2023 

1 1 ГОД 

10.  

Предоставление 

неисключительных прав на 

использование 

программного обеспечения 

SMath Studio. 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№12849 
от 14.02.2022 

5 Бессрочно 

11.  

ENGEE. 
Среда вычислений и 

модельно- 

ориентированного 

проектирования. 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№13508 
от 11.05.2022 

1 1 год 

12.  

АСМО-графический 

редактор. 
Неисключительная 

лицензия на право 

использования 

программного обеспечения 

Инструментальное средство 

разработки графических 

схем 

Российская 
Федерация 

Реестровая запись 

№3132 
от 14.03.2017 

60 1 год 

5. Комплексная образовательная среда на базе MOODLE – «Открытый университет» 

https://open.kbsu.ru  

 свободно распространяемые программы: 

7Zip; 

DjVu Plug-in; 

Система локальной сети КБГУ предоставляет возможность одновременной работы  большого 

количества пользователей как в локальной сети вуза, так и через сеть «Интернет» с 

соблюдением требований информационной безопасности  и ограничением доступа к 

информации. Электронная информационно – образовательная среда  КБГУ  позволяет 

осуществлять работу обучающихся из любой точки доступа, в том числе извне вуза. 

Перечень актуальных электронных информационных баз данных, к которым обеспечен доступ 

пользователям КБГУ (2025-2026 уч.г.) 

 
№п/п Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая 

характеристика 
Адрес сайта Наименование 

организации-

владельца; 

реквизиты 

договора 

Условия 

доступа 

РЕСУРСЫ ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

1.  ЭБС 

«Консультант 

студента»  

 13800 изданий по 

всем областям 

знаний, 

включает более 

чем 12000 учебников 

и учебных пособий 

для ВО и СПО, 864 

наименований 

журналов и 917 

монографий 

http://www.studmedlib.

ru 

http://www.medcollege

lib.ru  

ООО «Консультант 

студента» 
(г. Москва) 
 Договор № 

197КС/09-2025 
от 01.11.2025 г. 

Активен по 

30.11.2026г. 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

2.  «Электронная 

библиотека 

технического 

вуза» (ЭБС 

Коллекция 

«Медицина (ВО) 

ГЭОТАР-Медиа. 

Books in English 

http://www.studmedlib.

ru 

ООО 

«Политехресурс» 
(г. Москва) 
 Договор 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

https://open.kbsu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/


«Консультант 

студента») 
(книги на английском 

языке)» 
№01ДКС/04-2025 

от 22.04.2025 г.  
Активен по 

23.04.2026г. 

КБГУ) 

3.  ЭБС «Лань» Электронные версии 

книг ведущих 

издательств учебной 

и научной 

литературы (в том 

числе 

университетских 

издательств), так и 

электронные версии 

периодических 

изданий по 

различным областям 

знаний. 

https://e.lanbook.com/ ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

(г. Санкт-

Петербург) 
Договор №62/ЕП-

223 
от 11.02.2025 г. 

Активен по 

14.02.2026г. 
 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

4.  Национальная 

электронная 

библиотека 

РГБ 

Объединенный 

электронный каталог 

фондов российских 

библиотек, 

содержащий  

4 331 542 

электронных 

документов 

образовательного и 

научного характера 

по различным 

отраслям знаний 

https://rusneb.ru/  ФГБУ «Российская 

государственная 

библиотека» 
Договор 

№101/НЭБ/1666-п 

от 10.09.2020г. 
Бессрочный   

Авторизован

ный доступ 

с АРМ 

библиотеки  
(ИЦ, 

ауд.№115)  
 

5.  ЭБС 

«IPSMART» 
185146 изданий,  
из них: 
книги – 54476; 

научная периодика – 

21359 номеров; 

аудио-издания - 1171 

http://iprbookshop.ru/ ООО «Ай Пи Эр 

Медиа» 
(г. Красногорск, 

Московская обл.) 
№13331/25П/К 
от 09.04.2025 г. 

срок 

предоставления 

лицензии: 1 год 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

6.  ЭОР «РКИ» 
(Русский язык 

как 

иностранный) 

Тематическая 

коллекция «Русский 

язык как 

иностранный» 
Издательские 

коллекции:  
«Златоуст»; «Русский 

язык. Курсы»; 

«Русский язык» 

(Курсы УМК 

«Русский язык 

сегодня» - 6 книг) 

http://www.ros-edu.ru/ ООО «Ай Пи Эр 

Медиа» 
(г. Москва) 

Договор 

№13057/25 РКИ 
от 04.08.2025 г. 

срок 

предоставления 

лицензии: 1 год 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

7.  ЭБС «Юрайт» 

для СПО 
Электронные версии 

учебной и научной 

литературы 

издательств «Юрайт» 

для СПО и 

электронные версии 

периодических 

изданий по 

различным областям 

знаний. 

https://urait.ru/ ООО «Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ»  
(г. Москва) 

Договор №522/ЕП-

223 
От 31.10.2025 г. 

Активен по 

28.02.2026 г. 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

8.  ЭБС «Юрайт» 

для ВО 
Электронные версии 

8000 наименований 

учебной и научной 

литературы 

издательств «Юрайт» 

https://urait.ru/ ООО «Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ»  
(г. Москва) 

Договор №57/ЕП-

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

https://rusneb.ru/
http://iprbookshop.ru/
http://www.ros-edu.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/


для ВО и 

электронные версии 

периодических 

изданий по 

различным областям 

знаний. 

223 
От 11.02.2025 г. 

Активен по 

28.02.2026 г. 

9.  ЭР СПО 

«PROFобразо

вание» 

База данных 

электронных изданий 

учебной, учебно-

методической и 

научной литературы 

для СПО 

https://profspo.ru/ ООО 

«Профобразование» 
(г. Саратов) 

Договор 

№12856/25PROF_F

PU 
от 27.06.2025 г. 

Активен по 

30.09.2026 г. 

Полный 

доступ 

(регистрация 

по IP-

адресам 

КБГУ) 

РЕСУРСЫ ДЛЯ НАУКИ 
 

10.  ЭБД РГБ Электронная 

библиотека 

диссертаций 

https://diss.rsl.ru/ ФГБУ «РГБ» 
Договор №51/ЕП-

223 
от 07.02.2025 
Активен до 

31.12.2025 

Авторизован

ный доступ 

с АРМ 

библиотеки  
(ИЦ, 

ауд.№115)  

11.  Научная 

электронная 

библиотека 

(НЭБ РФФИ) 

Электр. библиотека 

научных публикаций 

-  около 4000 

иностранных и 3900 

отечественных 

научных журналов, 

рефераты публикаций 

20 тыс. журналов, а 

также описания 1,5 

млн. зарубежных и 

российских 

диссертаций; 2800 

росс. журналов на 

безвозмездной основе 

http://elibrary.ru 

 

ООО «НЭБ» 
Лицензионное 

соглашение №14830 

от 01.08.2014г. 
Бессрочное 

Полный 

доступ 

12.  Президентска

я библиотека 

им. Б.Н. 

Ельцина 

Более 500 000 

электронных 

документов по 

истории Отечества, 

российской 

государственности, 

русскому языку и 

праву 

http://www.prlib.ru 

 

ФГБУ 

«Президентская 

библиотека им. 

Б.Н. Ельцина» (г. 

Санкт-Петербург) 
Соглашение от 

15.11.2016г. 
Бессрочный  

Авторизова

нный 

доступ из 

библиотеки 

(ауд. №115, 

214) 

13.  Polpred.com. 

Новости. 

Обзор СМИ. 

Россия и 

зарубежье  

Обзор СМИ России и 

зарубежья. Полные 

тексты + аналитика из 

600 изданий по 53 

отраслям 

http://polpred.com ООО «Полпред 

справочники» 
Безвозмездно (без 

официального 

договора)  

Доступ по 

IP-адресам 

КБГУ 

http://elibrary.ru/
http://www.prlib.ru/
http://polpred.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- Использовать нормы позитивного социального 

поведения; 

- Использовать свои права адекватно 

законодательству; 

- Обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

- Анализировать и осознанно применять нормы закона 

с точки зрения конкретных условий их реализации; 

-Составлять необходимые заявительные документы; 

- Использовать приобретенные знания и умения в 

различных жизненных ситуациях 

 

 

 

 

 

Экспертная оценка результата 

выполнения практического задания. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- Механизмы социальной адаптации; 

-Основополагающие международные документы по 

правам человека; 

-Основы гражданского и семейного законодательства; 

- Основы трудового законодательства. 

-Основные правовые гарантии инвалидам в области 

социальной защиты и образования; 

- Функции органов труда и занятости населения. 

- Устный опрос; 

- Письменный опрос (тестирование, 

работа по карточкам, разбор ситуаций, 

вопросы для  самоконтроля, 

письменные  ответы на 

вопросы, выполнение практических 

работ, и др.); 

- Проверка ведения тетрадей; 

-Внеаудиторная самостоятельная 

работа; 
- Контрольная работа. 
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