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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы, описание показателей, критериев оценивания 

компетенций на различных этапах их формирования 

 

Карта компетенций 

 

Код и наименование компетенции выпускника 

В совокупности с другими дисциплинами специалитета дисциплина 

«Психология развития и возрастная психология» направлена на формирование 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по специальности 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Способен определить круг задач саморазвития и профессионального 

роста и умеет использовать основные возможности и инструменты непрерывного 

образования 

ПКС-5 Способен осуществлять развивающую деятельность 

ПКС-5.1 Выявляет в ходе наблюдения поведенческие и личностные 

проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития 

ПКС-5.3 Развивает у обучающихся познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности, формирует гражданскую 

позицию, культуру здорового и безопасного образа жизни 

 

1.1. Этапы формирования компетенций и средства оценивания 

 

Результаты обучения  

(компетенции) 

Основные показатели оценки 

результатов обучения 

Оценочные средства 

УК-6 

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1 

Способен определить 

круг задач 

саморазвития и 

профессионального 

роста и умеет 

использовать 

основные 

Знать: основные принципы и 

стратегии непрерывного 

профессионального развития, 

виды образовательных ресурсов 

и инструментов для 

самообразования, методики 

постановки целей и 

планирования развития. 

 

Уметь: определять круг 

актуальных задач для 

личностного и 

профессионального роста, 

выбирать и эффективно 

использовать разнообразные 

возможности и инструменты 

для постоянного обучения и 

развития, составлять планы 

практические занятия, 

реферат, коллоквиум, 

тестирование, 

индивидуальные задания, 

итоговый контроль 
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возможности и 

инструменты 

непрерывного 

образования 

 

развития и отслеживать 

прогресс. 

 

Владеть: навыками организации 

времени, самоконтроля и 

мотивации, умениями 

критически оценивать 

собственные знания и умения, а 

также адаптировать план 

развития под изменяющиеся 

условия. 

 

ПКС-5 

Способен 

осуществлять 

развивающую 

деятельность 

ПКС-5.1 

Выявляет в ходе 

наблюдения 

поведенческие и 

личностные 

проблемы 

обучающихся, 

связанные с 

особенностями их 

развития 

ПКС-5.3 

Развивает у 

обучающихся 

познавательную 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу, 

творческие 

способности, 

формирует 

гражданскую 

позицию, культуру 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

 

Знать: основные методики 

наблюдения и диагностики 

поведения и личностных 

особенностей обучающихся, 

теории и подходы к развитию 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативы и творческих 

способностей, основы 

формирования гражданской 

позиции и культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Уметь: проводить наблюдения и 

диагностику, выявлять в ходе 

практической работы 

поведенческие и личностные 

проблемы, планировать и 

реализовывать развивающие 

мероприятия, способствующие 

формированию указанных 

качеств и ценностей. 

 

Владеть: навыками 

педагогического 

взаимодействия, мотивации и 

поддержки обучающихся, 

организации образовательных и 

внеучебных форм деятельности, 

врасплачивание собственных 

методов и средств для развития 

практические занятия, 

реферат, коллоквиум, 

тестирование, 

индивидуальные задания, 

итоговый контроль 
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 личностных и познавательных 

качеств. 

 

 

1.2. Критерии формирования оценок на различных этапах их формирования 

 

Текущий и рубежный контроль 

Оценка регулярности, своевременности и качества выполнения обучающимся 

учебной работы по изучению дисциплины в течение периода изучения дисциплины (сумма 

– не более 70 баллов). Баллы, характеризующие успеваемость обучающегося по 

дисциплине, набираются им в течение всего периода обучения за изучение отдельных тем 

и выполнение отдельных видов работ. Общий балл складывается в результате проведения 

текущего и рубежного контроля по дисциплине:    

Этап (уровень) Первый этап 

(уровень) 

Второй этап 

(уровень) 

Третий этап 

(уровень) 

Баллы 36-50 баллов 51-60 баллов 61-70 баллов 

Характеристик

а 

Полное или 

частичное посещение 

аудиторных занятий.  

Частичное 

выполнение и защита 

заданий на 

Полное или 

частичное 

посещение 

аудиторных 

занятий.  

Полное посещение 

аудиторных занятий. 

Полное выполнение 

и защита заданий на 

практических 

(семинарских) 
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практических 

(семинарских) 

занятиях. 

Выполнение тестовых 

заданий, ответы на 

коллоквиуме на 

оценки 

«удовлетворительно» 

Полное выполнение 

и защита заданий на 

практических 

(семинарских) 

занятиях. 

Выполнение 

тестовых заданий, 

ответы на 

коллоквиуме на 

оценки «хорошо» 

занятиях. 

Выполнение 

тестовых заданий, 

ответы на 

коллоквиуме на 

оценки «отлично» 

 

Промежуточная аттестация (зачет) 

Оценка Не зачтено Зачтено 

Баллы 36-60 баллов 61-70 баллов 

Характеристика Обучающийся имеет 36-60 

баллов по итогам текущего и 

рубежного контроля. На 

зачете не выполнил 

предложенное 

преподавателем задание. По 

итогам промежуточного 

контроля получил 0 баллов 

 

 

Обучающийся имеет 36-50 

баллов по итогам текущего и 

рубежного контроля, на зачете 

полностью выполнил 1/3 и более 

предложенного преподавателем 

задания. По итогам 

промежуточного контроля 

получил от 11 до 25 баллов. 

Обучающийся имеет 51-60 

баллов по итогам текущего и 

рубежного контроля, на зачете 

выполнил одно задание 

полностью либо частично 

выполнил 2 из трех заданий. По 

итогам промежуточного контроля 

получил от 1 до 10 баллов. 

Обучающемуся, имеющему 61-70 

баллов по итогам текущего и 

рубежного контроля, 

выставляется отметка «зачтено» 

без сдачи зачета 

 

На первом (начальном) этапе формирования компетенции формируются знания, 

умения и навыки, составляющие базовую основу компетенции, без которой невозможно ее 

дальнейшее развитие. Обучающийся воспроизводит термины, факты, методы, понятия, 

принципы и правила; решает учебные задачи по образцу.  

На втором (основном) этапе формирования компетенции приобретается опыт 

деятельности, когда отдельные компоненты компетенции начинают «работать» в 

комплексе и происходит выработка индивидуального алгоритма продуктивных действий, 

направленных на достижение поставленной цели. На этом этапе обучающийся осваивает 

аналитические действия с предметными знаниями по конкретной дисциплине, способен 

самостоятельно решать учебные задачи, внося коррективы в алгоритм действий, 

осуществляя координирование хода работы, переносит знания и умения на новые условия. 

Третий (завершающий) этап – это овладение компетенцией. Обучающийся способен 

использовать знания, умения, навыки при решении задач повышенной сложности и в 

нестандартных условиях. По результатам этого этапа обучающийся демонстрирует 

итоговый уровень сформированности компетенции. 
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2. Методические материалы и типовые контрольные задания, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения профессиональной 

образовательной программы 

 

Примерный перечень оценочных средств 

№ Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины 

2. Собеседование 

(устный опрос, 

дискуссия) 

Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

РПД 

3. Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося 

Фонд тестовых 

заданий 

4. Реферат  Продукт самостоятельной работы 

студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее 

Тема рефератов 

5. Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача (задание) 

должна быть направлена на оценивание 

тех компетенций, которые подлежат 

освоению в данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий 

Комплект задач и 

заданий 

 

3. Перечень контрольных заданий и иных материалов, необходимых для 

оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности 

 

 Вопросы по темам дисциплины «Психология развития и возрастная психология» (устный 

опрос). Контролируемые компетенции  ОПК–5, ОПК-8: 

Вопросы к разделам дисциплины  
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Тема 1. Предмет и методы психологии развития и возрастной психологии 

   Связи возрастной психологии с другими науками. Понятие возраста и возрастного 

периода. Историко-философский аспект понятия возраста. Возраст как общественно- 

исторический феномен. Изменение отношения к детству и старости к процессе 

исторического развития общества. Возраст как биологический и социально-культурный 

феномен. Психологический, социальный, биологический и хронологический возрасты. 

Наблюдение и эксперимент как основные методы исследования в возрастной психологии. 

 

      

   Тема 2. Теории психического развития. Закономерности и динамика психического 

развития 

   Теории психического развития. Закономерности и динамика психического развития 

Биогенетические (Ст. Холл, К. Бюлер) и социогенетические концепции (Дж. Уотсон, Эд. 

Торндайк, Б. Скиннер). Теория конвергенции двух факторов (В. Штерн). 

Психоаналитические теории детского развития (З. Фрейд, А. Фрейд). Эпигенетическая 

теория развития личности (Э. Эриксон); генетическая психология: учение об 

интеллектуальном развитии ребенка (Ж. Пиаже). Культурно-историческая теория 

развития высших психических функций Л. С. Выготского. Условия, факторы, движущие 

силы психического развития. Роль общения и деятельности в психическом развитии 

человека. Понятие сенситивных периодов развития. Закономерности психического 

развития, понятие возрастного новообразования, ведущего вида деятельности по Л. С. 

Выготскому. Проблема возрастной периодизации психического развития. Критерии 

пеориодизации. Периодизации развития на основе внешнего критерия (П. П. Блонский). 

Периодизации развития на основе внутреннего критерия (Ж. Пиаже, З. Фрейд). 

Пероидизации на основе нескольких критериев (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин). 

Периодизации развития от рождения до смерти (Э. Эриксон, В. Ф. Моргун). Требования к 

критерию и принципы построения возрастной периодизации, выдвинутые Л. С. 

Выготским. Значение и роль кризисов в психическом развитии 

 

Тема 3..Пренатальный период развития, кризис новорожденности 

 Стадии пренатального периода развития. Влияние пренатального периода на развитие 

человека (физиологические, медицинские, психологические аспекты). Процесс рождения 

как серьезный кризис в развитии. Кризис новорожденности (до 2-4 мес.). Врожденные 

рефлексы и их роль в адаптации ребенка к новой среде обитания. Психофизиологическое 

и психическое развитие на данном этапе. Комплекс оживления как новообразование 

возраста. 

  

   Тема 4. Период младенчества (до 1 года). Кризис первого года жизни  

Представления об особой значимости периода. Особенности физиологии развития. 

Механизм импринтинга. Развитие познавательных функций. Восприятие как главная 

психическая функция возраста. Развитие мелкой моторики и ее связь с развитием 

головного мозга. Особенности мышления и памяти периода младенчества. Ведущая 

деятельность. Младенчество с точки зрения психоанализа. Оральная стадия по Фрейду, по 

Эриксону. Особенности протекания и возможные отклонения от нормального развития. 

Психосоциальный кризис «базальное доверие – базальное недоверие». Ведущие страхи 

первого года жизни. Речевое развитие как следствие кризиса первого года жизни. 

Причины кризиса, его протекание. Автономная речь как центральное новообразование 

возраста. 

 

   Тема5. Период раннего детства (от 1 года до 3 лет). Кризис трех лет 

 Особенности физиологии развития в данном возрасте. Речевое развитие. Восприятие как 

основа наглядно-действенного мышления. Эмоциональное развитие, самооценка, 
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самоосознание. Страхи раннего детства. Ведущая деятельность, базовые потребности. 

Раннее детство с точки зрения психоанализа. Основной конфликт возраста, причины и его 

течение. Начало формирования Супер–Эго. Возможные отклонения от нормального 

развития, их причины. Условия развития нормальной личности. Психосоциальный кризис 

«стыд – сомнение» по Э. Эриксону. Сила воли как основная черта характера, 

формирующаяся в данном возрасте. Кризис трех лет. Характеристики и условия 

протекания кризиса. Личные действия и самостоятельность как новообразования кризиса.  

      

Тема 6. Период дошкольного детства (от 3 до 7 лет). Кризис семи лет  

Особенности физиологии развития в данном возрасте. Дошкольное детство как 

сенситивный период речевого развития. Развитие грамматического и синтаксического 

строя речи. Словотворчество. Память как доминирующая функция возраста. Особенности 

восприятия. От наглядно-действенного к наглядно-образному и словесному мышлению. 

Семья как основная социальная группа возраста. Роль сверстника в дошкольном детстве. 

Игра как ведущая деятельность возраста. Режиссерская, образно-ролевая, сюжетно- 

ролевая игры и игра по правилам как этапы развития игры. Сюжет, условия и содержание 

как основные компоненты игры. Функции игры. Особенности изобразительной 

деятельности дошкольника. Основные страхи дошкольного возраста. Значение и роль 

сказки в развитии личности ребенка. Сказка как средство помощи в решении 

эмоциональных и коммуникативных проблем. Развитие эмоций, механизм 

эмоционального предвосхищения. Соподчинение мотивов, появление новых мотивов в 

структуре личности. Становление морали. Самосознание и самоконтроль, формирование 

Я – Концепции. Новообразования дошкольного возраста – комплексы готовности к 

школьному обучению (личностный, коммуникативный, когнитивный, эмоциональный). 

Дошкольное детство с точки зрения психоанализа. Эдипов комплекс как основная 

проблема возраста. Возникновение гендерных различий в развитии. Подход к причинам 

гендерных различий по К. Хорни. Условия развития нормальной личности. 

Психосоциальный кризис «инициативность – вина» по Э. Эриксону. Способность ставить 

цели как основная черта характера, формирующаяся в данном возрасте по Эриксону. 

Кризис 7 лет как кризис саморегуляции, его причины и течение. Социальное Я как 

новообразование кризиса.  

 

     Тема 7. Младший школьный возраст (от 7 до 12 лет).  

Кризис тринадцати лет Учебная деятельность как ведущая деятельность возраста. 

Структура учебной деятельности: мотивация, учебная задача, учебные операции, 

контроль, оценка. Мышление как доминирующая функция в данном возрасте. Завершение 

перехода к словесно-логическому мышлению. Индивидуальные различия в учебной 

деятельности. Типы обучения и их влияние на развитие. Развитие памяти: от 

механической к смысловой. Особенности развития внимания. Мотивационная сфера 

младшего школьника. Социальные и познавательные мотивы. Самооценка как результат 

школьной успеваемости и семейного воспитания. Чувство компетентности как 

новообразование возраста. Младший школьный возраст как латентная стадия с точки 

зрения психоанализа. Основные проблемы стадии. Психосоциальный кризис «трудолюбие 

– неполноценность» по Э. Эриксону. Основная черта характера – ощущение себя 

компетентным. Условия формирования компетентности. Кризис тринадцати лет. 

Психофизиологические, эмоциональные, физические, поведенческие изменения периода. 

Признаки и протекание кризиса. 

 

 

   Тема 8. Подростковый возраст (от 12 до 15 лет)  

Развитие теоретического мышления и формальных операций. Интеллект как 

доминирующая функция возраста. Особенности развития воображения, его функции в 
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этом возрасте. Самосознание и его формы. Чувство взрослости и Я – Концепция как 

основные новообразования возраста. Структура Я–Концепции (реальное и идеальное Я). 

Подростковые реакции (увлечения) как потребности возраста. Интимно-личностное 

общение со сверстниками как ведущая деятельность возраста. Влияние референтных 

групп. Особенности гендерной идентификации подростков. Отношения с взрослыми. 

Стили воспитания в семье как основа для решения или возникновения проблем у 

подростка. Страхи подросткового возраста. Понятие навязчивых страхов, фобий. 

Нестабильность как основа возраста. Противоречивость, двойные стандарты. Основные 

подростковые проблемы. Условия формирования нормальной личности. Начало 

подростковой стадии по Э. Эриксону, кризис «эго-идентичности – ролевого смешения» и 

верность как основное качество, формирующееся на данной стадии. 

 

Тема 9. Старший школьный возраст, ранняя юность (от 15 до 17 лет). 

 Кризис семнадцати лет Пути развития в ранней юности, факторы развития. Центральное 

новообразование юности – личностное и профессиональное самоопределение. Кризис 17 

лет как переход к взрослой жизни. Смена привычных групп общения. Продолжение 

кризиса «эго- идентичности – ролевого смешения». Понятие моратория формирования 

идентичности.  

 

   Тема 10. Период юности (от 17 до 20-22 лет)  

Начало освоение профессии. Варианты жизненного пути. Обучение как один из основных 

вариантов жизненного пути. Особенности стилей студенческой жизни. Направленности 

личности. Завершение кризиса «эго-идентичности или ролевого смешения». 

Самоопределение, начало реализации жизненных планов. 

 

Критерии формирования оценок (оценивания) устного опроса 

Устный опрос является одним из основных способов учёта знаний обучающегося по 

дисциплине. Развёрнутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять 

определения.  

В результате устного опроса знания, обучающегося оцениваются по следующей шкале: 

«6 баллов» ставится, если:  студент  демонстрирует полные и глубокие  знания 

теоретического материала курса, уверенно  применяет полученные знания на практике, 

приобрёл умение быстро ориентироваться в содержании материала, понимает и умеет 

логично и последовательно разъяснить смысл своего ответа,  доказать необходимость 

использование тех или иных теоретических положений, аргументированно и корректно 

отстаивает свою позицию, во всех случаях способен  предложить альтернативные  

варианты решения проблемы. 

«5 баллов» ставится, если:  студент  демонстрирует  полные и глубокие знания 

теоретического материала курса, уверенно применяет полученные знания на практике, 

приобрёл умение быстро ориентироваться в содержании материала, понимает и умеет 

логично и последовательно разъяснить смысл своего ответа, доказать  необходимость 

использования тех  или иных теоретических положений, аргументированно и корректно 

отстаивает свою позицию, в более чем 50% случаев способен предложить альтернативные 

варианты решения проблемы. 

«4 балла» ставится, если: студент демонстрирует знание теоретического материала, но 

применение теоретических положений на практике вызывает несущественные 

затруднения, связанные с аргументацией своей позиции. Студент в полной мере понимает 

суть проблемы. Основные требования к заданию выполнены. В более чем 50% случаев 

способен предложить альтернативные варианты решения проблемы. 

«3 балла» ставится, если: студент демонстрирует знание теоретического материала, но 

применение теоретических положений на практике вызывает некоторые затруднения, 
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связанные с аргументацией своей позиции. Студент в полной мере понимает суть 

проблемы. Основные требования к заданию выполнены. В принципе способен 

предложить альтернативные варианты решения проблемы. 

«2 балла» ставится, если: студент обладает знанием необходимого минимума 

теоретического материала, способен дать ответ не менее, чем на 50% поставленных 

заданий, но не способен аргументированно излагать свою позицию, не видит 

альтернативных вариантов разрешения проблемной ситуации, не может последовательно 

изложить суть решения. 

«1 балла» ставится, если: студент не обладает знанием требуемым объёмом знаний 

теоретического материала, способен дать ответ менее, чем на 50% поставленных заданий, 

не способен аргументированно излагать свою позицию, не видит альтернативных 

вариантов разрешения проблемной ситуации, не может последовательно изложить суть 

решения. 

«0 баллов» ставится, если: студент не обладает требуемым объёмом знаний 

теоретического материала и не может решить практическое задание.  

Баллы могут ставиться не только за единовременный ответ, но и за рассредоточенный во 

времени, т.е. за сумму ответов, данных студентом на протяжении занятий. 

 

 Оценочные материалы для самостоятельной работы обучающегося (типовые задачи) (при 

наличии) Контролируемые компетенции ОПК-5, ОПК–8: 

 

Критерии формирования оценок по заданиям для самостоятельной работы студента 

(типовые задачи): 

 

«отлично»  - обучающийся показал глубокие знания материала по поставленным 

вопросам, грамотно, логично его излагает, структурировал и детализировал информацию, 

избегая простого повторения информации из текста, информация представлена в 

переработанном виде. Свободно использует необходимые категории при ответе на вопрос 

и выполнении задания; 

«хорошо» - обучающийся твердо знает материал, грамотно его излагает, не допускает 

существенных неточностей в процессе выполнении задания; 

«удовлетворительно»  - обучающийся имеет знания основного материала по 

поставленным вопросам, но не усвоил его деталей, допускает отдельные неточности при 

выполнении задания ;  

«неудовлетворительно» -  обучающийся допускает грубые ошибки в ответе на 

поставленные вопросы. 

 

Оценочные материалы: Тестовые задания Контролируемые компетенции ОПК-5, ОПК–8: 

 

Задание 1. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

       Сложное психологическое образование, включающее достаточно высокий уровень 

развития интеллектуальной, мотивационной сфер и  сферы произвольности - это 

психологическая … к обучению в школе. 

Вставьте пропущенное слово:  

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 2. 
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Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответа. 

 

Дети с нарушениями в развитии – это дети: 

1) у которых нарушения в развитии предоставляют им возможность иметь 

бинефицитарный статус 

2) нуждающиеся в специальной коррекционной поддержке и специфических методах 

образования 

3) имеющие отставание в психофизическом развитии вследствие нарушения деятельности 

различных анализаторов 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 3. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

Переживание – это … 

1)  резкое изменение течения жизни человека 

2) психологическая реальность человека 

3)  отражение человеком своего внутреннего мира 

4) степень автономности одного человека от другого 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 4. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

      Центральным новообразованием подросткового возраста является чувство … 

Вставьте пропущенное слово:  

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 5. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

      Мышление ребенка в раннем детстве тесно связано: 

      1)  с представлениями 

      2)  с предметами и действиями над ними 
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       3)  с речью 

       4) памятью 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 6. 

 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Установите правильную последовательность развития речи младенца. 

1) Гукание 

2) Лепет 

3) Произношение звуков 

4) Гуление  

5) Произнесение первых слов 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо 

     

 

 

Задание 7. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из 

правого столбца: 

Характеристика категорий категории 

А Самостоятельный вид общения, 

содержанием которого выступает 

соучастие партнеров в проблемах 

друг друга, возможность разделить с 

другим свое духовное и практическое 

бытие 

1          Самосознание 

 

Б Относительно устойчивая, в большей 

или меньшей степени осознанная, 

переживаемая как неповторимая 

система представлений индивида о 

самом себе, на основе которой он 

строит свое взаимодействие с 

другими людьми и относится к себе 

2        Я - Концепция         

В Осознание человеком своих качеств, 

способностей, возможностей, знаний, 

интересов, идеалов, мотивов 

поведения, целостная оценка себя как 

чувствующего и мыслящего 

существа, как деятеля 

 

3  Интимно-личностное общение 

  4    Темперамент 

http://psychology.academic.ru/284/%D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5
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Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В 

   

 

 

Задание 8. 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Совокупность устойчивых мотивов личности, ориентирующих деятельность этой 

личности и задающих главные тенденции ее поведения называется … личности. 

Вставьте пропущенное слово:  

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 9. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответа. 

 

Центральными новообразованием старшего школьного возраста является: 

1) мировоззрение 

      2)  личностное и профессиональное самоопределение 

3) интеллектуализация всех психических функций 

4) ответственность 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 10. 

 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

Возрастная психология – это отрасль психологии, изучающая 

1) человеческие взаимоотношения, возникающие в процессе общения 

2) факты и закономерности психического развития ребенка 

3)  процесс развития психических функций и личности на протяжении всей жизни человека 

 4) возрастную динамику психики человека 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 11. 
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Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

     Доминирующей функцией в раннем детстве является … .          

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 12. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

        Одним из необходимых условий успешного вхождения в профессию является: 

         1) подражание идеалам 

         2) образное мышление 

         3) собственный стиль работы 

         4)  наличие дальней перспективы 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 13. 

 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Укажите последовательность развития понимания речи: 

1) подползает на зов взрослого жестом 

2) ищет голос зовущего 

3) приближается на словесный призыв взрослого 

4) поворачивается в сторону зовущего 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо 

 

    

 

Задание 14. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию 

из правого столбца: 

Характеристика категорий категории 

А Подражание поведению и образу 

жизни других людей с целью 

принятия в группе.   

  

1    Кризис идентичности 

Б Период формирования личности, во 

время которого человек находится в 

2     Сензитивный период        
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поиске своего места, роли и 

предназначения в социуме. 

 

В     Период онтогенетического 

развития, в течение которого 

организм обладает повышенной 

чувствительностью к определенного 

рода воздействиям внешней среды и 

оказывается, как физиологически, так 

и психологически, готов к усвоению 

новых форм поведения и знаний. 

3      Социальная мимикрия 

  4     Ведущая деятельность 

 

Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В 

   

 

Задание 15. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

         Доминирующей функцией дошкольника является …  

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 16. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

Эго-идентичность предполагает: 

1) переход от принципа удовольствия к принципу реальности 

2)  идентификацию себя с окружающими людьми 

3)  чувство устойчивости и непрерывности «я» 

4)  подчинение моральным требованиям социума 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 17. 

 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

 К факторам психического развития не относятся: 

1) наследственность 
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2) общение 

3)  среда 

4)  активность 

5) направленность 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 18. 

 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Установите последовательность развития действий руки младенца: 

 

1) нацеливание пальцами 

2) манипулирование двумя предметами 

3) активное манипулирование предметом 

4) неточное движение всей рукой 

5) указательное движение пальцами 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо 

 

     

 

Задание 19. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из 

правого столбца: 

Возраст Виды игровой деятельности 

А  младший дошкольник 1        Игра с правилами 

Б средний дошкольник         2        Сюжетно- ролевая игра        

В старший дошкольник 3        Образно-ролевая игра 

  4        Интеллектуальная игра 

 

Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В 

   

 

Задание 20. 

 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

К формам просветительских воздействий не относятся: 

1)  лекции 

2) семинары 
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3)  диспуты с организацией дискуссий 

4)  диагностика 

5) коррекция 

Ответ: 

Обоснование: 

 

2.1. Тестовые задания к компетенции ОПК-8 

 

Задание 21. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

 В … деятельности происходят прежде всего поиск предметов-заместителей изображаемых 

предметов – и символическое изображение предметных действий, демонстрирующих 

характер отношений между людьми. 

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 22. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Совокупность методов, средств по информированию лиц, заинтересованных в 

психологических знаниях и имеющих отношение к воспитанию и образованию детей 

представляет собой:  

        1) профилактика 

     2) консультирование 

     3) диагностика 

    4)  просвещение 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 23. 

 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

Психическое развитие – это: 

1)  изменение личности 

2)  созревание имеющихся способностей, склонностей 

3)  количественное и качественное изменение психических процессов 

4)  закономерное изменение психических процессов во времени 
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5)  повторение основных этапов культурно-исторического развития человечества  

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 24. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

 Вид деятельности психолога, ориентированный на сохранение, укрепление и развитие 

психического здоровья людей называется … 

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 25. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Психологическим сопровождением называется: 

1) занятия психолога с отстающими в обучении детьми 

2) установление характера и степени психологических проблем человека 

3) система организационных, диагностических и развивающих мероприятий, направленных 

на создание оптимальных условий психического развития человека 

4) констатация количественной или качественной характеристики уровня развития 

психических функций 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 26. 

 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Установите последовательность развития видов мышления в онтогенезе: 

1) наглядно-образное мышление 

2) словесно-логическое мышление  

3) наглядно-действенное мышление 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо 

   

 

Задание 27. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из 

правого столбца: 

        Возраст Доминирующая психическая функция 



20 
 

А Раннее детство 1 мышление 

Б Дошкольный возраст 2 восприятие 

В Младший школьный возраст  3 память 

  4 воображение 

 

Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В 

   

 

Задание 28. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Крайняя форма психологического отчуждения, выражающаяся в нарушении контактов с 

окружающей действительностью и погруженности ребенка в мир собственных 

переживаний называется … 

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 29. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Нервно-психическое здоровье сохраняет и укрепляет 

1) психодиагностика 

2) психопрофилактика 

3)  психокоррекция 

4) психогигиена 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 30. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

Основным средством воздействия в психологическом консультировании является: 

1) групповое давление 

2)  групповое ожидание 

3) организованная беседа 

4) тренинг 
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Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 31. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Система упражнений, направленных человеком на себя и предназначенных для 

саморегуляции психических и физических состояний называется … 

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 32. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера называется: 

1)  психологической диагностикой 

2)  психологической профилактикой 

3)  психологическим консультированием 

4)  психологической коррекцией 

Ответ: 

Обоснование: 

 

 

Задание 33. 

 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Установите последовательность развития движений ребенка: 

 

1) ползает 

2) ходит самостоятельно 

3) лежит на животе 

4) переворачивается со спины на живот 

5) удерживает голову, лежа на животе 

6)  стоит  у опоры 

 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо 

      

 

 

Задание 34. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 
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К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из 

правого столбца: 

Описание вида деятельности психолога Вид деятельности психолога 

А Область психологической науки, 

направленная на разработку и 

использование методов выявления и 

измерения индивидуальных 

особенностей и психологических 

качеств человека  

1 Психологическая профилактика 

Б Вид деятельности психолога, 

ориентированный на сохранение, 

укрепление и развитие психического 

здоровья людей 

2 Психологическая  коррекция 

В Оказание прямого воздействия 

психолога на ребенка или взрослого с 

целью исправления имеющихся 

недостатков, изменения их 

психологии или поведения 

предполагает  

 

3 Психологическая диагностика 

Г Система коммуникативного 

взаимодействия психолога с лицами, 

нуждающимися в психологической 

помощи рекомендательного 

характера 

4 Психологическое консультирование 

 

Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В Г 

    

 

Задание 35. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Норма развития, которая является отправной точкой и одновременно целью 

коррекционно-развивающей работы с человеком, независимо от характера имеющихся у 

него особенностей называется: 

Вставьте пропущенное слово: 

 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 36. 

 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ. 

 

Метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи слов – это:  

1)  психогимнастика 
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2) тренинг 

3) игровая терапия 

4) деловая игра 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 37. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный  ответ  и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

 Система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера называется: 

1) психологической коррекцией 

2) психологической профилактикой 

3)  психологическим консультированием 

4) психологической диагностикой 

Ответ: 

Обоснование: 

 

 

Задание 38. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный  ответ  и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

 Нарушение письма, часто связанное с различными расстройствами речи называется: 

1)  аграфией 

2)  алексией 

3) агнозией 

4)  афазией 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Задание 39. 

 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из 

правого столбца: 

Описание видов нарушений Виды нарушений 
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А Отсутствие или недоразвитие речи у 

детей при нормальном слухе и 

сохранности интеллекта.  

1 алексия 

Б Нарушение письма, часто связанное с 

различными расстройствами речи. 

2 алалия 

В Нарушение способности к чтению, 

возникающее при поражении 

различных отделов коры левого 

полушария (у правшей).  

3 аграфия 

Г Нарушение различных видов 

восприятия (зрительного, слухового, 

тактильного), при котором теряется 

возможность узнавать и определять 

информацию. 

4 агнозия 

 

Запишите, выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В Г 

    

 

Задание 40. 

 

Прочитайте текст, выберите правильный  ответ и запишите аргументы, 

обосновывающие выбор ответов. 

 

 Деятельность, которая обуславливает изменение в психических процессах и 

психологических особенностях личности ребенка на данной стадии его развития 

называется: 

1) игровой 

2) ведущей 

3) предметной 

4) учебной 

 

Ответ: 

Обоснование: 

Сценарий выполнения тестовых заданий 

Тип задания Последовательность действий при 

выполнении задания 

Задания закрытого типа на установление 

соответствия 

1.Внимательно прочитать текст задания и 

понять, что в качестве ответа ожидаются 

пары элементов. 

2.Внимательно прочитать оба списка: 

список 1 – вопросы, утверждения, факты и 
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т.д.; список 2 – утверждения, свойства 

объектов и т.д. 

3.Сопоставить элементы списка 1 с 

элементами списка 2 сформировать пары 

элементов. 

4.Записать попарно буквы и цифры (в 

зависимости от задания) вариантов ответа 

(например, А1 или Б4). 

Задания закрытого типа на установление 

последовательности 

1.Внимательно прочитать текст задания и 

понять, что в качестве ответа ожидается 

последовательность элементов. 

2.Внимательно прочитать предложенные 

варианты ответа. 

3.Построить верную последовательность из 

предложенных элементов. 

4.Записать цифры вариантов ответа в 

нужной последовательности без пробелов и 

знаков препинания (например, 135). 

Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из четырех 

предложенных с обоснованием выбора 

1.Внимательно прочитать текст задания и 

понять, что в качестве ответа ожидается 

только один из предложенных вариантов. 

2.Внимательно прочитать предложенные 

варианты ответа. 

3.Выбрать один ответ, наиболее верный. 

4.Записать аргументы, обосновывающие 

выбор ответа. 

Задание открытого типа с развернутым 

ответом 

1.Внимательно прочитать текст задания и 

понять суть вопроса. 

2.Продумать логику и полноту ответа. 

3.Записать ответ, используя четкие 

компактные формулировки. 

4.В случае расчетной задачи, записать 

решение и ответ. 

 

Система выполнения тестовых заданий 

Номер 

задания 

Указания по оцениванию Результат оценивания 

(баллы, полученные за 

выполнение 
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задания/характеристика 

правильности ответа) 

Задание 1 Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным, если 

правильно установлены все соответствия 

(позиции из одного столбца верно 

сопоставлены с позициями другого). 

Полное совпадение с 

верным ответом 

оценивается 1 баллом; 

неверный ответ или его 

отсутствие – 0 баллов. 

Задание 2 Задание закрытого типа на установление 

последовательности считается верным если 

правильно указана вся последовательность 

цифр. 

Полное совпадение с 

верным ответом 

оценивается 1 баллом; 

если допущены ошибки или 

ответ отсутствует – 0 

баллов. 

Задание 3 Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из предложенных с 

обоснованием выбора ответа считается 

верным, если правильно указана цифра и 

приведены корректные аргументы, 

используемые при выборе ответа. 

Совпадение с верным 

ответом оценивается 1 

баллом; неверный ответ или 

его отсутствие – 0 баллов. 

Задание 4 Задание открытого типа с развернутым 

ответом считается верным, если ответ 

совпадает с эталонным по содержанию и 

полноте. 

Полный правильный ответ 

на задание оценивается 3 

баллами; если допущена 

одна ошибка /неточность/ 

ответ правильный, но не 

полный – 1 балл, если 

допущено более одной 

ошибки /ответ 

неправильный/ ответ 

отсутствует – 0 баллов. 

 

 

Ключи к оцениванию тестовых заданий 

 

№ задания Верный ответ Критерии 

1  готовность 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

2  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

3  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

4  взрослости 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

5  2 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 
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6  14235 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

7  А3Б2В1 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

8  направленностью 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

9  2 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

10  34 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

11  восприятие 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

12  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

13  2413 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

14  А3Б1В2 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

15  память 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

16  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

17  25 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

18  41523 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

19  А2Б3В1 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

20  45 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

21  игровой 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

22  4 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

23  34 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

24  профилактикой 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

25  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

26  312 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

27  А2Б3В1 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

28  аутизмом 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

29  4 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 
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30  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

31  аутотренингом 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

32  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

33  354162 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

34  А3Б1В2Г4 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

35  функциональной 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

36  1 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

37  3 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

38  1 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

39  А2Б3В1Г4 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

40  2 1 б – полное правильное соответствие 

0 б – остальные случаи 

 

 

5.1.3 Оценочные материалы для выполнения рефератов 

Контролируемые компетенции ОПК-5, ОПК–8: 

 

Тематика рефератов: 

Закономерности и динамика психического развития.  

Психоаналитические теории детского развития. 

Эпигенетическая теория развития личности.  

Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л. С. 

Выготского. 

Значение и роль кризисов в психическом развитии. 

Восприятие как главная психическая функция возраста. 

Младенчество с точки зрения психоанализа 

Психосоциальный кризис «базальное доверие – базальное недоверие».  

Эмоциональное развитие, самооценка, самоосознание.  

Сила воли как основная черта характера, формирующаяся в данном возрасте.  

Кризис трех лет.  

Роль сверстника в дошкольном детстве 

Основные страхи дошкольного возраста. 

Сказка как средство помощи в решении эмоциональных и коммуникативных проблем. 

 

 Методические рекомендации по написанию реферата 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 
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Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии 

его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия 

сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

Требования к реферату: Общий объём реферата 20 листов (шрифт 14 Times New Roman, 

1,5 интервал). Поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 20мм. Абзацный отступ – 1,25; 

Рисунки должны создаваться в циклических редакторах или как рисунок Microsoft Word 

(сгруппированный). Таблицы выполнять табличными ячейками Microsoft Word. 

Сканирование рисунков и таблиц не допускается. Выравнивание текста (по ширине 

страницы) необходимо выполнять только стандартными способами, а не с помощью 

пробелов. Размер текста в рисунках и таблицах – 12 кегль 

Обязательно наличие: содержания (структура работы с указанием разделов и их 

начальных номеров страниц), введения (актуальность темы, цель, задачи), основных 

разделов реферата, заключения (в кратком, резюмированном виде основные положения 

работы), списка литературы с указанием конкретных источников, включая ссылки на 

Интернет-ресурсы.  

В тексте ссылка на источник делается путем указания (в квадратных скобках) порядкового 

номера цитируемой литературы и через запятую – цитируемых страниц. Уровень 

оригинальности текста – 60% 

Критерии оценки реферата: 

«отлично» - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объем, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. Обучающийся проявил инициативу, творческий подход, способность к 

выполнению сложных заданий, организационные способности. Отмечается способность к 

публичной коммуникации. Документация представлена в срок. Полностью оформлена в 

соответствии с требованиями 

«хорошо» - выполнены основные требования к реферату и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. Обучающийся достаточно полно, но без инициативы и творческих 

находок выполнил возложенные на него задачи. Документация представлена достаточно 

полно и в срок, но с некоторыми недоработками  

«удовлетворительно» - имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время 

защиты отсутствует вывод. Обучающийся выполнил большую часть возложенной на него 

работы. Допущены существенные отступления. Документация сдана со значительным 

опозданием (более недели). Отсутствуют отдельные фрагменты. 

«неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. Обучающийся не выполнил свои задачи или выполнил лишь 

отдельные несущественные поручения. Документация не сдана. 

 

5.1.4Оценочные материалы для промежуточной аттестации.                                            

Целью промежуточных аттестаций по дисциплине является оценка качества освоения 

дисциплины обучающимися. 

Промежуточная аттестация предназначена для объективного подтверждения и оценивания 

достигнутых результатов обучения после завершения изучения дисциплины. 

Осуществляется в конце семестра и представляет собой итоговую оценку знаний по 

дисциплине  в виде проведения экзамена. 
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Промежуточная аттестация может проводиться в устной форме. На промежуточную 

аттестацию отводится до 30 баллов. 

 

Вопросы и ответы к экзамену 

Контролируемые компетенции ОПК-5, ОПК–8: 

 

 

1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии 

 

Психология развития – раздел психологии, который изучает возрастную динамику 

развития человеческой психики, онтогенез психических процессов и психологических 

качеств личности. Психологию развития можно назвать «возрастной психологией», хотя 

данный термин будет не совсем точным. В возрастной психологии развитие изучается 

только в связи с определенным хронологическим возрастом. Психология развития изучает 

не только возрастные этапы человеческого онтогенеза, она также рассматривает различные 

процессы психического развития вообще. Поэтому правильнее будет считать, что 

возрастная психология – это один из разделов психологии развития. Практически все 

исследователи считают, что развитие – это изменение во времени. Психология развития 

отвечает на вопросы что и как именно изменяется; в качестве предмета психология 

развития изучает закономерные изменения человека во времени и связанные с этим явления 

и особенности человеческой жизни. 

Возрастная психология– это отрасль психологической науки, изучающая 

закономерности этапов психического развития и формирования личности на протяжении 

онтогенеза человека от рождения до старости. 

Предметом возрастной психологии являются возрастная динамика психики 

человека, онтогенез психических процессов и качеств личности развивающегося человека, 

закономерности развития психических процессов. 

Возрастная психология изучает возрастные особенности психических процессов, 

возрастные возможности усвоения знаний, ведущие факторы развития личности, 

возрастные изменения и т. д. 

Возрастные изменения подразделяются на эволюционные, революционные и 

ситуационные. К эволюционным изменениям относятся количественные и качественные 

преобразования, происходящие в психике человека при переходе из одной возрастной 

группы в другую. Такие изменения протекают медленно, но основательно, и охватывают 

значительные периоды жизни, от нескольких месяцев (для младенцев) до нескольких лет 

(для детей более старшего возраста). Они обусловлены следующими факторами: а) 

биологическим созреванием и психофизиологическим состоянием организма ребенка; б) 

его местом в системе социальных отношений; в) уровнем интеллектуального и личностного 

развития. 

Революционные изменения осуществляются быстро, за короткий срок, они более 

глубоки, чем эволюционные. Данные изменения происходят в момент кризиса возрастного 

развития, возникающего на рубеже возрастов между сравнительно спокойно 

протекающими периодами эволюционных изменений психики и поведения. 

Ситуационные изменения связаны с воздействием на психику ребенка конкретной 

социальной ситуации. Данные изменения отражают процессы, происходящие в психике и 

поведении ребенка под влиянием обучения и воспитания. 

Возрастные эволюционные и революционные изменения психики и поведения 

устойчивы, необратимы, не требуют систематического подкрепления. Они преобразуют 

психологию человека как личности. Ситуационные изменения неустойчивы, обратимы и 

требуют закрепления в последующих упражнениях. Такие изменения направлены на 

преобразование частных форм поведения, знаний, умений и навыков. 
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Теоретической задачей возрастной психологии является изучение закономерностей 

психического развития в онтогенезе, установление периодов развития и причин перехода 

от одного периода к другому, определение возможностей развития, а также возрастных 

особенностей психических процессов, возрастных возможностей усвоения знаний, 

ведущих факторов развития личности и т. д. 

Объектом изучения выступают ребенок, подросток, юноша, взрослый человек, 

пожилой человек. 

 

2. Методы психологии развития и возрастной психологии 

 

Комплекс методов исследования, которыми пользуются в возрастной психологии, 

состоит из нескольких блоков методик, заимствованных из общей, дифференциальной и 

социальной психологии. 

Из общей психологии взяты методы исследования когнитивных процессов и 

личности ребенка. Они адаптированы к возрасту ребенка и исследуют восприятие, 

внимание, память, воображение, мышление и речь. При помощи данных методов можно 

получить информацию о возрастных особенностях познавательных процессов детей и 

преобразованиях этих процессов при взрослении ребенка, т. е. о специфике перехода из 

одной возрастной группы в другую. 

Методы для изучения индивидуальных и возрастных различий детей заимствованы 

из дифференциальной психологии. Большой популярностью пользуется так называемый 

«метод близнецов», изучающий сходство и различия между гомозиготными и 

гетерозиготными близнецами. На основе полученных данных делаются выводы об 

органической (генотипической) и средовой обусловленности психики и поведения ребенка. 

Социальная психология обеспечила возрастную психологию методами, 

позволяющими изучать межличностные отношения в различных детских группах, а также 

взаимоотношения между детьми и взрослыми. К этим методам относятся: наблюдение, 

опрос, беседа, эксперимент, метод срезов, тестирование, анкетирование, анализ продуктов 

деятельности. Все эти методы также адаптированы к возрасту ребенка. 

Классификация методов исследования по Б. Г. Ананьеву включает четыре 

группы:  

1. Организационные. К ним относятся сравнительный, лонгитюдный и комплексный 

методы.  

2. Эмпирические. К ним относятся обсервационные (наблюдение и самонаблюдение), 

экспериментальные, психодиагностические, праксиметрические и биографические 

методы.  

3. Методы обработки данных. К ним относятся количественные и качественные методы 

анализа. 

4. Интерпретационные.  К ним относятся различные варианты генетического и 

структурного методов. 

 

 

Проблема возрастной периодизации психического развития в онтогенезе 

 

Существуют различные точки зрения на процесс развития ребенка в целом. Одни 

ученые полагают, что этот процесс непрерывный, другие считают его дискретным. 

Сторонники непрерывного развития утверждают, что процесс идет, не останавливаясь, не 

ускоряясь и не замедляясь; границ, отделяющих один этап от другого, нет. По мнению 

приверженцев дискретного развития, оно идет неравномерно, то ускоряется, то 

замедляется и имеет главный, ведущий фактор развития. Именно поэтому необходимо 

выделять стадии и этапы развития, которые будут качественно отличаться друг от друга. 
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Считается, что дети последовательно проходят через все стадии развития, не пропуская ни 

одного этапа и не забегая вперед. 

В настоящее время предпочтение отдается дискретной позиции развития детей, 

поэтому рассмотрим ее более подробно. 

Известны два подхода к периодизации развития: стихийный и нормативный. 

Сторонники стихийного подхода полагают, что процесс развития складывается стихийно, 

под воздействием множества случайных факторов и обстоятельств, происходящих в жизни 

детей. Нормативным считается идеальный процесс развития с учетом всех влияющих 

факторов при правильной организации обучения и воспитания. 

По мнению Л.С. Выготского, все периодизации можно разделить на три группы. 

Первая группа включает в себя периодизации, построенные на основе внешнего 

критерия, связанного с процессом развития. К ней можно отнести периодизацию, 

созданную по биогенетическому принципу, периодизацию К. Бюлера – автора теории трех 

ступеней развития (инстинкт, дрессура (навыки), интеллект), который считал, что ребенок 

начинает что-либо осознавать после дошкольного возраста. 

Французский психолог Р. Заззо построил свою периодизацию таким образом, что 

системы воспитания и обучения совпадают с этапами детства: 0–3 года – раннее детство; 

3–5 лет – дошкольное детство; 6-12 лет – начальное школьное образование; 12–16 лет – 

обучение в средней школе; 17 лет и старше – высшее и университетское образование. 

Многие ученые предлагали при построении периодизации выделять какой-нибудь признак, 

например, П.П. Блонский предложил строить периодизацию по смене зубов: беззубое 

детство, молочнозубое, период постоянных зубов. 

Ко второй группе относятся периодизации, основанные на одном внутреннем 

критерии, выбранном произвольно. Вот некоторые из них. 

3. Фрейд построил периодизацию с учетом полового созревания и предложил 

следующие стадии: оральную, анальную, фаллическую, латентную, генитальную, 

соответствующие бесполому, нейтральнополому, двуполому и половому детству. 

Американский психолог Л. Колберг (1927–1987) сделал акцент на моральное 

развитие и выделил следующих три уровня. 

1. Страх наказания (до 7 лет): страх перед правом силы, страх быть обманутым и 

недополучить благ. 

2. Стыд перед окружающими людьми (13 лет): перед товарищами, ближайшим 

окружением; стыд общественного осуждения, негативной оценки больших социальных 

групп. 

3. Совесть (после 16 лет): желание соответствовать своим нравственным принципам, 

собственной системе нравственных ценностей. 

Периодизация Э. Эриксона включает в себя восемь этапов: 

1) доверие – недоверие (1 год); 

2) достижение равновесия: самостоятельность и нерешительность (2–4 года); 

3) предприимчивость и чувство вины (4–6 лет); 

4) умелость и неполноценность (6-11 лет; 

5) идентификация личности и путаница ролей (12–15 лет – девочки и 13–16 лет – мальчики); 

6) близость и одиночество (начало зрелости и семейной жизни); 

7) общечеловечность и самопоглощенность (зрелый возраст); 

8) целостность и безнадежность. 

На каждом этапе формируется новое, необходимое для социальной жизни качество, 

противоположные черты характера и идет подготовка к следующему жизненному этапу. 

Ж. Пиаже за основу своей периодизации взял интеллектуальное развитие и выделил 

следующие четыре стадии: 

1) сенсомоторная стадия (от рождения до 18–24 месяцев); 

2) дооперационная стадия (от 1,5–2 до 7 лет); 

3) стадия конкретных операций (от 7 до 12 лет); 
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4) стадия формальных операций (от 12 до 17 лет). 

Третья группа выделяет периоды развития на основе существенных критериев, 

признаков. К этой группе можно отнести следующие периодизации. Периодизация Л.С. 

Слободчикова: 

1 ступень – оживление (от рождения до 1 года); 

2 ступень – одушевление (от 1 года до 5–6 лет); 

3 ступень – персонализация (от 6 до 18 лет); 

4 ступень – индивидуализация (от 17 до 42 лет). 

А. Дистервег установил три возрастные стадии: 

1 стадия – господства ощущения: 

2 стадия – господства памяти; 

3 стадия – господства разума. 

Проблема выделения основной возрастной периодизации до сих пор остается 

актуальной, так как ни одна из предложенных периодизаций не получила подтверждения в 

конкретных результатах изучения психического развития человека. 

Л.С. Выготский, работая над проблемой периодизации, писал: «Только внутренние 

изменения самого развития, только переломы и повороты в его течении могут дать 

надежное основание для определения главных эпох построения личности ребенка» 

(Выготский Л.С., 1991). Он предложил при создании периодизации использовать анализ 

социальной ситуации развития ребенка и психические новообразования, учитывать 

переходные критические периоды развития от рождения до юношества. 

Эта проблема интересовала и А.Н. Леонтьева, который в статье «К теории развития 

психики ребенка» ввел понятие «ведущий тип деятельности». Он указал, что с возрастом 

меняется место ребенка в системе общественных отношений, что сопровождается 

деятельностью ребенка, которая является определяющей в его развитии. 

Идеи Л.С. Выготского и А.Н. Леонтьева послужили основой для создания Д.Б. 

Элькониным возрастной периодизации развития ребенка, которая сейчас считается 

общепринятой в возрастной психологии (табл. 3). Эльконин исходил из следующих 

положений: 

• возрастное развитие – это общее изменение личности, формирование нового плана 

отражения, изменение в деятельности и жизненной позиции, установление особых 

взаимоотношений с окружающими, формирование новых мотивов поведения и ценностных 

установок; 

• развитие – это диалектический процесс, определяемый внутренними противоречиями, 

целенаправленный, неравномерный, с критическими периодами; 

• природу детства следует рассматривать в ее конкретно-историческом понимании; 

• в основе периодизации лежат закономерности развития деятельности и растущего 

человека. 

Вся психическая деятельность человека рассматривается как процесс непрерывной 

смены деятельности. Выделяются ведущая деятельность и новообразования данного 

возраста. 

 

4. Понятие о возрасте. Основные структурные компоненты возраста 

 

С психологическим развитием детей тесно связано понятие возраста. Р.С. Немов 

определил возраст как качественно своеобразный период физического, психологического и 

поведенческого развития, характеризующийся присущими только ему особенностями. 

По Л.С. Выготскому, возраст – это относительно замкнутый цикл детского развития, 

имеющий свою структуру и динамику. 

В психологии возраст подразделяют на физический (хронологический) и 

психологический. 
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Физический возраст – это время жизни ребенка в днях, месяцах, годах, прошедших с 

момента его рождения. Его можно назвать внешней сеткой, на фоне которой проходит 

процесс психического развития ребенка, становление его личности. 

Психологический возраст, по Выготскому, – это качественно своеобразный период 

психического развития, характеризующийся прежде всего появлением новообразования, 

подготовленного всем ходом предшествующего развития. Другими словами, он указывает 

на достигнутый к определенному возрасту уровень психологического развития. 

Иногда бывает так, что ребенку физически пять лет, а по психологическому развитию он 

соответствует шести– или семилетнему, а бывает и наоборот, но тут речь уже будет идти 

об отставании в умственном развитии. 

Возраст – это временная  характеристика онтогенетического развития человека. Б.Г. 

Ананьев, рассматривая «фактор возраста», указывал на единство влияний роста, 

общесоматического и нервно-психического созревания в процессе воспитания и 

жизнедеятельности человека. Во времени происходит индивидуальное развитие человека. 

Поэтому возраст – это не только количество прожитых лет, но и внутреннее содержание, 

духовное развитие человека, изменения в его внутреннем мире, произошедшие за эти годы. 

Именно внутренним миром люди отличаются друг от друга, благодаря ему можно говорить 

о непохожести, неповторимости и оригинальности людей. 

Как человек в целом, так и его временные характеристики (имеется в виду возраст) 

есть взаимопроникновение природы и истории, биологического и социального. Поэтому 

возрастные изменения отдельных свойств человека являются одновременно 

онтогенетическими и биографическими. 

Среди параметров возраста выделяют две группы: основания развития и результаты 

развития. 

Основания развития включают в себя: 

• социальную ситуацию развития; 

• круг отношений; 

• ведущий тип деятельности; 

• сензитивность. 

Результаты развития включают в себя: 

• новообразования личности; 

• формы общения; 

• эмоционально-волевую сферу; 

• способности общения; 

• новый вид деятельности. 

Составляя описание личности с учетом данных параметров, можно получить полную 

характеристику ее возраста. 

 

 

Особенности психического развития ребенка в младенческом возрасте 

В этот период ребенок умеет различать соленый, горький, сладкий вкус и реагировать 

на звуковые раздражители. Однако самым важным моментом в его психическом развитии 

является возникновение слухового и зрительного 

сосредоточения. Слуховое сосредоточение возникает в 2–3 недели. Ребенок замирает и 

замолкает при резком звуке, например хлопнувшей двери. На третьей-четвертой неделе он 

уже реагирует на голос человека. Проявляется это следующим образом: он не только 

замирает, а еще и поворачивает голову в сторону его источника. На третьей-пятой неделе 

появляется зрительное сосредоточение. Это происходит так: ребенок замирает и ненадолго 

задерживает взгляд на ярком предмете, который попал в его поле зрения. 

Таким образом, благодаря развитию слухового и зрительного сосредоточения у ребенка 

к 5–6 неделям начинает закладываться основа для перехода от ощущений к восприятию. Он 
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уже может воспринимать предмет не по частям, а в целом, проследить взглядом за 

движущимся предметом или повернуть голову за перемещающимся источником звука. На 

раздражитель он реагирует следующим образом: замирает и сосредоточивается только на 

источнике звука или объекте, все остальные реакции в данный момент прекращаются. 

Со временем, после приобретения способности узнавать голос ухаживающей за ребенком 

матери, видеть ее лицо, происходит установление эмоционального контакта с нею. 

Появляется так называемый «комплекс оживления» (см. 5.3). 

С первых часов жизни ребенка взрослые являются для него источниками звуковых 

и слуховых сигналов. Они смотрят на новорожденного, показывают ему разные предметы, 

разговаривают с ним, активизируя таким образом его ориентировочные реакции. 

При наблюдении за рождением и первыми неделями жизни ребенка были получены 

следующие результаты. 

Ребенок начинает свою жизнь с крика, и это считается нормальным. Затем крик 

становится проявлением негативных эмоций. Новорожденный кричит, когда возникают 

неприятные ощущения, связанные с потребностью во сне, в пище, тепле, крик является 

реакцией на мокрые пеленки и т. д. Крик сопровождается мимическими изменениями: 

сморщиванием лица, покраснением кожи, кроме того, ребенок начинает совершать 

некоординированные движения. 

В первую неделю жизни на лице новорожденного во время сна отмечаются 

движения, похожие на улыбку. Так как это происходит во сне, исследователи посчитали их 

спонтанным и рефлекторным сокращением мышц. Также в первую неделю жизни 

неосознанная улыбка возникает на лице ребенка при высоких звуках и различных звуковых 

стимулах, но уже к пятой неделе жизни просто человеческий голос не вызывают улыбку, 

ребенку нужны зрительные стимулы, в частности вид человеческого лица. Реакция на образ 

и голос взрослого проходит следующим образом: у ребенка возникает торможение общих 

движений, через 10 секунд на лице появляется выразительная улыбка, которая через 35 

секунд исчезает. Так происходит общение со взрослым, которое считается проявлением 

первой социальной потребности ребенка. 

Постепенно, примерно к одному месяцу, у новорожденного вырабатывается особая 

эмоционально-двигательная реакция: при виде лица матери он останавливает на нем взгляд, 

протягивает к ней ручки, быстро двигает ножками, издавает радостные звуки и начинает 

улыбаться. Такая реакция называется комплексом оживления. Появление комплекса 

оживления является новообразованием данного периода, считается завершением периода 

новорожденности и свидетельствует о переходе к младенчеству. 

Д.Б. Эльконин писал: «Улыбка на лице ребенка... является концом кризиса 

новорожденности. С этого момента у него начинается самостоятельная психическая жизнь. 

Дальнейшее психическое развитие ребенка есть прежде всего развитие средств его общения 

с взрослыми» (Эльконин Д.Б., 1989). 

М.И. Лисина считала, что комплекс оживления свидетельствует о появлении 

потребности ребенка в общении со взрослыми. 

Р. Шпитц и Ф. А. Вольф в своих исследованиях доказали, что в возрасте от 2 до 5 

месяцев ребенок улыбается любому человеку, а с 4–5 месяцев начинает улыбаться матери 

и при виде других знакомых лиц. Посредством улыбки между ребенком и родителями 

устанавливается положительный эмоциональный контакт, который приводит к 

привязанности и нежным, теплым отношениям. 

Комплекс оживления выходит на первый план, когда в поле зрения ребенка попадает 

взрослый, – тогда другие потребности теряют свое значение. Ребенок начинает улыбаться 

и двигаться, желая привлечь внимание взрослых. Такая реакция на близких людей говорит 

о том, что они являются для ребенка не только необходимым условием для развития, но и 

его источником. Также установлено, что частое, доброжелательное общение взрослого с 

ребенком способствует развитию комплекса оживления, а редкое и равнодушное – 

препятствует, что может привести к задержке психического развития ребенка. 
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Ведущим видом деятельности в младенческом возрасте является эмоционально-

личностное общение со взрослыми людьми, т. е. с теми, кто в основном ухаживает за 

малышом: матерью, отцом, бабушкой, дедушкой или другим взрослым. Без помощи 

взрослого ребенок обойтись не может, так как в этом возрасте он слаб и совершенно 

беспомощен. Ни одной своей потребности он не в состоянии удовлетворить 

самостоятельно: его кормят, купают, одевают в сухое и чистое, перемещают в пространстве 

(берут на руки и ходят по комнате, выносят на прогулку и т. д.), следят за его здоровьем и, 

что очень важно, просто общаются с ним – разговаривают. Потребность в общении 

возникает у ребенка в 1–2 месяца. Комплекс оживления, появляющийся при виде мамы или 

другого взрослого, ухаживающего за ребенком, говорит о возникновении потребности в 

общении, которую необходимо полностью удовлетворить, так как при позитивном 

эмоциональном общении со взрослым у ребенка появляется повышенная активность, 

возникает радостное настроение, что способствует развитию его движений, восприятия, 

мышления и речи. 

У ребенка, лишенного полноценного общения со взрослым (находится один в 

больнице на лечении, помещен в детский дом и т. п.) отмечается задержка психического 

развития. Это проявляется в следующем: у ребенка бессмысленный и безразличный взгляд, 

устремленный вверх, он мало двигается, вял, апатичен, не испытывает интереса к 

окружающему. Все это ведет к задержке физического развития и позднему появлению речи. 

Поэтому надо помнить следующее: чтобы ребенок и психологически, и физически 

развивался нормально, необходимо не только правильно ухаживать за ним, но и общаться. 

Новообразованиями младенческого возраста являются хватание, ходьба и первое 

слово (речь). Рассмотрим каждый акт подробнее. 

Хватание – это первое организованное действие, которое возникает примерно в 5 

месяцев. Оно организуется взрослым и рождается как совместная деятельность взрослого и 

ребенка. Для того чтобы возникло хватание, надо, чтобы рука младенца превратилась в 

орган осязания, другими словами – «раскрылась». Дело в том, что у младенца кисть руки 

сжата в кулак, поэтому только когда он сможет его разжать, произойдет акт хватания. Очень 

интересно поведение ребенка: он смотрит на свои ручки, следит, как рука приближается к 

предмету. 

Этот акт дает ему возможность расширить возможности манипулирования с 

предметами: в возрасте от 4 до 7 месяцев ребенок начинает перемещать предметы, двигать, 

извлекать из них звуки; в 7-10 месяцев формируются соотносимые действия, т. е. он 

манипулирует двумя предметами сразу, отдаляя их от себя и соотнося между собой 

(отводит предмет от себя и приближает к другому, чтобы положить, поставить, нанизать на 

него). С 10–11 до 14 месяцев начинается этап функциональных действий: ребенок 

производит более совершенные действия нанизывания, открывания, вкладывания, 

манипулируя со всеми возможными объектами. 

Акт хватания имеет большое значение для развития предметного восприятия. Образ 

предмета возникает при наличии практического, действенного контакта между 

изображением и предметом. Благодаря хватанию у ребенка начинает развиваться 

ощущение пространства, так как, чтобы схватить предмет, надо вытянуть руку. 

Пространство, появляющееся у ребенка, – это пространство вытянутой руки. Кроме того, 

чтобы схватить предмет, надо разжать кулак, что ведет к развитию руки. 

Стремление дотянуться до предмета и взять его (схватить) стимулирует процесс 

сидения, который, в свою очередь, открывает перед ребенком мир других предметов. 

Появляются предметы, до которых дотянуться невозможно, получить их можно только с 

помощью взрослых. Поэтому между ребенком и взрослым возникает новый вид общения – 

общение, возникающее в результате появления у ребенка желания овладеть предметом, в 

данный момент ему недоступным. М.И. Лисина назвала такое общение ситуативно-

деловым. 
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С изменением общения меняется и способ воздействия на взрослых: возникает 

указующий жест. По поводу этого жеста Л.С. Выготский писал: «Вначале указательный 

жест представляет собой просто неудавшееся хватательное движение, направленное на 

предмет и обозначающее предстоящее действие. Ребенок пытается схватить слишком 

далеко стоящий предмет, его руки, протянутые к предмету, остаются висеть в воздухе, 

пальцы делают указательные движения. Эта ситуация – исходная для дальнейшего 

развития... Здесь есть движение, объективно указывающее на предмет, и только. Когда мать 

приходит на помощь ребенку и осмысливает его движение как указание, ситуация 

существенно изменяется. Указательный жест становится жестом для других» (Выготский 

Л.С, 1991). 

 

5. Общая характеристика раннего детства 

 

Раннее детство – это период от 1 года до 3 лет. В этом возрасте происходят изменения 

в личностном развитии, познавательной сфере, социальной ситуации развития. 

Новообразования младенческого возраста приводят к тому, что меняются отношения 

между ребенком и взрослым, что в свою очередь ведет к формированию новой социальной 

ситуации развития, которая заключается в возникновении совместной деятельности 

ребенка и взрослого, а также в том, что данная деятельность становится предметной. Суть 

совместной деятельности состоит в усвоении общественно выработанных способов 

употребления предметов, т. е. взрослый учит ребенка правильно пользоваться 

окружающими предметами, а также объясняет, для чего они нужны и где их надо 

использовать. 

 Социальная ситуация развития ребенка в этом возрасте выглядит так: «Ребенок – 

ПРЕДМЕТ – взрослый». Как видно из этой триады, важным для ребенка является предмет. 

Убедиться в этом можно, наблюдая за тем, как ребенок играет: он постоянно смотрит на тот 

предмет, которым увлечен, будь то машинка, стул, кукла, ложка и т. д. Может возникнуть 

ощущение, что ему ничего больше не требуется и никто не нужен, его внимание 

сосредоточено только на объекте увлечения. Но это не так, поскольку без взрослого ребенок 

не может овладеть человеческими способами употребления предметов. 

Совместная деятельность становится предметной, потому что мотив этой деятельности 

заключается в самом предмете и способе его употребления. Общение в этом возрасте 

приобретает форму организации предметной деятельности. Иными словами, оно 

происходит в момент объяснения правильности употребления того или иного предмета. 

Общение развивается интенсивно и становится речевым, потому что овладение предметами 

с использованием только эмоциональной окраски не может быть эффективным. 

В раннем детстве ведущей становится предметная деятельность, которая влияет как 

на психическое развитие, так и на общение с взрослыми. 

В младенчестве деятельность носит манипулятивный характер: ребенок может 

повторить действия, показанные взрослым, перенести усвоенное действие на другой 

предмет, освоить некоторые собственные действия. Но, манипулируя, ребенок использует 

только внешние свойства и отношения предметов. В раннем детстве предметы становятся 

для ребенка не просто объектом, а вещью, имеющей определенное назначение и 

определенный способ употребления. Ребенок старается овладеть все новыми и новыми 

действиями предмета, а роль взрослого заключается в наставничестве, сотрудничестве, 

помощи в затруднительных ситуациях. 

Совершая манипуляции с предметом в конце младенческого возраста и в начале раннего 

детства, ребенок никогда не сможет понять его функции. Например, он может бесконечное 

число раз открывать и закрывать дверцу шкафа, но никогда не поймет ее функционального 

назначения. Объяснить, для чего нужна та или иная вещь, может только взрослый. 

Усвоение назначения предмета не гарантирует, что ребенок станет употреблять его 

только по назначению, но важно то, что он будет знать, как, когда и где это следует делать. 
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Например, узнав, что карандаши нужны для письма и рисования, ребенок тем не менее 

может катать их по столу или что-нибудь строить из них. 

Сначала действие и предмет в понимании ребенка тесно связаны между собой. 

Примером тому может служить следующий факт: он не может причесаться палочкой или 

попить из кубика. Но со временем происходит отделение предмета от действия. 

Выделяют три фазы развития связи действия с предметом: 

1) с предметом могут выполняться любые действия; 

2) предмет употребляется только по назначению; 

3) свободное употребление предмета возможно, но только в том случае, когда известно его 

истинное назначение. 

Д.Б. Эльконин выделил два направления развития предметной деятельности: 

1. Развитие действия от совместного со взрослым до самостоятельного исполнения. 

Путь развития действия от совместного к самостоятельному был исследован И.А. 

Соколянским и А.И. Мещеряковым. Они показали, что сначала ориентация, исполнение и 

оценка действия находятся в ведении взрослого. Проявляется это, например, в том, что 

взрослый берет ручки ребенка и производит ими действия. Потом выполняется частичное 

или совместное действие, т. е. взрослый начинает его, а ребенок продолжает. Затем 

действие исполняется на основе показа и, наконец, на основе речевого указания. 

2. Развитие средств и способов ориентации ребенка в условиях осуществления 

действия. Она проходит несколько этапов. Первый этап состоит: 

а) в неспецифическом использовании орудий (манипуляция предметами); 

б) использовании предмета, когда еще не сформированы способы его применения, 

например, ребенок понимает, для чего нужна ложка, но при еде берет ее очень низко; 

в) овладении специфическим способом употребления. 

Второй этап наступает, когда ребенок начинает производить действия в 

неадекватной ситуации. Иными словами, происходит перенос действия с одного предмета 

на другой, например, ребенок, научившись пить из кружки, пьет из стакана. Отмечается 

также перенос действия по ситуации, например, научившись обувать ботинки, ребенок 

старается натянуть их на мячик. 

Третий этап сопровождается возникновением игрового действия. Здесь взрослый не 

говорит ребенку, что ему делать, как надо играть или употреблять предмет. 

Постепенно ребенок начинает соотносить свойства предметов с операциями, т. е. учится 

определять, что предметом лучше всего можно делать, какие операции больше всего 

подходят к конкретному предмету. 

Этапы формирования таких закреплений были выявлены П.Я. Гальпериным. Он 

считал, что на первой стадии ребенок варьирует свои действия исходя не из свойств орудия, 

которым он хочет достать нужный ему предмет, а из свойств самого предмета. Данную 

стадию он назвал «целенаправленные пробы». На второй стадии – «подстерегание» – 

ребенок находит эффективный способ действия с предметом и пытается повторить его. На 

третьей стадии – «стадии навязчивого вмешательства» – он старается воспроизвести 

эффективный способ воздействия и овладеть им, на четвертой стадии открывает способы 

регулирования и изменения действия, учитывая условия, в которых его придется 

выполнять. 

Значимыми для психического развития оказываются соотносящие и орудийные 

действия. 

Соотносящие действия состоят в приведении нескольких предметов в 

определенные пространственные взаимодействия – это, например, складывание пирамидок 

из колец, использование сборно-разборных игрушек и т. д. 

Орудийные действия – это действия, в которых один предмет употребляется при 

воздействии на другие предметы. Орудийными действиями ребенок овладевает в процессе 

обучения под руководством взрослого. 
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Было установлено, что орудийные действия могут являться показателем 

интеллектуального развития детей, а предметные указывают на степень их обучения, 

широту контактов со взрослыми. 

К концу раннего детства в предметно-орудийной деятельности зарождаются игра и 

продуктивные виды деятельности. 

 

 

 

6. Кризис трех лет 

Кризис трех лет характеризуется тем, что личностные изменения, происходящие с 

ребенком, приводят к изменению его отношений со взрослыми. Этот кризис возникает 

потому, что ребенок начинает отделять себя от других людей, сознает свои возможности, 

ощущает себя источником воли. Он начинает сравнивать себя со взрослыми, и у него 

невольно возникает желание выполнять те же действия, что и они, например: «Когда я 

вырасту большой, буду сам чистить зубы». 

В этом возрасте появляются следующие черты: негативизм, упрямство, обесценивание, 

строптивость, своеволие, протест-бунт, деспотизм. Эти характеристики описал Л.С. 

Выготский. Он считал, что возникновению подобных реакций способствует зарождение 

потребности в уважении и признании. 

Негативизм проявляется в негативной реакции на требование или просьбу взрослого, а 

не на само действие. Например, ребенок игнорирует требования одного члена семьи или 

воспитательницы, а других слушается. Было замечено также, что негативизм в основном 

проявляется во взаимоотношениях с родными, а не с посторонними людьми. Возможно, 

подсознательно ребенок чувствует, что такое поведение по отношению к родным не 

принесет ему серьезного ущерба. Поэтому надо помнить, что негативизм и непослушание 

– разные вещи. 

Еще одна характеристика кризиса трех лет – упрямство. Его причина не в стремлении 

ребенка во что бы то ни стало получить желаемое или требуемое, а в том, чтобы с его 

мнением считались. Ребенку неважно, получит он эту вещь или нет, ему необходимо 

утвердиться в своей «взрослости», в том, что его мнение тоже что-то значит. Поэтому 

упрямый ребенок будет настаивать на своем даже в том случае, если данная вещь не очень 

ему нужна. 

Следующая характеристика – обесценивание – присуща всем кризисам. Проявляется 

оно в том, что начинают обесцениваться все привычки и ценности, которые раньше были 

дороги. Например, ребенок может бросить и даже сломать любимую в прошлом игрушку, 

отказывается соблюдать ранее принятые правила поведения, теперь считая их 

неразумными, и т. д. 

Строптивость направлена против принятых норм поведения в семье и схожа с 

негативизмом и упрямством. Например, если в семье принято вместе ужинать, то ребенок 

начинает отказываться есть именно в это время, а затем у него появляется аппетит. 

Своеволие выражается в стремлении ребенка делать все самому. Если в младенчестве он 

стремился к физической самостоятельности, то сейчас его поведение направлено на 

самостоятельность намерений и замыслов. Такое поведение проявляется не только в 

предлагаемых взрослым действиях, например: «Сделай это сам», «Ты уже большой и 

можешь это сделать» и т. д., но и в упорном стремлении поступать так, а не иначе. Это 

чувство до такой степени захватывает ребенка, что он открыто противопоставляет свои 

желания ожиданиям других. Проявление самостоятельности отражается на 

взаимоотношениях со взрослыми. Когда ребенок осознает, что может что-то 

сделать сам, помощь взрослых ему не нужна. Они должны понимать это и стараться 

избегать негативных высказываний по данному поводу, не критиковать ребенка, а 

позволять ему проявлять самостоятельность. 
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Протест-бунт выражается в частых ссорах детей с родителями. По утверждению Л.С. 

Выготского, «ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном 

конфликте с ними» (Выготский Л.С., 1991). 

Проявления деспотизма таковы: ребенок начинает диктовать всем окружающим, как 

себя вести, и стремится, чтобы его слушались и поступали так, как он говорит. Подобное 

поведение может отмечаться тогда, когда ребенок один в семье или последний по счету. 

 

7. Общая характеристика дошкольного детства 

 

Дошкольное детство охватывает период с 3 до 6–7 лет. В это время происходит 

отсоединение ребенка от взрослого, что ведет к изменению социальной ситуации. Ребенок 

впервые покидает пределы мира семьи и входит в мир взрослых людей с определенными 

законами и правилами. Расширяется круг общения: дошкольник посещает магазины, 

поликлинику, начинает общаться со сверстниками, что тоже важно для его развития. 

Идеальной формой, с которой начинает ребенок взаимодействовать, становятся 

социальные отношения, существующие в мире взрослых людей. Идеальная форма, как 

считал Л.С. Выготский, – это та часть объективной действительности (более высокая, чем 

уровень, на котором находится ребенок), с которой он вступает в непосредственное 

взаимодействие; это та сфера, в которую ребенок пытается войти. В дошкольном возрасте 

такой формой становится мир взрослых людей. 

По словам Д.Б. Эльконина, весь дошкольный возраст вращается, как вокруг своего 

центра, вокруг взрослого человека, его функций, его задач. Взрослый здесь выступает как 

носитель общественных функций в системе общественных отношений (взрослый – папа, 

доктор, шофер и т. п.). Противоречие этой социальной ситуации развития Эльконин видел 

в том, что ребенок есть член общества, вне общества он жить не может, основная его 

потребность – жить вместе с окружающими людьми, но осуществить это он не может, 

поскольку жизнь ребенка проходит в условиях опосредованной, а не прямой связи с миром. 

Ребенок еще не способен полноправно участвовать в жизни взрослых, но может 

выразить свои потребности через игру, так как только она дает возможность смоделировать 

мир взрослых людей, войти в него и проиграть все интересующие его роли и модели 

поведения. 

Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. Игра – это такая 

форма деятельности, в которой ребенок воспроизводит основные смыслы человеческой 

деятельности и усваивает те формы отношений, которые будут реализованы и 

осуществлены впоследствии. Он делает это, замещая одни предметы другими, а реальные 

действия – сокращенными. 

Особое развитие в этом возрасте получает сюжетно-ролевая игра (см. 7.3). Основу такой 

игры составляет роль, выбираемая ребенком, и действия по реализации этой роли. 

Д.Б. Эльконин утверждал, что игра – это символико-моделирующий тип деятельности, в 

которой операционно-техническая сторона минимальна, операции сокращены, предметы 

условны. Известно, что все типы деятельности дошкольника носят моделирующий 

характер, а сущность моделирования – воссоздание объекта в другом, не натуральном 

материале. 

Предметом игры является взрослый как носитель каких-либо общественных 

функций, вступающий в те или иные отношения с другими людьми, придерживающийся в 

своей деятельности определенных правил. 

В игре формируется внутренний план действий. Происходит это следующим 

образом. Ребенок, играя, делает акцент на человеческих взаимоотношениях. Чтобы их 

отразить, ему надо внутренне проиграть не только всю систему своих действий, но и всю 

систему последствий этих действий, а это возможно только при создании внутреннего 

плана действий. 
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Как показал Д.Б. Эльконин, игра – это историческое образование, и она возникает 

тогда, когда ребенок не может принять участие в системе общественного труда, поскольку 

для этого он еще мал. Но ему хочется войти во взрослую жизнь, поэтому он это делает через 

игру, немного соприкасаясь с этой жизнью. 

К новообразованиям дошкольного возраста Д.Б. Эльконин отнес следующие. 

1. Возникновение первого схематичного абриса цельного детского мировоззрения. Ребенок 

не может жить в беспорядке, ему надо все привести в порядок, увидеть закономерности 

отношений. Для того чтобы объяснить явления природы, дети используют моральные, 

анимистические и артификалистские причины. Это подтверждают высказывания детей, 

например: «Солнце движется, чтобы всем было тепло и светло». Это происходит потому, 

что ребенок считает, будто в центре всего (начиная с того, что окружает человека и до 

явлений природы) находится человек, что было доказано Ж. Пиаже, который показал, что 

у ребенка в дошкольном возрасте отмечается артификалистическое мировоззрение. 

В возрасте пяти лет ребенок превращается в «маленького философа». Он рассуждает 

по поводу происхождения луны, солнца, звезд, основываясь на просмотренных 

телепередачах о космонавтах, луноходах, ракетах, спутниках и т. д. 

В определенный момент дошкольного возраста у ребенка появляется повышенный 

познавательный интерес, он начинает всех мучить вопросами. Такова особенность его 

развития, поэтому взрослым следует понимать это и не раздражаться, не отмахиваться от 

ребенка, а по возможности отвечать на все вопросы. Наступление «возраста почемучек» 

свидетельствует о том, что ребенок готов к обучению в школе. 

2. Возникновение первичных этических инстанций. Ребенок пытается понять, что 

хорошо, а что плохо. Одновременно с усвоением этических норм идет эстетическое 

развитие («Красивое не может быть плохим»). 

3. Появление соподчинения мотивов. В этом возрасте обдуманные действия 

превалируют над импульсивными. Формируются настойчивость, умение преодолевать 

трудности, возникает чувство долга перед товарищами. 

4. Поведение становится произвольным. Произвольным называют поведение, 

опосредованное определенным представлением. Д.Б. Эльконин говорил, что в дошкольном 

возрасте ориентирующий поведение образ сначала существует в конкретной наглядной 

форме, но затем становится все более обобщенным, выступающим в форме правил или 

норм. У ребенка появляется стремление управлять собой и своими поступками. 

5. Возникновение личного сознания. Ребенок стремится занять определенное место в 

системе межличностных отношений, в общественно-значимой и общественно-

оцениваемой деятельности. 

6. Появление внутренней позиции школьника. У ребенка формируется сильная 

познавательная потребность, кроме того, он стремится попасть в мир взрослых, начав 

заниматься другой деятельностью. Эти две потребности ведут к тому, что у ребенка 

возникает внутренняя позиция школьника. Л.И. Божович считала, что данная позиция 

может свидетельствовать о готовности ребенка учиться в школе. 

 

8. Особенности психического развития ребенка в дошкольном 

возрасте 

 

Все психические процессы – это особая форма предметных действий. По мнению Л.Ф. 

Обуховой, в отечественной психологии произошло изменение представлений о 

психическом развитии благодаря выделению в действии двух частей: ориентировочной и 

исполнительной. Исследования А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, П.Я. Гальперина 

позволили представить психическое развитие как процесс отделения ориентировочной 

части действия от самого действия и обогащения ориентировочной части действия 

благодаря формированию способов и средств ориентации. Сама ориентация 

осуществляется в этом возрасте на разных уровнях: материальном (или практически-
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действенном), перцептивном (с опорой на наглядные предметы) и умственном (без опоры 

на наглядные предметы, в плане представления). Поэтому, когда говорят о 

развитии восприятия, имеют в виду развитие способов и средств ориентации. 

В дошкольном возрасте ориентировочная деятельность развивается очень интенсивно. 

Ориентация может осуществляться на разных уровнях: материальном (практически-

действенном), сенсорно-зрительном и умственном. 

В этом возрасте, как показали исследования Л.А. Венгера, идет интенсивное развитие 

сенсорных эталонов, т. е. цвета, формы, величины, и соотнесение (сравнение) предметов с 

этими эталонами. Кроме того, происходит усвоение эталонов фонем родного языка. О 

фонемах Д.Б. Эльконин говорил следующее: «Дети начинают их слышать в категориальном 

ключе» (Эльконин Д.Б., 1989). 

В общем смысле слова эталоны – это достижения человеческой культуры, «сетка», через 

которую мы смотрим на мир. Когда ребенок начинает осваивать эталоны, процесс 

восприятия приобретает опосредованный характер. Использование эталонов позволяет 

осуществить переход от субъективной оценки воспринимаемого мира к его объективной 

характеристике. 

Мышление. Усвоение эталонов, изменение видов и содержания деятельности ребенка 

ведет к изменению характера детского мышления. К концу дошкольного возраста 

намечается переход от эгоцентризма (центрации) к децентрации, что также ведет к 

восприятию окружающего мира с позиций объективности. 

Мышление ребенка формируется в ходе педагогического процесса. Своеобразие 

развития ребенка заключается в активном овладении им способами и средствами 

практической и познавательной деятельности, имеющими социальное происхождение. По 

мнению А.В. Запорожца, овладение подобными способами играет существенную роль в 

формировании не только сложных видов абстрактного, словесно-логического мышления, 

но и мышления наглядно-образного, характерного для детей дошкольного возраста. 

Таким образом, мышление в своем развитии проходит следующие этапы: 1) 

совершенствование наглядно-действенного мышления на базе развивающегося 

воображения; 2) улучшение наглядно-образного мышления на основе произвольной и 

опосредованной памяти; 3) начало активного формирования словесно-логического 

мышления благодаря использованию речи как средства постановки и решения 

интеллектуальных задач. 

В своих исследованиях А.В. Запорожец, Н.Н. Поддьяков, Л.А. Венгер и др. 

подтвердили, что переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению 

происходит благодаря изменению характера ориентировочно-исследовательской 

деятельности. Ориентировка, основанная на методе проб и ошибок, заменяется на 

целенаправленную двигательную, затем зрительную и, наконец, мыслительную 

ориентировку. 

Рассмотрим процесс развития мышления более подробно. Появление сюжетно-ролевых 

игр, особенно с использованием правил, способствует развитию наглядно-

образного мышления. Его становление и совершенствование зависят от воображения 

ребенка. Сначала ребенок механически замещает одни предметы другими, придавая 

предметам-заместителям не свойственные им функции, затем предметы замещаются их 

образами и необходимость совершения практических действий с ними отпадает. 

Словесно-логическое мышление начинает свое развитие тогда, когда ребенок умеет 

оперировать словами и понимает логику рассуждений. Способность к рассуждениям 

обнаруживается в среднем дошкольном возрасте, но очень ярко проявляется в феномене 

эгоцентрической речи, описанном Ж. Пиаже. Несмотря на то что ребенок может 

рассуждать, в его умозаключении отмечается нелогичность, он путается при сравнении 

величины и количества. 

Развитие данного вида мышления проходит в два этапа: 
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1) сначала ребенок усваивает значение слов, относящихся к предметам и действиям, и 

научается пользоваться ими; 

2) ребенок познает систему понятий, обозначающих отношения, и усваивает правила 

логики рассуждения. 

При развитии логического мышления идет процесс формирования внутреннего 

плана действий. Н.Н. Поддьяков, изучая этот процесс, выделил шесть этапов развития: 

1) сначала ребенок с помощью рук манипулирует предметами, решает задачи в наглядно-

действенном плане; 

2) продолжая манипулировать предметами, ребенок начинает использовать речь, но пока 

еще только для называния предметов, хотя уже может словесно выразить результат 

выполненного практического действия; 

3) ребенок начинает мысленно оперировать образами. Происходит дифференциация во 

внутреннем плане конечной и промежуточных целей действия, т. е. он в уме выстраивает 

план действий и при выполнении начинает рассуждать вслух; 

4) задача решается ребенком по заранее составленному, продуманному и внутренне 

представленному плану; 

5) ребенок сначала продумывает план решения задачи, мысленно представляет этот 

процесс и только потом приступает к его выполнению. Цель данного практического 

действия состоит в подкреплении найденного в уме ответа; 

6) задача решается только во внутреннем плане с выдачей готового словесного решения, 

без последующего подкрепления действиями. 

Н.Н. Поддьяков сделал следующий вывод: у детей пройденные этапы и достижения 

в совершенствовании мыслительных действий не исчезают, а заменяются новыми, более 

совершенными. При необходимости они снова могут включиться в решение проблемной 

ситуации, т. е. начнет работать наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-

логическое мышление. Отсюда следует, что у дошкольников интеллект уже функционирует 

по принципу системности. 

В дошкольном возрасте начинают развиваться понятия. В 3–4 года ребенок 

использует слова, иногда не полностью понимая их значения, но со временем происходит 

смысловое осознание этих слов. Ж. Пиаже назвал период непонимания смысла слов стадией 

речемыслительного развития ребенка. Развитие понятий идет параллельно с развитием 

мышления и речи. 

Внимание. В этом возрасте оно непроизвольное и вызывается внешне 

привлекательными предметами, событиями и людьми. На первый план выходит интерес. 

Ребенок фиксирует внимание на чем-либо или ком-либо только в течение того промежутка 

времени, в котором у него сохраняется непосредственный интерес к человеку, предмету 

или происходящему. Становление произвольного внимания сопровождается появлением 

эгоцентрической речи. 

На начальной стадии перехода внимания от непроизвольного к произвольному 

большое значение имеют средства, управляющие вниманием ребенка, и рассуждения вслух. 

Внимание при переходе от младшего к старшему дошкольному возрасту развивается 

следующим образом. Младшие дошкольники рассматривают интересующие их картинки, 

могут заниматься определенным видом деятельности 6–8 секунд, а старшие дошкольники 

– 12–20 секунд. В дошкольном возрасте уже отмечается различная степень устойчивости 

внимания у разных детей. Возможно, это связано с типом нервной деятельности, 

физическим состоянием и условиями жизни. Было замечено, что нервные и больные дети 

чаще отвлекаются, чем спокойные и здоровые. 

Память. Развитие памяти идет от непроизвольной и непосредственной к 

произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. Этот факт подтвержден 

З.М. Истоминой, которая проанализировала процесс становления произвольного и 

опосредованного запоминания у дошкольников. 
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В основном у всех детей раннего дошкольного возраста преобладает 

непроизвольная, зрительно-эмоциональная память, только у лингвистически или 

музыкально одаренных детей превалирует слуховая память. 

Переход от непроизвольной памяти к произвольной делится на два этапа: 1) 

формирование необходимой мотивации, т. е. желания что-либо запомнить или вспомнить; 

2) возникновение и совершенствование необходимых мнемических действий и операций. 

Различные процессы памяти с возрастом развиваются неравномерно. Так, произвольное 

воспроизведение возникает раньше, чем произвольное запоминание, и невольно опережает 

его в развитии. Развитие процессов памяти зависит также от интереса и мотивации ребенка 

к той или иной деятельности. 

Продуктивность запоминания у детей в игровой деятельности намного выше, чем 

вне игры. В возрасте 5–6 лет отмечаются первые перцептивные действия, направленные на 

сознательное запоминание и припоминание. К ним относится простое повторение. К 6–7 

годам процесс произвольного запоминания практически завершается. 

По мере взросления у ребенка увеличиваются скорость извлечения информации из 

долговременной памяти и перевода ее в оперативную, а также объем и время действия 

оперативной памяти. Меняется способность ребенка оценивать возможности своей памяти, 

становятся более разнообразными и гибкими стратегии запоминания и воспроизведения 

материала, применяемые им.Например, четырехлетний ребенок из 12 предъявленных 

картинок может узнать все 12, а воспроизвести только две-три, десятилетний ребенок, узнав 

все картинки, способен воспроизвести восемь. 

У многих детей младшего и среднего дошкольного возраста хорошо развита 

непосредственная и механическая память. Дети легко запоминают и воспроизводят 

виденное и слышанное, но при условии, что это вызвало у них интерес. Благодаря развитию 

этих видов памяти ребенок быстро совершенствует свою речь, научается пользоваться 

предметами домашнего обихода, неплохо ориентируется в пространстве. 

В этом возрасте развивается эйдетическая память. Это один из видов зрительной 

памяти, помогающий четко, точно и в деталях без особого труда восстанавливать в памяти 

зрительные образы виденного. 

Воображение. В конце раннего детства, когда ребенок впервые демонстрирует 

способность замещения одних предметов другими, наступает начальная стадия развития 

воображения. Затем оно получает свое развитие в играх. О том, насколько развито 

воображение ребенка, можно судить не только по тем ролям, которые он исполняет во 

время игры, но и по поделкам и рисункам. 

О.М. Дьяченко показала, что воображение в своем развитии проходит те же этапы, 

что и другие психические процессы: непроизвольное (пассивное) сменяется произвольным 

(активным), непосредственное – опосредствованным. Основным орудием овладения 

воображением становятся сенсорные эталоны. 

В первой половине дошкольного детства у ребенка 

преобладает репродуктивное воображение. Оно заключается в механическом 

воспроизведении полученных впечатлений в виде образов. Это могут быть впечатления от 

просмотра телепередачи, прочтения рассказа, сказки, непосредственного восприятия 

действительности. В образах обычно воспроизводятся те события, которые произвели на 

ребенка эмоциональное впечатление. 

В старшем дошкольном возрасте репродуктивное воображение превращается в 

воображение, которое творчески преобразует действительность. В этом процессе уже 

участвует мышление. Этот вид воображения применяется и совершенствуется в сюжетно-

ролевых играх. 

Функции воображения таковы: познавательно-интеллектуальная, аффективно-

защитная.  

Познавательно-интеллектуальное воображение формируется благодаря отделению 

образа от предмета и обозначению образа при помощи слова. Роль аффективно-



45 
 

защитной функции в том, что она защищает растущую, ранимую, слабо защищенную душу 

ребенка от переживаний и травм. Защитная реакция данной функции выражается в том, что 

через воображаемую ситуацию может произойти разрядка возникающего напряжения или 

разрешение конфликта, которое сложно обеспечить в реальной жизни. Оно складывается в 

результате осознания ребенком своего «Я», психологического отделения себя от других и 

от совершаемых поступков. 

Развитие воображения проходит следующие этапы. 

1. «Опредмечивание» образа действиями. Ребенок может управлять, изменять, уточнять и 

совершенствовать свои образы, т. е. регулировать свое воображение, но не способен 

планировать и заранее в уме составлять программу предстоящих действий. 

2. Детское аффективное воображение в дошкольном возрасте развивается следующим 

образом: вначале негативные эмоциональные переживания у ребенка символически 

выражаются в героях услышанных или увиденных им сказок; затем он начинает строить 

воображаемые ситуации, снимающие угрозы с его «Я» (например, рассказы-фантазии о 

себе как о якобы обладающем особо выраженными положительными качествами). 

3. Появление замещающих действий, которые, будучи реализованы, способны снять 

возникшее эмоциональное напряжение. К 6–7 годам дети могут представлять 

воображаемый мир и жить в нем. 

Речь. В дошкольном детстве завершается процесс овладения речью. Она 

развивается в следующих направлениях. 

1. Идет развитие звуковой речи. Ребенок начинает осознавать особенности своего 

произношения, у него развивается фонематический слух. 

2. Растет словарный запас. У разных детей он различен. Это зависит от условий их жизни и 

от того, как и сколько с ним общаются его близкие. К концу дошкольного возраста в 

лексиконе ребенка присутствуют все части речи: существительные, глаголы, местоимения, 

прилагательные, числительные и соединительные слова.  

3. Развивается грамматический строй речи. Ребенок усваивает закономерности 

морфологического и синтаксического строя языка. Он понимает смысл слов и может 

правильно построить фразы. В возрасте 3–5 лет ребенок правильно улавливает значения 

слов, но иногда неверно их применяет. У детей появляется способность, используя законы 

грамматики родного языка, создавать высказывания, например: «От мятных лепешек во рту 

– сквознячок», «У лысого голова – босиком», «Смотри, как налужил дождь» (из книги К.И. 

Чуковского «От двух до пяти»). 

4. Появляется осознание словесного состава речи. Во время произношения происходит 

ориентировка языка на смысловую и звуковую стороны, и это свидетельствует о том, что 

речь еще не осознана ребенком. Но со временем происходит развитие языкового чутья и 

связанной с ним умственной работы. 

Если сначала ребенок относится к предложению как к единому смысловому целому, 

словесному комплексу, который обозначает реальную ситуацию, то в процессе обучения и 

с момента начала чтения книг происходит осознание словесного состава речи. Обучение 

ускоряет этот процесс, и поэтому к концу дошкольного возраста ребенок уже начинает 

вычленять слова в предложениях. 

В ходе развития речь выполняет различные функции: коммуникативную, 

планирующую, знаковую, экспрессивную. 

Коммуникативная функция – одна из основных функций речи. В раннем детстве 

речь для ребенка является средством общения в основном с близкими людьми. Она 

возникает по необходимости, по поводу конкретной ситуации, в которую включены и 

взрослый, и ребенок. В этот период общение выступает в ситуативной роли. 

Ситуативная речь ясна собеседнику, но непонятна постороннему человеку, потому 

что при общении выпадает подразумеваемое существительное и используются 

местоимения (он, она, они), отмечается обилие наречий и словесных шаблонов. Под 
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влиянием окружающих ребенок начинает перестраивать ситуативную речь на более 

понятную. 

У старших дошкольников прослеживается такая тенденция: ребенок сначала называет 

местоимение, а потом, видя, что его не понимают, произносит существительное. Например: 

«Она, девочка, пошла. Он, шар, покатился». На вопросы ребенок дает более подробный 

ответ. 

Круг интересов ребенка растет, расширяется общение, появляются друзья, и все это 

ведет к тому, что ситуативная речь сменяется речью контекстной. Здесь отмечается более 

подробное описание ситуации. Совершенствуясь, ребенок чаще начинает пользоваться 

данным видом речи, но ситуативная речь пока тоже присутствует. 

В старшем дошкольном возрасте появляется объяснительная речь. Это связано с тем, 

что ребенок при общении со сверстниками начинает объяснять содержание предстоящей 

игры, устройство машины и многое другое. Для этого требуются последовательность 

изложения, указания главных связей и отношений в ситуации. 

Планирующая функция речи развивается потому, что речь превращается в средство 

планирования и регулирования практического поведения. Происходит ее слияние с 

мышлением. В речи ребенка появляется много слов, которые как будто никому не 

адресованы. Это могут быть восклицания, отражающие его отношение к действию. 

Например, «Тук-тук... забил. Вова забил!». 

Когда ребенок в процессе деятельности обращается к самому себе, то говорят об 

эгоцентрической речи. Он проговаривает то, что делает, а также действия, предваряющие и 

направляющие совершаемую процедуру. Эти высказывания опережают практические 

действия и являются образными. К концу дошкольного возраста эгоцентрическая речь 

исчезает. Если ребенок в процессе игры ни с кем не общается, то, как правило, выполняет 

работу молча, но это не значит, что эгоцентрическая речь исчезла. Просто она переходит во 

внутреннюю речь, и ее планирующая функция продолжается. Следовательно, 

эгоцентрическая речь – это промежуточная ступень между внешней и внутренней речью 

ребенка. 

Знаковая функция речи ребенка развивается в игре, рисовании и других 

продуктивных видах деятельности, где ребенок учится использовать предметы-знаки в 

качестве заместителей отсутствующих предметов. Знаковая функция речи – это ключ для 

вхождения в мир человеческого социально-психологического пространства, средство для 

понимания людьми друг друга. 

Экспрессивная функция – самая древняя функция речи, отражающая ее 

эмоциональную сторону. Речь ребенка пронизывается эмоциями, когда у него что-то не 

получается или ему отказывают в чем-то. Эмоциональная непосредственность детской речи 

адекватно воспринимается окружающими взрослыми. Для хорошо рефлексирующего 

ребенка такая речь может стать средством воздействия на взрослого. Однако «детскость», 

специально демонстрируемая ребенком, многими взрослыми не принимается, поэтому ему 

приходится совершать над собой усилие и контролировать себя, быть естественным, а не 

демонстративным. 

Личностное развитие ребенка дошкольного возраста характеризуется 

формированием самосознания. Как уже говорилось выше, оно считается основным 

новообразованием данного возраста. 

Начинает меняться представление о самом себе, своем «Я». Это хорошо видно при 

сравнении ответов на вопрос: «Ты какой?». Ребенок трех лет отвечает: «Я большой», а семи 

лет – «Я маленький». 

В этом возрасте, говоря о самосознании, следует учитывать осознание ребенком 

своего места в системе общественных отношений. Личное самосознание ребенка 

характеризуется осознанием своего «Я», выделением самого себя, своего «Я» из мира 

объектов и окружающих людей, появлением стремления активно воздействовать на 
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возникающие ситуации и изменять их таким образом, чтобы удовлетворять свои 

потребности и желания. 

Во второй половине дошкольного возраста появляется самооценка, базирующаяся 

на самооценке раннего детства, которая соответствовала чисто эмоциональной оценке («Я 

хороший») и рациональной оценке чужого мнения. 

Теперь при формировании самооценки ребенок сначала оценивает действия других 

детей, потом собственные действия, моральные качества и умения. У него возникает 

осознание своих действий и понимание того, что не все может. Еще новшеством с 

становлении самооценки является осознание своих переживаний, что приводит к 

ориентированию в своих эмоциях, от них можно слышать следующие высказывания: «Я 

рад. Я огорчен. Я спокоен». 

Происходит осознание себя во времени, он помнит себя в прошлом, осознает в 

настоящем и представляет в будущем. Вот как говорят дети: «Когда я был маленьким. Когда 

я вырасту большой». 

У ребенка происходит половая идентификация. Он осознает свой пол и начинает 

вести себя соответственно ролям, как мужчина и женщина. Мальчики стараются быть 

сильными, смелыми, мужественными, не плакать от обиды и боли, а девочки – 

аккуратными, деловитыми в быту и мягкими или кокетливо-капризными в общении. В ходе 

развития ребенок начинает присваивать себе поведенческие формы, интересы и ценности 

своего пола. 

Развивается эмоционально-волевая сфера. По поводу эмоциональной сферы можно 

отметить, что у дошкольников, как правило, отсутствуют сильные аффективные состояния, 

их эмоциональность более «спокойная». Однако это не значит, что дети становятся 

флегматичными, просто меняется структура эмоциональных процессов, увеличивается их 

состав (преобладают вегетативные, моторные реакции, познавательные процессы – 

воображение, образное мышление, сложные формы восприятия). При этом сохраняются 

эмоциональные проявления раннего детства, но эмоции интеллектуализируются, 

становятся «умными». 

Эмоциональному развитию дошкольника, пожалуй, более всего способствует 

детский коллектив. В ходе совместной деятельности у ребенка складывается 

эмоциональное отношение к людям, зарождается эмпатия (сопереживание). 

В дошкольном возрасте изменяется и мотивационная сфера. Основным личностным 

механизмом, который формируется в это время, является соподчинение мотивов. Ребенок 

способен принять решение в ситуации выбора, тогда как раньше для него это было трудно. 

Самым сильным мотивом является поощрение и получение награды, менее сильным – 

наказание, а самым слабым – обещание. В этом возрасте требовать от ребенка обещания 

(например, «Ты обещаешь больше не драться?», «Обещаешь больше не трогать эту вещь?» 

и т. д.) бессмысленно. 

Именно в дошкольном возрасте ребенок начинает осваивать этические нормы, у него 

появляются этические переживания. Первоначально он может оценить только чужие 

поступки: других детей или литературных героев, а свои оценить не способен. Затем, в 

среднем дошкольном возрасте, ребенок, оценивая действия литературного героя, может 

обосновать свою оценку, опираясь на взаимоотношения персонажей произведения. А во 

второй половине дошкольного возраста он уже может оценить свое поведение и старается 

действовать в соответствии с теми моральными нормами, которые он усвоил. 

 

9.  Компоненты психологической готовности к школьному обучению 

 

Психологическая готовность – это высокий уровень интеллектуальной, мотивационной 

и произвольной сфер. 

Проблемой готовности ребенка к обучению в школе занимались многие ученые. Одним 

из них был Л.С. Выготский, который утверждал, что готовность к школьному обучению 
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формируется в процессе обучения: «До тех пор, пока не начали обучать ребенка в логике 

программы, до тех пор еще нет готовности к обучению; обычно готовность к школьному 

обучению складывается к концу первого полугодия первого года обучения» (Выготский 

Л.С., 1991). 

Сейчас обучение проводится и в дошкольных учреждениях, но там акцент делается 

только на интеллектуальном развитии: ребенка учат читать, писать, считать. Однако можно 

уметь делать все это и не быть готовым к школьному обучению, потому что готовность 

определяется еще и тем, в какую деятельность данные умения включены. А в дошкольном 

возрасте освоение умений и навыков включено в игровую деятельность, следовательно, эти 

знания имеют другую структуру. Поэтому, определяя школьную готовность, нельзя 

оценивать ее только по формальному уровню умений и навыков письма, чтения, счета. 

Говоря об определении уровня школьной готовности, Д.Б. Эльконин утверждал, что 

надо обращать внимание на возникновение произвольного поведения (см. 8.5). Иными 

словами, необходимо обращать внимание на то, как ребенок играет, подчиняется ли он 

правилу, берет ли на себя роли. Эльконин также говорил, что превращения правила во 

внутреннюю инстанцию поведения – важный признак готовности к обучению. 

Степени развитости произвольного поведения были посвящены эксперименты Д.Б. 

Эльконина. Он взял детей 5, 6 и 7 лет, положил перед каждым кучку спичек и попросил по 

одной переложить их в другое место. Семилетний ребенок с хорошо развитой 

произвольностью скрупулезно выполнял задание до конца, шестилетний какое-то время 

перекладывал спички, потом начал что-то строить, а пятилетний привнес в это задание свою 

собственную задачу. 

В процессе школьного обучения детям приходится усваивать научные понятия, а это 

возможно только в том случае, когда ребенок, во-первых, умеет различать разные стороны 

действительности. Необходимо, чтобы он видел в предмете отдельные стороны, параметры, 

которые составляют его содержание. Во-вторых, для усвоения основ научного мышления 

ему необходимо понять, что его точка зрения не может быть абсолютной и единственной. 

По мнению П.Я. Гальперина, к концу дошкольного возраста имеются три линии 

развития: 

1) формирование произвольного поведения, когда ребенок может подчиняться правилам; 

2) овладение средствами и эталонами познавательной деятельности, которые позволяют 

ребенку перейти к пониманию сохранения количества; 

3) переход от эгоцентризма к центрации. 

Сюда надо включить и мотивационное развитие. Прослеживая развитие ребенка с 

учетом этих параметров, можно определить его готовность к обучению в школе. 

Рассмотрим параметры определении уровня школьной готовности более подробно. 

Интеллектуальная готовность. Она определяется по следующим пунктам: 1) 

ориентировка в окружающем мире; 2) запас знаний; 3) развитие мыслительных процессов 

(способность обобщать, сравнивать, классифицировать); 4) развитие разных типов памяти 

(образной, слуховой, механической); 5) развитие произвольного внимания. 

Мотивационная готовность. Особое значение имеет наличие внутренней 

мотивации: ребенок идет в школу потому, что ему там будет интересно и он хочет много 

знать. Подготовка к школе подразумевает формирование новой «социальной позиции». 

Сюда включается отношение к школе, учебной деятельности, учителям, самому себе. По 

мнению Е.О. Смирновой, для обучения важно также наличие у ребенка личных форм 

общения со взрослым. 

Волевая готовность. Ее присутствие очень важно для дальнейшего успешного 

обучения первоклассника, ведь его ждет напряженный труд, от него потребуется умение 

делать не только то, что хочется, но и то, что надо. 

К 6 годам уже начинают формироваться основные элементы волевого действия: ребенок 

способен поставить цель, принять решение, наметить план действий, выполнить этот план, 
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проявить определенное усилие в случае преодоления препятствий, оценить результат 

своего действия. 

 

 

10. Общая характеристика младшего школьного возраста 

 

Проблемами младшего школьного возраста занимались многие психологи: Д.Б. 

Эльконин, В.В. Давыдова, Л.И. Айдарова, Ю.А. Полуянов и др. Этот возраст привлекает к 

себе пристальное внимание ученых потому, что он еще не до конца исследован, так как 

исторически выделился совсем недавно, с введением обязательного и всеобщего неполного 

и полного среднего образования. Задачи и содержание среднего образования пока до конца 

не определились, поэтому психологические особенности младшего школьного возраста 

нельзя считать окончательными и неизменными. 

Рассмотрим выявленные и экспериментально доказанные особенности социальной 

ситуации развития детей младшего школьного возраста. 

Первый и самый важный момент – это начало обучения в школе. У ребенка происходит 

перестройка всех систем отношений с действительностью. Если у дошкольника 

существовали две сферы социальных отношений: «ребенок – взрослый» и «ребенок – дети», 

то теперь в системе отношений «ребенок – взрослый» произошли изменения. Она 

разделилась на две части: «ребенок – родитель» и «ребенок – учитель». 

Система «ребенок – учитель» начинает определять отношение ребенка и к родителям, и 

к детям. Это было экспериментально показано Б.Г. Ананьевым, Л.И. Божович, И.С. 

Славиной. Данные отношения становятся для ребенка центральными, потому что 

появляется оценочная система: хорошие отметки и хорошее поведение, оценивание 

исходит от учителя. От того, какие оценки он будет получать, зависят отношения со 

сверстниками и родителями. Сверстники стараются дружить с теми, кто хорошо учится. 

Если раньше родители спрашивали: «Как у тебя дела?», то теперь: «Какую оценку ты 

получил?». Ребенок видит, что плохие оценки огорчают родителей, а хорошие – радуют. 

Отношения «ребенок – учитель» превращаются в отношения «ребенок – общество». В 

учителе оказываются воплощенными требования общества. «В школе закон общий для 

всех», писал Г.-Ф. Гегель. В школе построена система определенных отношений, и ее 

носителем является учитель. 

Д.Б. Эльконин отмечал, что дети очень чутки к тому, как учитель относится к детям. 

Если ребенок замечает, что учитель кого-то выделяет, то уважение к нему снижается. В 

первое время дети строго следуют указаниям учителя, но если он проявляет лояльность по 

отношению к правилу, то правило начинает разрушаться изнутри. 

С началом обучения в школе у ребенка изменяются отношеня с окружающими людьми. 

Несмотря на то что он продолжает жить в том же доме, ходить по тем же улицам, жизнь его 

кардинально меняется. Свобода дошкольного детства сменяется отношениями зависимости 

и подчинения определенным правилам. Родители начинают контролировать его: 

интересуются оценками и высказывают свое мнение по поводу них, проверяют домашние 

задания, составляют режим дня. Ребенку начинает казаться, что родители стали любить его 

меньше, потому что теперь их больше всего интересуют оценки. Это возлагает на него 

новую ответственность: ему приходится контролировать свои ситуативные импульсы, 

организовывать свою жизнь. В результате ребенок начинает испытывать чувство 

одиночества и отчуждения от близких. 

Новая социальная ситуация ужесточает условия жизни ребенка и выступает для него 

как стрессогенная. У каждого ребенка изменяется эмоциональное состояние, повышается 

психическая напряженность, что отражается как на физическом здоровье, так и на 

поведении. 

Характер адаптации ребенка к новым условиям жизни и отношение к нему со 

стороны родных способствуют развитию чувства личности. Таким образом, младший 
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школьный возраст характеризуется тем, что у ребенка появляется новый статус: он ученик 

и ответственный человек. 

 

11.  Особенности развития психических процессов в младшем 

школьном возрасте 

 

Память. В этом возрасте большие изменения происходят в познавательной сфере 

ребенка. Память приобретает ярко выраженный познавательный характер. Хорошо 

развивается механическая память, немного отстает в своем развитии опосредованная и 

логическая память. Это связано с тем, что данные виды памяти в учебной, трудовой, 

игровой деятельности не востребованы и ребенку хватает механической памяти. Идет 

интенсивное формирование приемов запоминания: от наиболее примитивных (повторение, 

внимательное длительное рассмотрение материала) до группировки и осмысления связей 

разных частей материала. 

Восприятие. Происходит переход от непроизвольного восприятия к 

целенаправленному произвольному наблюдению за предметом или объектом. В начале 

данного периода восприятие еще не дифференцировано, поэтому ребенок иногда путает 

похожие по написанию буквы и цифры. 

Если на начальном этапе обучения у ребенка преобладает анализирующее восприятие, то к 

концу младшего школьного возраста развивается восприятие синтезирующее. Он может 

устанавливать связи между элементами воспринимаемого. Это хорошо видно на 

следующем примере. Когда детей просили рассказать, что нарисовано на картине, то дети 

от 2 до 5 лет перечисляли изображенные на ней предметы, от 6 до 9 лет – описывали 

картину, а ребенок старше 9 лет давал свою интерпретацию увиденному. 

Воля. Учебная деятельность способствует развитию воли, так как учение всегда 

требует внутренней дисциплины. У ребенка начинает развиваться способность к 

самоорганизации, он осваивает приемы планирования, повышаются самоконтроль и 

самооценка. Формируется способность сосредоточиваться на не интересных вещах. 

Существенные изменения в этом возрасте происходят в 

области мышления. Познавательная активность ребенка младшего школьного возрасте 

очень высокая. Это выражается в том, что он задает много вопросов и интересуется всем: 

какой глубины океан, как там дышат животные и т. д. 

Ребенок стремится к знаниям. Он учится оперировать ими, представлять ситуации и при 

необходимости пытается найти выход из той или иной ситуации. Ребенок уже может 

представлять ситуацию и действовать в ней в своем воображении. Такое мышление 

называется наглядно-образным. Это основной вид мышления в данном возрасте. Ребенок 

может мыслить и логически, но, поскольку обучение в младших классах успешно идет 

только на основе принципа наглядности, этот вид мышления пока необходим. 

В начале младшего школьного возраста мышление отличается эгоцентризмом – 

особой умственной позицией, обусловленной отсутствием знаний, необходимых для 

правильного определения некоторых проблемных моментов. 

Процесс обучения в младших классах направлен на активное развитие словесно-

логического мышления. Первые два года в процессе обучения преобладают наглядные 

образцы учебного материала, но постепенно их использование сокращается. Таким 

образом, наглядно-образное мышление сменяется мышлением словесно-логическим. 

Уже в конце младшего школьного возраста (и позже) проявляются индивидуальные 

различия между детьми: одни – «теоретики» или «мыслители», которые легко решают 

задачи в словесном плане; другие – «практики», им нужна опора на наглядность и 

практические действия; у «художников» хорошо развито образное мышление. У многих 

детей эти виды мышления развиты одинаково. 

В младшем школьном возрасте начинает развиваться теоретическое мышление, 

ведущее к перестройке всех психических процессов, и, как говорил Д.Б. Эльконин: «память 
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становится мыслящей, а восприятие думающим». Важным условием для развития 

теоретического мышления является формирование научных понятий и применение их на 

практике. Это можно проиллюстрировать на следующем примере. Детям дошкольного и 

школьного возраста задавали вопрос: «Что такое плод?» Дошкольники говорили, что это 

то, что едят и что растет, а школьники отвечали, что плод – это часть растения, содержащее 

семя. 

Теоретическое мышление позволяет решать задачи, основываясь на внутренних 

признаках, существенных свойствах и отношениях. Развитие теоретического мышления 

зависит от типа обучения, т. е. от того, как и чему ребенка учат. 

В.В. Давыдов в книге «Виды обобщения в обучении» (М., 1972) дал сравнительную 

характеристику эмпирического и теоретического мышления. Он показал, что для развития 

теоретического мышления требуется новая логика содержания учебных процессов, так как 

теоретическое обобщение не развивается в недрах эмпирического. 

 

12.  Кризис семи лет 

 

Личностное развитие и появление самосознания в дошкольном возрасте становятся 

причинами кризиса семи лет. Основные признаки этого кризиса: 

1) потеря непосредственности. В момент возникновения желания и осуществления 

действия возникает переживание, смысл которого состоит в том, какое значение это 

действие будет иметь для ребенка; 

2) манерничание. У ребенка появляются тайны, он начинает что-либо скрывать от 

взрослых, строить из себя умного, строгого и т. д.; 

3) симптом «горькой конфеты». Когда ребенку, плохо он старается этого не показывать. 

Появление данных признаков ведет к трудностям в общении со взрослыми, ребенок 

замыкается, становится неуправляемым. 

В основе этих проблем лежат переживания, с их появлением связано 

возникновение внутренней жизни ребенка. Становление внутренней жизни, жизни 

переживаний – очень важный момент, так как теперь ориентация поведения будет 

преломляться через личные переживания ребенка. Внутренняя жизнь непосредственно не 

накладывается на внешнюю, но оказывает на нее влияние. 

Кризис семи лет влечет за собой переход к новой социальной ситуации, которая 

требует нового содержания отношений. Ребенку необходимо вступить в отношения с 

людьми, осуществляющими новую для него, обязательную, общественно необходимую и 

общественно полезную деятельность. Прежние социальные отношения (детский сад и др.) 

уже исчерпали себя, поэтому он стремится скорее пойти в школу и вступить в новые 

социальные отношения. Но, несмотря на желание идти в школу, не все дети готовы к 

обучению. Это показали наблюдения за первыми днями пребывания ребенка в стенах 

данного учреждения. 

Д.Б. Эльконин, проработавший несколько лет в школе, заметил, что когда 

первоклассников на первых уроках просили нарисовать четыре кружочка и три из них 

раскрасить желтым, а один – синим, то они закрашивали их разными цветами и объясняли 

это тем, что так красиво. Данный факт говорит о том, что правила еще не стали правилами 

поведения для ребенка. 

Еще один пример: на первых уроках первоклассникам не задают домашнего задания, 

а они спрашивают: «А уроки?» Это свидетельствует о том, что получение домашнего 

задания ставит их в определенные отношения с окружающим миром, а так как дети в этом 

возрасте стремятся к взрослым отношениям, возникает такой вопрос. 

Во время перемены первоклассники стараются подойти к учителю, дотронуться до 

него или обнять его. Это остатки прежних отношений, прежних форм общения, 

свойственных дошкольному возрасту. 
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Симптом потери непосредственности разграничивает дошкольное детство и 

младший школьный возраст. По мнению Л.С. Выготского, между желанием что-то сделать 

и самой деятельностью возникает новый момент: ориентировка в том, что принесет ребенку 

осуществление той или иной деятельности. Иными словами, ребенок задумывается о 

смысле деятельности, о получении удовлетворения или неудовлетворения от того, какое 

место он займет в отношениях со взрослыми, т. е. возникает эмоционально-смысловая 

ориентация основы поступка. Д.Б. Эльконин говорил, что там и тогда, где и когда 

появляется ориентация на смысл поступка, там и тогда ребенок переходит в новый возраст. 

От того, когда ребенок пойдет в школу, насколько он готов к обучению, будет 

зависеть течение кризиса. Если ребенок придет в школу поздно (7,3–8 лет), то ему придется 

пройти через следующие фазы. 

1. Докритическая фаза. Игра уже не интересует ребенка так, как раньше, она 

отходит на второй план. Он старается внести изменения в игру, возникает стремление к 

продуктивной, значимой, оцениваемой взрослыми деятельности. У ребенка начинает 

появляться субъективное желание стать взрослым. Критическая фаза. Так как ребенок 

субъективно и объективно готов к обучению в школе, а формальный переход запаздывает, 

то у него возникает неудовлетворенность своим положением, он начинает испытывать 

эмоционально-личностный дискомфорт, в поведении появляется негативная симптоматика, 

направленная в первую очередь на родителей. 

2. Посткритическая фаза. Когда ребенок приходит в школу, его эмоциональное 

состояние стабилизируется и восстанавливается внутренний комфорт. 

У детей, пришедших в школу рано (6–6,3 года), отмечаются следующие фазы. 

1. Ребенка на данном этапе больше занимает не учеба, а игра, пока она остается его ведущей 

деятельностью. Поэтому у него могут быть лишь субъективные предпосылки для учения в 

школе, а объективные еще не сформированы. 

2. Так как у ребенка еще не сформировались предпосылки для перехода от игровой 

деятельности к учебной, он продолжает играть и на уроке, и дома, что приводит к 

возникновению проблем в учебе и поведении. Ребенок испытывает неудовлетворенность 

своим общественным положением, переживает эмоционально-личностный дискомфорт. 

Негативная симптоматика, появляющаяся в поведении, направлена против родителей и 

учителей. 

3. Ребенку приходится параллельно, на равных условиях, осваивать учебную программу и 

желательную игровую деятельность. Если ему удается это сделать, то эмоционально-

личностный комфорт восстанавливается и негативная симптоматика сглаживается. В 

противном случае негативные процессы, характерные для второй фазы, будут усиливаться. 

Отставание в учебе у детей, рано пришедших в школу, может наблюдаться не только в 

первом классе, но и в последующих классах и привести к общей неуспеваемости ребенка в 

школе. 

 

13.  Общая характеристика подросткового периода 

 

Социальная ситуация развития человека в этом возрасте представляет собой переход от 

детства к самостоятельной и ответственной взрослой жизни. Иными словами, 

подростковый возраст занимает промежуточное положение между детством и взрослостью. 

Происходят изменения на физиологическом уровне, по-иному строятся отношения со 

взрослыми и сверстниками, претерпевают изменения уровень познавательных интересов, 

интеллект и способности. Духовная и физическая жизнь перемещается из дома во внешний 

мир, отношения со сверстниками строятся на более серьезном уровне. Подростки 

занимаются совместной деятельностью, обсуждают жизненно важные темы, а игры 

остаются в прошлом. 

В начале подросткового возраста появляется желание быть похожим на старших, в 

психологии оно называется чувством взрослости. Дети хотят, чтобы к ним относились как 
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ко взрослым. Их желание, с одной стороны, оправданно, потому что в чем-то родители 

действительно начинают относиться к ним по-другому, разрешают делать то, что раньше 

не дозволялось. Например, теперь подростки могут смотреть художественные фильмы, 

доступ к которым раньше был запрещен, дольше гулять, родители начинают 

прислушиваться к ребенку при решении житейских проблем и др. Но, с другой стороны, 

подросток не во всем отвечает требованиям, предъявляемым ко взрослому человеку, он еще 

не выработал в себе такие качества, как самостоятельность, ответственность, серьезное 

отношение к своим обязанностям. Поэтому относиться к нему так, как он хочет, пока 

невозможно. 

Еще один очень важный момент состоит в том, что, хотя подросток продолжает жить в 

семье, учиться в той же школе и окружен теми же сверстниками, в шкале его ценностей 

происходят сдвиги и по-другому расставляются акценты, связанные с семьей, школой, 

сверстниками. Причиной этого является рефлексия, которая начала развиваться к концу 

младшего школьного возраста, а в подростковом возрасте идет ее более активное развитие. 

Приобрести качества, свойственные взрослому человеку, стремятся все подростки. Это 

влечет за собой внешнюю и внутреннюю перестройку. Начинается она с подражания своим 

«кумирам». С 12–13 лет дети начинают копировать поведение и черты внешности значимых 

для них взрослых или старших сверстников (лексикон, способ отдыха, увлечения, 

украшения, прически, косметика и т. д.). 

Для мальчиков объектом подражания становятся люди, которые ведут себя как 

«настоящие мужчины»: обладают силой воли, выдержкой, смелостью, мужеством, 

выносливостью, верны дружбе. Поэтому мальчики в 12–13 лет начинают больше внимания 

уделять своим физическим данным: записываются в спортивные секции, развивают силу и 

выносливость. 

Девочки стремятся подражать тем, кто выглядит как «настоящая женщина»: 

привлекательным, обаятельным, пользующимся популярностью у других. Они начинают 

уделять больше внимания одежде, косметике, осваивают приемы кокетства и т. д. 

Современная ситуация развития характеризуется тем, что на формирование 

потребностей подростков большое влияние оказывает реклама. В этом возрасте делается 

акцент на наличие определенных вещей: так, подросток, получая рекламируемую вещь в 

личное пользование, обретает ценность и в собственных глазах, и в глазах сверстников. Для 

подростка почти жизненно необходимо владеть некоторым набором вещей, чтобы обрести 

определенную значимость в своих глазах и глазах сверстников. Отсюда можно сделать 

вывод, что реклама, телевидение, СМИ в какой-то степени формируют потребности 

подростков. 

Ведущей деятельностью в подростковом возрасте является общение со 

сверстниками. Общаясь, подростки осваивают нормы социального поведения, морали, 

устанавливают отношения равенства и уважения друг к другу. 

В этом возрасте складываются две системы взаимоотношений: одна – со взрослыми, 

другая – со сверстниками. Отношения со взрослыми оказываются неравноправными. 

Отношения со сверстниками строятся как равнопартнерские и управляются нормами 

равноправия. Подросток больше времени начинает проводить со сверстниками, так как это 

общение приносит ему больше пользы, удовлетворяются его актуальные потребности и 

интересы. Подростки объединяются в группы, которые становятся более устойчивыми, в 

этих группах действуют определенные правила. Подростков в таких группах привлекает 

сходство интересов и проблем, возможность говорить и обсуждать их и быть понятыми. 

В подростковом возрасте появляется два вида отношений: в начале этого периода – 

товарищеские, в конце – дружеские. В старшем подростковом возрасте появляется три вида 

взаимоотношений: внешние – эпизодические «деловые» контакты, служащие для 

сиюминутного удовлетворения интересов и потребностей; товарищеские, способствующие 

взаимообмену знаниями, умениями и навыками; дружеские, позволяющие решать вопросы 

эмоционально-личностного характера. 
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Во второй половине подросткового возраста общение со сверстниками превращается в 

самостоятельный вид деятельности. Подростку не сидится дома, он рвется к товарищам, 

хочет жить групповой жизнью. Проблемы, возникающие во взаимоотношениях со 

сверстниками, переживаются очень тяжело. Для привлечения к себе внимания сверстников 

подросток может пойти на все, даже на нарушение социальных норм или открытый 

конфликт со взрослыми. 

Новообразованиями данного возраста являются: чувство взрослости; развитие 

самосознания, формирование идеала личности; склонность к рефлексии; интерес к 

противоположному полу, половое созревание; повышенная возбудимость, частая смена 

настроения; особое развитие волевых качеств; потребность в самоутверждении и 

самосовершенствовании, в деятельности, имеющей личностный смысл; самоопределение. 

 

14.  Кризис подросткового возраста 

 

Подростковый кризис приходится на возраст 12–14 лет. По продолжительности он 

больше, чем все другие кризисные периоды. Л.И. Божович считает, что это связано с более 

быстрым темпом физического и умственного развития подростов, приводящим к 

образованию потребностей, которые не могут быть удовлетворены в силу недостаточной 

социальной зрелости школьников. 

Подростковый кризис характеризуется тем, что в этом возрасте меняются 

взаимоотношения подростков с окружающими. Они начинают предъявлять повышенные 

требования к себе и ко взрослым и протестуют против обращения с ними как с маленькими. 

На данном этапе кардинально меняется поведение детей: многие из них становятся 

грубыми, неуправляемыми, все делают наперекор старшим, не подчиняются им, 

игнорируют замечания (подростковый негативизм) или, наоборот, могут замкнуться в себе. 

Если взрослые с пониманием относятся к потребностям ребенка и при первых 

негативных проявлениях перестраивают свои отношения с детьми, то переходный период 

протекает не так бурно и болезненно для обеих сторон. В противном случае подростковый 

кризис протекает очень бурно. На него влияют внешние и внутренние факторы. 

К внешним факторам можно отнести продолжающийся контроль со стороны взрослых, 

зависимость и опека, которые подростку кажутся чрезмерными. Он стремится 

освободиться от них, считая себя достаточно взрослым для того, чтобы принимать 

самостоятельно решения и действовать так, как он считает нужным. Подросток находится 

в достаточно сложной ситуации: с одной стороны, он действительно стал более взрослым, 

но, с другой стороны, в его психологии и поведении сохранились детские черты – он 

недостаточно серьезно относится к своим обязанностям, не может действовать 

ответственно и самостоятельно. Все это приводит к тому, что взрослые не могут 

воспринимать его как равного себе. 

Однако взрослому необходимо изменить отношение к подростку, иначе с его стороны 

может возникнуть сопротивление, которое со временем приведет к недопониманию между 

взрослым и подростком и межличностному конфликту, а затем – к задержке личностного 

развития. У подростка может появиться ощущение ненужности, апатии, отчуждения, 

утвердиться мнение, что взрослые не могут его понять и помочь. В результате в тот момент, 

когда подростку действительно понадобятся поддержка и помощь старших, произойдет его 

эмоциональное отторжение от взрослого, и последний утратит возможность оказывать 

влияние на ребенка и помогать ему. 

Чтобы избежать подобных проблем, следует строить отношения с подростком на основе 

доверия, уважения, по-дружески. Созданию таких отношений способствует привлечение 

подростка к какой-нибудь серьезной работе. 

Внутренние факторы отражают личностное развитие подростка. Изменяются 

привычки и черты характера, мешающие ему осуществлять задуманное: нарушаются 

внутренние запреты, утрачивается привычка подчиняться взрослым и др. Появляется 
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стремление к личностному самосовершенствованию, которое происходит через развитие 

самопознания (рефлексию), самовыражения, самоутверждения. Подросток критически 

относится к своим недостаткам, как физическим, так и личностным (особенностям 

характера), переживает из-за тех черт характера, которые мешают ему в установлении 

дружеских контактов и взаимоотношениях с людьми. Негативные высказывания в его адрес 

могут привести к аффективным вспышкам и конфликтам. 

В этом возрасте идет усиленный рост организма, что влечет за собой поведенческие 

изменения и эмоциональные вспышки: подросток начинает сильно нервничать, обвинять 

себя в несостоятельности, что ведет к внутреннему напряжению, с которым ему трудно 

справиться. 

Поведенческие изменения проявляются в желании «испытать все, пройти через все», 

прослеживается склонность к риску. Подростка притягивает все, что ранее находилось под 

запретом. Многие из «любопытства» пробуют алкоголь, наркотики, начинают курить. Если 

это делается не из любопытства, а из-за куража, может возникнуть психологическая 

зависимость от наркотических веществ, хотя иногда и любопытство приводит к стойкой 

зависимости. 

В этом возрасте происходит духовный рост и меняется психический статус. Рефлексия, 

которая распространяется на окружающий мир и самого себя, приводит к внутренним 

противоречиям, в основе, которых лежит потеря идентичности с самим собой, 

несовпадение прежних представлений о себе с сегодняшним образом. Данные 

противоречия могут привести к навязчивым состояниям: сомнениям, страхам, угнетающим 

мыслям о себе. 

Проявление негативизма может выражаться у некоторых подростков в бессмысленном 

противостоянии другим, немотивированном противоречии (чаще всего взрослым) и 

другими протестными реакциями. Взрослым (учителям, родителям, близким) необходимо 

перестроить отношения с подростком, постараться понять его проблемы и сделать 

переходный период менее болезненным. 

 

15. Общая характеристика периода юности 

 

Ученые дают разные возрастные рамки этого периода. И.Ю. Кулагина выделяет 

старший школьный возраст — ранняя юность (16—17 лет), юность — от 17 до 20—23 лет. 

C. Мухина определяет юность как период после отрочества до взрослости (возрастные 

границы от 15-16 до 21-25 лет). Юность — это время выбора жизненного пути, работа по 

выбранной специальности (поиск ее), учеба в вузе, создание семьи, для юношей - служба в 

армии. 

Юность – напряженный период формирования нравственного сознания, выработки 

ценностных ориентации и идеалов, устойчивого мировоззрения, гражданских качеств 

личности. 

Юность – период в развитии, соответствующий переходу от подросткового возраста к 

самостоятельной взрослой жизни. Это определяет социальную ситуацию развития в этом 

возрасте: юноша занимает промежуточное положение между ребенком и взрослым. 

Юность– это время выбора жизненного пути. Юноши строят планы, которым суждено 

или не суждено будет сбыться в зрелости. Начинается и реализация поставленных целей – 

работа по выбранной специальности, учеба в вузе, иногда создание семьи. 

Юность– всего лишь начало взрослой жизни, и иногда воспринимается как черновик, 

который можно отложить в сторону и начать все писать заново. 

В 16 лет он получает паспорт, в 18 лет – активное избирательное право и возможность 

вступать в брак. Юноша становится ответственным за уголовные преступления. Многие в 

этом возрасте уже начинают трудовую деятельность, все думают о выборе профессии и т.д. 

Хронологические границы юношества определяются в психологии по-разному, наиболее 

часто исследователи выделяют раннюю юность, т.е. старший школьный возраст (от 14 до 
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17 лет), и позднюю юность (от 17 до 23 лет). На рубеже ранней и поздней юности вступает 

в силу кризис юности. 

Кризис юности. На пороге самостоятельной жизни человек делает свой выбор – кем 

быть и каким быть; он психологически готов вступить в самостоятельную жизнь. С оконча-

нием школы происходит "встреча" идеальных жизненных планов и социальной реальности; 

юноши и девушки отстаивают, утверждают, подтверждают свой выбор. 

Кризис юности – это начало становления подлинного авторства в определении и 

реализации своего собственного взгляда на жизнь и индивидуального способа жизни. 

Кризис юности – это переживание чувств утраты прежних ценностей, 

представлений, интересов и связанное с этим разочарование и позволяют квалифицировать 

этот период как критический 

Так, поступление в школу означало первое отделение ребенка от семьи и переход в 

социальную жизнь. Общие правила школьной жизни становились для них основой 

построения их поведения и взаимоотношений. С окончанием школы юноши и девушки 

делают второй шаг к отделению от семьи – они вступают в самостоятельную жизнь в 

обществе. В отличие от дошкольников, перед ними открываются, как правило, две 

возможности: продолжить образование или пойти работать.  

Наиболее очевидное проявление кризиса юности, перехода к самостоятельной 

жизни встречается у юношей и девушек, не поступивших в вузы или колледжи. Некоторым 

не прошедшим по конкурсу молодым людям кажется, что произошла непоправимая 

катастрофа: все их жизненные планы рухнули, поставленные цели недостижимы. 

Крушение надежд переживается очень тяжело – необходимо снова начинать работу по 

самоопределению. Часть юношей и девушек настаивают на своем выборе и откладывают 

поступление в вузы на следующий год. Другие выбирают учебные заведения, где меньше 

конкурс, меняют свой первоначальный выбор. Однако этот путь таит в себе опасность 

последующего разочарования. 

Социальная ситуация развития характеризуется в первую очередь тем, что 

старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Ему предстоит 

выйти на путь трудовой деятельности и определить свое место в жизни (следует заметить, 

что эти процессы весьма вариативны). В связи с этим меняются требования к старшему 

школьнику и условия, в которых происходит его формирование как личности: он должен 

быть подготовлен к труду, к семейной жизни, к выполнению гражданских 

обязанностей (И.С. Кон). 

Юность, по мнению В.И. Слободчикова, — завершающая стадия ступени 

персонализации.  

Главные новообразования юношеского возраста — саморефлексия, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению, установка на сознательное построение собственной жизни, постепенное 

врастание в различные сферы жизни. 

Самоопределение, как личностное, так и профессиональное, — характерная черта 

юношества. Выбор профессии упорядочивает и приводит в систему соподчинения все его 

разнообразные мотивационные тенденции, идущие как от его непосредственных интересов, 

так и от других многообразных мотивов, порождаемых ситуацией выбора. 

Ведущая деятельность — учебно-профессиональная. Мотивы, связанные с 

будущим, начинают побуждать учебную деятельность. Проявляется большая 

избирательность к учебным предметам. Основной мотив познавательной деятельности — 

стремление приобрести профессию. 

Ведущая деятельность в ранней юности – профессиональное самоопределение. 

Психологическую базу для самоопределения в ранней юности составляет, прежде всего, 

потребность юноши занять внутреннюю позицию взрослого человека, осознать себя в 

качестве члена общества, определить себя в мире, т.е. понять себя и свои возможности 

наряду с пониманием своего места и назначения в жизни. 
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Другим важнейшим фактором, составляющим психологическую базу 

профессионального самоопределения и обеспечивающим готовность старшеклассника ко 

вступлению в новую жизнь, является наличие способностей и потребностей, которые 

позволяют выпускнику школы с возможной полнотой реализовать себя на гражданском 

поприще, в труде, в будущей семейной жизни. Это прежде всего потребность в общении и 

владение способами его построения, во-вторых, теоретическое мышление и умение 

ориентироваться в различных формах теоретического сознания (научном, художественном, 

этическом, правовом), что выступает в виде сложившихся основ научного и гражданского 

мировоззрения, а также развитой рефлексии, с помощью которой обеспечивается 

осознанное и критическое отношение к себе, в-третьих, потребность в труде и способность 

трудиться, владение трудовыми навыками, позволяющими включиться в 

производственную деятельность, осуществляя ее на творческих началах. 

 

16.  Психическое развитие в возрасте ранней зрелости 

 

В этот период познавательные психические процессы развиваются неравномерно. 

Интеллектуальное развитие, человека, достигшего ранней взрослости, проходит во 

взаимодействии с формированием или трансформацией его личности. И хоть развитие 

психофизической функции на рубеже 25 лет прекращается, интеллектуальное развитие 

продолжается еще многие годы. 

Взрослый человек может самостоятельно контролировать ход своего 

интеллектуального развития и добиваться больших результатов, связанных с трудом или 

творчеством. Успешность человека зависит от степени его одаренности, уровня 

образованности и правильно выбранного рода деятельности. Этот факт свидетельствует о 

том, что развитие когнитивной сферы человека имеет индивидуально обусловленный 

характер. 

Главными проблемами в эмоциональной сфере, требующими обязательного 

разрешения именно в период ранней взрослости, являются достижение идентичности и 

близости. 

Эмоциональная близость в человеческих отношениях выступает как основа любви. 

Чувство любви имеет глубоко интимный характер и сопровождается ситуативно 

возникающими и изменяющимися эмоциями нежности, восторга, ревности, которая 

зачастую выражается в виде гнева, печали, злости, обиды, разочарования и других эмоций. 

Любовь охватывает достаточно широкий круг эмоциональных явлений, различающихся 

глубиной, силой и другими характеристиками: от сравнительно слабо выраженных 

отношений (симпатии) до целиком захватывающих человека переживаний, достигающих 

силы страсти. 

В ранней взрослости происходит развитие комплекса эмоций, таких как эмоция 

родительских отношений, включающих в себя радость от общения с ребенком, чувство 

привязанности и доверия, особая чувствительность к потребностям ребенка, чувство 

интереса к ребенку, восхищения и гордости за него. 

В основном эмоциональная сфера человека в этом возрасте уже сформирована и 

стабильна. 

Роль мотивационной сферы очень велика, потому что в этот жизненный период человек 

вступает во взрослую жизнь и ему предстоит решить многие проблемы, среди которых 

создание семьи, рождение детей, выбор профессии. 

Создание семьи – очень важный шаг в жизни любого человека, который обусловливается 

следующими мотивами: любовь, духовная близость, материальный расчет, 

психологическое соответствие и моральные соображения. От того, на какие ценности 

ориентируется человек при создании семьи, будет зависеть его будущее. 

Еще одним важным шагом, которым человек определяет свое будущее, является 

выбор профессии. Человек, делая данный выбор, руководствуется практическими 
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соображениями, родительскими установками, желанием реализовать свои способности, 

интересом к профессии и ориентацией на сложившуюся систему ценностей, которая может 

изменяться с возрастом. 

Замечено, что ближе к 30 годам на смену романтически окрашенным ценностям приходят 

более практичные. Главными становятся внешние факторы мотивации труда: заработная 

плата и материальное поощрение. Человек уже реально оценивает свои возможности, 

корректирует жизненные ценности и уровень притязаний. 

На самосознание, самооценку, «Я-концепцию» оказывают влияние следующие 

факторы: самоопределение личности в качестве сексуального партнера, супруга, родителя, 

профессионала и гражданина. 

В соответствии с осознанием своих физических особенностей, осознанием 

психологического возраста, профессиональной ориентации и основными личными и 

социальными установками в целостную «Я-концепцию» включаются новообразования, 

которые отражают зрелость личности. 

В данный период наблюдается нормативный кризис 30–33 лет. Он обусловлен 

рассогласованием между жизненными планами и реальными возможностями человека. В 

этом возрасте происходит пересмотр жизненных ценностей и незначительные ценности 

отсеиваются. 

Период ранней взрослости характеризуется освоением профессиональной 

деятельности, самосовершенствованием, созданием семьи, воспитанием детей, 

особенностями организации свободного времени (досуга), которая позволяет воплотить в 

жизнь нереализованный потенциал личности. 

Таким образом, каждая сфера человеческой активности характеризуется 

специфическим характером деятельности и общения: труд – общественно-полезной 

деятельностью, семья – концентрацией и разнообразием межличностных отношений, досуг 

– реализацией личностного потенциала. 

Ведущим фактором развития в данный период является трудовая деятельность, а 

главными задачами ранней взрослости становятся самоопределение и создание семьи. 

 

17. Общая характеристика средней взрослости 

 

В 40–60 лет человек оказывается в условиях, психологически отличающихся от 

прежних. К этому времени он приобретает богатый жизненный и профессиональный опыт; 

дети становятся взрослыми и отношения с ними меняются, начинают носить другой 

характер; стареют родители, которым становится необходима помощь. 

В организме человека начинают происходить закономерные для данного возраста 

физиологические изменения, к которым ему приходится приспосабливаться. Эти 

изменения носят следующий характер: ухудшается общее самочувствие, зрение, 

замедляются реакции, ослабевает сексуальная потенция у мужчин, женщины переживают 

период климакса, причем некоторые переносят его очень тяжело и физически и 

психологически. 

Наблюдается снижение характеристик психофизических функций, однако это не 

отражается на функционировании когнитивной сферы человека. Работоспособность 

остается на том же уровне и позволяет сохранять трудовую и творческую активность. В 

этом возрасте еще продолжается развитие способностей, связанных с профессиональной и 

повседневной деятельностью. 

В среднем возрасте интенсивность инволюции интеллектуальных функций человека 

зависит от одаренности и образования, которые противостоят старению, затормаживая 

инволюционный процесс. Главным достижением этого возраста является обретение 

состояния мудрости: человек умеет оценивать события и информацию в более обширном 

контексте, чем раньше, способен справляться с неопределенностью и др. 
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Эмоциональная сфера в это время развивается неравномерно. Средний возраст – это 

период расцвета семейной жизни, карьеры и творческих способностей. Труд занимает 

главную позицию и становится важнейшим источником человеческих чувств. На 

эмоциональное состояние начинает влиять успешность трудовой деятельности. 

В этом возрасте люди более подвержены стрессу, чем в годы молодости, нередко 

страдают от депрессии, испытывают чувство одиночества. Кроме того, человек начинает 

задумываться о том, что смертен и его время уходит. 

Меняется структура мотивации, так как у человека появляется желание действовать 

без промедления и тут же получать результат, т. е. он стремится сразу удовлетворить свои 

потребности. Основными потребностями являются реализация своего творческого 

потенциала, необходимость передать свой опыт другому поколению, корректировка 

деятельности, забота о сохранении близких отношений с родными и друзьями, подготовка 

к спокойной и обеспеченной жизни в старости. В результате этого происходят осмысление 

и переоценка жизни в целом, корректировка сложившейся системы ценностей в трех 

сферах: личной, семейной и профессиональной. 

«Я-концепция» обогащается новыми «Я-образами» с учетом постоянно меняющихся 

ситуационных отношений и вариации самооценки. Суть «Я– концепции» – 

самоактуализация в пределах нравственных правил и личностных самооценок. Для 

самооценки характерна тенденция усиления когнитивного (познавательного) компонента. 

Осознанное, взвешенное, реалистичное отношение к себе ведет к тому, что знания о себе 

начинают регулировать и вести за собой эмоции, адресующиеся к собственному «Я». 

Самооценки приобретают обобщенный характер. 

«Я-образ» развивающейся личности превращается в «Я-образ», связанный с развитием 

других людей (детей, учеников, сослуживцев). 

Ведущим видом деятельности становится труд, успешная профессиональная 

деятельность, которая обеспечивает самоактуализацию личности. На первый план выходят 

проблемы помощи детям, отношения в семье, с супругом, стабилизируются. 

Так как средняя взрослость – период активного труда, то человек все свое свободное время 

в основном тратит на работу. 

В этот период наблюдается так называемый «кризис середины жизни» (40–45 лет). 

Человек переоценивает свои достижения и критически оценивает себя. У многих возникает 

ощущение, что «жизнь прошла бессмысленно, и время уже потеряно». В результате могут 

развиться депрессивные состояния. 

Многие считают, что лучшие годы жизни – это период до сорока лет, а период после 

сорока – это гигантская «черная дыра», в которой предстоит провести остаток жизни, что в 

этом возрасте прекращаются нравственный рост и развитие человека, что человеку «за 

сорок» придется распроститься с юношескими мечтами и планами в отношении 

профессиональной карьеры, семейной жизни, личного счастья. Американский психолог Р. 

Кесслер считает такое мнение ошибочным: «Все говорит о том, что средний возраст – это 

лучшее время жизни. Вас еще не беспокоят болезни и недомогания пожилого возраста, и 

вы уже не мучитесь тревогами молодых людей: полюбит ли кто-нибудь меня? смогу ли я 

когда-нибудь добиться успеха в своей работе?» 

Исследователи поддерживают точку зрения Кесслера и считают кризис середины 

жизни скорее исключением, чем правилом. У многих людей переход в средний возраст 

протекает спокойно, они считают его периодом, связанным с переопределением целей. 

Данная переориентация предполагает сравнение себя с другими людьми, ставившими 

аналогичные цели в той же профессиональной деятельности. Американский ученый К. 

Рифф говорил: «Чем лучше ваше психическое здоровье, тем реже вы сравниваете себя с 

людьми, которые заставляют почувствовать вас неполноценным». 

Однако данный возраст для многих становится кризисным потому, что происходит 

рост противоречий между целостностью мировоззрения и однолинейностью развития, в 

результате чего человек может утратить смысл жизни. Если возникает кризис, то 
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единственным выходом из положения становится обретение нового смысла: в 

общечеловеческих ценностях, развитии интереса к будущему, к новым поколениям. 

Если человек будет «зацикливаться» на себе, то со временем его начнут одолевать болезни 

и разовьется новый кризис. Замечено, что кризису середины жизни подвержены люди, 

склонные избегать самоанализа, не замечающие перемен в жизни и организме, 

использующие механизм отрицания. Американские ученые отметили, что кризис среднего 

возраста у состоятельных людей наблюдается чаще, чем у малоимущих и представителей 

рабочего класса. 

 

 

18.  Общая характеристика поздней взрослости 

 

Многие ученые называют период старше 60 лет геронтогенезом, или периодом 

старения. Изучением этого возраста занимается наука геронтология. Геронтология – это 

область знаний, изучающая процесс старения человека. 

Старость является завершающим этапом жизни человека. Люди, достигшие этого 

возраста, подразделяются на три группы: 1) люди пожилого возраста; 2) люди старческого 

возраста; 3) долгожители. 

Пожилой возраст считается переходным состоянием от зрелости к старости. Главной 

его особенностью является процесс старения, который генетически запрограммирован. В 

этом возрасте человек уже не так силен физически, как прежде, уменьшается общий запас 

энергии, ухудшается деятельность сосудистой и иммунной систем, т. е. происходит общее 

старение организма. 

Большинство сенсорных функций ухудшается, поэтому происходят изменения в 

развитии когнитивной системы. Больше всего страдают интеллектуальные функции. 

Динамика этих процессов зависит от субъективных факторов, особенностей личности, 

области профессиональной деятельности. 

Память основывается на логических связях, которая тесно связана с мышлением, 

поэтому мышление пожилого человека весьма развито. 

В эмоциональной сфере появляется неконтролируемое усиление аффективных 

реакций (сильное нервное возбуждение) со склонностью к беспричинной грусти и 

слезливости. Человек становится эгоцентричным, менее чутким, погружается в себя; 

снижается способность справляться с трудными ситуациями. Отмечается, что мужчины 

становятся более пассивными, а женщины – агрессивными, практичными, властными. 

В аффективной сфере прослеживается привязанность к прошлому и наличие 

воспоминаний. 

Пожилые люди часто думают о смерти, но не боятся наступления этого дня. 

Выход на пенсию изменяет положение и роль человека в обществе, что сказывается на его 

мотивационной сфере. Мотивацией 60-летнего человека является потребность в 

самореализации, созидании и передаче духовного наследия. После 70 лет актуальной 

становится другая проблема: поддержание здоровья на должном уровне. Появляется 

интерес к коллекционированию, занятиям музыкой, живописью и т. д. 

Главным для пожилого человека становятся семейные отношения, которые придают 

ему ощущение защищенности, стабильности и прочности, определяя его радости и горести. 

«Я-концепция» в старости также претерпевает изменения. Человек старается интегрировать 

свое прошлое, настоящее и будущее, понять связи между событиями собственной жизни. 

Этот процесс будет эффективным, если индивид успешно разрешает нормативные кризисы 

и конфликты, способен к выработке адаптивных личностных свойств, умеет извлекать 

полезные уроки из прошлых неудач, способен аккумулировать энергетический потенциал 

всех пройденных стадий. У человека с позитивной и деятельной «Я-концепцией» и в 

поздние годы продолжается личностное развития и отмечается оптимистический подход к 

жизни, который позволяет притормозить процесс старения. 
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Сохранность трудоспособности в пожилом и старческом возрасте зависит от 

продолжительности трудовой деятельности человека. Физическое здоровье, способности, 

сформированные способы деятельности, уровень образования – все это также влияет на 

сохранность трудоспособности. Многие известные писатели, художники, музыканты, 

ученые до глубокой старости занимались плодотворной деятельностью (В. Гюго, И. Кант, 

Л.Н. Толстой и др.) 

Факторами, определяющими поведение  пожилого человека являются: снижение 

психофизических возможностей, пол, тип личности, постепенный уход из активной 

социальной жизни, материальное благосостояние, потеря близких людей и одиночество, 

сознание приближающегося окончания жизни. Происходит сужение физического мира и 

резко возрастает интерес к религии. 

Ведущими факторами развития в старости становятся самоактуализация «Я» и 

ориентация на творческую активность. Человек способен сохранять и реализовывать свой 

творческий потенциал до глубокой старости при счастливом сочетании природных 

особенностей организма, способностей, творческой активности и работоспособности, 

высокого уровня образования. 

 

19.  Кризисы взрослого человека 

Кризисы взрослого человека — это периоды перехода от одного возрастного 

цикла к другому, когда человек сталкивается с неудовлетворённостью своей ролью, 

достижениями, отношениями, смыслом жизни. 

Возрастные кризисы в психологии — периоды, когда у человека перестраивается 

образ жизни и мышления под влиянием различных факторов. Это может зависеть от 

изменений в организме или социальных потрясений. Человеку сложно принять их сразу, 

поэтому переживания связаны с душевным и физическим дискомфортом. 

Психологические кризисы, связанные с возрастным развитием человека, 

представляют собой неотъемлемую часть эволюции личности. Они являются необходимым 

условием для зрелости, самопознания и осознания своего места в мире. Практически никого 

из нас этот период не обходит стороной. 

Хотя каждый человек переживает кризисы по-разному, часто они ассоциируются с 

негативными переживаниями. Это вполне естественно, поскольку в такие моменты жизни 

человек сталкивается с новыми обстоятельствами. Их следствием являются непривычные 

мысли и чувства, вытесняющие из устоявшихся рамок. Однако правильно преодолев 

каждый из кризисов, мы совершенствуем понимание себя. 

Выделяют пять основных кризисов в жизни взрослого человека: 

1. 17–22 года. Период перехода от подросткового возраста к взрослости. Человек 

сталкивается с необходимостью выбрать профессию, жизненную позицию, семейную роль. 

2. 28–33 года. Период перехода от ранней к средней взрослости. Человек в этом возрасте 

сталкивается с необходимостью пересмотреть свои достижения и цели.  

3. 40–45 лет. Время перехода к зрелости. Человек сталкивается с необходимостью принять 

свой возраст, изменения, ограничения.  

4. 50–55 лет. Время перехода от поздней взрослости к пожилому возрасту. Человек 

сталкивается с необходимостью переосмыслить свой опыт, своё наследие. 

5. 60–65 лет. Это кризис перехода от пожилого возраста к старости. Человек сталкивается с 

необходимостью адаптироваться к новой роли пенсионера, к новому образу жизни, новым 

отношениям.  

Кризисные периоды могут быть вызваны разными причинами: потерей близкого или 

члена семьи, разводом, сменой работы, переездом в другой город или страну, болезнью, 

травмой и т. д.. Если кризисное состояние затягивается, имеет смысл обратиться за 

консультацией к психологу.  
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