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1. Общие требования охраны труда 
 
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с: 
 Трудовым кодексом Российской Федерации;  
 Федеральным законом от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда»;  
 приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 29.10.2021 № 772н «Об утверждении основных требований к порядку 
разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда»;  

 Правилами по охране труда при работе с инструментом и 
приспособлениями;  

 Правилами по охране труда при выполнении работ на высоте — в части 
применимых требований;  

 Правилами противопожарного режима в Российской Федерации;  
 иными нормативными правовыми актами Российской Федерации в 

области охраны труда;  
1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда при 

выполнении работ по уборке территории КБГУ в зимний период, включая очистку 
пешеходных дорожек, площадок, входных групп и иных территорий от снега, 
удаление наледи, посыпку территорий противогололедными материалами и 
выполнение связанных с этим работ вручную. 

1.3. К выполнению работ допускаются работники, прошедшие в 
установленном порядке: 

 медицинские осмотры — в случаях, предусмотренных 
законодательством;  

 вводный и первичный инструктажи по охране труда, стажировку;  
 обучение требованиям охраны труда;  
 обучение оказанию первой помощи пострадавшим;  
 обучение требованиям пожарной безопасности в установленном 

порядке;  
 ознакомление с настоящей инструкцией и локальными нормативными 

актами КБГУ.  
1.4. При выполнении работ работник может подвергаться воздействию 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 
 низкая температура воздуха;  
 ветер, осадки, обледенение;  
 скользкие поверхности;  
 наледь и снежные заносы;  
 падение на одном уровне;  
 падение сосулек, снега и наледи с крыш и других конструкций;  
 движущийся транспорт;  
 ручной инструмент;  
 физические перегрузки;  
 повышенная нагрузка на мышцы спины и конечности;  
 острые кромки льда и металлических конструкций;  
 недостаточная освещенность территории в темное время суток;  
 воздействие противогололедных материалов;  
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 шум и вибрация при использовании механизированного оборудования.  
1.5. Работник обязан использовать предоставленные работодателем средства 

индивидуальной защиты с учетом выполняемой работы и погодных условий. 
В зимний период необходимо использовать теплую спецодежду, утепленную 

обувь с противоскользящей подошвой, защитные перчатки или рукавицы. При 
необходимости применяются защитные очки и иные СИЗ. 

1.6. Работник обязан соблюдать требования настоящей инструкции, правила 
внутреннего трудового распорядка, требования пожарной безопасности и 
электробезопасности. 

1.7. Передвижение по территории КБГУ должно осуществляться с учетом 
состояния дорожек, наличия снега и наледи, работы транспорта и другой техники. 

1.8. При обнаружении опасных участков территории работник обязан принять 
меры по предупреждению травмирования людей: установить ограждение или 
предупреждающий знак, ограничить доступ и сообщить непосредственному 
руководителю. 

1.9. При очистке территории необходимо учитывать возможность падения 
снега, наледи и сосулек с крыш, козырьков, балконов и других конструкций. 

Запрещается находиться и выполнять работы непосредственно под местами 
возможного падения снега и наледи. 

1.10. При необходимости выполнения работ с лестницами и стремянками 
следует руководствоваться ИОТ 11/26 КБГУ. 

Работы, относящиеся к работам на высоте, выполняются в соответствии с 
ИОТ 33/26 КБГУ и только при наличии необходимых допуска, обучения и 
организационных мероприятий. 

1.11. При использовании ручного инструмента необходимо соблюдать 
требования ИОТ 12/26 КБГУ. 

1.12. При использовании электрического оборудования работник должен 
соблюдать требования ИОТ 14/26 КБГУ «Инструкция по охране труда для 
неэлектротехнического персонала». 

1.13. Запрещается: 
 работать при отсутствии необходимых СИЗ;  
 использовать неисправный инструмент;  
 работать на участках, где существует непосредственная угроза падения 

снега или наледи;  
 производить очистку территории непосредственно под работающими 

механизмами;  
 бросать снег, лед и инструмент в сторону людей;  
 оставлять инструмент на проходах и проездах;  
 самостоятельно ремонтировать электрооборудование;  
 использовать химические противогололедные материалы не по 

назначению;  
 находиться на работе в состоянии алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения.  
1.14. Работник обязан немедленно сообщать непосредственному 

руководителю: 
 о неисправности инструмента и оборудования;  
 об обнаруженных опасных участках;  



 

КБГУ 
Инструкция по охране труда при уборке территории в зимний 

период 
ИОТ №35/26 

 

4 

 о резком ухудшении погодных условий;  
 о травмах и несчастных случаях;  
 об ухудшении собственного самочувствия.  
1.15. За нарушение требований настоящей инструкции работник несет 

ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
локальными нормативными актами КБГУ. 

 
2. Требования охраны труда перед началом работы 
 
2.1. Перед началом работы работник обязан: 
 получить задание;  
 уточнить границы участка уборки;  
 ознакомиться с особенностями предстоящих работ;  
 оценить погодные условия;  
 надеть предусмотренные СИЗ;  
 осмотреть рабочую зону;  
 проверить наличие достаточного освещения;  
 убедиться в отсутствии непосредственной угрозы падения снега и 

наледи.  
2.2. Перед началом уборки необходимо проверить состояние: 
 пешеходных дорожек;  
 лестниц;  
 входных площадок;  
 тротуаров;  
 проездов;  
 мест установки контейнеров;  
 участков возле зданий и сооружений.  
2.3. Перед началом очистки необходимо определить наиболее безопасный 

порядок выполнения работ и направление перемещения снега. 
2.4. При работе вблизи автомобильных дорог, проездов и парковочных 

площадок необходимо учитывать движение транспортных средств. 
При необходимости участок работ должен быть обозначен 

предупреждающими знаками и ограждениями. 
2.5. Ручной инструмент необходимо осмотреть до начала работы. 
Лопаты, скребки, ледорубы, метлы, щетки и другой инвентарь должны иметь 

исправные рабочие части и надежно закрепленные рукоятки. 
2.6. Не допускается использование инструмента: 
 с трещинами;  
 с поврежденными рукоятками;  
 с ослабленными креплениями;  
 с деформированными рабочими частями;  
 с другими дефектами, способными привести к травмированию.  
2.7. При приготовлении или использовании противогололедных материалов 

необходимо соблюдать требования безопасности, указанные производителем. 
При необходимости следует применять защитные перчатки, очки и другие 

СИЗ. 
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2.8. Перед началом работы необходимо убедиться, что на участке отсутствуют 
посторонние лица. 

Особое внимание следует уделять местам интенсивного движения 
обучающихся и работников. 

2.9. При выявлении опасных условий, которые невозможно устранить 
самостоятельно, работник не должен приступать к работе до принятия необходимых 
мер безопасности. 

 
3. Требования охраны труда во время работы 
 
3.1. Уборку снега необходимо выполнять таким образом, чтобы не создавать 

опасности для работников, обучающихся, посетителей и транспортных средств. 
3.2. При очистке дорожек снег следует перемещать в места, определенные 

ответственным лицом. 
Не допускается складировать снег: 
 на проезжей части;  
 на пожарных проездах;  
 на путях эвакуации;  
 перед входами и выходами;  
 у люков, гидрантов и другого оборудования, доступ к которому должен 

оставаться свободным;  
 в местах, где он ограничивает видимость водителям и пешеходам.  
3.3. При очистке лестниц и ступеней необходимо работать сверху вниз, 

сохраняя устойчивое положение тела и не создавая опасности падения. 
3.4. При удалении наледи запрещается наносить удары инструментом в 

направлении других людей. 
Необходимо соблюдать безопасную дистанцию до окружающих. 
3.5. При использовании лопаты и другого ручного инструмента необходимо 

избегать резких движений и чрезмерной физической нагрузки. 
При появлении признаков переохлаждения, сильной усталости, боли, 

головокружения или ухудшения самочувствия работу необходимо прекратить и 
сообщить руководителю. 

3.6. При уборке территории вблизи зданий необходимо постоянно учитывать 
возможность падения: 

 снега;  
 наледи;  
 сосулек;  
 отдельных элементов конструкций.  
При обнаружении опасности участок необходимо оградить и сообщить 

ответственному лицу. 
3.7. Запрещается самостоятельно сбивать сосульки и наледь с крыш, карнизов, 

козырьков и других конструкций, если для этого требуется выполнение работ на 
высоте. 

Такие работы выполняются специально обученными работниками в 
соответствии с ИОТ 33/26 КБГУ. 

3.8. При работе рядом с транспортом необходимо: 
 сохранять безопасную дистанцию;  
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 не находиться в зоне движения транспортного средства;  
 не начинать уборку перед движущимся транспортом;  
 не стоять позади транспортного средства при его маневрировании;  
 при необходимости временно прекращать работу во время движения 

транспорта.  
3.9. При посыпке территории противогололедными материалами необходимо: 
 использовать предусмотренные СИЗ;  
 избегать попадания материала в глаза и на открытые участки кожи;  
 не допускать образования чрезмерного количества материала на 

поверхности;  
 соблюдать установленную норму расхода.  
3.10. При попадании противогололедного материала в глаза необходимо 

промыть их большим количеством воды и при необходимости обратиться за 
медицинской помощью. 

3.11. При переноске снега, льда, мешков с противогололедными материалами 
и другого груза необходимо учитывать допустимую физическую нагрузку и не 
допускать перегрузок. 

3.12. При перемещении тяжелых грузов вручную следует использовать 
предусмотренные средства механизации либо выполнять работу с привлечением 
необходимого количества работников. 

3.13. Уборочный инвентарь во время перерывов должен размещаться таким 
образом, чтобы исключить падение работников и проходящих людей. 

3.14. Не допускается оставлять лопаты, лом, скребки и другой инструмент на 
лестницах, тротуарах, проходах и проездах. 

3.15. При наступлении темного времени суток работы должны выполняться 
только при наличии достаточного освещения. 

При недостаточной освещенности работа должна быть прекращена либо 
приняты меры по обеспечению безопасного освещения. 

3.16. При резком ухудшении погодных условий — сильном снегопаде, метели, 
гололеде, резком снижении температуры, сильном ветре — работник обязан оценить 
безопасность продолжения работ и сообщить руководителю о необходимости 
принятия дополнительных мер. 

 
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
 
4.1. При возникновении аварийной ситуации работник обязан: 
 немедленно прекратить работу;  
 отойти на безопасное расстояние;  
 предупредить находящихся поблизости людей;  
 при необходимости оградить опасный участок;  
 сообщить непосредственному руководителю;  
 действовать по указанию ответственных лиц КБГУ.  
 4.2. При падении снега, наледи или сосульки необходимо: 
 немедленно прекратить работу;  
 не приближаться к опасному участку;  
 предупредить людей об опасности;  
 оградить участок;  
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 сообщить руководителю.  
4.3. При обнаружении повреждения здания, сооружения, козырька, 

ограждения либо других конструкций, создающего угрозу падения конструкций или 
предметов, необходимо прекратить работу в опасной зоне и сообщить 
ответственному лицу. 

4.4. При травмировании работника или другого лица необходимо: 
 прекратить работу;  
 устранить воздействие опасного фактора, если это безопасно;  
 оказать первую помощь;  
 вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112;  
 сообщить руководителю;  
 по возможности сохранить обстановку происшествия, если это не 

создает угрозу другим людям.  
4.5. При признаках переохлаждения или обморожения необходимо: 
 прекратить работу;  
 переместить пострадавшего в теплое помещение;  
 снять мокрую одежду;  
 согревать пострадавшего постепенно;  
 при необходимости вызвать медицинскую помощь.  
4.6. При пожаре необходимо: 
 прекратить работу;  
 сообщить о пожаре по телефону 101 или 112;  
 предупредить находящихся поблизости людей;  
 принять меры к эвакуации;  
 при отсутствии угрозы жизни и здоровью использовать первичные 

средства пожаротушения;  
 действовать согласно плану эвакуации и требованиям пожарной 

безопасности КБГУ.  
4.7. При обнаружении оборванного электрического провода необходимо: 
 не приближаться к нему;  
 не прикасаться к проводу;  
 предупредить окружающих;  
 сообщить ответственному за электрохозяйство либо 

непосредственному руководителю;  
 не допускать людей в опасную зону.  
4.8. Возобновлять работы после аварийной ситуации разрешается только 

после устранения опасности и получения соответствующего разрешения. 
 
5. Требования охраны труда по окончании работ 
 
5.1. По окончании работы необходимо: 
 завершить уборку закрепленного участка;  
 убедиться, что проходы и проезды освобождены;  
 убрать снег и лед в установленные места;  
 проверить отсутствие оставленного инструмента;  
 собрать и разместить инструмент в предназначенном для него месте.  
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